Matis ohf. er 6flugt pekkingarfyrirtaeki sem
sinnir fjolbreyttu rannséknar-, pjonustu- og
nyskopunarstarfi i matveelaionadi.

Hlutafélagid Matis tok til starfa 1. jantar 2007 & grundvelli
laga nr. 68 2006 og heyrir undir sjvardtvegs- og landbunadar-
raduneyti. [ hlutafélaginu sameinudust prjar rikisstofnanir sem
unnid héfou ad matvaelarannséknum, matvaeladryggi og
préun i matvaelaidnadi. Petta voru Rannsdknastofnun fisk-
idnadarins, Matvaelarannséknir Keldnaholti og Rannsékna-
stofa Umhverfisstofnunar.

Hja Matis starfa margir af helstu sérfraedingum landsins {
matvaelataekni og liftaekni, svo sem matvaelafraedingar, efna-

freedingar, liffreedingar, verkfraedingar og sjdvardtvegsfraedingar.

Einnig starfar fjoldi M.Sc. og Ph.D. nemenda vid rannsoknar-
tengt ndm hja Matis.

Helstu markmid Matis

- Efla nyskdpun og auka verdmaeti matvaela

- Studla ad 6ryggi matveela og heilsu

- Stunda 6flugt rannséknar- og préunarstarf

- Efla samkeppnishaefni islenskrar matvaelaframleidslu
4 alpjédlegum vettvangi

Helstu verkefni Matis
- Adfangastjérnun
- Erfdataekni

- Fiskeldi

- Framleidslutaekni
- Liftaekni

- Matvaeladryggi

- Rekjanleiki

- Umhverfismal

- Vorupréun
-Vinnsluteekni

Starfsemi Matis er skipt i fimm svid
- Liftaekni og lifefni

- Mzelingar og midlun

- Nyskdpun og neytendur

-Vinnsla, virdisauki og eldi

- Oryggi, umhverfi og erfdir
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Okkar rannsodknir - allra hagur

Nyskopun og
neytendur

Nysképun og neytendur

Svidid Nyskopun og neytendur hefur ad markmidid ad efla
nyskopun og markadssetningu fslenskra matveela, studla ad
sjélfbeerri préun i innlendri matvaelaframleidsu og auknum
rannséknum & vidhorfum og veentingum neytenda og markadar-
ins sjélfs. Stefna svidsins er jafnframt ad draga Ur dhollum efnis-
pattum f tilbunum islenskum matvaelum og studla pannig ad
aukinni hollustu neytenda. Starf svidsins beinist fyrst og fremst
ad innlendum adilum { matveelaidnadi og f vaxandi maeli ad
sméframleidendum.

f rannsoknum svidsins er dhersla 16gd & ad finna nyja ferla, teekni
og afurdir, baeta gaedi, nytingu, auka skilvirkni og umfram allt
verdmaeti | matveelaframleidslunni. Petta er medal annars gert
med rannséknaverkefnum fyrir matvaeladtflytjendur par sem
mikilveegir dhrifapaettir i Utflutningi eru rannsakadir.

Med rannsdknum & sérkennum og eiginleikum hrdefna, med
rannséknum & hefdbundnum fslenskum matvaelum og med
rannséknum & vidhorfum neytenda i ymsum I6ndum og med
kynningu, menntun, starfspjalfun og samstarfi er markvisst
unnid ad pvi ad styrkja stédu matvaelaframleidenda & Islandi.
Einnig er unnid ad pvi auka verdmeaeti hrdefna til mavaelavinnslu
sem aflad er til sjavar- og sveita & [slandi med vinnslu peirra

{ tilbunar vorur fyrir neytendur. Samstarf vid og adstada fyrir
sméframleidendur og frumkvodla er lykilatridi og pannig

er stutt vid préun atvinnu { dreifbyli jafn sem péttbyli. Inn {
petta blandast svo sjalfbaer proun p.e. vistraen, hagraen og
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samfélagsleg sjalfbaerni. P4 er med rannséknum, voruproun og
freedslustarfi komid til mots vid éskir neytenda um sérstok, goéd
og holl matveeli.

Matarsmidjur Matis heyra undir svidid Nyskdpun og neytendur.
Su fyrsta tok til starfa & Hofn i Hornafirdi 4rid 2008. Med starfsemi
matarsmidja er undirstrikud su ahersla Matis ad studla ad eflingu
heima- og sméaframleidslu matveela 4 faglegan hatt med pvi ad
bjéda baedi upp 4 vidurkennda adstédu og faglega adstod allt fra
hugmynd til markadssetningar. Um leid stydur starfsemi matar-
smidjanna vid ferdapjonustu & hverju svaedi pvi par er vaxandi
dhersla baedi 4 stadbundin hraefni og matarmenningu.

Faghopar svidsins

- Gadi og stodugleiki

- Neytendur

- Stadbundin matveeli

- [slenskt hraefni og afurdir

Starfsemi svidsins

- Hofudstodvar Matis, Reykjavik - tilraunaeldhus, vinnslu- og
geymsluadstada, skynmat og neytendarannsoknir

- Matis, Hofn - matarsmidja

- Matis, Egilsstddum - matarsmidja

Nokkur daemi um verkefni & svidinu:
Gaedi og stodugleiki

Markmid faghdpsins er ad draga ur dhollum efnispattum i hefd-
bundnum matvaelum og/eda baeta vid hollum efnispattum f
tilbdin matvaeli og studla pannig ad betri heilsu pjddarinnar.

Hefdbundnum matvaelum er breytt pannig ad magn neikvaedra
pétta t.d. salts, mettadrar fitu og sykurs minnki og/eda magni
jakveedra pétta eins og omega-3 fitusyra, jarns og andoxunar-
efna aukist, &n pess ad pad komi nidur 4 vinnslueiginleikum,
neyslugaedum eda kostnadi vid framleidslu & vidkomandi vérum.

Verkefni felast { rannsékna- og préunarverkefnum, rddgjof
og freedslu og eru unnin { samstarfi vid matveelafyrirtaeki,
maotuneyti, sveitaféldg, samtok, opinberir adilar og samstarfs-
adila  6drum I6ndum.

Natrium (salt) hefur ahrif til haekkunar & blédprystingi sem
er dhaettupattur hjarta- og aedasjukdéma. Talid er ad 80% af
saltinu sem vid neytum komi Ur unnum matvaelum og er pvi
ljost ad matveelaidnadurinn getur & pessu svidi studlad ad
baettri heilsu pjédarinnar. Margar unnar matvorur eru fitu- og
orkurfkar og hlutfall mettadra fitusyra i faedunni hefur haekkad
en gerd dmettudu fitunnar hefur einnig breyst. Talid er ad hlutur
omega-6 fitusyra hafi aukist umtalsvert & kostnad omega-3
fitusyra. Haegt er ad bregdast vid pessari préun med pvi ad
minnka magn hardar fitu eda breyta um hraefni { uppskriftum
og breyta fédrun husdyra.

Protein eru ekki bara uppspretta lifsnaudsynlegra amindsyra.
Rannsoknir & sidustu drum benda til ad pau séu einnig mikilveeg
i sambandi vid stjorn & dhaettupdttum hjarta- og aedasjukdéma
eins og of mikilli likamspyngd og of hdum blédprystingi. Protein
skipta einnig miklu mali fyrir heilsu og vellidan eldra félks svo
og i faedi fyrir iprottafolk.

islensk hraefni og afurdir

Markmid faghopsins er ad studla ad sjalfbaerri proun i mat-
veelaframleidslu og efla markadssetningu fslenskra matvaela.
Verkefnin sndast um framleidslu matvaela og flutning peirra,
ahrif & nytingu natturaudlinda, matarferdamennsku og sértaeka
markadssetningu fyrir ferdamenn.

Neytendur

Markmid faghdpsins er ad studla ad auknum rannséknum &
vidhorfi neytenda, 4samt pvi ad greina parfir og veentingar
markadarins, vera leidandi f skynmati og efla patttoku i inn-
lendum og erlendum rannséknaverkefnum sem fialla um
skynmat og neytendarannsoknir. Markmidid er einnig ad auka
pekkingu & geedum og adferdum til ad meta gaedi matveela
og efla pannig drangur i préun nyrra matveela.

Fidldamorg skynmats- og neytendaverkefni eru unnin fyrir
fyrirtaeki par sem kénnud eru vidbrégd neytenda vid proun
& nyjum matveelum eda breytingum i matvaelaframleidslu.
Skynmatsddmarar eru pjalfadir og haldin eru ndmskeid. Einnig
hefur verid Utbuid fraedsluefni um skynmat ymissa feedutegunda.

Vegna sérpekkingar og sérstoou a svidi skynmats sja starfsmenn
Matis um kennslu i skynmati vid matveelafraediskor Haskola
[slands, vidskipta- og raunvisindadeild - audlindasvid Haskolans
& Akureyri og Sjavarutvegsskola Sameinudu pjodanna.

Stadbundin matveeli og vorupréun

Markmi® faghopsins er ad efla proun, nyskdpun og markads-
setningu islenskra matvaela og bjéda upp 4 sérfraedipekkingu
0g adstodu til ad styrkja atvinnulif med aukinni samframleidslu
matveela. Verkefnin eru 4 svidi matarferdamennsku og sértaekrar
markadssetningar & sméaframleidslu matveela fyrir ferdamenn.
Unnid er med sérstodu islenskra matveela og stefnt ad aukinni
nyskdpun og virdisaukandi fullvinnslu & innlendu hraefni. Byggd
hefur verid upp pekking & smaframleidsluferlum og hugmynda-
freedi tengdri matarferdamennsku og dhersla 16gd & tengingu
vid ferdapjonustuadila & landsbyggdinni.

Matarsmidja Matis & Hornafirdi var formlega opnud arid 2008.
Par er adstada er fyrir fyrirtaeki og frumkvédla til ad préa nyjar
afurdir og virdisaukandi framleidslu Ur sinu hraefni.



