Okkar rannsdknir

—allra hagur

Natturleg andoxunarvirkni islenskra sjavarpoérunga

Vinnsla & nattdrulegum andoxunar-
efnum til notkunar i matvaeli studlar
ad auknum stédugleika, bragdgaedum
og naringargildi. Andoxunarefni ar
sjavarfangi ma einnig nyta sem iblénd-

Heilneemir sjavarporungar

Natturuleg andoxunarefni ma nota i matveeli til

a0 auka stédugleika, bragdgaedi og naeringargildi
peirra en pau ma einnig nota sem heilsusamleg
feedubotarefni til ad vinna gegn oxun i likamanum.
Heilnaemi sjdvarporunga feer sifellt meiri athygli en
rannsoknir syna ad sjadvarpdrungar eru uppspretta
natturulegra andoxunarefna likt og fjolfendla sem
gegna mikilveegu hlutverki vid ad draga ur oxun.

Skimun & andoxunarvirkni pérunga
Verkefnid Gull i greipar Agis midar ad pvi ad skima
fyrir andoxunarefnum ur islenskum sjavarpérungum
med pad ad markmidi ad velja hentugar tegundir
til notkunar i matveeli, markfeedi eda faedubodtar-

Raudporungunum sélvum (Palmaria palmata) og
fiérugrésum (Chondrus crispus) var safnad, dsamt
greenporungnum mariusvuntu (Ulva lactuca).

bporungar innihalda fj6lfendl sem hafa mikla lifvirkni,
medal annars andoxunarvirkni. Magn fjélfendla
maeldist mun meira i brinpérungum saman borid
vid raudpdrunga og greenpdrunga, sérstaklega

i bélupangi, sagpangi og klépangi. Mikil fylgni

var & milli magns fjélfendla og andoxunarvirkni
pérunganna. Fyrstu visbendingar benda einnig

til ad bolupang hafi blodprystingslaekkandi ahrif
(ACE hindravirkni). Ahugavert er ad syna betur
fram & heilsubaetandi ahrif bélupangs. Naestu skref

unarefni i ymsar heilsuvérur og mark-

feedi sem er ort steekkandi markadur.
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efni. Vorid 2007 var mérgum porungategundum
safnad i Hvassahrauni, heildarmagn fjolfendla
akvardad og andoxunarvirkni peirra metin med
premur mismunandi andoxunarpréfum. Pérunga-
tegundirnar voru boélupang (Fucus vesiculosus),
hrossapari (Laminaria digitata), marinkjarni (Alaria
esculenta), sagpang (Fucus serratus), beltispari
(Saccharina latissima), stérpari (Laminaria hyper-
borea) og klépang (Ascophyllum nodosum), allt
saman brunpdrungar.
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Heildarmagn fj6lfendla (g PGE/100 g pykkni)

eru ad hreinsa enn frekar fjélfendlin ur pérung-
unum og skoda hvada fjélfendl pad eru sem hafa
andoxunareiginleika. Sidar verdur kannad ibét
peirra i matveeli til ad auka stédugleika, bragd-
gaedi og naeringargildi.

Notkun

Vinnsla & nattirulegum andoxunarefnum til
notkunar i matvaeli studlar ad auknum st6dug-
leika, bragdgeedum og naeringargildi. Andox-
unarefni Ur sjavarfangi ma einnig nyta sem iblénd-
unarefni i ymsar heilsuvérur og markfaedi sem er
ort steekkandi markadur. Ljost er ad andoxunar-
efni ur sjavarfangi geta spilad hér lykilhlutverk.
Markadur fyrir andoxunarefni er gifurlega stér og
aukin eftirspurn er eftir nattirulegum andoxunar-
efnum. [slenskir pérungar og fjélfenélar einangradir
ur peim eiga géda moguleika & ad skapa sér sess &
heilsuvdrumarkadi vegna dhugaverdar naeringar-
efnasamsetningar og hollustuimyndar.

Verkefnid Gull i greipar /Agis er styrkt af AVS
rannséknas;jodi i sjavarutvegi og er samstarfs-
verkefni Matis, Synis og Hollustu ur hafinu.
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