Nidurstodur fitusyrugreininga 4 matvalum 4 islenskum markadi i jani 2008.
Taflan synir hlutfall fitusyra (%) af 6llum fitusyrum.

Mettadar Trans Einémettadar Fjolémettadar
Bordsmjorliki
Smyrja 27,0 1,5 49,5 20,2
Solbléma 19,7 15,2 47,3 16,5
Bokunarvérur
Heilhveitihorn (Croissant) 55,3 2,5 30,9 8,5
Heilhveitibaud, minni bakari 29,8 4,2 35,3 28,3
Hjénabandssala 46,4 0,6 37,2 14,1
Jélakaka, minni bakari 30,5 10,3 40,2 16,0
Kleinur 23,9 23,0 40,6 10,0
Snadar 36,7 3,1 34,3 24,3
Vinarbraud 46,0 1,0 38,3 12,3
Djupsteikingarfeiti
Palmin 93,7 1,0 3,1 1,2
Djupsteikt / steikt matveeli
Franskar kart6flur, djtupst.,
skyndibitastadir 15,8 2,5 57,2 22,6
Franskar kartoflur, frystar 38,2 1,0 45,9 12,2
Hamborgarar, 4n brauds, skyndibitast. 432 3,5 43,4 5,1
Kjuklingabitar, skyndibitast. 25,7 0,6 46,9 23,2
is
Jurtais, Hversdagsis 39,1 19,3 30,0 7,8
Jurtais, Mjtikis 88,7 0,1 7,8 1,8
Kex
Heilhveitikex, Haust & McVites 48,3 0,7 38,4 11,5
Kremkex, Fron 58,0 0,5 30,7 10,0
Matarkex 55,8 0,4 30,8 11,2
Mjélkurkex 54,9 0,3 - 31,4 11,8
Stkkuladikex, Homeblest & Maryland 52,3 0,5 36,6 9,2
Smijorliki
Akra 42,7 3,6 38,8 13,1
Kjarna ‘ 43,4 2,2 33,7 19,3
Ljoma 45,0 0,4 39,0 14,0
MH 34,1 16,5 35,7 12,1
Olivia 32,8 22,9 27,8 14,8
Snakk
Kartsflusnakk, Paprikuskrifur 7,6 0,2 83,4 7,3
Poppkorn, Stjérnu & Bié 79,2 <0,1 9,5 9,6
Seelgeeti
Hraun stukkuladibitar 65,6 1,5 28,2 2,8

Prince Polo 57,0 1,5 34,6 5,8




