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Hlutfall atflutningsveromeeta 2003

Sjavarafurdir 62%
Adrar vorur 2%
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LandbuUnadar-
afuroir 2%

Heimild: Landshagir 2004, Hagstofa islands




Veromeeti sjavarfangs

Lika folgio i:

e Oryggi og heilnaemi sjavarfangs

e Markaoi og markadstarfi fyrir islenskt
sjavarfang

e Jakvaedri Iimynd sjavarfangs

e \VOruproun og rannsoknum




Fiskur

e Rannsoknir a jakveedum ahrifum fisks a heilsu
manna skapa jakvaeda imynd fisks sem
uppsprettu heilneemra efna, hagaedaproteina og
lifsnaudsynlegra fitusyra, vitamina og steinefna.

e Oflun upplysinga og midlun til stjérnvalda,
markaodsafla, fyrirteekja og neytenda getur hatft
ahrif & s6lu sjavarafuroa og hollustubylgjur er
tengjast heilsu, faedi og lifshattum.
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Nogu af ad taka til ad draga fram
agaeti fisksins
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Upplysingar

e Misvisandi upplysingar eru algengar um hvao er
Oruggt og hvao ekki

e Naudsynlegt ad til seu adgengilegar upplysingar
um aodskotaefni og Orverur i islensku sjavarfangi
sem eru visindalega réttar

e Mikilveegt ad hafa gogn byggad a visindalegum
vinnubrégoum sem synir fram a ao islenskt
sjavarfang er baeoi 6ruggt, naeringarrikt og
hellneemt.

e Ahaettumat- byggist & sofnun gagna um oryggi
0g neyslu og sidan mati a 6ryggi og hollustu
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Dami um misvisandi fyrirsagnir
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Think Twice About Eating Farmed Salmon
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Global AsseSsment of Organic
Contaminants in Farmed Salmon

Ronald A. Hites,'* Jeffery A. Foran,” David O. Carpenter,?®
M. Coreen Hamilton,* Barbara A. Knuth,®> Steven J. Schwager®

Visindagrein

the retaler, the two Washington, DC, sumples

AéSkOtaEf ni |, with the lowest concentrations came from
farms n Chile, and the one with the highest

I'sl en§<um e|d|S|aX| concentration came from a farm in leeland. ;

This is further evidence that farmed salmon

from the North Atlantic had higher contaminant
concentrations than those from Chile.

Har m,t')gnun 32, This research was initiated and supported by the Envi-
rannsokna ronmental Division of the Pew Charitable Trusts, We

Pew Charitable Trust: Our marine work is aimed at
preserving the biological integrity of marine
Umhverfissamtok ecosystems and primarily focuses on efforts to curb
overfishing, reduce bycatch and prevent the

destruction of marine habitat. @K




———

Abyrg umrseda um 6éryggi og hollustu
matveaela

e Umraedan parf ad byggjast a rannsdknum og
visindalegum gégnum

e GOgn um 0Oryggi, hollustu og
naeringarefnainnhald matvaela eru naudsynleg

e Ahaettukynning og upplysingar til neytenda eru
nauosynlegar
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Pad er verra ad sleppa pvi ad borda
fisk en ad borda fisk

From what we
know today,
there is more
danger in not
eating salmon
than eating it

(Canadian Geographic vol 124, No. 5)
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Heilnaam efni i fiski

Margar rannsoknir hafa synt fram a
mikilvaegi omega-3 fitusyra fyrir heilsuna

AOrir paettir eru minna rannsakaair fiski,
undanfario hefur komio fram fleira en
omega-3 sem er mikilveegt fyrir baetta
heilsu s.s. protein, jod og selen




Aukin &hersla & ad rannsaka samspil jakvaeora og
neikvaedra patta i matveelum
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——=Dami um nidurstodur maelinga a 6oaeskilegum

Kvikasilfur, ug/kg votvigt

ofniim

oo Kvikasilfur i islenskum sjavarafuroum
/ Mork ESB fyrir sérgreindar tegundir, hér karfa og steinbit
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Heimild:
Audunsson,
G.A. 2004.
Voktun a
Oaeskilegum
efnum i
gavarafuroum
2003. Rf
skyrsla 06-04




Rannsoknir i dag

Daemi um rannsoknarverkefni sem tengjast
Oryggi sjavarfangs a Rf i dag:

*Voktun a oaeskilegum efnum i sjavarafuroum
*PAH efni i reyktum matvrum

*Upptaka olifreenna snefilefna i lifverum vio NV-land
*Umhverfisvoktun i lifriki hafsins kringum Island
®Listeria bakteriur i sildarvinnslu

*Sykingarheaefni Listeria bakteria

®* Adferdaproun fyrir greiningu a Vibrio bakterium
®*Natturuleg rotvorn
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Mikilvaeg framtidarverkefni hja Rf
sem tengjast oryggi sjavarfangs

e Uppbygging gagnagrunns

o Of
o Of

un gagna um heilneem efni ©
un gagna um Oeeskileg efni ®

e Grunnvinna fyrir dhaettumat a sjavarafuroum

t.d

. aheetturooun og ahaettusamsetning

e Byggja upp serfraedisvio

e Upplysingaveita
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