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Hlutfall útflutningsverðmæta 2003 

Sjávarafurðir 62%

Landbúnaðar-
afurðir 2%

Iðnaðarvörur 34%

Aðrar vörur 2%

Heimild: Landshagir 2004, Hagstofa Íslands



VerðmVerðmææti sjti sjáávarfangs varfangs 

Líka fólgið í:
z Öryggi og heilnæmi sjávarfangs
z Markaði og markaðstarfi fyrir íslenskt 

sjávarfang
z Jákvæðri ímynd sjávarfangs
z Vöruþróun og rannsóknum



FiskurFiskur

z Rannsóknir á jákvæðum áhrifum fisks á heilsu 
manna skapa jákvæða ímynd fisks sem 
uppsprettu heilnæmra efna, hágæðapróteina og 
lífsnauðsynlegra fitusýra, vítamína og steinefna. 

z Öflun upplýsinga og miðlun til stjórnvalda, 
markaðsafla, fyrirtækja og neytenda getur haft 
áhrif á sölu sjávarafurða og hollustubylgjur er 
tengjast heilsu, fæði og lífsháttum. 



NNóógu af að taka til að draga fram gu af að taka til að draga fram 
áággææti fisksinsti fisksins



UpplýsingarUpplýsingar
z Misvísandi upplýsingar eru algengar um hvað er 

öruggt og hvað ekki

z Nauðsynlegt að til séu aðgengilegar upplýsingar  
um aðskotaefni og örverur í íslensku sjávarfangi 
sem eru vísindalega réttar

z Mikilvægt að hafa gögn byggð á vísindalegum 
vinnubrögðum sem sýnir fram á að íslenskt 
sjávarfang er bæði öruggt, næringarríkt og 
heilnæmt. 

z Áhættumat- byggist á söfnun gagna um öryggi 
og neyslu og síðan mati á öryggi og hollustu



DDææmi um misvmi um misvíísandi fyrirsagnirsandi fyrirsagnir



Pew Charitable Trust: Our marine work is aimed at 
preserving the biological integrity of marine 
ecosystems and primarily focuses on efforts to curb 
overfishing, reduce bycatch and prevent the 
destruction of marine habitat. 

Vísindagrein

Fjármögnun 
rannsókna

Aðskotaefni í
íslenskum eldislaxi

Umhverfissamtök

DDææmi um mikilvmi um mikilvæægi þess að hafa gi þess að hafa ííslensk slensk 
ggöögngn



ÁÁbyrg umrbyrg umrææða um ða um ööryggi og hollustu ryggi og hollustu 
matvmatvæælala

z Umræðan þarf að byggjast á rannsóknum og 
vísindalegum gögnum

z Gögn um öryggi, hollustu og 
næringarefnainnhald matvæla eru nauðsynleg

z Áhættukynning og upplýsingar til neytenda eru 
nauðsynlegar



Það er verra að sleppa þvÞað er verra að sleppa þvíí að borða að borða 
fisk en að borða fiskfisk en að borða fisk

From what we 
know today,
there is more 
danger in not 
eating salmon 
than eating it
(Canadian Geographic vol 124, No. 5)



HeilnHeilnææm efni m efni íí fiski fiski 

Margar rannsóknir hafa sýnt fram á
mikilvægi omega-3 fitusýra fyrir heilsuna

Aðrir þættir eru minna rannsakaðir fiski, 
undanfarið hefur komið fram fleira en 
omega-3 sem er mikilvægt fyrir bætta 
heilsu s.s. prótein, joð og selen



Aukin áhersla á að rannsaka samspil jákvæðra og 
neikvæðra þátta í matvælum

Díoxín

Omega-3 fitusýrur



DDææmi um niðurstmi um niðurstööður mður mæælinga linga áá óæóæskilegum skilegum 
efnumefnum

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

3,5

4,0

4,5

Saltfiskur

Ýsa, SV-m
ið

Þorskur, NA-m
ið

Ufsi

Hörpudiskur

Ýsa, NA-m
ið

Þorskur, SV-m
ið

Ræ
kja

Gullkarfi

Hum
ar

Steinbítur

Djúpkarfi

Grálúða

Aðgerðarm
örk  ESB

Mörk EB EU
PC

D
D

/F
s,

 p
g 

W
H

O
-T

EQ
/g

 v
ot

vi
gt

Díoxín í íslenskum sjávarafurðum
Heimild:
Audunsson, 
G.A. 2004. 
Vöktun á
óæskilegum 
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sjávarafurðum 
2003. Rf 
skýrsla  06-04



DDææmi um niðurstmi um niðurstööður mður mæælinga linga áá óæóæskilegum skilegum 
efnumefnum

0

200

400

600

800

1000

1200

Hörpudiskur

Ýsa

Ræ
kja

Ufsi

Hum
ar

Þorskur

Djúpkarfi

Saltfiskur

Grálúða

Steinbítur

Gullkarfi

Mörk  ESB

Mörk ESB

K
vi

ka
si

lfu
r, 

µg
/k

g 
 v

ot
vi

gt

Mörk ESB fyrir sérgreindar tegundir, hér karfa og steinbít

Kvikasilfur í íslenskum sjávarafurðum
Heimild:
Audunsson, 
G.A. 2004. 
Vöktun á
óæskilegum 
efnum í
sjávarafurðum 
2003. Rf 
skýrsla  06-04



RannsRannsóóknir knir íí dagdag

Dæmi um rannsóknarverkefni sem tengjast 
öryggi sjávarfangs á Rf í dag:
•Vöktun á óæskilegum efnum í sjávarafurðum
•PAH efni í reyktum matvörum 
•Upptaka ólífrænna snefilefna í lífverum við NV-land
•Umhverfisvöktun í lífríki hafsins kringum Ísland
•Listeria bakteríur í síldarvinnslu
•Sýkingarhæfni Listeria baktería
•Aðferðaþróun fyrir greiningu á Vibrio bakteríum
•Náttúruleg rotvorn



MikilvMikilvææg framtg framtííðarverkefni hjðarverkefni hjáá Rf  Rf  
sem tengjast sem tengjast ööryggi sjryggi sjáávarfangsvarfangs

z Uppbygging gagnagrunns
z Öflun gagna um heilnæm efni ☺
z Öflun gagna um óæskileg efni /
z Grunnvinna fyrir áhættumat á sjávarafurðum 

t.d. áhætturöðun og áhættusamsetning
z Byggja upp sérfræðisvið
z Upplýsingaveita




