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Blodprystingslaekkandi eiginleikar
proteina ur skyri og mysu
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Protein

Prétein Kolvetni  Fita . ° 1C50
innihald

[9/100g] [g/100g] [g/100g] (mg/mL) (ug/mL)
MS Skyr 11,5 33 0,2 0,1
KEA Skyr Ohraert 13,3 39 0,2 0,11 16
KEA Skyr hreert 13,3 33 0,5 0,16 -
Mysa 0,4 4.2 0 0,59 265
Ostamysa 0,9 4,7 0,2 1,07 909
Strmysa 0,76 57

Mysat.v.,
Mysa siud med 200Da himnu,
Mysa siud med 10kDa himnu t.h.
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Nyting ostamysu i heilsutengd matvaeli.

Verkefnid fjallar um ad baeta nytingu og auka verdmaeti mysu
sem fellur til vid ostaframleidslu hja Mjolkursamlagi KS a
Saudarkroki med pvi ad nyta baedi protein og mjolkursykur til
framleidslu a heilsudrykkjum og faedubétarefnum i samvinnu
vid fyrirtaekid Iceprotein og Liftaeknismidju Matis i Verinu a
Saudarkroki.

Mzeld voru syni ur ostamysu auk syna ar skyri, venjulegri mysu
og surri mysu. Malingar syndu fram a blédprystingsleekkandi
virkni préteina i ostamysu. Aform eru uppi um ad sia mysuna
og mala blédprystingslaekkandi virkni einstakra efnispatta
hennar.

Mysusynin syndu gédar nidurstodur og hofdu oll talsverda ACE
hamlandi virkni. Pad eru jakvaedar nidurstodur sem benda til
pess ad mysa sé god uppspretta af lifvirkum peptidum sem ma
nota sem innihaldsefni i markfaedi.
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