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Selen og kvikasilfur i landbunadarafurdum

Olafur Reykdal ', Sasan Rabieh ', Laufey Steingrimsdottir® og Helga Gunnlaugsdottir '

Mzlingar a seleni og kvikasilfri

Gerdar voru malingar a seleni og kvikasilfri i
nymjolk, skyri, lambakjoti og nautgripakjoti.
Mzelingarnar voru gerdar fyrir verkefnid ,pattur
islenskra bavara i selenhag kvenna“ til ad gera
Utreikninga @ magni selens i faedi landsmanna.
Meira selen var i vetrarmjélk en sumarmjoélk. Selen
i lambakjoti var breytilegt eftir svaedum en einnig
innan svaeda. Selen i nautgripakjoti var mjog
breytilegt og mjog lagt i um helmingi syna.
Lambakjot var ad jafnadi talsvert selenrikara en
nautgripakjot.
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landbunadarins styrkti
verkefnid
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Selen

Selen er naudsynlegt naeringarefni fyrir
menn og skepnur. Rannsoknir hafa synt
ad léleg selenstada tengist morgum
alvarlegum sjukdomum, m.a. krabba-
meinum og hjarta- og adasjukdomum.
Magn selens i fedukedjunni akvardast
ad miklu leyti af efnasamsetningu og
eiginleikum jardvegs, auk fédrunar
bufjar.

Adferdir

Synataka a gerilsneyddri nymjolk for
fram hja MS Selfossi og MS Akureyri i
januar, mars, juni og agust 2008. Syni
af himnusiudu skyri (skyr.is) fra MS
Selfossi og pokasiudu hefdbundnu skyri
fra MS Akureyri voru tekin prisvar
sinnum. Syni af lambakjéti voru heil
lambalaeri, hvert syni var prju leeri fra
einum bae. Tekin voru prju synifra hverju
af fjorum svaeedum. Nautgripakjot (12
syni) var hakk med pekktan uppruna.
Selen og kvikasilfur voru maeld med ICP-
massagreini Matis. Vidmidunarefni med
pekkta samsetningu voru maeld til ad
stadfesta nidurstodurnar.

Sumarmjolk

Vetrarmjolk

Skyr.is

Hefébundid skyr

Nidurstodur

Kvikasilfur var undir greiningar-
morkum (<o,3 pg/100g) fyrir 6ll syni.
Styrkur selens var breytilegur,
einkum fyrir syni af kjoti.

Nidurstodur fyrir nymjolk og skyr eru
syndar a 1. mynd. Marktaekur munur
(p<o,005) var a styrk selens i vetrarmjolk
(jantar og mars) og sumarmjolk (juni
og agust). Einnigvar marktaekur munur
(p<o,05) fyrir selen i mjoélk fra Nordur-
landi (2,5+0,1 pg/100g) og Sudurlandi
(2,3+0,1 pg/100g). Hefdbundid skyr var
selenrikara og proteinrikara en skyr.is.

Selen i lambakjoti var a bilinu 2,9-11,7
pg/100g en i nautgripahakki 1,4-9,6
pg/100g. Marktaekur munur var fyrir
selen (p<o,05) i lambakjoti eftir
landshlutum. Selen var p6 breytilegt eftir
bajum innan sama svaedis en ad
medaltali var selen haest i lambakjoti fra
Nord-Austurlandi og Borgarfirdi. Selen
i nautgripakjoti var mjog breytilegt
innan sama svaedis. Skyringin er
ventanlega breytileg f6drun og
selengjof.
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Mynd 1. Selen i nymjolk og skyri.
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