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Selen
Selen er nau›synlegt næringarefni fyrir 
menn og skepnur. Rannsóknir hafa s‡nt 
a› léleg selensta›a tengist mörgum 
alvarlegum sjúkdómum, m.a. krabba-
meinum og hjarta- og æ›asjúkdómum. 
Magn selens í fæ›uke›junni ákvar›ast 
a› miklu leyti af efnasamsetningu og 
eiginleikum jar›vegs, auk fó›runar 
búfjár.

A›fer›ir
S‡nataka á gerilsneyddri n‡mjólk fór 
fram hjá MS Selfossi og MS Akureyri í 
janúar, mars, júní og ágúst 2008. S‡ni 
af himnusíu›u skyri (skyr.is) frá MS 
Selfossi og pokasíu›u hef›bundnu skyri 
frá MS Akureyri voru tekin flrisvar 
sinnum. S‡ni af lambakjöti voru heil 
lambalæri, hvert s‡ni var flrjú læri frá 
einum bæ. Tekin voru flrjú s‡ni frá hverju 
af fjórum svæ›um.  Nautgripakjöt (12 
s‡ni) var hakk me› flekktan uppruna. 
Selen og kvikasilfur voru mæld me› ICP-
massagreini Matís. Vi›mi›unarefni me› 
flekkta samsetningu voru mæld til a› 
sta›festa ni›urstö›urnar.

Ni›urstö›ur
Kvikasilfur var undir greiningar-
mörkum (<0,3 µg/100g)  fyrir öll s‡ni. 
Styrkur selens var breytilegur, 
einkum fyrir s‡ni af kjöti.  

Ni›urstö›ur fyrir n‡mjólk og skyr eru 
s‡ndar á 1. mynd. Marktækur munur 
(p<0,005) var á styrk selens í vetrarmjólk 
(janúar og mars) og sumarmjólk (júní 
og ágúst).  Einnig var marktækur munur 
(p<0,05) fyrir selen í  mjólk frá Nor›ur-
landi (2,5+0,1 µg/100g) og Su›urlandi 
(2,3+0,1 µg/100g). Hef›bundi› skyr var 
selenríkara og próteinríkara en skyr.is. 

Selen í lambakjöti var á bilinu 2,9-11,7 
µg/100g en í nautgripahakki 1,4-9,6 
µg/100g. Marktækur munur var fyrir 
selen (p<0,05) í lambakjöti eftir 
landshlutum. Selen var fló breytilegt eftir 
bæjum innan sama svæ›is en a› 
me›altali var selen hæst í lambakjöti frá 
Nor›-Austurlandi og Borgarfir›i. Selen 
í nautgripakjöti var mjög breytilegt 
innan sama svæ›is. Sk‡ringin er 
væntanlega breytileg fó›run og 
selengjöf.

Mælingar á seleni og kvikasilfri

Ger›ar voru mælingar á seleni og kvikasilfri í 
n‡mjólk, skyri, lambakjöti og nautgripakjöti. 
Mælingarnar voru ger›ar fyrir verkefni› „fiáttur 
íslenskra búvara í selenhag kvenna“ til a› gera 
útreikninga á magni selens í fæ›i landsmanna. 
Meira selen var í vetrarmjólk en sumarmjólk. Selen 
í lambakjöti var breytilegt eftir svæ›um en einnig 
innan svæ›a. Selen í nautgripakjöti var mjög 
breytilegt og mjög lágt í um helmingi s‡na. 
Lambakjöt var a› jafna›i talsvert selenríkara en 
nautgripakjöt.
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Mynd 1. Selen í n‡mjólk og skyri.


