
Sveppaeiturefni
Sveppaeiturefni (e. mycotoxin) eru 
fjölmörg efni sem geta myndast í 
sumum tegundum myglusveppa. 
Aflatoxín, okratoxín og fumonisín eru 
me›al flekktustu sveppaeiturefna. Til a› 
myglusveppir flrífist flarf hæfilegt 
hitastig, næringarefni, súrefni og nægan 
raka.  Sveppaeiturefni ska›a heilsu 
manna og d‡ra og me›al fleirra eru  
öflugustu krabbameinsvaldar sem eru 
flekktir. Í búfjárrækt geta sveppaeiturefni 
í fó›ri leitt til fless a› búfé flrífist verr en 
ella.

Myconet verkefni›
Í evrópska verkefninu Myconet var leita› 
vísbendinga um n‡framkomna áhættu 
(e. emerging risk) vegna sveppaeiturefna 
í hveiti til fó›urger›ar og matvæla-
framlei›slu. Mikilvægustu vísbending-
arnar voru rakastig, vatnsvirkni í korni, 
gæ›i korns og sá›skipti. Í Evrópu 
myndast sveppaeiturefni í hveiti einkum 
me›an plönturnar eru á akri en sí›ur í 
flutningum og geymslu.

Rannsóknir skortir á myndun 
sveppaeiturefna vi› íslenskar 
a›stæ›ur. Ólíklegt er a› mörg 
sveppaeiturefni myndist hér á 
landi vegna hins lága um-
hverfishita. fia› myndi vera 
mikilvæg sérsta›a fyrir innlenda 
kornframlei›slu.   

fia› er mikilvægt bæ›i út frá heilsu 
fólks og efnahag a› koma í veg fyrir 
vöxt myglusveppa á og í matvælum 
og fó›ri og koma flar me› í veg fyrir 
a› fleir myndi sveppaeiturefni.	 

Eftirlit er haft me› sveppaeitur-
efnum í fó›ri og matvælum hér á 
landi. Eftirliti› er fló mismunandi 
eftir flokkum matvæla og fó›urs. 
Einkum vantar a› stö›ugt eftirlit sé 
me› innflutningi á korni til matvæla-
og fó›urframlei›slu.

Sveppaeiturefni eru a›skota-
efni sem geta myndast í 
sumum tegundum sveppa. 

fiessi efni geta ska›a› heilsu manna og d‡ra og 
valdi› efnahagslegu tjóni í landbúna›i. Á árunum 
2007 og 2008 tóku nokkur Evrópulönd flátt í 
verkefni um sveppaeiturefni í hveiti til matvæla- 
og fó›urframlei›slu. Leita› var vísbendinga um 
áhættu vegna flessara efna. 

Rannsóknir skortir á myndun sveppaeiturefna vi› 
íslenskar a›stæ›ur en líklegt er a› lágur 
umhverfishiti hindri myndun margra fleirra á akri. 
fia› myndi vera mikilvæg sérsta›a fyrir íslenskan 
landbúna›.

Sveppaeiturefni í kornvörum
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