Nidurstédur fitusyrugreininga a matveelum 2008 og 2009. Taflan synir magn (g) fitu og

fitusyra i 100g.

Matvara Timi Fita Mettadar Trans Omettadar
fitusyrur  fitusyrur fitusyrur
Bordsmjorliki
Borosmjorliki A Agust 2008 43,7 11,2 0,6 28,9
Bordsmijorliki B Agust 2008 67,6 12,6 9,8 41,0
Borosmjorliki B Sept 2009 64,1 20,1 12,4 26,6
Bokunarvorur
Heilhveitibraud A Agust 2008 3,1 0,7 0,1 1,5
Hjénabandsseela A Agust 2008 16,9 7,2 0,1 8,0
Jolakaka A Agust 2008 14,7 41 1,4 7,6
Jolakaka B Jani 2009 12,5 6,5 0,1 50
Jolakaka C Jani 2009 11,3 3,7 0,1 6,6
Kleinur A Agust 2008 15,9 3,5 3,4 7,4
Kleinur B Jani 2009 17,9 5,8 3,6 6,8
kleinur B Sept 2009 24,0 6,5 6,1 8,8
Kleinur C Jani 2009 20,6 7.9 0,1 11,1
Kleinur D Jani 2009 19,0 3,5 2,9 10,7
Smjoérdeigshorn A Agust 2008 24,7 12,7 0,6 8,9
Snadar A Agust 2008 4,6 1,3 0,1 2,1
Vinarbraud A Agust 2008 23,4 10,0 0,2 11,0
Vinarbraud A Jani 2009 22,4 9,8 0,2 10,7
Djupsteikingarfeiti
Feiti A Agust 2008 100,8 90,1 0,9 4,1
Djupsteikt / steikt matveeli
Franskar kartoflur A Agust 2008 16,1 2,3 0,4 11,7
Franskar kart6flur A Sept 2009 14,9 15 0,1 11,9
Franskar karttflur C Agust 2008 6,3 2,2 0,1 3,4
Hamborgarar A Agust 2008 15,0 5,9 0,5 6,7
Kjuklingabitar A Agust 2008 13,8 3,2 0,1 8,9
is
Jurtais A Jani 2009 9,6 8,2 0,0 0,7
Jurtais B Agust 2008 10,2 3,7 1,8 3,5
Jurtais B Jani 2009 10,0 2,6 2,1 4.3
Jurtais B Sept 2009 11,4 2,4 1,4 6,5
Jurtais C Agust 2008 10,0 8,2 0,0 0,7




Matvara Timi Fita Mettadar Trans Omettadar
fitusyrur  fitusyrur fitusyrur
Kex
Kex A Agust 2008 20,3 8,7 0,1 91
Kex B Agust 2008 17,5 9,1 0,1 6,3
Kex C Agust 2008 13,0 6,5 0,0 4,9
Kex D Sept 2009 12,4 6,3 0,0 4,7
Kex E Agust 2008 12,4 6,1 0,0 4,8
Kex F Agust 2008 22,4 10,5 0,1 9,2
Smjorliki
Smjorliki A Agust 2008 83,8 33,9 2,8 41,4
Smijorliki B Agust 2008 82,3 33,9 1,7 41,3
Smjorliki C Agust 2008 79,8 34,2 0,3 40,3
Smjorliki D Agust 2008 82,0 26,6 12,9 37,1
Smjorliki D Jani 2009 81,2 38,8 0,4 38,2
Smjorliki E Agust 2008 83,0 25,9 18,1 33,6
Snakk
Kartoflusnakk A Agust 2008 21,8 15 0,0 17,7
Poppkorn A Agust 2008 17,2 12,2 0,0 2,9
Orbylgjupoppkorn A Sept 2009 18,7 8,2 0,1 8,4
Orbylgjupoppkorn B Jani 2009 26,1 5,5 6,8 10,2
Orbylgjupoppkorn B Sept 2009 23,2 4,8 59 9,3
Orbylgjupoppkorn C Sept 2009 10,4 2,1 2,2 4,6
Seelgeeti
Sukkuladivara A Agust 2008 25,4 15,6 0,4 7,3
Sukkuladivara B Agust 2008 25,1 13,4 0,4 9,5
Sukkuladivara C Sept 2009 29,3 20,6 0,1 6,6




