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Agrip d islensku:

Tilgangur bpessa verkefnis var ad athuga hvort nyta matti islenskar
leekningajurtir og porunga til pess ad auka geymslupol lodnulysis. Profadar voru
pekktar laekninga- og heilsujurtir s.s. hvonn, birki, blooberg, lupina og
fjallagros, auk porunga sem hafa verid nyttir til matar. Praahindravirkni
pessara jurta og pdrunga var metin med Oxipres stodugleikaprofunum i
lodnulysi og eins var melt heildarinnihald fenélsambanda i peim.

Af peim fjérum poérungum sem profadir voru i pessari tilraun reyndist adeins
pykkni ur mariusvuntu hindra pranun i lodnulysi og pad déverulega. Vidbot
bykknis Gr 66rum porungum hvatadi pranun lodnulysis og pad gerdi pykkni r
lupinufrejum lika. Pykkni Gr 60rum lekningajurtum syndu i 6llum tilfellum
praahindravirkni i lodnulysi og voru &hrif blodbergs mest.

Heildarmagn fenoélsambanda pessara jurta og porunga var i litlu samhengi vid
praahindravirkni peirra (r = 0,36). Af pérungunum innihélt marinkjarni mest
magn af fenolum, eda 41 mg GJ/g purrvigt, en mariusvunta, sem var eini
porungurinn sem syndi praahindravirkni en innihélt einungis 1,6 mg Gl/g.
Fjallagros og hvannarfree innihéldu milli 2 og 3 mg GJ/g og fra ur alaskaltipinu
um 10 mg GJ/g. Birkilauf og blodberg innihéldu sidan verulega harra magn
fendla med 86 og 163 mg GJ/g, hvor um sig.

Afrakstur verkefnisins er grunnur i frekari rannsoknir 4 lodnulysi til manneldis
og hvatning fyrir nytingu 4 heilsuvérum ur islenskum jurtum og sjavarfangi.

Lykiloro a islensku:

Loonulysi, praahindravirkni, leekningajurtir, pérungar, fjolfenol

Summary in English:

The objective of this project was to exploit Icelandic medical plants and
seaweeds to improve the shelf life of capelin oil. Medical plants like angelica,
birch, mountain thyme, lupin and Iceland moss, were studied, as well as
seaweeds that have traditionally been consumed. The antioxidant activity of
these plants and seaweeds was evaluated by Oxipres stability tests on capelin
fish oil as well as the content of total phenols.

Of the four seaweed species tested, only extract of sea lettuce showed
antioxidant activities in capelin oil. The addition of extracts of other seaweeds
in capelin oil showed pro-oxidant activities and that was also the case for lupin
seed extract. Extracts of other medical plants showed antioxidant activities
when added to capelin oil and the most in mountain thyme.

The concentration of total phenols of these plants and seaweeds was in little
correlation with their antioxidant activities (r = 0,36). Of the seaweeds,
dabberlocks contained the highest content of total phenols, or 41 mg GAE/g dry
weight, but sea lettuce which was the only seaweed with antioxidant activity
contained only 1.6 mg GAE/g. Iceland moss and angelica seeds contained
between 2 and 3 mg GAE/g and lupin seeds about 10 mg GAE/g. Leaves from
birch and mountain thyme contained considerably higher amounts of total
phenols with 86 and 163 mg GAE/mg, respectively.

The outcome of this project is a basis for further research on capelin oil for
human consumption and supports further utilisation of medical plants and
seaweeds.




Skyrsluagrip Rannsoknastofnunar fiskidnadarins

(J

Icelandlic Fisheries Laboratories Report Summary

English keywords:

Capelin oil, antioxidant activity, therapeutic plants, seaweeds,
polyphenols

© Copyright Rannsoknastofhun fiskidnadarins / Icelandic Fisheries Laboratories







EFNISYFIRLIT

1. INNGANGUR

2. FRAMKVAMD

3. NIDURSTODPUR

4. UMRADA OG ALYKTANIR

6. HEIMILDIR

VIDAUKI

12

14



1. INNGANGUR

braahindrar eru dhugaverdir fyrir matvelaionadinn par sem peir geta hindrad gadaryrnun
sem verour vegna pranunar. Vidbot praavarnarefna i fitu sem oxast audveldlega, eins og
er um fjolomettadar fitusyrur i lysi, getur rddid urslitum um gadi og geymslupol
afurdanna. Prdavarnarefni eru margvisleg efni sem geta tafid, dregid Ur eda hindrad
pranun og adrar bragd- og lyktarbreytingar sem orsakast af oxun. Nattirulegir
praahindrar finnast vida i nattirunni og oft i miklu meli, t.d. i ymsum avoxtum, jurtum
og grenmeti. Toluvert hefur verid fjallad um ymis efni 1 nattirunni sem hafa
praahindravirkni (Cadenas & Packer 1996, Rajalakshmi & Narasimhan 1996). Efni med
praahindravirkni eru oft flokkud sem vatnsleysanleg eins og t.a.m. askorbinsyra, flavonid
og fjolfendl, eda fituleysanleg eins og t.d. tokoferol (E-vitamin), kardtenid og Q-10.
Vaxandi ahugi 4 nattarulegum pradahindrum er ekki bara tilkominn vegna pess ad peir eru
nattarulegir og pess vegna askilegri en efnaframleiddir praahindrar, heldur vegna pess ad
neysla peirra er jafnvel talin geta hindrad proun alvarlega sjukdoma eins og krabbameins
og hjartasjukdoma. Rannsoknir & ahrifum praahindra 4 heilsu manna eru fjélmargar og
hefur verid gerd itarleg skil 1 yfirlitsgreinum (Ramarathnam o.fl. 1995, Kaur & Kapoor
2001). Yfirlit yfir helstu gerdir og uppsprettur nattirulegra praahindra i hopi flavonida og
fiolfenola hefur verid gerd skil (Bravo 1998, Peterson & Dwyer 1998). Rannsoknir &
magni fjolfenodla i ymsum jurtum og berjum 1 villtri nattiru hafa verid gerdar, svo og
ahrif peirra til pess ad hindra oxun i modelkefum (Kéhkonen o.fl. 1999). ber rannsoknir
leiddu 1 1jos ad ymsar lekningajurtir syndu sterka praahindravirkni i linolsyrumoédeli.
[slenskar jurtir hafa reynst bua yfir lekningamatti (Ing6lfsdottir o.fl. 1998,
Gudbjarnarson 2003) og forprofanir & helstu porungum i kring um landid syndu
praahindravirkni i sumum tegundum (Olafsson & Bragadottir 1995). ba reyndist
praahindravirkni pérunga meiri ad vori til heldur en sidsumars og snemma vetrar.
[slenskar jurtir og porungar geetu innihaldi® meira magn en ella vegna kaldra
vaxtarskilyrda. Rannsoknir & islenskum jurtum hafa adallega verid i tengslum vid
lekningamatt jurtanna og 4 svidi lyfjapréunar hja Haskola Islands, en praahindravirkni
pessara jurta er ad mestu 0konnud. Hugsanlegt er ad hollustugildi pessara jurta megi ad

hluta til rekja til praahindravirkni. Vidbot nattarulegra praahindra ur islenskum



leekningajurtum eda pérungum gaeti reynst vel til pess ad tryggja stodugleika afurda eins
og lodnulysis og studlad ad fleiri notkunarmo guleikum.

Rannsoknir 4 gedum og geymslupoli lysis hafa verid stundadar 4 Rannsoknastofnun
fiskidnadarins um arabil og ymsar adferdir profadar til pess ad meta pranun i lysi med og
an praavarnarefna (Bragadottir o.fl. 1992). Geymslupol lysis, midad vid jurtaoliur, er
mjog takmarkad og hefur par af leidandi einkum verid notad til inntoku sem medalalysi
eda hert til smjorlikisgerdar. Frekari notkun & lysi til manneldis grundvallast 4 pvi ad
hagt s¢ ad verja pad gegn pranun. Notkunarmoguleikar & lodnulysi til manneldis eru
6kannadir, en &tla ma ad pannig matti skapa ny markadstaekiferi og storauka verdmaeti
lodnuafurda. Med pvi ad huga betur ad vinnslu- og geymslupattum ma vantanlega proa
lodnulysi med bragdgaedi & vid mataroliu, en grundvallaratridi 1 slikri voru er samt sem
adur ad geymslupolid sé vidunandi.

Tilgangur pessa verkefnis var ad athuga hvort vatnsleysanlegir praahindrar af flokki
fjolfendla finnast i islenskum leekningajurtum og pdrungum, en einnig ad rannsaka hvort

fituleysin efni Gr pessum jurtum og pérungum hafi praahindravirkni i lodnulysi.

2. FRAMKVAMD

Efni

Porungar sem notadir voru { tilraunina voru tindir i fjéru vid Vatnsleysustrond i lok mai.
Laekningajurtir og plontur voru tindar & Sudvestur- og Vesturlandi i 4glst, nema
fjallagrosin sem voru tind 4 Nordausturlandi & sama tima. Lysi hf. utvegadi goofuslega
lodnulysid, sem var afsyrt, kaldhreinsad, bleikt og aflyktad. DL-a-tokoferol var fra BASF
Aktiengesellschaft (Liidwigshafen, Pyskalandi). TWeen 40 (polyoxyethylene sorbitan
monopalmitate) var frd Sigma (St. Louis, USA). Linolsyra (cis,cis-9,12-octadecadienoic
acid) og B-karoten og fra Calbiochem (La Jolla, Canada). Folin-Ciocalteu hvarfefnalausn,
natium-karbonat, gallinsyra (3,4,5-trihydroxybenzoic acid), natrium piosulfat og

isediksyra voru fra Merck (Darmstadt, Pyskalandi). Lifreenir leysar voru af HPLC flokki.



Utdrattur

bPorungarnir voru notadir ferskir en plonturnar voru purrkadar vid stofuhita (24 °C) og i
myrkri. Oll syni voru medhondlud med Gtdraetti innan viku fra tinslu. Utdrattur var gerdur
4 hokkudum synum samkvaemt adferd Bligh og Dyer (1959). Utdrattarfasarnir
(kléréformfasi og metanol/vatnsfasi) voru geymdir vid -20° C og malingar gerdar & peim
innan priggja manada. burrefnisinnihald 1 fituleysanlega pettinum (kléréformfasa) var
akvardad med pvi ad taka dkvedinn hluta af kléroformfasanum og purrka & hitabadi vid
60° C 1 30 min. i bikarglasi, sem var vigtad fyrir og eftir purrkun. Fyrir melingu &
surefnisupptoku var hafilegt magn af kléroformfasanum eimad purrt & hverfieimara
(Biichi, Switzerland) vid 37 °C undir lofttemi og leifar kloréforms fjarlegdar undir
kofnunarefnisstreymi i 5-10 min. Sidan var lodnulysi blandad saman vid, pannig ad
styrkleiki purrefnis veri 500 mg/kg i lodnulysinu. Metandl/vatnsfasinn var notadur vid

melingar 4 fjdolfen6lum. Allar malingar voru gerdar i tvisyni.

Vatnsinnihald

Vatnsmaling 4 synunum var gerd med purrkun i ofni vid 102-104 °C 14 t (ISO 1983).

Fjolfenol

Heildarmagn fendlsambanda i metandl/vatns-utdrattarfasa syna var dkvardad samkvaemt
Folin-Ciocalteu profi (Singleton & Rossi 1965). Synin (100 puL) voru pipettud ofan i 10
mL melifloskur, asamt 0,5 mL Folin-Ciocalteu’s hvarflausn og 1,5 mL af natrium
karbonat-lausn (20%). Floskurnar voru fylltar med eimudu vatni og sidan latnar standa i 2
t. Gleypni lausnanna vid 765 nm var mald med ljosgleypnimali (Varian DMS 80, UV-
vis spectrophotometer, Varian, Inc., Varian, Inc., Palo Alto, USA). Nidurst6dur voru
gefnar upp sem gallinsyru- (gallic acid - 3.,4,5-trihydroxybenzoic acid) jafngildi i mg/ g
purrvigt (mg GJ/ g pv).



Peroxiogildi

Peroxidgildi lodnulysis var malt med joddmetriskri titrun (AOAC 1990). Nidurstddur

voru gefnar upp sem milliequivalent peroxids i kg lodnulysis (meq/kg).

Stodugleikaprof a lysi

Stodugleikaprof & lodnulysi voru gerd 1 Oxipres teki (Mikrolab Aarhus A/S, Hejbjerg,
Denmark), undir strefnisprystingi (5 kPa). Malingar & prystingi med tima voru gerdar
vid 60 °C 1 synum (5 g). Hindrunarbimabilid var dkvardad Ut fra prystingsbreytingum
sem verda i synum pegar pau taka upp surefni og koma fram sem prystingsfall a grafi,
pannig ad heaegt var ad teikna upp skurdpunkt laréttrar linu 1 upphafi & moéti hallandi linu
vid prystingsfallid (sjd demi i vidauka). Hindrunartimabilid er skilgreint par sem
skurdpunkturinn sker timadsinn (klst. eda dagar). Jurta- eda porungapykkni fra
fituleysanlega hluta utdrattarins voru profud i styrkleikanum 500 mg/kg 1 lodnulysinu.
braahindravirknin var gefin upp sem hlutfallsleg hindrun (%), eda ahrif profunaretha a

hindrunartimabil lodnulysis.

braahindravirkni i vatnsleysanlegum efnum

Praahindravirkni vatnsleysanlegra efna ur metandl/vatns-utdrattarfasa, var maeld med pvi
a0 fylgjast med samtengdri oxun P -kardtens og linolsyru skv. adferd sem var préud af
Marco (1968) med breytingum fra Subba og Muralikrishna (2002) og hefur adur verid
lyst (Bragadottir 2001). B -Kardten (1-2 mg) var leyst 1 kléréformi (10 mL) og pynnt
pannig ad ljosgleypnin vid 470 nm veeri & bilinu 0,7-0,8. Hluti af B -kardten lausninni (~1
mL) was pipettadur ofan i brina suduflosku dsamt 20 mg af linolsyru og 200 mg af
Tween 40. K16f6formid var fjarlegt undir kdfhunarethisstreymi og leyfarnar leystar upp i
50 mL af surefnisriku, eimudu vatni. Skammtar (2,5 mL) af peirri lausn voru pipettadir i
einnota kuvettur og 0,1 mL af synalausn batt ut i. Vidmidunarsyni var utbuid med
eimudu vatni i stad synalausnar. Upphafsmaling var gerd vid 470 nm i ljosgleypnimeli
(Varian DMS 80, UV-vis spectrophotometer, Varian, Inc., Varian, Inc., Palo Alto, USA).
Sidan voru kuvetturnar settar i 50 °C heitt vatnsbad i myrkri. Ad pvi loknu var
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ljosgleypnin meld aftur eftir 120 min. hitun. Nidurstodur & praahindravirkni (PV)
vatnsleysanlegra efna voru gefnar upp sem hindrun 1 % af viomidun (V) eftir 120 min.

hitun:

S-Lg 120 min = V-Lg 120 min
bV = * 100
V-Lg 0 min - V-Lg 120 min

S-Lg er ljosgleypni synis og V-Lg er ljosgleypni vidmidunarsynis.

3. NIDURSTODPUR

Peroxidgildi lodnulysisins sem notad var i tilraunina var 0,55 meq/kg. Hindrunartimabil
lodnulysisins var 43,25 £ 1,04 klst. vid 60 °C i Oxipres-taeki. Nidurstodur 4 heildarmagni
fenolsambanda og praahindravirkni fituleysanlegara efna i porungum og plontum eru
teknar saman 1 toflu 1. Af peim fjorum porungum sem préfadir voru i pessari tilraun
reyndist adeins mariusvunta hindra pranun i lodnulysi og jok hindrunartimabilid adeins
um ram 2%, en beltispari, hrossapari og marinkjarni virkudu aftur 4 moéti praahvetjandi
og minnkudu hindrunartimabil lodnulysis um 8-14%. Pykkni ur freejum af alaskaltipinu
syndi einnig mikla prdahvatavirkni og stytti hindrunartimabilid um 50%, en pykkni Gr
hvannarfreejum lengdi hindrunartimabilid um taep 6%. Fjallagrés og birkilaufum syndu
einnig prdahindravirkni og lengdu hindrunartimabilid hvor um sig um 4% og 7,5%.

Blodberg var sidan su jurt sem jok mest hindrunartimabil lodnulysis, eda um tep 13%.

Heildarmagn fendlsambanda pessara jurta og bporunga var i litlu samhengi vid
praahindravirkni fituleysanlegra efna ur peim (r = 0,36). Marinkjarni innihélt mest magn
af fen6lum, eda 41 mg GJ/g purrvigt, en marfusvunta sem var eini pérungurinn sem syndi
praahindravirkni i lodnulysi, en innihélt einungis 1,6 mg af fendlum/g pv. Fjallagros og
hvannarfrae innihéldu milli 2 og 3 mg GJ/g pv og frae ur alaskalipinu um 10 mg GJ/g pv.
Birkilauf og blédberg innihéldu sidan verulega haerra magn fendla med 86 og 163 mg

GJ/g pv, hvor um sig.



Tafla 1. Nidurstoour malinga 4 porungum og plontum, asamt praahindravirkni

0,5% pykkna af peim i lodnulysi (sem hindrun, % H), vido 60 °C i Oxipres.

Hréaefni Vatns- Fitu- Heildarmagn % H
innihald innihald® fenola
(%) (%) (mg GJ/g pv)
Beltispari Laminaria saccharina 84,1 0,39 9,05 -7,9
Hrossapari Laminaria digitata 83,0 0,43 0,73 -14
Marinkjarni Alaria esculenta 81,5 0,56 41,0 -13
Marfusvunta’ Ulva lactuca 81,4 0,78 1,57 2.3
Alaskalupina (fre) Lupinus nootkatensis 12,9 11,1 9,80 -52
Birki (lauf) Betula pubescens 12,2 6,85 163 7,5
Blooberg Thymus praecox 13,8 4,56 86,5 12
Fjallagros Cetraria islandica 2.2 221 2,34 43
Hvonn (frae) Angelica archangelica 14,0 10,2 2,69 5,6

* Heildarmagn fituleysanlegra efna melt med Bligh & Dyer fitutitdreetti.

®Blanda af Ulva lactuca og Ulvaria obskura.

Pau syni sem maldust med hast heildarmagn af fendlum i metandl/vatnsfasa voru lika
profud 1 P-kardten/linolsyrumodeli 1 peim tilgangi ad meta praahindravirkni
vatnsleysanlegra efna ur pessum synum i yrulausn. Oll syni sem mald voru syndu
praahindravirkni 1 pessu profi. Samanburdarsyni af tokoferoli (100 ppm) gaf
praahindravirkni upp 4 83%, mariusvunta 42%, lupina 69%, blooberg 78% en birki
178%.

4. UMRADA OG ALYKTANIR

[ pessari tilraun voru préfadar fijorar tegundir af pérungum sem annad hvort hafa verid
nyttir til matar 4 fslandi, eda sem likjast peim tegundum sem t.d. Japanir borda.
bPraahindravirkni mealist mjog l4g {1 marfusvuntu, en hinir pdrungarnir syndu
praahvatavirkni. Forpréfanir & helstu pérungum i kring um landid syndu praahindravirkni
i sumum poérungategundum og var hiin meiri ad vori, en sidla sumars og snemma vetrar
(Olafsson & Bragadéttir 1995). Reyndar syndu allir peir pérungar sem tindir voru
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snemma vetrar, i november, annad hvort enga prahindravirkni eda praahvatavirkni
(Olafsson & Bragadottir 1995). Profunaradstadur voru ekki sambeerilegar pvi i tilraun
Olafssonar og Bragadottur (1995) var profad vid legra hitastig, eda 30 °C, en i pessari
tilraun var notad 60 °C. I rannsokn Trojakova o.fl. (2001) 4 ahrifum résmarin og salviu &
pranun i olium og fitu reyndist hindrun pessara kryddtegunda mun meiri vid adstaedur i
Schaal oven proéfi, par sem fylgst er med myndun peroxida vid 60 °C, en vid 100 °C i
Oxipres-teki. Mismunurinn gaeti stafad af mismunandi hitastigi vegna pess ad
praahindravirkni efna er oftast minni vid haerra hitastig (Frankel, 1993). [ pessari tilraun
var proéfad ad meta praahindravirknina vid 30°C, en pa tok hvert prof meira en ménud i
keyrslu og pvi var afra0id ad hakka hitastigid upp 1 60 °C. Pad ordspor fer af pérungum
ad peir geymist vel og séu stodugir gagnvart pranun (Ramarathnam o.fl. 1995). bykkni ur
branpdrungum hafa synt sig hafa sterka praahindravirkni og hafa verid préfud sem
innihaldsefni 1 ymis matvali eins og stpur, krydd og salatsosur (Ramarathnam o.fl.
1995). Wong og Cheung. (2001) meldu heildarfendlinnihald i nokkrum raud- og
greenporungum, 4 bilinu 8,4-9 mg GJ/g purrvigt. I pessari tilraun var heildarmagn
fendlsambanda i pérungunum mun breytilegra, eda 4 bilinu 0,7 til 41 mg GJ/g purrvigt. I
rannsokn Nagai og Yukimoto (2003) reyndust fjorar porungategundir sem peir profudu
innihalda fjolfenol & bilinu 2,1-45 mg/g purrvigt. Somu héfundar fengu goda fylgni milli
innihalds af fjolfen6lum og praahindravirkni sem var metin med oxun linélsyru, nema
fyrir porungategundina sjavarkal (Ulva pertusa), sem er skild marfusvuntu (Ulva lactuca)

sem er einnig nefnd sjdvarkal eda sea lettuce (Guiry 2003).

Samhlida pessari tilraun for fram rannsékn & moguleikum porunga (mariusvuntu) til pess
a0 framkalla ferskleikaeinkenni i lodnulysi fyrir tilstudlan lipoxygenasavirkni (Résa
Jonsdottir o.fl. ébirt skyrsla). 1 peirri rannsékn var hakkadri mariusvuntu beett Gt i
lodnulysi (sama lysi og notad var i pessari rannsokn) i 3,3%, 6,7% 10% og 16,7% styrk
(w/v) og fylgst med pranun synanna vid stofuhita (20 °C) og lysingu (venjulegar
flarperur), og hrist var upp i floskunum daglega. Til samanburdar var notad lodnulysi
sem var medhondlad 4 sama hatt, en 4n pess ad mariusvuntu veeri beett ut i. branun var
metin eftir 4 vikna geymslu med melingum 4 peroxidgildi, gasgreinimelingum og
lyktarmati. Endanleg tilkun 4 lokanidurstodum liggur ekki fyrir, en ljost er ad vidbot
marfusvuntu drég talsvert ur pranun lodnulysis vid pessar adstadur. I samanburdi vid
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vidmidununarlysi ma reikna ut praahindravirkni mariusvuntu sem hlutfallslega hindrun
(%) & peroxidgildi. Pannig reyndist mariusvunta syna 43-63% hindrun og mest par sem
vidbotin var hast. Myndefni pranunar, sem meld voru med gasgreini, voru einnig i mun
harra magni 1 hreinu lodnulysi heldur en i lodnulysi med mariusvuntu. Mat & dhrifum
marifusvuntu til pess ad framkalla ferskleikaeinkenni i lodnulysi liggja ekki fyrir, pvi eins
og adur sagdi, liggur endanleg urvinnsla nidurstadna ekki fyrir. En lyktarmat og
gasgreinima&ling benda til pess ad Orveruvoxtur hafi ordid i synunum og pvi er ekki
liklegt a0 unnt verdi ad meta ahrif til pess ad framkalla ferskleikaeinkenni ut fra

fyrirliggjandi tilraun.

Kédhkonen o.fl. (1999) gerdu rannsoknir 4 magni fjolfenola i 92 synum af jurtum og
berjum, badi rektudum og Ur villtri nattiru. Héofundarnir fundu fjélfenol i 61lum synum
og i sumum berjum i hdum styrk (> 20 mg GJ/g purrvigt). Hins vegar alyktudu
hofundarnir ad praahindravirknin, sem metin var med oxun linolsyru, geefi ekki alltaf
gooa fylgni vid hatt heildarinnihald af fjolfenolum. Ad peirra mati gefi meling a
fijolfenolum med adferd Folin-Ciocalteu ekki raunsanna mynd af magni eda gaedum
fendlsambandanna 1 jurtunum og eins getu verid truflandi efni i Gtdrattarsynum, eins og
sykrur eda askorbinsyra. Pessir hofundar meldu heildarfenoélainnihald i birkilaufum um
40 mg GJ/g pv og tep 20 mg GJ/g i gardablodbergi eda timjan (Thymus vulgaris) sem er
skilt blodbergi. Nidurstodurnar i pessari tilraun voru um pad bil fjorum sinnum haerri 1

islensku birkilaufi og blédbergi.

Fjallagros (C. islandica) hafa verid notud sem lekningajurt i gegn um tidina, m.a. gegn
lungnabolgu. Gudjonsdottir og Ingolfsdottir (1997) greindu efni sem talin eru hafa
orveruhemjandi ahrif i fjallagrosum sem tind voru vidsvegar um landid. Um var ad raeda
protolichesterinic syru og fumarprotocetraric syru og reyndist su fyrrnefnda hafa vaega
hemjandi verkun & drveru af Mycobacteria stofni, skyldri berklabakteriunni (Ing61fsdottir
o.fl. 1998). Giilg¢in o.fl. (2002) greindu praahindravirkni i seydi Ur fjallagrosum (C.
islandica) sem profad var i linolsyru modeli. Fjallagrasaseydid reyndist einnig vel a
60rum profum til pess ad meta praahindravirkni, eins og afoxunargetu og hefni til ad

binda sindurefni og superoxid anjonir. Hofundarnir profudu ekki virkni fjallagrasa i



hreinum olium eda fitu. Nidurstddurnar i pessari tilraun syndu vaega praahindravirkni i

lodnulysi og frekar lagt innihald af fjolfendlum (2,3 mg GJ/g purrvigt).

Alaskalupina (Lupinus nootkatensis) hefur verid notud sem uppgradsluplanta hér a landi
og sem laekningajurt, einkum fyrir krabbameinssjuklinga til pess ad byggja upp
onemiskerfi peirra. Rannsoknir & lifvirkni 1 lipinuseydi og lipinurdt sem gerdar voru ad
undirlagi islenskra visindamanna vid lyfjafredideild Chicago-héaskéla & 12 tegundum
krabbameinsfrumna i rektun, syndu ekki bein ahrif & krabbameinsfrumur (Gudbjarnarson
2003). Hins vegar syndi tviblind vixlrannsokn, sem gerd var samhlida 4 Rannsoknastdd
Hjartaverndar og RannsOknastofu Haskolans i onemisfredi, ad neysla & lapinuseydi
orvadi starfsemi i beinmerg og styrkti 6na@miskerfi manna (Gudbjarnarson 2003). Lupina
er belgjurt og haegt er ad nyta frein eda baunirnar, sem hafa hatt neringargildi, 4 sama
hatt og sojabaunir 1 fodur og til manneldis (El-Adawy o.fl. 2001, Lampart-Szczapa o.1l.
2003). Sum lipinuafbrigdi innihalda mikid af beiskum alkal6idum af quinolizidine
flokki, sem gerir frein nanast oneysluhef og jafnvel eitrud. Pad er po bot i mali ad
alkaléidar eru vatnsleysanleg efni sem heagt er ad skola burt vid vinnslu, en einnig hafa
verid raektud upp lupinuafbrigdi med ldgu alkal6idainnihaldi (El-Adawy o.fl. 2001).
Lapinubaunir, likt og adrar baunir, innihalda lifvirk efni med praahindravirkni (Tsaliki
0.fl. 1999). Pannig syndi metanolutdrattur af mjoli ar lapinu (Lupinus albus ssp. Graecus)
meiri praahindravirkni en samskonar utdrattur Gr sojabaunamjoli i linolsyrumodeli
(Tsaliki o.fl. 1999). Héfundarnir fundu fylgni & milli praahindravirkni i [pinumjoli og
innihaldi pess af fosfolipioum og fen6lum. Lampart-Szczapa o.fl. (2003) préfudu
praahindravirkni lapinufreeja (etandlutdrattur) 1 svinafeiti vio 110° C, baedi i Oxidograph-
teki og Rancimat-teki. Prdahindravirknin jokst med vaxandi styrk lupinuttdrattar i
feitinni, en engin fylgni var 4 milli praahindravirkni og innihaldi lupinunnar af
nattirulegum praahindrum (tokoferol og tannin). Nidurstodurnar i pessari tilraun komu
nokkud & dvart, pvi atdrattur Ur frejum Alaska-lapinu reyndist hvetja pranun lodnulysis
verulega i Oxipres vid 60 °C. Vera ma ad adrir hlutar lapinunnar hafi meiri virkni en

baunirnar, en paer reyndust p6 innihalda talsvert af fjolfenolum (9,8 mg GJ/g purrvigt).

[ pessari tilraun reyndist enginn peirra porunga eda jurta sem profadar voru draga
verulega Ur pranun lodnulysis vid 60 °C, en par geti margt komid til. Til pess ad profa
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praahindravirkni jurta og porunga i lodnulysi var valin utdrattaradferd med pad ad
markmidi ad draga ut fituleysanleg efni Gr pérungunum og jurtunum, en pau reyndust i
morgum tilfellum pvert & moti hvetja pranun. Flestir paahindrar hvetja reyndar pranun, ef
peir eru 1 mjog hdum styrk, en hér voru utdrattarpykknin bara profud i 0,5% styrk i
lysinu. Hugsanlegt er ad fjolomettadar fitusyrur og fleiri efni i utdrattarlausnunum hvetji
pranun i lodnulysi. Profunarhitastigid skiptir vafalaust einnig mali og mun &skilegra veri
ad profa vid raunverulegrar geymsluadstedur lysisins, en pa taeki hvert prof aftur 4 moti

6hoflega langan tima, eda manudi frekar en daga.

Allar jurtir og porungar sem profadir voru reyndust innihalda fendlsambond og i
porungunum var heildarinnihald fenolsambanda 1 eftirfarandi vaxandi r6d; hrossapari <
mariusvunta < beltispari << marinkjarni, en 1 jurtunum; fjallagrés < hvannarfre <

alaskalupinu free << blédberg < birkilauf.

Haegt er ad profa pradahindravirkni efna & margan hatt og ymsir hafa gert uttekt og
samanburd & peim fjolda profa sem hafa verid proud til pess ad mala stodugleika efha
gagnvart pranun (Gray 1978, Frankel 1991, 1993, Frankel & Meyer 2000). Haegt er ad
profa virkni efna 1 ymsum modelum eda matrixum, eins og oliw/lysi, tilbinum
yrulausnum, eda hafni efna til pess ad binda akvednar stakeindir (radikala). Til pess ad
flyta nidurstodum profa eru lika nyttir ymsir hvatar fyrir pranun (oxun), par ma nefna ad
haekka hitastig, hraera 1 lausnum, eda dala strefni i peer, lysa & synin, eda nota jarn/kopar
sem hvata. Nidurstoour pessarar tilraunar voru motvisandi ad pvi leyti ad fituleysin efni
ur flestum peim jurtum og pérungum sem profadir voru reyndust frekar illa i lodnulysi
melt { Oxipres vid 60 °C. Hins vegar reyndist 6unnin (einungis hokkud) mariusvunta vel
i lodnulysi vid herbergishita. Hugsanlegt er ad vatnsleysanlegir og fituleysanlegir
praahindrar i mariusvuntu syni samvirkni (synergy), eins ma vera ad hitastigid skipti
skopum. bvi var dkvedid ad bata vid 00ru profi til pess ad profa praahindravirkni i
metanodl/vatnsfasa peirra syna sem meldust med hast heildarmagn af fenolum, til
samanburdar vid praahindravirkni i fitufasa pessara syna. I pessu profi oxast linolsyra
samhlida B-karoteni vid 50 °C i tveer klst. Praahindravirknin er sidan metin med maelingu
a ljosgleypni synanna vid 470 nm. Mest praahindravirkni &tti ad vera 100%, p.e. pegar
lj6sgleypni synanna er jafnha i byrjun préfs og eftir tvo tima vid 50 °C. Ljosgleypni
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birki-lausnarinnar hakkadi hins vegar med tima, sem gaeti bent til pess ad einhver efni i
lausninni branist eda gulni vid 50 °C og nidurstadan verdi pvi herri ljosgleypni i lok
profsins. Pessar nidurstodur verdur pvi ad birta med fyrirvara, en ad pvi gefnu ma alykta
a0 praahindravirkni 1 vatns/metandl-leysanlegum efnum pessara syna hafi verid i

eftirfarandi r6d mariusvunta < lipina < bléodberg < dl-a tokoferol (100 ppm) < birki.

Afrakstur pessa verkefnis nytist sem grunnur i frekari rannsOknir & gedum og
geymslupoli lodnulysis, sem gaetu skapad grundvoll til ad haegt verdi ad nota lodnulysi til
manneldis. Ennfremur eru nidurstddurnar hvatning fyrir nytingu 4 heilsuvérum ur
islenskum jurtum og sjavarfangi. b6 svo innihaldsefni peirra jurta og pérunga sem profud
voru, hafi almennt ekki synt jadkvaedar nidurstddur hvad vardar praahindrun i lodnulysi,
reyndust pau innihalda mikid af vatnsleysanlegum prdahindrum sem syndu toluverda
virkni i yrulausn af fitu (linolsyru) og vatni. bvi er hugsanlegt ad heilsujurtir eins og
birkilauf og blodberg metti nyta til prdavarnar og bragdbatis i yrulausnum eins og

salatsosu, eda 60rum fiturikum afurdum sem innihalda badi vatn og fitu.
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VIDAUKI

Dami um nidurstddu ar Oxipres-stodugleikaprofi 4 lodnulysi. Orvarnar syna hvernig
hindrunarbimabilid er fundid ut frd prystingsbreytingum sem verda i synum pegar pau
taka upp surefni og koma fram sem prystingsfall 4 grafi, pannig ad hagt var ad teikna
upp skurdpunkt laréttrar linu i upphafi & moti hallandi linu vid prystingsfallid.
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