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1. Inngangur

Ahugi & nytingu innlendra hraefna til matvaelaframleidslu hefur aukist & sidustu drum. Eitt
athyglisverdasta hrdefnid er islenskt bygg en pad bydur upp & marga moguleika i matveelaidnadi og
matargerd. Innlent bygg hefur nad fotfestu i bakarium landsins og braud ur islensku byggi er nt faanlegt i

ymsum bakarium. Teekifzeri liggja i notkun byggsins i ymis 6nnur matvaeli en braud.

pad er ekki sist hollusta byggsins sem hvetur matveelaframleidendur til ad nota pad i matveeli. Bygg er
audugt af trefjaefnum og vekja vatnsleysanlegu trefjaefnin (einkum beta-glukanar) sérstaka athygli. Beta-
glukanar geta laekkad blodkolesterdl og dregid ur sveiflum a blodsykri. Mun meira er af beta-glukénum i
byggi en hveiti. Bygg gefur bokunarvorum einkennandi og gott bragd. Aftur 8 méti myndar bygg veikari
gluten-netju en hveiti. bessi netja heldur uppi byggingu hefadra brauda og pvi parf ad nota i pau hveiti
samhlida bygginu. | bokunarvérur sem byggja ekki & hefingu er haegt ad nota hatt hlutfall byggs eda bygg

eingdngu.

Bygg er fjolhaef korntegund til matveaelavinnslu og matreidslu. Mogulegt er ad nota bygg i bokunarvérur,
morgunkorn, grauta, samsetta rétti og medleeti i stad hrisgriéna. Ur byggi er unnid maltbygg sem notad
er vid framleidslu afengra drykkja. Einnig ma hugsa sér ad bygg verdi notad i markfadi (e. functional

foods) sem eflir heilsu.

Til pess ad byggmijol henti til baksturs i bakarium, smédeldhdsum eda heimahtsum parf pad ad vera af
akvednum gaedum. Skyrar geedakrofur geta verid mikilveeg vidmidun baedi fyrir kaupendur og pa sem
reekta bygg. Geedakrofur fyrir bygg til manneldis geta gagnast baendum vel pvi mikilvaegt er ad parfir

matveelaidnadarins séu skilgreindar og vel pekktar.

Peir sem framleida eda dreifa matvaelum eins og korni skulu hafa starfsleyfi opinbers eftirlitsadila. Saekja
pbarf um starfsleyfi 40ur en starfsemi hefst. Starfraekja parf innra eftirlit til ad tryggja gaedi, oryggi og
hollustu matveelanna. Heilbrigdisnefndir hafa, undir yfirumsjén Matvaelastofnunar, hver & sinum stad
opinbert eftirlit med pvi ad farid sé eftir dkvaeedum reglugerdarinnar. Skodunarstofum er heimilt ad

annast eftirlitid ef peer hafa faggildingu og uppfylla dkvaedi reglugerdarinnar. Kornbaendur sem selja



matkorn purfa ad geta rakid uppruna afurdanna. betta kostar pvi nokkra skraningu & uppruna og

framleidslu likt og gert er i litlum matvaelafyrirtaekjum.

Mikilveegt er ad bygg mygli ekki, hvorki & akri né i geymslu. Sumir myglusveppir geta myndad
sveppaeiturefni sem eru skadleg fyrir folk og bufé. Leggja ber dherslu 4 ad fylgjast vel med pvi hvort
mygla kemur upp i korni eda mjoli og koma pa i veg fyrir notkun & afurdinni, hvort sem hun er nytt sem
skepnufddur eda til manneldis. Sveppaeiturefni eru fjolmorg og hafa mismunandi ahrif, sum eru 6flugir

krabbameinsvaldar, dnnur skemma nyru og enn énnur valda vanprifum hja dyrum.

island er & nordurmérkum kornraektarbeltisins og pvi er edlilegt ad spurt sé hvort innlent korn nai
naegum proska. Islenskt bygg sem hraefni til matvaelaframleidslu getur verid breytilegt. Pad er misjafnt
ad geedum og helsta gaedavandamalid i byggraektinni er slék kornfylling og 6j6fn kornasteerd (Ingvar
Bjérnsson og Rundlfur Sigursveinsson 2008). Ostédugleiki framleidslunnar er helsti veikleikinn en islenska
byggraektin hefur aftur 8 méti pann kost ad vera naer laus vid notkun varnarefna vegna feerri sjukdéma en

vidast annars stadar.

Framleidnisjodur landbunadarins styrkti @ arunum 2006-2008 verkefni um efnainnihald islensks byggs og
hagnytingu bess til matvaelaframleidslu. Verkefnid var unnid hja Matis og Landbunadarhaskdla islands.
Synt var fram 4 ad haegt er ad nota islenskt bygg i margs konar matvaelaframleidslu (Olafur Reykdal o.fl.
2008). Bygg sem reektad var & mismunandi stodum & landinu i tvd ar hafdi i adalatriGum svipada
efnasamsetningu og innflutt bygg. Mat var lagt & oryggi byggsins med melingum & 6rverum og
adskotaefnum og kom ekkert i ljés sem mzelti gegn notkun a islenska bygginu til manneldis. Tilraunir til
ad baka braud ur islensku byggi gafu gédan arangur. Einnig tokst ad framleida byggmalt og bjor af

fullnaegjandi gaeedum.

Verkefni um matkorn

Hja Matis og LandbuUnadarhaskdla islands var & drunum 2009 til 2011 unnid verkefni um matkorn til ad
fylgja eftir peim arangri sem nadist i fyrra verkefni og leggja matvaelaframleidendum til naudsynlegar
upplysingar. Framleidnisjédur landblinadarins styrkti verkefnid 4 arunum 2009 og 2010. | verkefninu voru
skilgreindar gaedakrofur fyrir bygg til manneldis, tekid var saman efni um innra eftirlit byggraektenda,
efnamaelingar voru gerdar a innlendu korni, stutt var vid vorupréun ur korni og vidhorf til innlenda

byggsins voru kénnud. Jén Pér Pétursson pjédfraedingur ték ad sér ad kanna vidhorf til byggsins. Adrir



baettir verkefnisins voru unnir af starfsmdénnum Matis og Landblnadarhaskéla islands. Greint er fra

nidurstédum verkefnisins i pessari skyrslu.

Gaedakrofurnar voru unnar i samstarfi rannséknafélks, beenda og starfsmanna matveelafyrirtaekja. baer
voru gefnar Ut i mars 2011 og voru pa adgengilegar & vefsidu Landblnadarhaskéla islands. |
gaedakrofunum er lyst lagmarkskrofum til proska byggsins, purrkunar, hreinsunar, efnainnihalds og
orvera. Gadakrofunum er axtlad ad vera vidmidun i vidskiptum med bygg til matvaelaframleidslu.
Mismunandi krofur eru settar fram um matbygg og bygg til 6lgerdar. Geedakrofur fyrir purrkad fodurbygg

eru einnig settar fram.

Verklagsreglur fyrir innra eftirlit voru teknar saman fyrir vinnslu byggs 4 bylinu porvaldseyri undir
Eyjafjollum. Verklagsreglurnar er haegt ad stadfeera fyrir onnur byli par sem korn er raektad. Nidurstédur

efnagreininga eru viomidun fyrir efnainnihald innlends korns.

Kynning 4 nidurstédum

Gaedakrofur fyrir purrkad bygg voru birtar & vefsidu Landblnadarhaskdla islands (2011) og i Handbdk
baenda (Bandasamtdk islands 2011). Einnig voru paer birtar sem vidauki med tilldgum starfshéps um

eflingu kornraektar 4 islandi (Sjavarutvegs- og landbuinadarraduneytid, 2011).

Gerd hefur verid grein fyrir nidurstodum ur verkefninu i Baendabladinu, & Freedapingi landbunadarins og
4 Matvaeladegi (Baendabladid 2011; Olafur Eggertsson 2010; Olafur Reykdal 2009; Olafur Reykdal 2010;
Olafur Reykdal 2011a; Olafur Reykdal og Péra Valsdéttir 2009; Olafur Reykdal o.fl. 2011). Nidurstédur ar
verkefninu voru nyttar vid samningu freedsluefnis um innlent korn til manneldis en su vinna var styrkt af

Starfsmenntaradi. Teknar voru saman glaerur og kennsluhefti (Olafur Reykdal 2011b).



2. Gadi matkorns og gedakrofur

Pegar korn er notad til framleidslu & matvaelum skipta gaedi kornsins hofudmali. Sérstaklega parf ad huga
ad pvi ad geedin séu sambeerileg frd einum tima til annars. Naudsynlegt er ad skilgreina gaedin en géd
adferd til pess er ad setja fram gaedakrofur. Kaupendur og seljendur korns geta pd gengié ad sému
lysingunum a korni. Gaedakrofur hafa verid settar fram fyrir islenskt bygg, pbaer hafa verid yfirfarnar og
kynntar. Gaedakrofunum er lyst i pessum kafla og paer eru birtar i heild sinni i vidauka 1. Gaedakréfurnar

eiga ad vera viomidun i vidskiptum med bygg.

Gae0i korns

Mikilvaegt er ad tryggja stodug geedi byggs til matvaelaframleidslu. Eitt mikilvaegasta atridid er ad byggid
sé hafilega purrkad og laust vid myglu. Hafi mygla verid til stadar er mogulegt ad myglusveppir hafi
myndad sveppaeiturefni (e. mycotoxins). Orverur geta fylgt bygginu fra reektunarstad. bé paer nai ekki ad
brifast i purrkudu byggi geta peer eda gré peirra ordid vandamal i matveelaidnadi. Pad er sérstaklega
Oheppilegt ad fa Bacillus gerla inn i bakariin par sem gré peirra geta lifad af venjulega bokun. Mikilvaegt

er ad bygg til matvaelaidnadar sé naegjanlega vel hreinsad og med pvi berist ekki adskotahlutir.

begar bygg er nytt til matvaelaframleidslu parf ad hafa eftirtalda geedapeetti i huga: (1) Byggid parf ad
vera naegjanlega purrt til ad pad skemmist ekki. (2) pad parf ad vera laust vid myglu pannig ad
sveppaeiturefni hafi ekki myndast. (3) Orverur purfa ad vera innan edlilegra marka og skadlegar érverur
ekki til stadar. (4) broski byggsins parf ad vera fullnaegjandi. (5) Byggid parf ad vera hreinsad og an

adskotahluta. (6) Byggid parf ad vera 6ruggt med tilliti til deeskilegra efna.

burrkun a islensku byggi er mjog mikilvaeg enda kemur pad ad jafnadi ekki naegjanlega purrt af akri.
Adstaedur vid purrkun byggs geta radid urslitum um gaedi pess. burrkun parf ad fara fram fljotlega eftir
skurd og geeta parf hreinlaetis & 6llum stigum. Mikilvaegt er ad Utbldstursloft sé ekki notad vié purrkun a

byggi par sem pad getur innihaldid sot og daeskileg efni eins og dioxin.



Gadakrofur fyrir bygg

Gaedakrofur fyrir bygg voru unnar i samstarfi félks fra Matis, LandbUnadarhéaskéla islands og
matvaelafyrirteekjum auk baenda. Markmidid var ad leggja fram geedakrofur sem gaetu verid vidmidun |
vidskiptum med bygg. Drog ad gaedakrofunum voru tekin saman arid 2009 og fengu ymsir adilar peer til
skodunar. Geaedakrofurnar voru gefnar Ut i mars 2011 og voru pd adgengilegar & vefsidu
Landbunadarhaskéla islands og sidan i Handbdk banda 2010 / 2011. Gaedakréfurnar i heild sinni eru

birtar i vidauka 1 i pessari skyrslu.

Reynsla ur tilraunastarfi Landbunadarhaskélans var lykilatridi vid samningu gaedakrafnanna. Krofur um
hitastig eru byggdar 4 upplysingum fra kanadisku kornnefndinni (Canadian Grain Commission,
www.grainscanada.gc.ca) og félagi maltframleidenda (American Malting Barley Association,
www.ambainc.org). Einnig var studst vid skyrslu fra CBH Group i Astraliu (2006). Vid uppbyggingu
gaedakrafnanna var hofd hlidsjon af gaedakrofum fyrir greenmeti sem starfsmenn Matis hofdu tekid

saman.

Benda md 4 ad Matveaelastofnun hefur birt verklagsreglur um framleidslu, medhéndlun og
markadssetningu a byggi (Matvaelastofnun 2011a). Um sadbygg til solu gildir reglugerd 301/1995 og er
hdn birt dsamt ndnari upplysingum & vef Matvaelastofnunar. Hér & landi gilda evrdpskar reglur um
markadssetningu & sadkorni og um yrkisrétt. Baendur hafa pvi ekki frjalsar hendur til ad selja innlent

sadkorn.

i geedakrofunum er gerdur greinarmunur 4 matbyggi og byggi til 6lgerdar. Gaedakrofur voru einnig teknar
saman fyrir purrkad fodurbygg par sem pad er gagnleg vidmidun fyrir bygg sem stenst ekki kréfur fyrir
bygg i neysluvorur. Gaedakrofunum er skipt upp i eftirtalda kafla: Lagmarkskrofur, leyfileg fravik,
einsleitni, pokkun og merkingar / rekjanleiki. | ldgmarkskréfum eru sett fram moérk fyrir rimpyngd,
vatnsinnihald, prétein, sterkju og orverur. Einnig er tilgreint hversu hatt hitastig i bygginu ma fara i
burrkuninni og hversu vel hreinsad pad parf ad vera. Upplysingar um pessi atridi eru tekin saman i t6flu 1

og texti gaedakrafnanna er birtur i heild sinni i vidauka 1.

Matbygg nzer yfir allt bygg sem notad er i matseld og i matveelaidnadi 66rum en framleidslu & afengum
drykkjum. Allt matbygg er afhytt par sem hydi byggsins er umfangsmeira en hydi annarra algengra

korntegunda og pvi haettir til ad sitja eftir i munni. Adeins er naudsynlegt ad fjarlaega ysta hluta hydisins



og er midad vid ad 10-15% af punga kornsins séu fjarlaegd. Ekki er aeskilegt ad fjarleegja meira par sem

trefjar i hydinu hafa hollustugildi.

Tafla 1. Yfirlit um gaedakrofur fyrir bygg.

pattur

Matbygg

Bygg til 6lgerdar !

broski
Rumbpyngd sexradabyggs
Rumbpyngd tviradabyggs
burrkun
Vatnsinnihald afurdar
Hitastig purrklofts
Hreinsun
Hreinleiki byggs med hydi
Hreinleiki afhydds byggs
Efnainnihald
Prétein i afurd
Sterkja i afurd
Orverur
Myglusveppir
Bacillus cereus
Saurkoligerlar

Salmonella

Lagmark 60 g/100 ml

Lagmark 65 g/100ml

Hamark 15 g/100g

Hamark 55 °C

Lagmark 98% af pyngd

Lagmark 99,5% af pyngd

Lagmark 11 g/100g purrefni

Lagmark 65 g/100g purrefni

Hamark 1.000i g
Hamark 1001i g
Hamark 10ig

Ekki til stadar

Lagmark 60 g/100 ml

Lagmark 65 g/100ml

Hamark 15 g/100g

Hamark 55 °C*

Lagmark 97% af pyngd

Lagmark 98,5% af pyngd

Hamark 12 g/100g purrefni

Lagmark 60 g/100g purrefni

Hamark 1.000i g
Hamark 1001i g
Hamark 10ig

Ekki til stadar

Ef bygg fer til moltunar eru gerdar strangari krofur fyrir purrkun. Midad er vid ad hitastig purrklofts sé ekki haerra
en 40 °C og hitastig i bygginu fari ekki yfir 38 °C.

Bygg sem notad er til 6lgerdar (framleidslu & afengum drykkjum) er ekki afhytt par sem allt duppleyst
efni kornsins er siad frd i framleidslunni. Tvenns konar adferdir eru vid notkun & byggi i 6lgerd. Fyrri
adferdin er ad malta byggid. P4 er pad |atid spira til ad virkja amylasa byggsins en peir brjdta sterkjuna
nidur og gera hana adgengilega fyrir gersveppina. Byggmaltid er venjulega geymt purrkad par til pad er
notad i Olgerdinni. Seinni adferdin byggist & pvi ad nota utanadkomandi ensim og sleppa pannig

moltunarferlinu. burrkad bygg er malad og baett er i vatni og ensimblondu. Ensimadferdin hefur faerst i

6



vOxt & sidustu arum 4 kostnad moltunarinnar. Moéltun mun pé halda velli pvi hin gefur bygginu sérstakt
bragd og dokkan lit. bessir eiginleikar eru mikilvaegir fyrir sumar tegundir af bjér. Malt er einnig notad

vegna bragdsins og litarins i bokunaridnadi.

Gera parf meiri krofur til byggs sem fer til moltunar en pess byggs sem notad er til dlgerdar pegar
ensimadferdinni er beitt. Gera parf krofur um spirunarhaefni byggs sem fer til moltunar, auk pess sem
byggid ma ekki fara yfir 38 °C vid purrkun adur en kemur ad moltuninni. Krofur um lagmarksspirun
islensks byggs hafa ekki verid skilgreindar en spirun pess maelist ad jafnadi minni en fyrir innflutt bygg. i
gaedakrofum fyrir purrkad fodurbygg eru ekki sett mork fyrir préotein- og sterkjuinnihald, auk pess sem

onnur mork eru rymri.

Sameiginlegt fyrir allar geedakroéfurnar er ad vatnsinnihald i purrkudu byggi skal ekki fara yfir 15 g/100g. |
islensku matbyggi sem hér er 8 markadi er vatnsinnihaldid yfirleitt um 10 g/100g. Pad er pvi hugsanlega
haegt ad spara nokkud i purrkunarkostnadi. bad verdur pé ad fara varlega i pad ad auka vatnsinnihaldid

og proéfa sig afram med vatnsvirknimaelingum.

Mikla aherslu ber ad leggja a ad mygla komi ekki upp i bygginu til ad fordast myndun sveppaeiturefna.
Bygg a akri og byggafurd skal vera laus vid synilega myglu. Sveppaeydum skal ekki uda a byggakra sidustu

tvo manudina fyrir kornskurd.



3. Innra eftirlit vio vinnslu matkorns

Starfsménnum matveelafyrirteekja ber ad hafa pad avallt i huga ad abyrgd a gaedum, oryggi og hollustu
framleidsluvara er i peirra hendi. Opinberu matvaelaeftirliti ber hins vegar ad fylgjast med ad fyrirtaekin
framfylgi gildandi reglum um matvaeli med pad i huga ad tryggja sem best 6ryggi matvaelanna og vernda

pbannig neytendur.

i dag er i matvaelaeftirliti [6gd ahersla & dhaettugreiningu hvers einstaks pattar i ferli matvaela frd hafi og
haga til maga og rekjanleika matveelanna, p.e. hver er uppruni pess sem vidé faum a diskinn. Vinnubrégd
byggd a pekkingu eru lykilatridi. LiGur i pessari pekkingaroflun er skraning & pvi vinnulagi/adferdum sem
notadar eru vid arlega uppskeru og geymslu byggs med pvi ad taka nidur minnispunkta og skra maelingar
(t.d. hitastig, rakainnihald og rakastig) sem og oll fravik eda breytingar fra hefdbundinni idju. Pessar
upplysingar geta verid mjog hjalplegar til ad skyra astaedur fyrir breytileika i véru p.m.t. skemmdir af
voldum myglu og myndun sveppaeiturefna i tiltekinni uppskeru og pannig dregid Ur dhaettu & ad slikt

gerist aftur.

Matveelafyrirtaeki nota innra eftirlit sem kerfisbundna adferd til ad tryggja geedi, 6ryggi og hollustu
matvaela auk annarra krafna sem til peirra eru gerdar. Innra eftirlit midar einkum ad pvi koma i veg fyrir
ad matvaeli skemmist eda mengist og geti pannig valdid heilsutjoni. [ Ijési mikilvaegi pess, setja yfirvold
bvi skilyrdi um innra eftirlit fyrir veitingu starfsleyfa matvaelafyrirtaekja (reglugerd nr 103/2010). Til ad
innra eftirlit skili arangri er mikilveegt ad allt starfsfélk taki virkan patt og hafi skilning a tilgangi,

markmidum og avinningi innra eftirlits i eigin fyrirtaeki.

Innra eftirlitid er byggt pannig upp ad fundnir eru dheettupeettir i ferli matvaela, peir eru skradir og
skjalfestir og sidan eru fundnar adferdir til ad fyrirbyggja ad dheettan valdi skada. Byggt er & fimm
grunnatridum pegar byrjad er ad setja upp innra eftirlit fyrirtaekis:

e Djalfun starfsfolks.

e Eftirlit med vorumottoku.

e Hreinlaetisdeetlanir.

e Stjornun 3 hitastigi.

e Vidbrogd vid fravikum.



Utbua skal handbdk fyrir fyrirtaekid, sama hversu litid eda einfalt pad er. Handbdkin byrjar a pvi ad gefa
lysingu a fyrirtaekinu (starfsemi, adstada), hver er tilgangur pess, lysing & uppsetningu innra eftirlitsins, i
samraemi vid hvada 16g og reglugerdir pad er gert og hvernig dbyrgdarpattum er hagad i fyrirtaekinu.
Fylgja parf med teikning af adst6du og ferlum véru og starfsfélks (m.a. til ad hindra krossmengun).
Skjolum er sidan baett inn i handbdkina eftir pvi sem tilefni er til og pau endurskodud. Til pess ad innra

eftirlitid vinni sem best skal leitast vid ad dreifa dbyrgdinni a starfsmenn.

Krofur til skjalfestingar og skraningar a innra eftirliti taka mid af gerd og steerd matvaelafyrirtaekisins og
hefur Matvaelastofnun flokkad matvaelafyrirteeki i prja flokka eftir pvi hvada kréfur eru gerdar til peirra.
Innra eftirlit parf ad setja upp i 6llum flokkum en krafa til skriflegra vinnureglna og skraningar er minni i
flokki 1 (einfalt innra eftirlit) en i flokki 2 (innra eftirlit) og flokki 3 (innra eftirlit med HACCP). Samkvaemt
lista Matvaelastofnunar fellur framleidsla @ kornvéru undir flokk 3, hins vegar er pad tekid fram ad litlar
einfaldar matvaelavinnslur geti fallid undir flokk 2. [ mérgum tilfellum fer vinnsla 4 byggi fram  litlum og
einfoldum matvaelavinnslum og zettu pvi ad falla undir flokk 2. Ef vafi er & flokkun akvarda eftirlitsadilar

hvada flokki vinnslan tilheyrir (Matvaelastofnun 2011b).

Tekin hafa verid saman daemi um verklagsreglur, gatlista og eydubl6d sem ma hafa til hlidsjénar fyrir
maétun innra eftirlits fyrirtaekja sem stunda vinnslu & byggi til manneldis (Péra Valsdéttir 2011). i peim er
farid yfir grunnatridi innra eftirlits med setningu verklagsreglna i nokkrum lidum (1 Vorumodttaka og
innkaup; 2 Framleidsla; 3 bjalfun og fraedsla starfsfolks og 4 Hreinlaetisdazetlun). Einnig hafa verid teknir
saman samsvarandi gétlistar og eydublod. Ut fra verklagsreglunum parf hvert fyrirteeki ad mota

vinnulysingar m.t.t. eigin parfa. | vidauka 2 eru nokkur daemi synd.



4. Efnainnihald islensks matkorns

Meelingar voru gerdar 4 meginefnum og dlifreenum efnum i innlendu korni til matvaelaframleidslu. Synin
voru einkum af mjoli sem notad er til baksturs. Nidurstodurnar er haegt ad nota sem vidmidun fyrir

meginefni og dlifraen efni i innlendu korni.

Aodferodir

Melingar a trefjaefnum og sterkju voru gerdar hja LUFA-ITL i Kiel i byskalandi. Adrar maelingar voru
gerdar hja Matis. Vid maelingu a vatnsinnihaldi voru mjolsyni purrkud og massatapid var reiknad sem
vatn i syninu (ISO 1999). burrkad var vié 103 + 2 °C i 4 kist. Prétein var reiknad at frd heildarmagni
kéfnunarefnis (kéfnunarefni x studull) sem var maelt med adferd Kjeldahls (ISO 2005). Akvérdun & ésku
byggdi a8 glaedingu og hitun i ofni vid 550°C samkvaemt lysingu & I1SO adferd 5984 (ISO 2002). Fluor var
akvardadur med spennumeelingu (fliornaamu rafskauti) og ljosmaelingu (Gudjon Atli Audunsson 1997).
Melingar a jarni, seleni, kvikasilfri, kadmini, blyi og arseni voru gerdar i ICP-massagreini (ICP-MS,
Inductively coupled plasma mass spectrometer). Gerd taekis var Agilent 7500ce (Agilent Technologies,
Waldbronn, byskaland). Fyrir maelingu voru mjoélsynin brotin nidur med hitun i syru i 6rbylgjuofni (Mars5,
CEM, North Carolina, USA). Med hverri malikeyrslu voru keyrd vidmidunarsyni med pekktan styrk efna
til ad fylgjast med gaedum nidurstadna. Adferdinni er ndnar lyst i skyrslum Matis sem fjalla um maelingar
a pessum efnum. Trefjaefni voru maeld med AOAC-adferd 991.43 (LUFA-ITL adferd 64 LFGB L 00.00-18).
Sterkja var akvoroud med LUFA-ITL adferd 64 LFGB L 17.00-5.

Viomidunargildi fyrir innlent korn

Arid 2010 var mjog gott til kornraektar & islandi, uppskera var mikil og kornid nadi gédum proska. £tla
ma ad efnainnihald kornsins frd pessu ari hafi verid eins og pad verdi hagsteedast med tilliti til

matvaelaframleidslu og fédurs. Sterkjan zetti til deemis ad vera i hamarki fyrir islenskt korn fra arinu 2010.
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island er & nyrdri mérkum kornraektarbeltisins og pvi er algengt ad bygg nai ekki fullum proska. betta

gaeti komid fram i pvi ad hlutfall sterkju verdi laegra en i erlendu byggi.

Efnagreiningar voru gerdar 4 islensku byggmjoli og hveitimjoli til matveaelaframleidslu af uppskeru arsins
2010. Nidurstodurnar eru birtar i toflum 2 og 3. Fyrir hverja voru voru tekin 3-5 syni med mismunandi
lotunimerum eda dagsetningu. bessum synum (hlutasynum) var blandad saman fyrir hverja voru og
meelingar gerdar 4 einu blondudu syni. Pessi adferd 4 ad gefa gdd vidmidunargildi poétt upplysingar faist
ekki um breytileika. Syni af byggmijoli frda Médur Jord var afhytt (um 16% af pyngd fjarleegd) fyrir molun
en byggmjol fra borvaldseyri hafdi adeins tapad ystu hydislogum vid hreinsun. Heilhveitimjol fra Modur

Jord var framleitt ur heilu korni med hydi. Heilhveiti og hveiti frd Kornaxi var keypt i verslun.

Tafla 2. Nidurst6dur maelinga a innlendu mjéli af uppskeru 2010 og innfluttu hveitimjoli fra Kornaxi. Innihald i

100g af mjoli.
Nr Syni Fjoldi  Protein Fita Sterkja  Trefjar, alls  Aska Vatn  Summa
hluta- N x 6,25
syna g g g g g g g
1 Byggmjol, M&dir Jord 5 11,6 2,0 61,9 10,5 1,7 10,5 98,2
2 Byggmijol, borvaldseyri 4 12,2 2,0 56,0 16,2 2,0 10,5 98,9
3 Heilhveitimjol, M6dir J6rd 4 12,5 2,4 59,3 11,0 1,6 10,7 97,5
4 Heilhveitimjol, Kornax 3 12,3 2,4 62,6 9,0 1,2 11,6 99,1
5 Hveitimjol, hvitt, Kornax ! 3 12,0 1,6 71,3 2,7 0,5 11,9 100,0

! Protein 12% samkvaemt merkingum a umbudum.

Nidurstodur fyrir meginefni i kornuppskeru 2010 eru i toflu 2. Athygli vekur ad sterkja i innlendu
heilhveitimjoli var adeins 3 g/100g undir pvi sem maeldist i innfluttu heilhveiti. Taka parf mid af pvi ad
meira er af trefjaefnum i innlenda mjélinu og pvi ma segja ad sterkja i innlenda mjélinu hafi verid
sambaerileg vid pad sem var i innflutta mj6linu. Sterkja i byggmjoli frda Modur Jord var 62 g/100g og ma
telja pad gott. Minni sterkja var i byggmjolinu fra porvaldseyri i samraemi vié haerra trefjainnihald vegna
bess ad minna er fjarlaegt af hydi. Sterkja var maeld i fdeinum synum af innlendu korni af uppskeru arsins
2008 (59-65 g sterkja/ 100g) og voru nidurstédurnar i samrami vid nidurstédur sem fengust fyrir
uppskeru 2010 (Tafla 4). Sterkja i afhyddu islensku byggi af uppskeru 2006 og 2007 hefur verid metin
med Utreikningum 60-69 g/100g (Olafur Reykdal o.fl. 2008) en pad geeti verid ofmat.
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Summa beirra efna sem koma fram i toflu 2 4 ad vera um 100. bessi krafa er uppfyllt fyrir hveitimjol en {
bvi er langminnst af trefjum. Fyrir adrar mjolvorur vantar 1-2,5 g upp 4 ad summan nai 100. Hugsanlegt
er ad vanmat a trefjum skyri pennan mun. Vatnsinnihald i islenska korninu er lagt og liklega er pad

burrkad heldur meira en porf er a.

Gildi fyrir protein i t6flu 2 eru reiknud Ut fra meeligildi fyrir kofnunarefni med breytistudlinum 6,25. bessi
adferd er i samraemi vid krofur i merkingareglugerd vegna naeringargildismerkinga. | naeringargagna-
grunnum er notadur breytistudullinn 5,83 fyrir pad korn sem hér um raedir, nema studullinn 5,70 er
notadur fyrir hvitt hveiti. Alitid er ad pessir studlar gefi areidanlegri nidurstddur en studullinn 6,25.
Prétein i byggmjoli fra Modur Jord verdur 10,8 g/100g ef studullinn 5,83 er notadur og summa
meginefna laekkar til samraemis vid leekkun & préteini. Gildi fyrir fitu i byggmjoli er tekid ur islenskum
gognum (Olafur Reykdal o.fl. 2008) en fitugildi { 53rum tilfellum eru ur danska gagnagrunninum & Netinu

(foodcomp.dk).

Tafla 3. Nidurstodur maelinga a dlifreenum efnum i innlendu mjéli af uppskeru 2010 og innfluttu hveitimjoli fra
Kornaxi. Innihald i 100g af mjoli.

Nr  Syni Fjoldi Jarn Selen Kvikasilfur' Kadmin® BI\'/1

hluta-

syna mg ug HUg ug Hg
1  Byggmijol, M&dir Jord 5 3,0 3,0 2,8 <0,2 0,7
2 Byggmijol, borvaldseyri 4 5,7 2,5 2,7 0,4 1,5
3 Heilhveitimjol, M&dir J6rd 4 2,7 4,7 2,7 1,0 0,9
4 Heilhveitimjol, Kornax 3 2,2 3,1 3,0 3,0 0,3
5  Hveitimjol, hvitt, Kornax’ 3 0,9 3,5 2,7 2,3 0,03

' Hér eru birt reiknud gildi undir magngreiningarmérkum en pau eru eru 6 pug/100g fyrir kvikasilfur, 3 ug/100g fyrir
kadmin, og 4 ug/100g fyrir bly.
2 protein 12% samkvaemt merkingum & umbuddum.

i toflu 3 eru birtar nidurstédur fyrir naeringarefnin jarn og selen og adskotaefnin kvikasilfur, kadmin og
bly. Styrkir kvikasilfurs, kadmins og blys i synunum voru undir magngreiningarmorkum (e. limit of
quantitation, LOQ) adferdarinnar nema i einu tilfelli (kadmin i innfluttu heilhveiti). begar nidurstada er

undir magngreiningarmorkum er venjan ad gefa hana upp sem < magngreiningarmérkin. Hér eru engu ad
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sidur birt reiknud gildi. Magngreiningarmarkin eru 6 pg/100g fyrir kvikasilfur, 3 ug/100g fyrir kadmin, og
4 ug/100g fyrir bly.

Meira jarn var i byggmjoli fra borvaldseyri en fra Médur J6rd og geeti pad endurspeglad aukid jarn a
okrum vegna eldgossins i Eyjafjallajokli. Mjog litid maeldist af adskotaefnunum kvikasilfri, kadmini og blyi
i 6llum tilfellum. Adur hafa maelst laegri gildi fyrir selen og kvikasilfur i innlendu korni (Olafur Reykdal o.fl.

2008).

Tafla 4. Nidurstodur efnameelinga a sterkju, proteini og vatni i innlendu korni af uppskeru 2008 og innfluttu
hveiti. Innihald i 100g. Nidurst6dur eru byggdar a maelingum & einu syni.

Syni Prétein Sterkja Vatn
N x 6,25

g g g
Byggmijol, Modir J6rd 9,5 65,3 10,5
Byggmjol, borvaldseyri 9,9 59,1 9,7
Bankabygg, Md&dir Jord 64,0
Hveitimjol, borvaldseyri 11,5 61,5 9,5
Hveiti, hvitt, mjol, innflutt, Kornax, 12% proétein 71,1

Efnainnihald korns eftir eldgos

A timabilinu mars til mai 2010 var eldgos & Fimmvorduhalsi og i Eyjafjallajokli i naesta nagrenni vid
borvaldseyri par sem korn er raektad til matvaelaframleidslu og til féodurs. Engu ad sidur fékkst ageet
bygguppskera a Pborvaldseyri haustid 2010. Engin hveitiuppskera fékkst hins vegar petta ar vegna
oskufalls en vetrarhveiti hafdi verid sad sumrinu adur. Gerdar voru efnagreiningar a byggafurdum fra
borvaldseyri til ad meta hreinleika peirra. Efnagreindar voru bygg- og hveitiafurdir fra timanum fyrir
eldgos (uppskera 2009) og byggafurdir eftir gos (uppskera 2010). Kornid fra 2009 hafdi verid geymt vel

varid i skemmu undir Eyjafjéllum medan 4 gosinu stéd.

Gerdar voru mealingar & meginefnunum, vatni, proteini og 6sku (heildarmagni steinefna), naeringar-

efnunum jarni og seleni og daeskilegu efnunum fldor, kvikasilfri, kadmini, blyi og arseni. [ té6flum 5 og 6
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eru nidurstédur meelinga syndar fyrir mjol og klid fra borvaldseyri og innflutt klid til samanburdar.
Kvikasilfur var undir magngreiningarmérkum (8 pg/100g) i 6llum synum. Miklu meira kadmin var i
innflutta hveitiklidinu en synum fra Porvaldseyri. [ synunum fra borvaldseyri var kadmin ekki malanlegt
nema i hveitiklidi. Bly var malanlegt i premur synum en gildin voru lag. Arsen var malanlegt i flestum
synum en gildin voru einnig lag. Enginn augljés munur kom fram eftir arum 2009 og 2010. Gildi fyrir jarn,
bly og arsen voru ha i klidinu fra Porvaldseyri samanborid vid innflutta klidid og getur pad verid merki um
oskuna. Hins vegar var styrkur pessara efna til muna laegri i mjélinu en i klidinu. Samanburdur vid finnska
rannsokn (Koivistoinen 1980) synir ad styrkur jarns, kadmins og blys var laegri i mjolinu fra porvaldseyri
en i finnsku mjoli en styrkur fliors og arsens var svipadur. Nidurstadan var su ad ahrifa fra 6skunni geetti

litid eda ekki og ekkert hefdi fundist sem meaelti gegn neyslu korns fra borvaldseyri til manneldis.

Tafla 5. Nidurst6dur maelinga a kornafurdum fra borvaldseyri og innfluttu hveitiklidi. Innihald i 100g. Hver
nidurstada er byggd a maelingu a einu syni.

Nr Syni Uppskeru-  Prétein Aska Vatn
ar N x 6,25
g g g
1 Byggmjol, steinmalad 2009 11,1
2 Byggklid 2009 9,9
3 Hveitikorn, heilt 2009 10,1
4 Hveitikorn, heilmalad 2009 11,0
5  Huveitiklid 2009 9,4
6 Bygg, afhytt 2010 11,3 1,7 9,3
7 Byggmijol 2010 10,9 1,6 7,9
8 Byggklid 2010 13,1 8,3 8,0
9 Byggryk 2010 10,4 2,2 10,8
10 Hveitiklig, innflutt 17,0 4,1 12,4
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Tafla 6. Nidurstodur maelinga a korni fra borvaldseyri og innfluttu hveitiklidi. Innihald i 100g. Hver nidurstada er
byggd a malingu a einu syni.

Nr Syni Uppskeru-  Jarn Selen Fldor  Kvikasilfur Kadmin Bly Arsen
ar mg K8 mg Hg Mg Mg Hg
1 Byggmjol, steinmalad 2009 3,2 1,0 0,15 <g! <3 <4 1,0
2 Byggklid 2009 29,5 3,0 0,21 <8 <3 6 3,0
3 Hveitikorn, heilt 2009 3,7 1,0 0,16 <8 <3 <4 2,0
4 Hveitikorn, heilmalad 2009 2,7 1,0 0,12 <8 <3 <4 1,0
5 Hveitiklid 2009 16,1 1,0 0,11 <8 5,0 5,0 1,0
6 Bygg, afhytt 2010 5,6 2,0 0,09 <8 <3 <4 <0,2
7 Byggmjol 2010 4,9 2,0 0,08 <8 <3 <4 <0,2
8 Byggklid 2010 35,5 4,0 0,14 <8 <3 9,0 3,0
9 Byggryk 2010 10,7 2,0 0,10 <8 <3 4,0 <0,2
10 Huveitiklid, innflutt 10,1 6,0 0,10 <8 12 <4 <0,2

L EKKi maelanlegt, p.e. undir magngreiningarmérkum sem voru 8 pg/100g fyrir kvikasilfur, 3 pg/100g fyrir kadmin, 4
ug/100g fyrir bly og 0,2 ug/100g fyrir arsen.

Skagfirskt korn

i toflu 7 eru nidurstédur maelinga 4 heilu korni frd Gunnari Sigurdssyni 4 Stéru-Okrum i Skagafirdi. Kornid
var af uppskeru arsins 2010 en pa nadi ekki adeins bygg gédum proska heldur einnig hafrar og hveiti.
Gildi fyrir fitu i byggi er tekid ur islenskum gégnum (Olafur Reykdal o.fl. 2008) en fitugildi fyrir hafra og
hveiti eru Ur danska gagnagrunninum (foodcomp.dk). Summa fyrir kolvetni og trefjar er reiknud sem
mismunur. Ekki verdur annad séd en um edlilega samsetningu sé ad reeda fyrir pessar korntegundir.
Hveitid var notad med gédum arangri & mati innfluttu hveiti i braud. A drinu 2011 nadi korn hins vegar

ekki naegum proska i Skagafirdi til ad pad veaeri haeft til manneldis.
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Tafla 7. Nidurstodur maelinga a skagfirsku korni fra Stéru-Okrum af uppskeru 2010. Innihald i 100g af heilu korni.

Nidurstodur byggja 8 mzelingu a einu syni.

Prétein Fita Kolvetni og trefjar Aska Vatn Summa
N x 6,25
g g g g g g
Bygg, med hydi 9,1 2,4 73,6 2,4 12,5 100,0
Hafrar, med hydi 10,6 6,5 70,5 3,1 9,3 100,0
Hveiti, med hydi 11,2 2,4 75,1 1,9 9,4 100,0
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5. Oryggi islensks matkorns

Oryggi innlendra kornafurda er lykilatridi fyrir samkeppnisstédu peirra gagnvart innflutningi. bad eru
tveir paettir sem hér skipta mestu mali, orverur og adskotaefni. Adskotaefnin eru til deemis sveppa-
eiturefni (e. mycotoxins) og pungmalmar. Fjallad var um pungmalma i kaflanum hér a undan. Orverur og

sveppaeiturefni eru til umfjollunar i pessum kafla.

Orverur

Orverur berast 4 korn Ur jardvegi og eftir ymsum leidum vid skurd og medhéndlun. Margar tegundir
Orvera geta verid til stadar og parf sérstaklega ad huga ad myglusveppum, gromyndandi gerlum og
koligerlum. Ef drkoma er mikil er haett vid ad mygla komi upp & kornékrum og fylgi korninu eftir
breskingu. Mikilvaegt er ad 6rverur berist ekki inn i bakari med mj6li og ma i pvi sambandi sérstaklega

benda d Bacillus cereus.

Bokunarvorur eru oft ekki hitadar yfir 40 °C fyrr en & lokastigum framleidslunnar og pvi er mikilveegt ad
6heppilegar drverur berist ekki med mjoéli inn i matveelafyrirtaeki. Pad parf ad hafa i huga ad sumir gerlar
og hitapolin gré geta lifad af geymslu og mijolvinnslu. Bacillus subtilis og Bacillus licheniformis eru
skadlegir gerlar i mjoli. Gré peirra geta lifad af venjulega bokun og ef gerlarnir na sér a strik i braudvérum

verda peer klistradar, brunleitar og illa lyktandi (e. ropy bread).

Nidurstddur drverumaelinga & kornvérum koma fram i téflu 8. Orverufjoldinn er almennt leegri en kom
fram fyrir maelingar 4 innlendu korni 2007 (Olafur Reykdal o.fl. 2008). Vidmidunargildi eru til fyrir Bacillus

cereus og myglusveppi i korni (Hollustuvernd 2002) og eru nidurstédurnar langt undir peim.
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Tafla 8. Nidurstodur 6rverugreininga a kornvorum i september til névember 2009.

Syni Heildar- Hitapolnir Bacillus Myglu- Ger-
gerlafjéldi gerlar cereus sveppir sveppir
ig ig ig ig ig
Byggmijol, borvaldseyri, 2008, bf 3.10 240.000 200 <100 200 <200
Byggmjol, borvaldseyri, 2008 450.000 2.000 <20 <200 <200
Byggmijol, Médir J6rd, 2008, bf 3.4.10 2.100.000 <100 <100 200 800
Byggmjol, Modir Jérd, 2009 1.300.000 <2.000 <20 <200 1.400
Byggkorn, hreinsud’, borvaldseyri 2009 2.700.000 <2.000 <20 <200 400
Hveitikorn, hreinsud, bPorvaldseyri, 2009 1.700.000 <2.000 <20 <200 <200
Hveiti, lifreent, innflutt, Kornkammer 28.000 <200 <200
Braud, Korfubraud, Braudhusid <100 <100 <100

" Hreinsad korn fra borvaldseyri var ekki afhytt heldur adeins hreinsad med blaestri eftir purrkun (titur og annad slikt
fjarlaegt).

Sveppaeiturefni

Sveppaeiturefni (e. mycotoxins) geta myndast i sumum tegundum myglusveppa. bessi efni geta verid
skadleg heilsu baedi manna og dyra. Sveppaeiturefni eru fjolmoérg og hafa mismunandi ahrif, sum eru
oflugir krabbameinsvaldar, 6nnur skemma nyru og enn 6nnur valda vanprifum hja dyrum og geta valdid
efnahagslegu tjoni i landbunadi. Aflatoxin eru pekktustu sveppaeiturefnin. £tla ma ad pau myndist ekki a
kornakri hér a landi vegna hins laga umhverfishita. Aflatoxin gaetu pé myndast i fédurgeymslum ef hiti er
naegur og raki kemst i fodur pannig ad mygla nai sér a strik. Sveppaeiturefnid okratoxin A getur aftur a

moti myndast vid pann umhverfishita sem er hér 4 landi.

Faar meelingar hafa verid gerdar 4 sveppaeiturefnum i islensku korni og rannséknir & pessum efnum i
islensku umhverfi eru takmarkadar. Sveppaeiturefnin okratoxin A, fumonisin B1 og fumonisin B2
greindust ekki { 9 byggsynum frd drunum 2006 og 2007 (Olafur Reykdal o.fl. 2008). Matvaelastofnun laetur

gera maelingar 4 sveppaeiturefnum i fé6durbyggi pegar dsteeda pykir til og fjarveitingar leyfa.

Adeins einn sjukdomur i byggi getur talist landlaegur hér a landi. Sjukdémurinn nefnist augnblettur en
honum veldur snikjusveppurinn Rhynchosporium secalis (Jénatan Hermannsson 2004). A arunum fyrir
2011 var litid um sjukddma i byggi og pvi var nzer ekkert notad af varnarefnum i byggraektinni. Gera ma

rad fyrir ad islenskt bygg hafi 4 pessum tima verid naer laust vid leifar varnarefna.
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[ rannsokn & sveppum & islenskum byggplontum & akri kom i ljés ad fleiri sveppategundir finnast &
bygginu en 4dur var talid (Tryggvi Stefansson o.fl. 2010; Tryggvi Stefansson og Jon Hallsteinn Hallsson,
2011). Ad minnsta kosti 12 tegundir sveppa voru greindar og var samsetning sveppaflérunnar breytileg
eftir landshlutum. Medal sveppa sem greindust voru Rhyncosporium secalis, sem veldur augnflekk, og
Fusarium avenaceum en pekkt er ad Fusarium sveppir geta myndad sveppaeiturefni. Hafa parf i huga ad
sveppirnir voru greindir 4 bl6dum byggplantna en ekki korninu sjalfu. bessir sveppir geta alla vega komist

a kornid en a pvi geetu lika verid adrar tegundir.

i lj6si vedurfarsbreytinga og nyrra byggyrkja er vidbuid ad sveppir geti 4 naestu drum valdid meira tjoni i
byggraekt en adur. betta getur ekki adeins att vid sveppi sem valda sjukdomum & byggi, heldur einnig
sveppi sem mynda sveppaeiturefni. Myndun sveppaeiturefna & 6krum & islandi hefur ekki verid
naegjanlega rannsokud. Ur pvi parf ad baeta pvi reikna ma med votvidrasému tidarfari pegar korn er
skorid & fislandi. Vid slik skilyrdi ma reikna med myglu og myglusveppum sem hugsanlega mynda
sveppaeiturefni. Ekki hefur tekist ad gera maelingar @ sveppaeiturefnum i innlendu korni eins og asteeda

er til og er naudsynlegt ad baeta ur pvi.
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6. Frambod matvaela ur islensku korni

Notkun & innlendu korni til framleidslu 4 matvaelum jokst verulega & arunum 2009 til 2011. A &rinu 2011
voru & innlendum markadi eftirtaldar tegundir matvara ur innlendu korni: Braud, hrékkbraud, flatkokur,
byggbuff, morgunkorn og bjér. Eftirtalin hrdefni fyrir matveelaidnad og eldun i heimahisum voru a
markadi: Byggmjol, hveitimjol, byggflogur, bankabygg og mjolblanda fyrir vofflur. Byggflogur eru valsad
bygg og voru paer markadssettar & arinu 2010 en pad hentar baedi i matargerd og til matvaelavinnslu.
Fyrsta morgunkornid ur innlendu byggi kom 4 markad 2011 og var pad unnid med Utsprautunarsudu (e.

extrusion). Fleiri matvérur Ur innlendu korni en getid er um hér ad framan voru i préun 4 arinu 2011.

A &rinu 2011 kom innlent korn til manneldis einkum fra premur bylum, Vallanesi & Fljétsdalshéradi
(M@dir Jord), borvaldseyri undir Eyjafjollum og Belgsholti i Borgarfirdi. Korn fra Birtingaholti 4 Sudurlandi
og tveimur beejum i Skagafirdi var nytt i smdum stil til manneldis. Heilmalad bygg og rugur fra
Birtingaholti var selt 4 baendamérkudum og i verslunum & Sudurlandi. | Skagafirdi var innlent korn (bygg
og hveiti) fra Stéru-Okrum og Pafast6dum nytt til manneldis og bodid var upp & braud ur skagfirsku korni

i Saudarkrdksbakarii.

Innlent matkorn er fyrst og fremst bygg en islenskt hveiti hefur pé verid 4 neytendamarkadi. A arinu 2009
kom & markad islenskt hveitimjol fra borvaldseyri. Arid 2010 fékkst géd uppskera af hveiti i Vallanesi og
Belgsholti. Braudbakstur med islensku hveitimjéli hefur gengid vel. islenskt hveiti getur hentad 4dgeetlega i
ymsar sérvorur pott framleidsla pess verdi veentanlega aldrei mikil. A drinu 2011 fékkst uppskera af hveiti

adeins i Belgsholti enda voru skilyrdi til kornraektar pa mun erfidari en undanfarin ar.

Um 120 tonn af innlendu korni voru nytt til manneldis & arinu 2011, par af voru um 5 tonn af hveiti en
annad var bygg. Magn annarra korntegunda til manneldis var éverulegt. Af 120 tonnum af innlendu korni
féru um 15 tonn af heilu purrkudu byggi til bjérgerdar. Um 105 tonn af innlendu korni voru seld sem mjol
(til bakaria, @ neytendamarkadi og til framleidslu @ morgunkorni) eda sem heilt afhytt korn (bankabygg

og byggflogur). Langmest af innlendu korni for til framleidslu a@ braudum.
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Fyrirtaekid M&dir J6rd dreifir korni sem raektad er i Vallanesi til verslana og bakaria. A &rinu 2009 héf
Kornax ehf solu og dreifingu 4 korni fra borvaldseyri til bakaria og heildsala. Um svipad leyti hvatti
Landssamband bakarameistara til markvissrar notkunar & innlendu korni. begar mest var téku um 40
bakari patt i atakinu og budu upp 4 bokunarvérur ur innlendu korni. Almennt gekk vel ad baka ur

innlenda korninu og var litid um teeknileg vandamal.

Braud ur innlendu korni hafa verid békud i allmérgum bakarium. Pegar bygg er notad er pvi blandad
saman vid hveiti pvi glatenid i bygginu naegir ekki til ad mynda négu 6fluga netju i braudum. Byggmjolid
er yfirleitt 30-40% af mjolpyngd. Staersta bakari landsins, Myllan hf, framleidir byggbraud og selur undir
heitinu Eyrarbraud enda kemur byggmjolid fra borvaldseyri. Petta braud hefur fest sig i sessi. Byggmijol i
bvi er 35% af mjolpyngd en 17% af heildarpyngd.

Tafla 9. Frambod brauda ur innlendu korni arid 2011. Hugsanlegt er ad einhver bakari vanti a listann. Sum bakari
bjoda ekki alltaf upp a braud ur innlendu korni.

Heiti brauds Framleidandi Upplysingar
Eyrarbraud Myllan hf

Braud med byggi Braudhusid Grimsbae Surdeigsbraud
Byggbraud Reynir bakari

Byggbraud Mosfellsbakari

Byggbraud Bakarameistarinn

Byggbraud Bjornsbakari

Byggbraud Bernhoftsbakari

Byggbraud Sveinsbakari

Byggbraud Kornid bakari

Byggbraud Baejarbakari

Byggbraud Gudnabakari, Selfossi

Byggbraud, byggrannstykki Fellabakari, Egilsst6dum

Byggbraud Braudgerd Kr Jonssonar, Akureyri

Byggbraud Braud- og kokugerdin, Hvammstanga

Byggbraud og byggbollur Saudarkréksbakari

Steikt byggbraud Saudarkroksbakari Selt til ferdamanna.
Byggbraud Bakstur og veisla, Vestmanneyjar
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Mismunandi adferdir eru notadar vid moélun 3 byggi. Hydi byggsins er umfangsmikid og ystu hydis-
[6gunum heettir til ad sitja eftir i munni ef pau eru ekki fjarleegd eda finmolud. Haegt er ad slipa byggid i
sérstakri slipivél pannig ad ystu hydislogin eru fjarlaegd eins og gert er hja Médur J6rd. Einnig er haegt ad
fjarleegja laus hydislog i hreinsivél og finmala sidan byggid (mjol fra borvaldseyri). Loks er haegt ad sigta

hydisflogur fra mjoli eins og gert er i Birtingaholti en pad er of timafrekt fyrir stérframleidslu.

A 4rinu 2011 hof fyrirteekid Arla ehf framleidslu & morgunkorni ur byggi. Vid framleidsluna er notadur
bunadur fyrir Utsprautunarsudu (e. extruder). Varan er markadssett undir heitinu Byggi. Sérstada Bygga
er su ad i grunnvoruna er ekki baett aukefnum, sykri eda salti. Einnig hafa verid markadssettar
bragdbaettar utgafur af Bygga med kanil og avaxtasykri. Bygg og hafrar eru peer korntegundir sem eru
rikastar af andoxunarefnum og beta-glikan trefjaefnum og pvi bydur morgunkorn ur pessum
korntegundum upp 4 akvedna sérstodu. Ryan og fleiri (2011) hafa synt fram a ad morgunkorn Ur héfrum

innihaldi fj6lfenol og andoxunarvirkni i morgunkorninu sé umtalsverd.

islenskt bygg er notad vid bjorframleidslu hér & landi, sja toflu 10. islenska byggid er notad émaltad med
innfluttu byggmalti. A sidustu drum hafa komid 4 markad erlendis ensim sem gera kleyft ad nota alfarid
6maltad bygg vid bjorframleidslu. Olgerdin Egill Skallagrimsson notar bygg fra Belgsholti og hafa ensimin
verid préfud a pvi. Byggid hefur verid borid saman vid bygg fra 6drum |6ndum og hefur pad fengid géda
déma og pykir henta ageaetlega til lgerdar. islenskt bygg hefur adeins verid maltad i tilraunum en préunin
a svidi ensima gerir veentanlega ad verkum ad moéltun hér a landi verdi ekki samkeppnishaef og yrdi

adeins Utfaerd i smaum stil fyrir seelkerabjor.

Tafla 10. Adrar matvoérur en braud ur innlendu korni arid 2011. Listinn er ekki taemandi.

Heiti matvoru Framleidandi Upplysingar

Byggi Arla ehf Morgunkorn Ur byggi.

Byggflatkokur Gaxdabakstur

Hrokkvi Mé&@ir Jord Kex/hrékkbraud ur byggi og med kimeni, sesamfraejum eda
hvannafrajum. - Veisluhrokkvi er ur islensku hveiti.

Byggkex Gudnabakari Selfossi

Byggbuff Mé3dir Jord Ur byggi og greenmeti. Tilbuid til steikingar.

Premium-bjor Olgerdin Egill Skallagrimsson  Ur innlendu byggi 4 méti innfluttu malti

Gull-bjor Olgerdin Egill Skallagrimsson  Ur innlendu byggi 4 méti innfluttu malti

Porrabjér Olgerdin Egill Skallagrimsson  Neer eingdngu Ur innlendu byggi
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Tafla 11. Hraefni Ur innlendu korni arid 2011 fyrir matseld og matvaelaionad.

Heiti matvoru Framleidandi Upplysingar

Byggmijol M&8ir Jord

Byggmjol borvaldseyri

Byggflogur M&6ir Jord Flégur ur heilum byggkornum
Bankabygg M&Gir Jord Heil byggkorn

Heilhveitimjol M&dir Jord Hveitikorn molud med ollu hydi
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7. Athugun a vidhorfum til islenska byggsins

Aodfero

Vidhorf nokkurra neytenda til islenska byggsins voru kénnud. Farid var a vettvang og tekin vidtol vid 11
einstaklinga. Adferdin flokkast undir eigindlega rannséknaradferd og studst var vid opin vidtol par sem
farid var af stad med lauslega moétadan spurningaramma en nokkrar grunnspurningar lagu til grundvallar.
Eigindleg adferdafreedi byggir 4 66rum hugmyndum en megindleg par sem leitast er vid ad draga fram
vidhorf og heimssyn folks. Eigindleg adferd gerir ekki endilega tilkall pess ad skera Ur um utbreidslu
hugmynda. Fremur er leitast vid ad draga fram akvedin atridi og tulka pau; skoda hvad liggur ad baki
hugmyndum fdlks. Spurningar i vidtolunum voru til deemis: Hver eru pin kynni af islensku byggi? Skiptir
mali ad byggid sé islenskt? Telurdu bygg vera hollt? Ut frd pessum grunnspurningum spunnust vidtolin
stundum i dlikar attir. Vegna pess ad vidfangsefnid var tiltélulega vel afmarkad voru vidtolin aldrei I6ng,
flest i kringum 10 minutur. Viétolin voru tekin & timabilinu 12. desember til 29. desember 2009.
Vidmeelendur pekktu fyrst og fremst lifreent reektad bygg enda hafdi naer allt bygg & neytendamarkadi

verid lifraent fram til 2009.

Tekin voru vidtol vid 11 einstaklinga og voru peir valdir med snjoboltadrtaki par sem vidmaelendur bentu
4 adra vidmaelendur og pannig koll af kolli. Vidmaelendur voru pessir: (1) Asta Arnardéttir, faedd arid
1964. (2) Brynhildur borgeirsddttir, feedd arid 1955. (3) Harpa Arnardéttir, faedd arid 1964. (4) Helga
Oskarsdottir, feedd 4rid 1958. (5) Hildur Bjarnadéttir, feedd 4rid 1969. (6) Gudrin Hronn Hilmarsdottir,
(feedingarar kom ekki fram). (7) Sigrun Steingrimsdéttir, faedd arid 1952. (8) Sigtryggur Baldvinsson,
faeddur arid 1966. (9) Solveig Adalsteinsdottir, feedd arid 1955. (10) Steinunn Stefansdottir, faedd arid
1961. (11) bora Sigurdardéttir, (faedingarar kom ekki fram). Vidtol vid prja einstaklinga eru birt i heild i

vidauka 3.
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Nidurstoour

Allir vidmeaelendur héfdu haft kynni af islenska bygginu, i mismiklum maeli pé. Flestir vidmaelendur héfou
til a0 mynda gert Gabrielsgraut en uppskriftina ma finna aftan 4 bankabygginu. Sumir vidmeaelendur lystu
bvi yfir ad pad sem gerdi bygggrautinn ad svo frabserum morgunmat vaeri sadsemi hans an pess p6 ad
hann veeri of pungur i maga. Einnig var tekid fram ad einn kostur vid grautinn veeri sa ad heegt veeri ad
henda i hann ad kvoldi til, 1dta suduna koma upp, og lata standa yfir néttina. Med pvi mébti veeri
grauturinn tilbdinn til hitunar daginn eftir. Uppskriftin aftan a pakkningunni virdist pannig hafa skilad sér

til vidmeelenda.

Flestir viomalendur h6fdu einnig notad byggmjolid til pess ad baka ur en pd venjulega ekki einu og sér.
Var almennt talid ad vegna glutenskorts yrdi ad nota annad korn til pess ad braudid yrdi |éttara i sér. Einn
vidmaelandi sagdi til ad mynda ad vegna pess ad hann bakadi ekki bara fyrir sig heldur einnig bornin sin
yrdi hann ad bua til braud sem vaeri ekki eins og mursteinn. Fyrir utan pad sem hér hefur verid nefnt voru
einnig nokkrir viomaelendur er ségdust hafa notad byggid sem medlaeti med mat i stadinn fyrir hrisgrjon.
Ennfremur var haft 4 ordi ad byggid veeri hrisgrjon nordursins. Nokkrir vidmaelenda t6ludu pa um ad peir

hefdu fyrst fengid bygg sem medlaeti 4 greenmetisveitingastédum.

[ viatdlunum kom fram ad hinn islenski uppruni byggsins skiptir miklu mali og nokkrar dstaedur liggja par
ad baki. Ein astaedan er su ad folki fannst mikilvaegt ad stydja vid islenskan idnad og islenskan landbunad.
Nokkrir toldu petta vera sérstaklega mikilveegt i ljési kreppunnar sem hafdi skollid a. Slik pjoderniskennd
gagnvart 6llu islensku er ekkert ny af ndlinni en hin hefur verid aberandi i kjolfar efnahagshruns. betta a
ekki einungis vid um mat heldur alla islenska framleidslu og islenskt framtak. Nokkrir s6gdust pvi frekar
myndu velja islenskt bygg en erlent, jafnvel p6é ad erlenda byggid veeri lifraent og ekkert talid sidur hollt
en pad islenska. ba var pad jafnan tekid fram hversu frabeert pad veeri ad geta raektad korn a jafn
hardbylu landi og islandi. Sum ummaelanna um byggraekt maetti lita 4 sem myndlikingu fyrir lifsbarattu
islendinga i gegnum aldirnar. bratt fyrir kulda og hardneskjulega jord hefdi islendingum tekist ad koma

fraejum til plantna, rétt eins og bornum til manna.

Samband manneskju og umhverfis hennar varé pannig hofudatridi i framsetningu margra vidmaelenda.
Su skodun kom itrekad fram ad pad sem veeri raektad i neerumhverfinu vaeri um leid hollt og gott fyrir
manneskjuna sem par byr og manneskjan atti i mun djdpstaedara sambandi vid umhverfi sitt en oft er
vidurkennt. Um leid var 160gd ahersla & ad fylgja takti arstidanna sem gerdi ad verkum ad matarurvalid

taeki breytingum eftir arstid. Eitt leidarstef samtimans er ad manneskjan hafi glatad tengingu sinni vid
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bann nattdrulega takt sem styrdi lifi hennar i fortidinni. Ad borda arstida- og stadbundid er pannig tilraun

til pess ad haegja ferdina og leyfa folki og pléntum ad vaxa a edlilegum hrada.

Einnig kom fram ad ekki atti ad eyda déparfa orku med pvi ad flytja vérur um langan veg. Flutningar
menga og ef pad er mogulegt ad stytta leidirnar ,fra haga i maga“ myndi pad skila sér i minni mengun.
Ad borda stadbundin matvaeli er pannig rokstutt med pvi ad draga ur mengun og styrkja fjarhagslega sitt

nanasta umhverfi.

paettirnir sem nefndir voru hér ad ofan voru mikilvaegir pegar kom ad pvi ad meta hollustu islenska
byggsins en allir vidmaelendur voru sannfaerdir um ad byggid veeri afskaplega hollt. Nokkrir s6gdust hafa
lesid pad i timaritum eda 4 netinu, adrir ségdust einfaldlega trda pvi, og enn adrir ségdust finna pad a
eigin skrokki. imynd byggsins sem hollrar afurdar virdist pannig hafa skilad sér nokkud vel og ad
sjalfsogdu er engin astaeda til pess ad horfa framhja reynslu félk sem skynjar hvad gerir pvi gott og hvad

ekki. Hollustan er einnig talin felast i pvi ad parna sé um ad rada heilt korn en ekki malad.

Pad ad varan veeri lifraen var mikilvaegt ad mati margra vidmaelenda. Astaedur fyrir pvi voru medal annars
personuleg heilsa og umhverfisvernd en i lifraenni reektun er petta gjarnan talid fara saman, pad sem er
talid gott fyrir umhverfid er einnig gott fyrir manneskjuna. Almennt séd virtust vidmaelendur huga vel ad
heilsu sinni og par skipti mataraedid skopum. ba var lika tekid fram ad lifreenn matur veeri ekki
sneisafullur af aukaefnum sem likaminn eetti i erfidleikum med ad hreinsa. Notkun auka- og eiturefna
hefur i morgum tilfellum skapad djupa gja milli neytenda og framleidenda par sem neytendur vantreysta
framleidendum og 66rum sem medhondla matinn @ ymsum stigum. Pessi djupa gja birtist helst i aherslu
4 ad fa ad vita hvadan maturinn kemur og hvernig hann hefur verid medhoéndladur. SU haetta sem adur
var talin stedja ad matveelaframleidslu utan fra — haettan af utanadkomandi éhreinindum, fra nattdrunni,
og 6fullnaegjandi verkun — hefur vikid fyrir haettunni ad ,innan“ og birtist i 6tta vid pau efni sem notud
eru i vinnslu innan sérhaefdra og takniveeddra matveaelafyrirtaekja. Lifreenir framleidendur hafa med
margvislegu méti reynt ad skapa persénulegar tengingar vid neytendur i gegnum vorur sinar en su
tenging felst til ad mynda i markadssetningu lifreenna vara, hvernig umbudum pazer koma i og hvada ségu
pbaer segja. Pannig kénnudust margir vidmaelendur vid Eymund i Vallanesi og p6 nokkrir h6fdu komid a
bylid. A0 geta tengt byggid vid akvedinn stad par sem pad er raektad skapar traust og pad skiptir mali
vardandi hugmyndir um hollustu. Byggid er pannig ad hluta til talid hollt af pvi framleidandanum er treyst

til ad sinna raektuninni af natni og alud.
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Alyktanir

islenska byggid maeltist afskaplega vel fyrir hja vidmaelendum en dstaedur pess eru margslungnar eins og
reynt hefur verid ad syna fram & i takmorkudu mali. Byggid fellur afskaplega vel ad peirri préun sem
hefur att sér stad Ut um allan heim par sem neytendur leita 2 meir i stad- og arstidabundin matveeli,
sérstaklega matvaeli sem talin eru vera natturuleg og lifraen. Su neysla er sett fram i andst6du vid ymiss
konar idnvaedda matarframleidslu. Hollusta og hreinleiki haldast pannig i hendur rétt eins og manneskja
og umbhverfi. Eitt pad dhugaverdasta sem kom fram i vidtélunum er st hugmynd ad matur sem raektadur
er i naerumhverfi félks hljéti ad henta pvi betur og vera hollari en annar matur. p6 vidmeelendur hafi
talad um ad heilt korn veaeri hollara en malad par sem naeringarefni tépudust sidur |13 astaedan fremur i

bvi ad manneskjan veeri érjufanlegur hluti af umhverfinu sem Iyti nattdrulegum takti.

Pad veeri dhugavert ad rannsaka islenska byggid enn frekar i menningar- og félagslegu samhengi med pvi
ad staekka Urtakid og fa pa frekari heildarsyn a kornid og utbreidslu pess i vitund neytenda & islandi. Ljdst
er ad byggid er vinszlt en sa hépur sem talad var vid verdur ad teljast badi takmarkadur og nokkud

einsleitur.

Einnig keemi til greina ad staekka Urtakid med pvi ad senda Ut spurningalista par sem spurt veeri Ut i bygg.
Slik megindleg gogn geetu unnid vel med eigindlegum vidtélum. Pa er mogulegt ad skoda byggneysluna
med tilliti til kyns og aldurs. bannig vaeri haegt ad velja Urtak med tilliti til pessara patta og senda ut
spurningarlista par sem spurt veeri Ut { samband félks vid islenska byggid. Ut frd peim svorum veeri sidan

haegt ad velja vidmaelendur fyrir itarlegri viotol.
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8. Lokaoro

Hja Matis og Landbunadarhdskdla islands var & drunum 2009 til 2011 unnid verkefni um innlent korn til
matvaelaframleidslu. Verkefninu var atlad ad studla ad aukinni notkun & innlendu korni i matvaeli. |
bessum tilgangi voru settar saman geedakrofur fyrir bygg og tekid var saman efni um innra eftirlit fyrir
handbaekur kornbzaenda. Einnig voru gerdar efnamaelingar a innlendu korni, stutt var vié vorupréun ur

korni og vidhorf islendinga til innlenda byggsins voru kénnud.

[ gaedakrofunum er lyst lagmarkskréfum til proska byggs, purrkunar, hreinsunar, efnainnihalds og érvera.
Gaedakrofunum er tlad ad vera vidmidun i vidskiptum med bygg til matvaelaframleidslu. Mismunandi
krofur eru settar fram um matbygg og bygg til dlgerdar. Geedakrofur fyrir purrkad fédurbygg eru einnig
settar fram. Tilbudnar eru verklagsreglur fyrir innra eftirlit kornbaenda sem zetla ad markadssetja bygg til

manneldis. Verklagsreglurnar parf ad stadfaera fyrir hvert byli.

Nyting a islensku byggi i bokunaridnadi hefur leitt til nysképunar, sparad gjaldeyri og skapad atvinnu.
Athugun a frambodi matvara ur innlendu korni leiddi i ljos margvisleg matvaeli. Um var ad raeda
byggmjol, bankabygg, byggflogur, heilhveitimjol, braud, kex, flatkokur, morgunkorn og bjér. Ljést er ad
mogulegt er ad framleida ymsar adrar matvorur Ur innlendu korni. Nefna ma héradskrésir og fleiri

bokunarvorur.

Nidurstodur efnagreininga & innlendu korni frd arinu 2010 er haegt ad nyta sem vidmidun fyrir innlent
korn. Arid 2010 var mjog hagsteett til kornraektar og pvi er samsetning innlenda kornsins fra pessu ari
eins hagstaed og haegt er ad buast vid. | 1jés kom ad magn sterkju i innlenda korninu var ekki verulega
frabrugdid pvi sem maeldist i innfluttu korni. Athyglisvert er ad innlent heilhveitimjol skiladi 59 g sterkju

/100g. Mikid var af trefjum i innlenda korninu, 11-16 g trefjar/100g.

Magn deaeskilegu efnanna kvikasilfurs, kadmins, blys og arsens i korni fra sveedinu undir Eyjafjollum eftir
gosio i Eyjafjallajokli var undir magngreiningarmorkum eda mjog lagt. Magn fllors i korninu var svipad og

meelst hefur i korni erlendis.

28



Konnun & vidhorfum til islenska byggsins leiddi i ljos jakveett vidhorf og vidmaelendur voru sannfaerdir um
hollustu byggsins. Hinn islenski uppruni byggsins skipti miklu mali og samband félks vid framleidslu i

naerumhverfi sinu var hofudatridi.

Ekki vard vart vid myglu i kornsynum sem voru til skodunar i verkefninu en myglusveppir geta myndad
skadleg sveppaeiturefni. Ekki var mogulegt ad gera maelingar a pessum efnum i verkefninu. bad er po
naudsynlegt ad gera slikar malingar par sem upplysingar skortir um myndun peirra vid umbhverfis-
adstaedur & islandi. Hlynandi vedurfar gerir rannséknir & pessu svidi enn mikilvaegari. Ad auki er alltaf
haetta 4 votvidrasomu tidarfari pegar korn er skorid ad hausti og pa er haetta & myglu og ef til vill

sveppaeiturefnum.

9. bakkaroro

Framleidnisjédi landbunadarins og Landbinadarhédskéla Islands eru faerdar pakkir fyrir studning vid
verkefnid.
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11. Vidaukar

Vidauki 1 - Gaedakrofur fyrir purrkad bygg

Geedakrofum pessum er ztlad ad vera vidmidun i vidskiptum med bygg til matveelaframleidslu.
Mismunandi kréfur eru settar fram um matbygg og bygg til 6lgerdar. Geedakrofur fyrir purrkad fodurbygg
eru einnig settar fram en geedakrofurnar na ekki til votverkads byggs. Um sddbygg til sélu gildir reglugerd
301/1995 og er hun birt asamt nanari upplysingum a vef Matvaelastofnunar.

Skilgreiningar

Byggyrki er vidurkenndur hépur plantna innan tegundarinnar Hordeum vulgare L. sem er malanlega
frabrugdinn 68rum hdépum sému tegundar og heldur sérkennum sinum vid fjolgun med fraei. Skra yfir
vidurkennd yrki a alpjodamarkadi er gefin ut af OECD.

islenskt bygg er bygg sem raektad er & islandi af islensku eda erlendu sadkorni.

Maltbygg er bygg sem stenst geedakrofur fyrir bygg til framleidslu a malti. Allt hydi kornsins fylgir
maltbyggi.

Matbygg er afhytt bygg til matveelaframleidslu eda matargerdar. Matbygg er afhytt pannig ad 10-15% af
byngd kornsins eru fjarleegd. Matbygg stenst gaedakrofur sem settar eru fram fyrir pad.

Rumbpyngd er pyngd akvedinnar rimmalseiningar. RUmpyngd korns er maelikvardi a péttni pess og
fyllingu. Audvelt er ad maela rimpyngdi og hun er nothaefur meelikvardi a proska korns. Fullpurrt korn er
vegid i ilati med pekkt rammal (sléttfullt ilat, minnst 100 ml). RUmpyngd er gefin upp i grommum & 100
millilitra.

Sadbygg er spirunarhaeft bygg til ad sa i byggakra. Skilyrdum fyrir framleidslu, innflutningi og solu
sadvoru er lyst i reglugerd nr. 301/1995 um eftirlit med sadvoru. Reglugerdin dsamt sidari breytingum er
a vefsidu Matvaelastofnunar: www.mast.is/logogreglur/plonturogsadvaratsadvara. i reglugerdinni kemur
fram ad sadvoru megi einungis raekta undir opinberu eftirliti og einungis sddvoruverslunum sem
Matveelastofnun vidurkennir er heimilt ad flytja inn, flytja Ut, kaupa, hreinsa, blanda, pakka og selja
sadvoru. Krofur eru gerdar um lagmarksspirunarhaefni og lagmarks hreinleika. Vottord parf ad fylgja
sadkorninu.

Sexradabygg er bygg med sex radir korna i axi. Kornpungi sexradabyggs er venjulega 30-40 mg og
rampyngd 60-65 g/100 ml, hvort tveggja er fyrir bygg med hydi.
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Spirunarpréf er préfun a grémagni byggs. Vid spirunarpréf er byggkorn 1atid spira i rakri grisju vid styrt
hita- og rakastig. Nota skal vidurkennda adferd svo sem ISTA adferdina.

Tviradabygg er bygg med tveer radir korna i axi. Kornpungi tviradabyggs er venjulega 35-50 mg og
rampyngd 65-70 g/100 ml, hvort tveggja er fyrir bygg med hydi.

Vatnsinnihald byggafurdar er meelt vid 103 + 2 °C med pvi ad purrka pekktan punga synis med
vidurkenndri adferd, svo lengi ad synid léttist ekki frekar, og vigta ad pvi loknu.

purrkad fodurbygg er bygg sem stenst geedakrofur fyrir bygg til fé6runar. Allt hydi kornsins fylgir
fodurbyggi.

pusundkornapungi er pungi pusund korna af fullpurrkudu korni i grmmum. Sama steerd er einnig nefnd
kornpungi og 4 pa vid punga medalkorns i milligrommum.

Gaedakrofur fyrir matbygg

Matbygg er afhytt bygg til matvaelaframleidslu eda matargerdar. bad getur verid mjol, korn, valsad korn
eda bygg a 6dru sambeerilegu formi. Matbygg er afhytt ad pvi marki ad 10-15% af punga kornsins eru
fijarlaegd. Meelingar & proska og hreinsun eru gerdar 4 byggi med hydi en adrar maelingar eru gerdar a
afhyddu byggi. Gaedakrofurnar teljast vera uppfylltar pegar greiningarnidurstodur og leyfileg fravik eru i
samraemi vid krofurnar.

Lagmarkskrofur

Proski. Byggid parf ad vera vel proskad. RUmpyngd er notud sem maelikvardi 8 proska og parf rimpyngd
sexradabyggs med hydi ad vera ad minnsta kosti 60 g/100ml en ad minnsta kosti 65 g/100ml fyrir
tviradabygg med hydi.

Purrkun. Byggid skal vera purrkad og vatnsinnihald afurdar ekki yfir 15 g/100g. Nota skal upphitad loft vid
burrkunina. Vié purrkun a korninu er ekki heimilt ad nota Utblastursloft fra taekjum eda loft sem ber med
sér reyk fra hitagjofum. Heppilegt hitastig a lofti vid upphaf purrkunar fer eftir gerd purrkara en haegt er
ad mida vid ad hitastig loftsins sé ekki haerra en 55 °C.

Hreinsun. Rusl, skemmt korn, graent korn og titur skal fjarleegja. Ldgmarkshreinleiki korns fyrir afhydingu
skal vera 98% af pyngd. bPegar bygg er selt sem afhytt bygg skal ldagmarkshreinleiki vera 99,5% af pyngd.

Afhyding. Fjarleegja parf ystu hydislégin (um 10-15% af punga kornsins) @ bygginu hvort sem pad er selt
sem omalad korn, valsad korn eda byggmjol.

i purrkadri og afhyddri afurd skal prétein vera minnst 11 g/100g purrefnis (préteinstudull 6,25) og sterkja
minnst 65 g/100g purrefnis.

Orverur eru rannsakadar i afurdinni eins og hun er seld til manneldis. Nidurstédur fyrir drverur i byggi

burfa ad vera undir eftirfarandi vidmidunargildum: Myglusveppir 1.000 i g, Bacillus cereus 100 i g,
saurkoligerlar 10 i g og Salmonella ekki til stadar. Vidmidunargildi eiga vid afurdina eins og hun er seld til
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manneldis med pvi vatni sem i henni er. Framleidandi sem hyggst selja bygg til manneldis parf ad lata
greina fjolda 6rvera i afurdum sinum.

Mygla. Bygg a akri og byggafurd skal vera laus vid synilega myglu. Sveppaeydum skal ekki 1da 4 byggakra
sidustu tvo manudina fyrir kornskurd.

Leyfileg fravik

Leyfileg fravik skulu vera eftirfarandi:

fravik fyrir rampyngd 0,5 g/100ml.

fravik fyrir vatnsinnihald, sterkju og prétein 1 g/100g.
fravik fyrir lagmarkshreinleika 0,5%.

Bygg sem stenst ekki lagmarkskrofur fyrir bokunarbygg getur komid til greina sem fédurbygg. Sja
ldgmarkskrofur fyrir purrkad fédurbygg.

Einsleitni
Innihald hverrar pokkunareiningar skal vera einsleitt.

P6kkun

Matbyggi skal pakkad i pappirspoka, pappakassa eda sekki ur nzaloni. Umbudir skulu vera aetladar fyrir
matveeli og vera i samraemi vid gildandi reglugerdir. Einungis skal nota hreina poka, kassa eda sekki undir
matbygg.

Merkingar og rekjanleiki

Neytendaumbudir fyrir bokunarbygg skulu vera merktar i samraemi vid reglugerd um merkingu matvaela
nr. 503/2005. Sekkir med matbyggi fyrir stornotendur skulu ad lagmarki merktir med voruheiti, heiti
framleidanda og lotunuimeri. Adrar upplysingar (heimilisfang framleidanda, pokkunardagur, best fyrir
dagsetning) skulu afhentar kaupanda. Framleidslulotu skal vera haegt ad rekja til yrkis, uppskeruars og
akra.

Gadakrofur fyrir bygg til 6lgerdar

Gaedakrofur pessar gilda fyrir bygg med hydi sem zetlad er til (1) dlgerdar par sem byggid er notad an
moltunar eda (2) til framleidslu & byggmalti sem sidan er notad i 6lgerd, bokunaridnadi eda 63rum
matveaelaidnadi. Gaedakrofurnar teljast vera uppfylltar pegar greiningarnidurstodur og leyfileg fravik eru i
samrami vid kréfurnar.

Lagmarkskroéfur
Lidir 1 til 6 gilda fyrir bygg sem er ekki maltad. bessir somu lidir gilda einnig fyrir maltkorn med peirri
undantekningu ad strangari krofur gilda um purrkun (lidur 7). Jafnframt beetist vid lidur 8 fyrir maltkorn.

Proski. Byggid parf ad vera vel proskad. RUmpyngd er notud sem meelikvardi 8 proska og parf rimpyngd

sexrada byggs med hydi ad vera ad minnsta kosti 60 g/100ml en ad minnsta kosti 65 g/100ml fyrir tvirada
bygg med hydi.
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Purrkun. Byggid skal vera purrkad og vatnsinnihald pess ekki yfir 15 g/100g. Nota skal upphitad loft vid
burrkunina. Vié purrkun a korninu er ekki heimilt ad nota Utblastursloft fra taekjum eda loft sem ber med
sér reyk fra hitagjofum. Heppilegt hitastig a lofti vid upphaf purrkunar fer eftir gerd purrkara en haegt er
ad mida vid ad hitastig loftsins sé ekki haerra en 55 °C.

Hreinsun. Rusl, skemmt korn og greent korn skal fjarleegja. Lagmarkshreinleiki byggkorna ur purrkara skal
vera 97% af pyngd. Ldgmarkshreinleiki byggs sem er selt til méltunar skal vera 98,5% af pyngd.

Prétein i maltbyggi skal vera undir 12 g/100g purrefnis (proteinstudull 6,25) og sterkja minnst 60 g/100g
burrefnis.

Orverur eru rannsakadar i byggi eins og pad er selt til moéltunar. Nidurstédur fyrir drverur i maltbyggi
burfa ad vera undir eftirfarandi vidmidunargildum: Myglusveppir 1.000 i g, Bacillus cereus 100 i g,
saurkéligerlar 10 i g og Salmonella ekki til stadar. Vidmidunargildi eiga vid afurdina eins og hun er seld til
manneldis med pvi vatni sem i henni er. Framleidandi sem hyggst selja maltbygg parf ad lata greina fjélda
orvera i afurdum sinum.

Mygla. Bygg 4 akri og bygg selt til méltunar skal vera laust vid synilega myglu. Sveppaeydum skal ekki uda
a byggakra sidustu tvo manudina fyrir kornskurd.

Eftirfarandi vidbotarkrofur gilda adeins fyrir bad bygg sem aetlad er til moltunar:

Bygg sem ztlad er til moltunar skal purrka varlega og skal hitastig byggsins ekki fara yfir 38 °C vid
burrkunina. Heppilegt hitastig 4 lofti vid upphaf purrkunar fer eftir gerd purrkara en haegt er ad mida vid
ad hitastig loftsins sé ekki haerra en 40 °C.

Spirunarhaefni. Vidmidunargildi fyrir spirunarhaefni islensks byggs liggur ekki fyrir.

Leyfileg fravik

Leyfileg fravik skulu vera eftirfarandi:

fravik fyrir rampyngd 0,5 g/100ml.

fravik fyrir vatnsinnihald, sterkju og prétein 1 g/100g.
fravik fyrir lagmarkshreinleika 1,0%

Bygg sem stenst ekki lagmarkskrofur fyrir bygg til 6lgerdar getur komid til greina sem fédurbygg eda
matbygg.

Einsleitni
Innihald hverrar pokkunareiningar skal vera einsleitt.

P6kkun
Nota skal hreinar umbudir / sekki fyrir bygg til 6lgerdar.

Merkingar og rekjanleiki

Hver pokkunareining med byggi til dlgerdar skal ad lagmarki merkt med voruheiti, heiti framleidanda og
lotuntimeri. Adrar upplysingar (heimilisfang framleidanda, pékkunardagur, best fyrir dagsetning) skulu
afhentar kaupanda. Framleidslulotu skal vera haegt ad rekja til yrkis, uppskerumanadar og akurs.
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Gaedakrofur fyrir purrkad foourbygg

Gaedakrofur pessar gilda fyrir pad bygg sem er purrkad og eetlad til fédrunar. Gaedakréfurnar na ekki til
votverkads foédurbyggs. Fodurbygg er med hydi. Geedakrofurnar teljast vera uppfylltar pegar
greiningarnidurstodur og leyfileg fravik eru i samraemi vid kréfurnar. Ekki eru gerdar krofur um prétein-
og sterkjuinnihald fodurbyggs en i akvednum tilfellum getur kaupandi purft efnagreininganidurstodur
med fédurbygginu.

Lagmarkskrofur
Proski. Byggid parf ad vera vel proskad. RUmpyngd er notud sem maelikvardi 8 proska og parf rimpyngd
byggs med hydi ad vera ad minnsta kosti 60 g/100ml.

Purrkun. Byggid skal vera purrkad og vatnsinnihald afurdar ekki yfir 15 g/100g. Nota skal upphitad loft vid
burrkunina. Vid purrkun a korninu er ekki heimilt ad nota Utblastursloft fra taekjum eda loft sem ber med
sér reyk fra hitagjofum. Hitastig lofts vid upphaf purrkunar er had gerd purrkara en getur verid um 80 °C.

Hreinsun. Rusl og skemmt korn skal fjarleegja. Lagmarkshreinleiki korns skal vera 98% af pyngd.
Orverur. Salmonella ekki til stadar.

Mygla. Bygg 4 akri og byggafurd skal vera laus vid synilega myglu. Sveppaeydum skal ekki uda a byggakra
sidustu tvo manudina fyrir kornskurd.

Leyfileg fravik

Leyfileg fravik skulu vera eftirfarandi:
fravik fyrir rampyngd 3,0 g/100ml.
fravik fyrir vatnsinnihald 1,0 g/100g.
fravik fyrir lagmarkshreinleika 2,0%.

Einsleitni
Innihald hverrar sendingar skal vera einsleitt.

P6kkun
Fodurbygg skal afhenda i sekkjum dr naloni eda daela pvi beint & tanka/silo.

Merkingar og rekjanleiki
Med hverri sendingu skal afhenda upplysingar um heiti framleidanda, uppskerutima og yrki.
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VidauKi 2 - Innra eftirlit - Verklagsreglur fyrir vinnslu matbyggs

i vidauka 2 eru birt nokkur deemi um verklagsreglur, gatlista og eydubléd sem ma hafa til hlidsjénar vid
motun innra eftirlits fyrirtaekja sem stunda vinnslu @ byggi til manneldis. Fyrst er gefid synishorn af
lysingu a starfsemi og adstddu en pessir paettir skulu vera i handbdk um innra eftirlit hja hverju fyrirteeki.

Lysing a starfssemi

Kornuppskera er flutt fra akri til adstodu i flutningsvagni. Purrkun a korninu hefst innan sélarhrings. Eftir
burrkun er kornid flokkad og sett i storsekki til geymslu. Kornid er geymt i stérsekkjum par til skommu
adur en pad er sent 4 markad. Kornid er afhytt og e.t.v. malad fyrir pokkun. P6kkud og merkt vara er
geymd i geymslu fram ad solu. Kassar med pdkkudum voérum eru fluttir med flutningabil til kaupenda
kornsins. Einnig getur verid ad purrkad, afhytt og e.t.v. malad korn sé geymt i siléi hja framleidanda, flutt
med tankbil 8 markad og deelt i silé kaupanda.

Adstada

Adstada kornframleidanda til vinnslu a byggi er i ,hudsnadi (heimilisfang).” Rymid skiptist i eftirfarandi
svaedi (sja mynd V1):

Méttéku sem er & vesturenda hisnaedisins @ myndinni. | méttoku er gert rad fyrir afhendingu & hraefnum
til vinnslunnar p.e. korni af akri.

pa tekur vid teekjasalur (Vinnsla; <30°C, lagur raki) sem er aetladur fyrir vinnslu a byggi til manneldis
(purrkun, flokkun, afhydingu, molun, (grof)pokkun). Pokkun i s6luumbudir fer fram i pokkunarrymi
(Pokkun).

Geymsluadstada er fyrir purrkad korn i sekkjum inn af taekjasalnum (Geymsla purrkad korn;, <30°C, lagur
raki), fyrir tilbdnar vorur { Geymslu fyrir pakkadar afurdir (<30°C, lagur raki), fyrir umbudir i
Umbudageymslu , fyrir onnur efni tengd framleidslu @ Verkstaedi (s.s. smurolia fyrir taeki) eda i Raestingu
(pvottaefni o.p.h.).

Buningsadstada(Buningsherbergi) og salernisadstada (WC) er vid sudvesturenda husnadisins, inn af
starfsmannainngangi (Inngangur starfsmenn).

Urgangi Ur vinnslu er safnad saman i rymi & nordvesturhlid (Urgangur) og sent padan til férgunar/
eydingar (t.d. skemmt eda mengad korn) eda til fédrunar (hismi) eftir pvi sem vid a.

Fylgja parf med teikning af adst6du og ferlum véru og starfsfolks (m.a. til ad hindra krossmengun).
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Yfirlit um verkferla

Teikning af hisnadi og ferlum voru og starfsfolks

Teikningu parf ad gera m.t.t.

hvers husnaedis.

meindyravarnir, vaska og fleedi voru og starfsfolks.

Jt,

Urgangur <;:'
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Mynd V1. Teikning af hisnaedi og ferlum véru og starfsfolks. Hp = handpvottur; WC = salerni.

Grunnmynd af hudsnadinu parf ad syna m.a.
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Flaadirit yfir framleidslu og dreifingarkerfi

Flaedirit parf ad gera yfir framleidslu og dreifingarkerfi framleidsluvaranna. Flaediritid inniheldur helstu

framleidsluskref og er mikilveegt til ad fa yfirsyn yfir framleidsluferlid m.a. til ad atta sig & hvar
dhaettupaettir felast. Hér fyrir nedan er einfold mynd af sliku flaediriti.

Uppskera

Y

kornskurdur og

.

-

.

~

Mynd V2. Fledirit yfir framleidslu og dreifingarkerfi
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[ 6llum fyrirteekjum med vidkveema framleidslu & ad setja upp vidtaeka dzetlun fyrir innra eftirlitid. par

skal koma fram hvernig abyrgd er hattad med einstokum verkferlum, skrifa parf lysingu a ollum
verkpattum i ferillysingu og lista upp aheettupeetti, fyrirbyggjandi adgerdir, voktun, vidmidunarmork og
vidbrogd vid fravikum. Taflan ad nedan gefur hugmyndir um pessa paetti.

Tafla V1. Deemi um mikilvaega peetti i innra eftirliti. Mikilveegt er ad tilgreina abyrgdaradila fyrir einstaka ferla.

Ferill Ahzetta Fyrirbyggjandi adgerdir Voktun Vidmid/mork Vidbrogd vid
fravikum
Moéttaka Ohreinindi krafa a birgja skynmat utlit og lykt i lagi Skrad
Skemmd mottokueftirlit meelingar a hita- <20°C, <30%RH krafa a birgi
og raka korns
rong merking pjalfun starfsmanna heila og hreinar umbudir
umbudagallar
rangar
vorur/magn
Geymsla fjdlgun orvera vidhald a geymslum meelingar a hita- <20°C, <30%RH Tilkynna vakt-
hraefna og raka korns /geedastjora
krossmengun upprédun vara skynmat Stilla bunad

Vinnslusalur

fidlgun orvera

eftirlit med hita- og

maelingar 4 hita-

<20°C, <30%RH

Tilkynna vakt-

almennt rakastigi og rakastigi i /gedastjora
vinnslusal
krossmengun regluleg hreingerning  synataka
rong medferd freedsla og pjalfun skynmat
adskotahlutir
burrkun purrkun réng réttar stillingar a meeling 4 hita og vid purrkun <43°C; eftir Stilla bunad
bunadi vatnsinnihaldi purrkun <20°C; <15%RH
Afhyding rong afhyding réttar stillingar a hlutfall afhydingar  vidmid had 6skum kaupanda Ath.
bunadi loftraestikerfi
Molun rong molun réttar stillingar a kornastaerd mjéls  vidmid had 6skum kaupanda
bunadi
Pokkunog  léleg pokkun pjalfun og freedsla Tilkynna vakt-
merking /gedastjora
rangar merkingar stadladar merkingar Endurmerkja
Geymsla fjdlgun orvera vidhald a geymslum - hita - og rakastigs- <30°C umhverfi, <15%RH i Tilkynna vakt-
lokavéru hita og rakastyring maelingar syni /geedastjora
rong upprodun pjalfun starfsmanna Stilla bunad
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Verklagsreglur

[ pessum kafla eru birt deemi um almennar verklagsreglur fyrir framleidslu & byggi til manneldis.

Verklagsreglurnar parf ad laga ad adsteedum hja hverjum framleidanda.

Kornskurdur og presking byggs

1.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Tilgangur og gildissvid.

Tilgangur verklagsreglunnar er ad tryggja ad skurdur og presking byggs sé framkvaemd a pann hatt ad
matvaeladryggi og geedi afurdanna séu tryggd. Verklagsreglan neer til vinnsluferils byggs fra
kornskurdi par til buid ad er ad flytja uppskeruna i hus.

Abyrgd.
N.N. [ abyrgur adili ] ber dbyrgd a ad verklagsreglunni sé framfylgt.

Framkvaemd.

Kornskurdur/presking.
Kornakur skal vera vel proskadur pegar hann er sleginn og purrefni sem haest, ekki laegra en 60%

(40% raki). purrefnisinnihaldid skal meta & nokkrum stédum a akrinum par sem pad getur verid
mismunandi innan sama akurs. Leitast skal vid ad stilla preskivél pannig ad kornid skemmist ekki
(hradi/hversu hatt yfir jardvegsyfirbordi er skorid). Snerting korns vid jardveg skal vera eins litil og
mogulegt er.

Flutningur.

Nota skal sérstakan flutningsvagn fyrir séfnun og flutning 4 korni (ekki notadur i annad) fra
kornskurdarvél. Flutningsvagninn skal uppfylla kréfur um hreinleeti. Hann skal vera hreinn, purr og
laus vid skordyr og sveppavoxt. Ef korn er geymt i pokum vid flutning pd skulu peir vera nyir eda
hreinir (eingdngu notadir fyrir svipadar vorur s.s. mjol) og purrir. Oheimilt er ad endurnota
sekki/poka undan korni sem er 6medhondlad.

Fragangur/geymsla fram ad purrkun (purrkun hafin innan 24 kist).
Eftir preskingu parf ad gaeta pess ad kornid sé purrkad a purrum, hreinum og vel loftraeestum stad par

sem husdyr hafa ekki verid hyst og hafa ekki adgang ad. Stadur pessi skal vera meindyraheldur (VR
4.2). Geyma skal korn & flutningsvagni fram ad purrkun. Ekki er leyfilegt ad sturta korni & golf nema
pad sé hreint med égegndraepu, sléttu golfefni sem audvelt er ad prifa.

Eftirlit.
Skra skal & eydublad upplysingar um stillingar & preskivél og umhverfisadsteedur vid preskingu.

Fravik og vidbrogd vid peim.

a. Ef grunur er um sykingu i korninu vid kornskurd skal medhondla pad med varfaerni. Eins og
framast er unnt hindra ad kornid, stilkar og adrar leifar falli & jordina til ad koma i veg fyrir ad
gro geti borist i naestu uppskeru.
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b. Eflosa parf flutningsvagn ma setja korn i stérsekki fram ad purrkun, aldrei pé lengur en i 24 kist.
c. Oll fravik fra kréfum verklagsreglu skal skra og koma til geedastjéra/eiganda. Gaedastjori/eigandi
tekur akvérdun um hvort Urbota sé porf.

4. Tilvisanir.
a. Eydublad um skraning a uppskeru.
b. Verklagsregla um meindyravarnir.
c. Eydublad um meindyravarnir. Eftirlitsskyrsla.

burrkun byggs til manneldis

1. Tilgangur og gildissvid
Tilgangur pessarar verklagsreglu er ad tryggja ad purrkun byggs til manneldis sé framkvaemd a réttan
hatt til ad tryggja oryggi og gaedi lokaafurdar auk hamorkunar a nytingu hrdefnisins. Verklagsreglan
gildir um purrkun byggs til manneldis.

2. Abyrgd.
N.N. [ dbyrgur adili ] ber abyrgd 4 ad verklagsreglunni sé framfylgt.

3. Framkvaemd.
Forhreinsun.
Askilegt er ad forhreinsun sé gerd fyrir purrkun. Fjarlaegja skal ad minnsta kosti ad hluta til rusl (s.s.

halmstubba), smagerd free af ymsum grodri, illa proskud korn (létt), skemmt korn og titur.

burrkun.

burrkun skal hefja innan sélarhrings fra kornskurdi. purrka skal byggid med heitu lofti. Byggid er sett {
burrkara og purrkad par til ad vatnsinnihald er ordid 15% eda laegra. Hitastig lofts & upphafsstad
burrkunar skal ekki vera haerra en 55 °C. Midad er vid ad hitastig i byggi fari ekki yfir 43°C vid
burrkun. i lok purrkunar er hitinn tekinn af purrkara og lofti vi& umhverfishita daelt inn par til hitastig
kornsins er komid nidur i umhverfishita (undir 20°C). burrka skal i purrkara sem hitar loft med
varmaskipti eda sambaerilegu taeki. Ekki er leyfilegt ad beina brunalofti beint i / & korn (hzetta a
dioxinmengun). Syni tekid til maelinga skal vera deemigert fyrir lotuna. Til ad draga ur breytileika i
rakastigi innan lotu, er meaelt med ad faera kornid i adra adstddu (eda sild) eftir purrkunina.

Eftirlit. Skra skal 4 eydublad stillingar & purrkara og taka synishorn af korni til maelingar 4 hita og rakastigi.

Fravik og vidbrogd vid peim.
a. Ef korn er ekki purrkad innan sélahrings er ekki leyfilegt ad nota pad til manneldis.
b. Ef hitastig fer upp fyrir 43°C vié purrkun.
c. Oll fravik fra kréfum verklagsreglu skal skra og koma til gaedastjéra/eiganda. Gaedastjéri/eigandi
tekur akvérdun um hvort ad Urbota sé porf.

4. Tilvisanir.
a. Eydublad um skraningu vid purrkun.
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Afhyding og moélun byggs

1.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4.

Tilgangur og gildissvid.
Tilgangur pessarar verklagsreglu er ad tryggja ad afhyding og molun byggs sé framkvaemd a réttan
hatt til ad tryggja oryggi og geedi afurdar sem og uppfylla éskir kaupenda.

Abyrgd.
N.N. [ abyrgur adili ] ber dbyrgd a ad verklagsreglunni sé framfylgt.

Framkvaemd.

Hreinsun.
Fullhreinsa skal matkornid i flokkunar- og hreinsivél.

Heilt bygg.
Afhyding 4 korni sem er selt heilt, ystu hydislog byggsins fjarleegd (allt ad 15% af punga kornsins).
Mida skal vid ad x% af bygginu sé afhytt. betta hlutfall (x) fer eftir 6skum kaupanda hverju sinni.

Byggmijol.
Bygg sem selt er malad skal afhyda eins og i lid 3.2. Byggmjol skal finmala. Nanari vidmid skulu
skilgreind i samradi vid kaupendur.

Fragangur.
Eftir afhydingu og e.t.v. mélun er afurdin sett i stérsekki eda adrar geymsluumbudir a lager. Einungis
skal nota hreina og heila poka/sekki undir korn.

Eftirlit
Skra skal 4 eydublad stillingar vid flokkun, afhydingu og moélun. Taka skal synishorn af korni til mats 3
afurdunum.

Fravik og vidbrogd vid peim.

a. Bygg eda byggmjol sem uppfyllir ekki krofur kaupenda um afhydingarhlutfall og mélun ma nyta i
fodur.

b. Oll fravik fra kréfum verklagsreglu skal skra og koma til geedastjéra/eiganda. Geedastjori/eigandi
tekur dkvordun um hvort ad Urbéta sé porf.

Tilvisanir
a. Eydublad um skraningu fyrir afhydingu og mélun.
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Geymsla byggafurda (a lager)

1.

3.1

3.2

3.3

3.4

Tilgangur og gildissvid.
Tilgangur pessarar verklagsreglu er ad tryggja ad afurd spillist 4 engan hatt vid geymslu. Verklags-
reglan gildir um geymslu allra byggafurda a byli.

Abyrgd.
N.N. [ abyrgur adili ] ber dbyrgd a ad verklagsreglunni sé framfylgt.

Framkveemd.
Byggafurdir eru feerdar 4 lager strax eftir afhydingu og e.t.v. mdlun.

Adstada.
Adstada fyrir geymslu a vorum parf ad uppfylla almennar krofur um hudsakynni matvaelafyrirtaekja

(reglugerd 522/1994) b.m.t. hindrunar & gaedatapi, krossmengunar og/eda mengunar (Tafla 1). Rymi
skal vera lokad, hitastig undir 30°C og raki eins lagur og unnt er. Zskilegt er ad 4 geymslustad sé god
hringras lofts til ad tryggja jafnt hitastig 8 geymslusvaedi.

Hreinlaeti/ mengun.
Fyllsta hreinlaetis skal gaeta 4 geymslulager. Fylgja skal hreinleetisazetlun (verklagsregla) til ad tryggja

ad hvorki 6rverur, eiturefni né adskotahlutir berist i vorurnar og skra parf prif.

Ekki ma geyma dskyldar vorur s.s. vélaoliur, hreinsiefni og leysa @ sama svaedi og byggafurdirnar.
Tryggja verdur fullkominn adskilnad svo ad afurdirnar mengist ekki (tafla V1).

Eftirlit.
Hita- og rakastig a lager skal maela & nokkurra daga fresti (tidni byggd a reynslu/haettumati, lagmark

vikulega), skra 4 eydublod og fylgjast vel med meindyravornum (verklagsregla). Athugid hita- og
rakastig i korni reglulega & geymslutima (tidni byggd a reynslu/haettumati). Raki i syni Ur geymslu skal
ekki fara upp fyrir 15%.

Fravik og vidbrogd vid peim.

a. Hitastigsaukning i korni um 2-3°C getur gefid til kynna orveruvoxt eda skordyr. Adskiljid vorur er
vir@ast syktar og sendid syni i greiningu. Eftir adskilnad, laekkid hitastigid og loftid um. Sykt korn
skal aldrei nyta til manneldis eda dyraeldis.

b. Fari raki yfir 15% skal styra honum nidur i leyfileg mork. Ef ekki tekst ad feera rakastig i rétt horf
skal tekin dkvordun um hofnun hraefnis eda 6rugga radstofun pess i samradi vid sérfraedinga.

c. Oll fravik fra krofum verklagsreglu skal skrd og koma til gaedastjora/eiganda. Gaedastjori/eigandi
tekur akvérdun um hvort Urbdta sé porf.
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Mikilvaeg atridi fyrir geymslu byggs eru tekin saman i to6flunni ad nedan.

Tafla V2. Mikilveeg atridi vid geymslu byggs.

Almennt: e bygg skal geyma i hreinni og purri geymslu
geymslustadur parf ad vera i gédu asigkomulagi
ekkert timbur og engan halm skal hafa i geymslu
geymslustadur skal vera adskilinn fra vélageymslu og vinnusvaedi
o |jos yfir geymsluryminu skulu vera adskilin pvi med hlifdarplotu, plastfilmu eda pau
skulu vera Ur 6brjétanlegu efni
e nota 6brjétanlegan hitastigsmeeli an kvikasilfurs
Hitun: e mida ad akjosanlegustu loftslagsadstaedur
o fullnaegjandi adstaedur fyrir voruna (hitastig, raki, loftun)
e hindra rakapéttun og myglumyndun
e hafa gdd keaeliteeki, lokud af fyrir ofan voruna

Urgangur og e adskilin vérunum vid geymslu
eitrud efni: e forgun ekki ndlaegt uppskeru
4. Tilvisanir

a. Eydublad um skraningu fyrir geymslu.

b. Verklagsregla: Hreinlaetisaaetlun.
c. Verklagsregla: Meindyravarnir.
d. Eydublad um reglubundin prif.
e. Eydublad um meindyravarnir.
f. Reglugerd 522/1994.

P6kkun

1. Tilgangur og gildissvid.
Tilgangur pessarar verklagsreglu er ad tryggja ad pokkun a korni uppfylli allar kréfur um 6ryggi og
gadi. Verklagsreglan gildir um pokkun & 6llu korni til manneldis.

2. Abyrgd.
N.N. [ dbyrgur adili ] ber abyrgd 4 ad verklagsreglunni sé framfylgt.

3. Framkveemd.

3.1 Afylling.
Stilla parf skammtara (afyllingarvél) m.t.t. pess nettémagns af véru sem a ad fara i pakkningar.
Stilling er midud vid vigtun afylltra pakkninga a vidurkenndri (kvardadri) vog.
Fyllsta hreinlaetis skal geeta vid afyllingu. Vid afyllingu skulu umbudir vera hreinar og heilar baedi ad
ytra og innra byrdi. Fylgja skal hreinlaetisdaetlun (verklagsreglu) til ad tryggja ad hvorki 6rverur,
eiturefni né adskotahlutir berist i vorurnar vid afyllingu.

3.1 Umbudir.
Umbudir skulu vera heilar og hreinar (innri/ytri umbudir).
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3.2

3.3

3.4

Vara i neytendaumbudum er sett i ytri umbidir (plast/kassa). Merkja skal ytri umbudir med
upplysingum um framleidanda, lotunimer, magn, geymsluskilyrdi og best fyrir dagsetningu.

Merkingar.

Merkingar eru annars vegar forprentadar @ umbudir/mida og hins vegar prentadar a / i hverri
framleidslulotu. Forprentadar umbudir skal skoda vel m.t.t. galla i merkingum. Eftirfarandi
upplysingar skal prenta @ umbudir i hverri framleidslulotu: pokkunardagur (dag.man.ar), best fyrir
dagsetning (man.ar) og framleidslulota (unnt ad rekja til uppskerumanadar, yrkis og akra). Tryggja
parf ad merkingar séu skyrar.

Eftirlit.
Skrd skal & eydublad stillingar vid pokkun, lotunamer o.p.h. til ad tryggja rekjanleika.

Fravik og vidbrogd vid peim.

a. Aldrei skal pakka voru i skaddadar eda dhreinar umbudir.

b. Ef voru er ranglega skammtad i pakkningar skal endurpakka peim.

c. Ef aprentadar merkingar eru ekki réttar eda paer eru galladar skal endurmerkja paer. Aldrei skal
setja voru med galladar merkingar inn a lager.

d. Oll fravik fra krofum verklagsreglu skal skra og koma til geedastjora/eiganda. Gaedastjori/eigandi
tekur akvérdun um hvort Urbota sé porf.

Tilvisanir.
a. Eydublad um skraningu fyrir pokkun.
b. Verklagsregla: Hreinlaetisazetlun.

Flutningur a lokaafurd

1.

3.1

Tilgangur og gildissvid.
Tilgangur pessarar verklagsreglu er ad tryggja ad vid flutning skerdist hvorki gaedi né oryggi voru.
Verklagsreglan gildir um flutning lokaafurdar fra framleidanda til kaupanda.

Abyrgd
N.N. [ dbyrgur adili ] ber abyrgd 4 ad verklagsreglunni sé framfylgt.

Framkvaemd
Fragangur voru, adstaedur vid flutning og afhending skiptir allt miklu mali fyrir 6ryggi og geedi
voérunnar.

Fragangur voru til flutnings
Athuga skal ad umbudir séu hreinar og heilar. Fragangur voru skal vera pannig ad lagmarkshaetta sé a

ad han béhreinkist eda spillist.
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3.2

3.3

3.4

3.5

Flutningstaeki.
Flutningsteeki skal hafa leyfi til flutnings matvaela. Flutningsbinadur skal vera i gédu lagi, hreinn og

vel vid haldid. Hann skal vera pannig ur gardi gerdur ad ekki sé haetta 4 ad matvalin éhreinkist eda
spillist og ad unnt sé ad prifa og/eda gerileyda hann & fullnaegjandi hatt. Flutningsrymi skal vera
lokad, gluggalaust og adskilid fra rymi bifreidastjora. Ekki ma flytja annan varning i flutningsteeki ef
heetta er 4 ad matvaelin 6hreinkist eda spillist 4 einhvern hatt. begar meira en ein tegund matvaela
eda adrar vorur hafa verid fluttar i flutningsbinadi, skulu fara fram gagnger prif og gerileyding (ef vid
a) a bunadinum eftir losun til ad fyrirbyggja ad matveeli éhreinkist eda spillist. Fragangur voru skal
vera pannig ad ldgmarksdhaetta sé a ad varan ohreinkist eda spillist. Hitastig vid flutning skal vera
<30°C.

Mottaka/afhending.
Flutningsfyrirtaeki skal kvitta fyrir moéttoku & vérunni & eydubladi. Flutningsfyrirtaeki ber abyrgd a

vorunni frd méttoku hennar til afhendingar til vidtakanda. Moéttakandi skal kvitta fyrir méttoku og
sampykki voérunnar (rétt vorunumer, geedi i lagi).

Eftirlit med flutningi.
A 6-12 manada fresti skal gera uttekt & flutningi, eda eftir pérfum. Skra skal flutningstima og gera

meelingu 4 hitastigi og rakastigi vorunnar fra méttoku til afhendingar til kaupanda (Nota skal
eydublad).

Fravik og vidbrogd vid peim.

a. Ef flutningstaeki uppfyllir ekki skilyrdi um flutning matveela skal hafna flutningi.

b. Oll fravik fra kréfum verklagsreglu skal skra og koma til geedastjéra/eiganda. Gaedastjori/eigandi
tekur akvérdun um hvort Urbota sé porf.

4. Tilvisanir
a. Eydublad fyrir afhendingu voru.
b. Eydublad fyrir flutninga.
Gatlistar

i pessum kafla eru birt deemi um gatlista fyrir framleidendur sem zetla sér ad framleida bygg til matvaela-

framleidslu.

Umgengnisreglur

Leggdu pig fram um ad geeta hreinlaetis.

Med handpvotti verndar pu heilsu pina og annarra. bvodu hendur i upphafi vinnudags, eftir
salernisferdir og eins oft og naudsynlegt er yfir daginn.

A vinnusvaedum ber ad nota videigandi hlifdarfatnad til ad hylja eigin fatnad eda koma i stad hans. Ef
fatnadurinn er ekki hreinn berst mengun fra honum i matveelin.

A vinnusvaedum ber ad nota harnet eda dnnur hofudfot sem hylja allt harid.
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Skartgripir og medferd matveela 8 ekki saman. Neysla matar og tobaks er adeins heimil & tilgreindum
st6dum utan vinnusvaeda.

Vinnusvadi, ahold og ilat eiga ad vera sem hreinust yfir vinnudaginn, pad feekkar érverunum.

Notadu avallt videigandi ahold, hlifdarhanska eda hlifdarpappir/-plast pegar évarin matveeli eru
medhondlud. Notkun ahalda, hlifdarhanska eda hlif§arpappirs/-plasts undanskilur ekki reglulegan
handpvott.

Geettu pess sérstaklega ad mengun berist ekki Ur hravoru i sodna eda fullunna voru. bannig fordumst
vid krossmengun.

Fylgdu alltaf vinnuleidbeiningum, spurdu ef pu ert i vafa.

Leidbeiningar um uppsetningu varnarbunadar og vidhald

Varnir skulu settar upp i samradi vid meindyraeydi.
Eftirfarandi stadsetningar skal skoda m.t.t. parfa a vornum:
Veggir / GOIf / Gluggar / (Uti-)hurdir / Vinnu- og geymslurymi / Loftraestikerfi / Frarennslislagnir og
nidurfoll.
Flugnanet sett upp i gluggum (<1,5 mm moskvar).
Rafmagnsflugnabanar med utfjolublau ljési
- Ekki yfir vinnslulinu
- Ekki of néleegt ljosum
+ [ gangi allan sélarhringinn, allt 4rid um kring
+ Hlifdarkapa a peru !

Gildrur skulu settar pétt ad vegg vid hledsludyr.

Radleggingar um gerd og steerd fast hja sdluadilum.

Varnarbunadur skal vera nimeradur og stadsetning skyr a yfirlitsteikningu.
Bunadurinn parf reglulegt vidhald og hreinsun.
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Eyoubloo

i pessum kafla er synt hvada atridi eru skrad & mikilvaeg eydubléd fyrir bygg til matvaelaframleidslu.
Eydublodin parf ad staekka til ad pau henti til skraningar.

Eydublad 1
Méttokueftirlit

Dags. Sendandi \Vara og vorunumer Vorureikningur. [Merkingar og ytri Geymsluadstaedur [Framkvaemt
Réttur. umbudir af
Vidbrogd vid fravikum.
Dags. Atridi Vidbrogd Kvittun
Eydublad 2

Skraning a uppskeru.

Lotunimer Dags kl [ Akur | Umhverfisadstaedur Magn Stilling Annad | Fram-
uppskeru (kg) kveemt af
hitastig loftr | vindur preskivél
(°C) aki | (m/s)
Vidbrogd vid fravikum.
Dags. Atridi Vidbrogd Kvittun
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Eydublad 3
Skraning vid purrkun.

Lotunr. Dags. Lotunr. Stillingar a Hitastig korns Rakastig korns | Framkv. af
purrkun uppskera purrkara v. purrkun (°C) | e. purrkun (%)

Eydublad 4

Skraning fyrir afhydingu og mélun.

Lotunr. | Dags. | Lotunr. Stillingar Mat 4 synum Umbudir | Framkv. af
molun burrkun | flokkunarvél | afhydingarvél | kvorn | Flokkun | Afhyding | M&lun

Vidbrogd vid fravikum.

Dags. | Atridi Vidbrogd Kvittun
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Vidauki 3 - Vidohorf til islenska byggsins - Vidtol

i vidauka 3 eru birt prju af ellefu vidtdlum sem Jén bér Pétursson pjodfraedingur ték vid valda
einstaklinga. Viotolin eru skrad nidur beint eftir viomaelendum og hefur textanum ekki verid breytt.

Viotal vid Poru Sigurdardottur, 14. desember 2009

J (Jén bor Pétursson): ba er pad vidtal vid boru Sigurdarddttur og pad er manudagur 14. desember 2009.
Bara svona til ad byrja med ef pu gaetir sagt mér orlitil deili a sjalfri pér?

b: J4, ég er myndlistarmadur, ég er myndlistarmenntud, ég gekk i Myndlistar- og handidaskdlann og for i
framhaldsnam til Danmerkur og var par ad vinna med rymi og skulptur. Og sidan hef ég verid ad kenna i
Myndlistarskélanum i Reykjavik, verid par reyndar lika skolastjéri i atta ar.

J: Hvad geturdu sagt mér um pina adkomu ad islenska bygginu?

P: Min fyrstu kynni af bygginu, pad var pessi morgungrautur i gongunni 4 Kdrahnjika, virkjunarsvaedid.
Pad var sumarid 2006, pa férum vid pangad inn a sveedid par sem ad 16nid er nuna, a botn Iénsins. bad
voru paer Asta Arnardéttir og Osk Vilhjadlmsdéttir sem ad skipuldgdu ferdina og Brynhildur borgeirsdottir
var kokkurinn. Og peaer voru med pennan bygggraut i morgunmat. bpad var ad visu ekki bara bygg ad mig
minnir en petta er grautur sem oft er kalladur Gabrielsgrautur, ég kann reyndar ekki négu vel ad segja fra
tilurd Gabrielgrauts. En petta er svona mjog kjarngddur morgungrautur sem er eldadur i pessum géngum
og er enn i pessum halendisferdum, eldadur bygggrautur. ba var byggid heilt og Iatid liggja i bleyti og
sodid og ég nota pad pannig ennp3, vid leggjum i bleyti og sjédum sidan i graut med hoéfrum, sjaldan bara
eitt og sér byggid heldur oftast med hofrum og rdsinum og einhverju svona. Sidan pegar ad byggid fér ad
fast malad pa keypti ég pad fyrst fyrir, pad er kannski ekkert meira en svona tvo ar sidan, eitt og halft, og
hef notad pad i braud med gédum drangri. Eg er reyndar enn ad lzera & pad. bad hefur svona sérstaka
aferd og pad hefur adra pyngd einhvernveginn, adra eiginleika en svona braud ur innfluttu korni. pad er
bara mjog gott og pad er allt 68ruvisi ad hnoda pad.

J: Hvad med pyngdina, hvernig pa?

b: Pad er einhvernveginn, pad lyftist 8 annan hatt braudid, ég hef notad pad i gerbraud, ég hef ekki notad
bad i surdeigsbraud, ég er a leidinni ad fara ad gera surdeigsbraud, ég er buin ad vera a leidinni pangad
um nokkurt skeid og pad kemur ad pvi. Eiga bara svona braudklessu uUr siGustu braudgerd og nota pad
afram an pess ad nota adkeypt ger. Mér finnst dhugavert ad hugsa um hvernig byggid myndi bregdast vid
bvi, einhvernveginn held ég ad pad eigi betur vid pad.

J: J3, en pegar braudid er tilbuid, finnst pér vera mikill munur a pvi og 66ru braudi?

b: Eg hef reyndar ekki notad pad eitt og sér, pad hafdi pessa pyngd einhvernveginn og péttleika og pa hef
ég blandad pad med ljésu hveiti eda fint moéludu spelti til pess ad pad verdi ekki alveg jafn mikill klumpur
braudid, adeins ad fa meiri léttleika i pad. Eg hef sem sagt ekki notad pad eitt og sér en ég veeri alveg til i
ad gera pad samt.
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J: En hefurdu keypt byggbraud?

b: J4, ég hef reyndar keypt pad, en ég hef ekki gert pad oft samt, ég hef frekar bara keypt mér hveiti og
bakad ur pvi, eda bygg, mjol.

J: Hvernig finnast pér pessi braud vera sem pu hefur keypt?

b: G46.

J: Lika svona pung?

b: Pau hafa natturulega pennan péttleika eins og pessi norreenu braud, péttleika og pyngd.
J: En af hverju forstu ad kaupa bygg sjalf?

b: Af pvi ad ég pykist vita ad hraefnid sem ad madur faer Ur sinu eigin umhverfi og er reektad i pvi og
tengist pannig manns heimaslédum, pad er mikilvaegt ad nota pad, baedi vegna pess ad pad eflir islenska
framleidslu en lika vegna pess ad, nu hef ég reyndar ekki visindalegar rannséknir til pad visa i en ég veit
ad pad er til deemis talad um hunang sem kemur ar pvi umhverfi sem pa byrd i ad pad eflir, ad pad hefur
beinlinis ahrif & dnaemiskerfid. Pessar jurtir sem ad flugurnar saekja i, pad eru paer jurtir sem ad eru i pinu
umhverfi, pad hefur pau ahrif ad pu faerd sidur svona frjdofnaemi. Og ég hef tilhneigingu til pess ad
yfirfeera petta a fleira, ég held ad vié polum betur, i okkar kropp, afurdir sem koma ekki langt langt ag,
fluttar med mikilli fyrirhdfn i plastpokum. Eg vil frekar nota pad sem er i okkar umhverfi, ég held ad pad
sé bara svona heilsusamlegra.

J: Pannig a0 pu telur byggid vera hollt?
b: ]34, alveg viss um pad.
J: Sérdu fram 4 aukna byggneyslu?

b: J4, ég held pad og fleiri tegundir sem raektadar eru & islandi, mér finnst pad reyndar vera 6trulega
adhugavert ad pad sé yfirhofud haegt af pvi ad vid hofum natturulega flutt inn mjol hér mjog lengi, bara
alla tid nanast. Ad pad skuli vera ad opnast sa moguleiki ad raekta korn hérna sem vid getum notad i
matargerd, pad er natturulega bara stérkostlegt.

Viotal vid Brynhildi Porgeirsdottur, 16. desember 2009

J: Pa er pad vidtal vid Brynhildi Porgeirsdéttur og pad er midvikudagur 16. desember 2009. Rétt til ad
byrja med ef pu vildir segja mér orlitil deili a pér.

B: Ja, ég heiti Brynhildur borgeirsdéttir, feedd 1955 i uppsveitum Sudurlands. Eg er myndlistarmadur og
by i Reykjavik.

J: Ok, og hvert er samband pitt vid islenska byggid?

B: Eg er myndhoggvari og ég er listakokkur og hef alveg fra pvi ad ég flutti frd Ameriku, ég var par lengi
vid ndm og storf og kom heim arid 1990, og pa var ég litid buin ad skoda landid, hafdi verid i burtu i tiu ar

og var ad peela i sumarvinnu af pvi ad ég hef oft verid landvordur pegar ég var i myndlistar- og
handidaskélanum. Sidan for ég ad leita mér ad sumardjobbi sem kokkur og vann hja Safari fer6um
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eiginlega allan timann, fér i svona tjaldferdir og var svo yfirrddskona i eldhusbilnum, pau attu rosa flottan
eldhusbil og pad voru upp undir 75-100 manna ferdir. P4 kokkadi madur i pessum eldhusbil og pa var
madur alltaf med hafragraut 4 morgnana og svo fér ég ad vinna med Augnabliki, sem eru Osk
Vilhjalmsdéttir og Asta Arnardéttir. baer féru parna um Karahnjikasvaedid ad syna félki landid ddur en
bad yrdi eydilagt og sett i kaf. Asta og ég hofdum unnid lengi saman i Safari og ég fér ad elda med peim
og ég foér parna austur 4 land og pa vissi ég af Vallanesi, ad par var lifreent raektad graenmeti. Og pa
hugsadi ég: NU verdur madur ad reyna ad na sér i af svaedinu vitandi ad kaupfélag Austfirdinga er ekki
med gott graenmetisurval. Pannig ad pad var gott ad vita af pessu og pad var natturulega svona
umhverfisveent |id sem var ad fara i pessar ferdir, flott ad geta fengid greenmeti hja Eymundi og sifan
vissi ég lika ad hann bjd til greenmetisbuff handa greenmetisaetunum og sidan fattadi ég med byggid hans,
ad hann veeri lika med bygg. Hann sagdi ad pad vaeri haegt ad nota petta eins og hafragraut, i stadinn fyrir
hafragrautinn, pvi petta er svona hatidardaemi. Svo er bara a pakkanum Gabrielsgrautur, uppskriftin, sem
ad konan hans fyrrverandi bjo til, ég held ad hun hafi gert uppskriftina, Kristbjorg sem ad gerir
blémadropana nuna. HUn sem sagt bjé til pessa uppskrift handa syni peirra Gabriel, sem var
morgungrautur og uppskriftin er 4 pakkanum. bar er tynt til allskonar gimmiladi sem ma hafa med til ad
gera petta hatidlegra, rusinur og dodlur. Pannig ad ég bjé bara alltaf til ur 6llu détinu, petta var alltaf
hatidargrautur og svo er petta bara svo otrulega gott, madur byr petta til kvéldinu adur, setur allt i
pottinn, laetur suduna koma upp, slekkur, og sidan bara hitardu petta upp um morguninn. Og pu getur
buid til graut til margra daga, pu getur buid til stéran pott og hann er gédur i prja daga, kaldur, og rjémi
er natturulega bestur med honum. Hann er svo gédur upp a fjollum vegna pess ad hann er ekki svo
bungur, hafragrautur er svona slimugur, en pu bara bitur i byggid og hann er rosalega gédur, seetur og
godur af 6llum pessum avoxtum sem eru i honum, og kanilnum, sem er natturulega svo hollur. pannig ad
folk bara bordar stora skal af graut 8 morgnana og svo langar pvi bara ekkert i meir og madur natturulega
sparar braud og dlegg, petta er mjog hagkveemt fyrir Utgerdina. En pad er natturulega fullt af flottu stoffi
sem ad fer i hann pannig ad pad vegur nu hugsanlega @ mati. Svo er folk bara katt alveg fram eftir degi |
gongunni bara af pvi ad petta er svo god matarfylling. Pannig ad petta er alveg super hraefni. Eftir ad peir
eydulogdu Karahnjuka, landid par, pa hofum vid verid ad fara @ 6nnur mid og pa er nattdrulega alltaf
Gabrielsgrautur 8 morgnana og svo kemur folk til min og segir: Eg er buin ad vera hlakka til ad fa grautinn
binn! P4 er petta folk sem hefur verid med mér i ferdum og kemur aftur og bidur eftir ad fa grautinn sinn
og ég segi: Biddu, petta er ekkert mal, pad er bara uppskrift 8 pakkanum, og ég segi pad 6llum sem ad
spyrja mig, petta er ekkert flokid. Sidan segi ég petta en pd er malid ad peim tekst vist aldrei ad bua hann
til og sidan er pad vist einhver hugljdémun i morgunsarid ad fa grautinn pvi pad tekst engum ad elda hann
eins vel og mér.

J: Jah3, af hverju er pad?

B: Af pvi ad ég elda hann med love og tenderness, pad er okkar motté i fjallamennskunni, i
eldamennskunni hja okkur Astu og lika Osk, pad er allt eldad med love og tenderness. bannig ad
pakkasUpur hja mér verda bara eins og uppbakadar rjémasupur. bu getur ekki bara hent pessu saman, pu
verdur ad skilja. En svo er svo magnad, talandi um petta, ad ég hef aldrei notad byggid 6druvisi sjalf. Eg
borda ekki svona grauta nema 4 fjollum pannig ad ég by aldrei til Gabrielsgraut heima hja mér og ég nota
ekkert byggid. Sidan fattadi ég pad begar var verid ad tala um petta sem hrisgrjon Islands, svona i
kreppunni, pa hugsadi madur: Ja, audvitad! Bygg er nattlrulega hrisgrjén islands. En ég hef bara ekki
ennpa, af pvi ad ég borda ekki mikid af grjonum heldur, en madur atti ad nota byggid meira pvi petta eru
bara hrisgrjon, pannig ad pad er natturulega bara snilld ad nota pau sem slik.

J: J3, pu hefur ekki bakad braud?
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B: Nei, ég hef ekki gert pad, ég borda svo litid korn, ég borda eiginlega ekkert braud og pannig doétari.
bess vegna hef ég sennilega ekkert gert petta.

J: En hefurdu keypt svona byggbraud Ut ur bud eda bakari?

B: J3, ég geri pad natturulega alltaf, pad kom einhver bygghleifur i fyrra, bygghleifur arsins. Hann var rosa
gddur pannig ad ég kaupi hann alltaf og pegar madur var ad kaupa braud fyrir ferdina parna fyrir austan
ba passadi madur sig alltaf 4 pvi ad kaupa byggbraud med. Madur hélt pessu rosalega ad félki, pessu
byggi, pvi petta er mjog flott deemi.

J: Og kaupirdu byggbraud frekar en eitthvad annad braud?

B: J4, pegar ég kaupi braud pa reyni ég alltaf ad kaupa pannig, madur er ordinn svo islenskt medvitadur
svona i kreppunni.

J: Ja, pad er sem sagt mikilvaegt ad petta sé islenskt bygg?

B: J4, ég ber natturulega miklar taugar til pessara stada, petta er natturulega otrulegt ad koma parna i
Vallanes & sumrin ad na sér i graenmeti. Pad er nefnilega eins og madur sé lentur einhversstadar i Sudur-
Evrépu. Madur fer parna og gengur inn i trjdlundi og par eru husin. Sidan er madur ad kaupa graanmeti
og pa er farid med mann Ut 4 akur og skorid salatid bara i pokana. Svo eru petta svo langir akrar, svona
sléttur med trjdbeltum i kring, pad er natturulega svona mikid skjél parna. Svo faer hann krakka allstadar
utan Ur heimi til pess ad vinna a 6krunum, allt fritt, fa bara ad borda og svona, pau fara Ut um allan heim
og skiptast 4. Og parna sér madur eftir 6krunum einhverjar erlendar stulkur, berfeettar med arfakléruna
og solhatta og madur bara spyr: Hvad er madur staddur!

J: Heldurdu ad byggid sé hollt?

B: Ja, er pbad ekki? betta er eins og besta korn sem madur getur fengid. Af pvi ad petta er svo beint, pad
er ekkert buid ad medhondla petta, petta kemur bara beint af jurtinni. Og po ad vid séum ad tala um
lifraent kjaftaedi fyrir okkur pd held ég ad pad sé alveg jafn mikilvaegt ad kyrnar fai svona fodur af pvi ad
betta er ordinn svolitil verksmidjuframleidsla i kiabuskap. Brodir minn er kiiabdndi, tok vid af pabba, og
madur fylgist med hvernig hann smam saman vélvaedist.

Viotal vido Horpu Arnardottur, 29. desember 2009

J: Pa er pad vidtal vid Horpu Arnardottur og pad er pridjudagurinn 29. desember 2009. Bara ef pu veerir
til i ad segja mér orlitid fra sjalfri pér?

H: Eg er leikkona og leikstjéri og hef starfad vid pad i 20 ar. Eg hef lika verid ad kenna leiklist vid
Leiklistarskdla islands og skrifa leikgerdir og svona, eitt og annad i peim dur. Adallega myndi ég bé segja
ad ég starfi sem leikkona. Eg er feedd 28. mars 1964.

J: Ok, og hvert er samband bitt vid islenska byggid?

H: Mitt samband vid islenska byggid felst adallega i pvi ad ég keypti einu sinni pakka af byggi og par aftan
a var uppskrift af byggbraudi sem ég bakadi og hentadi mér akaflega vel pvi petta er meira svona eins og
ad baka jélakdku. Eg bakadi petta braud og potti akaflega gott og hef sidan bakad pad reglulega og pad
er alltaf jafn gott.
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J: Er petta eingdngu byggbraud?

H: bPad er bankabyggid og byggmjol fra Vallanesi og svo fjallagrés sem ég tini stundum sjalf eda kaupi eftir
bvi hvad er til. Svo set ég sjalf islenskt heilhveiti og pad ma tina Ut i petta allskonar frae, sélblémafrae og
svona, pad sem til er, til daemis fyrir jolin ad setja kanil og rusinur, bara svona ad henda svolitlu Ut i petta.
Svo er vatn eda mjélk, ég set vatn, petta er alveg ferlega gott.

J: Hefurdu notad byggid i eitthvad annad?

H: Reyndar syd ég stundum bygg og borda i stadinn fyrir grion og hef pad med fisk og pad er rosa gott.
Malid er lika hvad byggid er sadsamt og gott 4 bragdid, madur setur sidan kannski sma smjoér og soya-
sosu med.

J: 14, pad hljéomar vel, en telurdu byggid vera hollt?

H: Ja, ég tel pbad vera alveg einstaklega hollt, baedi af pvi ad pad er raektad i islenskri jord og ég held ad
bad sé gott ad borda pad sem kemur frd peim stad sem madur byr eda er faeddur. Svo fer petta vel i
maga, ég hef gdda reynslu af pessu.

J: J4, hvadan kemur st hugmynd ad pad sem stendur manni neerri, matarlega séd, sé gott fyrir mann?

H: Eg veit ekki hvadan ég hef petta, ég kaupi til deemis islenskt graenmeti eftir pvi sem ad ég get, mér
finnst eins og pad sé gott og jafnvel betra og helst lifreent raektad ef kostur er. Og ég held ad pegar jérdin
er svolitid eins og islenska jordin, moldin ekki eins og midjar6arhafsmold, pa er hin samt einhvern veginn
rik og sterk og gefur okkur kraft. Vid erum eins og litlu fjallablémin, purfum ad lifa af hardan vetur, vié
erum bara eins og jurtir og dyr sem ad lifa i landinu, pad er gott ad tengja vid pad, islenska vatnid, ad
drekka vatn.

J: J4, hvad geturdu sagt mér meira um byggid?

H: Mér finnst pad vera fallegt & disk, kringlétt svona, og ég veit ad pad er raektad & Vallanesi med ast og
keerleika sem er gott mal, ég held ad pad sé bara petta. Eg imynda mér ad pad fylgi lifreenum buskap
svona akvedid jafnadarged hvort sem pad er nu satt eda ekki.
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