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1 Inngangur

Hitastig sjavar, magn birtu til ljostillifunar og magn naringarefna i sjonum eru meginpeettirnir
sem hafa ahrif & voxt og par med samsetningu pdrunga. bessi pettir eru breytilegir m.t.t.
stadsetningar og arstima. Naeringareiginleikar porunga eru ekki alveg pekktir og pvi eru peir
metnir Ut frad efnasamsetningu beirra. Poénokkrar rannsoknir hafa verid gerdar a
efnasamsetningu s6lva og hafa per gefid toluvert breytileg gildi sem liklega er tilkominn
vegna mismunar i adferdum og hraefnum til mealinga (Morgan ofl., 1980). Protein- og
kolvetnainnihald porunga er breytilegt eftir tegundum og arstimum. Heildarpréteininnihald
solva er t.tl. hatt midad vid adra porunga og bpau innihalda flestar lifsnaudsynlegar
amindsyrur. Pvi virdast s6l vera ahugaverd sem matveli eda foour fyrir bupening eda i eldi
(Flaurence, 1999). Visbendingar eru p6 um ad adrir efnispattir dragi Ur nytingu og

meltanleika proteinanna (Galland-Irmouli o.f1., 1999).

Flestar fjolsykrur i matpérungum p.m.t. sélvum meltum vid ekki og pvi er litid & par sem
trefjar. Taeknilega séd eru trefjar notadar sem aferdar- eda pykkingarefni i matvaeli. Pessir
eiginleikar byggjast i grundvallaratridum & getu trefja til a0 draga i sig eda halda vatni
(Dreher, 1987). Megin fjolsykran i s6lvum er vatnsleysanlegt xylan sem er samsett af [3-
(1-3) og B-(1—4) tengt D-xyldsa einingum sem innihalda engar sulfatester eda methoxyl
hopa. bessi fjolsykra er 6lik xylan sem finnst i landplontum og sem eru yfirleitt 6leysanleg
(Morgan ofl., 1980). Helsta fordasykran i sélvum er hinsvegar raudporungasterkja (e.
floridean starch) sem er samsett af a-(1—>4)- og a-(1—6) tengdum glukdsaeiningum, dreift
stundum med a-(1—3) tengjum svipudum ad uppbyggingu og amilopektin i haplontum
(Percival og McDowell, 1967). S6l eru einnig rik af steinefnum og vitaminum. Vitaminin eru

po vfirleitt vidkvaem og geta tapast vid vinnslu og verkun t.a.m. purrkun.

bessi skyrsla greinir fra nidurstdoum rannsoknar 4 sélvum sem var safnad fra jini til oktober
2010 & tveimur 6likum vaxtarstooum solva. Markmid var ad fa areidanlegar upplysingar um
ahrif stadsetningar og arstima a utlit, neringargildi, magn snefilefna og steinefna i sélvum a
pessum stodum. Nidurstddurnar veeri sidan hegt ad yfirfera 4 sambarilega vaxtarstadi og
pannig veita peim sem safna sdlvum upplysingar um hvar og hvenar best veri ad safna peim

m.t.t. akvedinna eiginleika.



2 Liffraeoi solva

Sol eru raudporungar (Rhodophyta) og nefnast 4 latinu Palmaria palmata (Stakh.) Guiry. bau
tilheyra ettbdlknum Palmariales. Engir adrir pdrungar eru i sdmu ettkvisl i Nordur-
Atlantshafi en 9 adrar tegundir af ettkvislinni Palmaria hafa fundist i Kyrrahafi og vid
Sudurskautslandid (Guiry & Guiry 2011). ber eru: Palmaria callophylloides M.W .Hawkes
& Scagel, P. decipiens (Reinsch) R.W.Ricker, P. georgica (Reinsch) R.W.Ricker, P.
hecatensis M.W.Hawkes, P. integrifolia O.N.Selivanova & G.G.Zhigadlova, P.
marginicrassa 1.K.Lee, P. mollis (Setchell & N.L.Gardner) van der Meer & C.J.Bird, P.
moniliformis (E.Blinova & A.D.Zinova) Perestenko og P. stenogona Perestenko i Nordur-
Kyrrahafi. Koélgugros (Devaleraea ramentacea (Stakh.) Guiry) eru skyldust sélvum af

porungum sem vaxa hér vid land.

Plantan hefur skifulaga festu og 4 henni situr litill stilkur sem getur verid klofinn og er sjaldan
lengri en 5 mm. Upp af stilknum vex oftast eitt, en stundum fleiri blod (stofnbl6d). Bladio
smabreikkar upp 4 vid og greinist i endann i tvo eda fleiri breida flipa. Ut Gr jodrum
stofnbladsins vaxa oftast hlidarbl6d sem eru aflong og pynnri en stofnbladid. Heildarlengd
sOlva er venjulega 20 til 30 cm en getur verid allt ad 50 cm. S6l eru venjulega dokkraud 4 lit.
S6l sem vaxa i fjorunni geta hins vegar upplitast og ordid gul eda ljosgren. Sérstaklega ber a
pvi ef pau lenda i sterku solarljosi eda ef pau vaxa i seltulitlum sj0, til demis nalaegt arosum.

A nedsta hluta plontunnar er po oftast haegt ad finna raudan lit.

2.1 Heimkynni

S6l vaxa & nordurhveli jardar. Pau eru utbreidd um nordanvert Atlantshaf og i Nordur-
Kyrrahafi. Nyrstu fundarstadir eru vid 80 °N, 4 eyjunum Svalbarda og Novaja Zemlja. bau
vaxa vid strendur Hvitahafsins, i Barentshafi og sudur med strondum Noregs og allt sudur til
Spanar. Pau er ad finna i Faereyjum, a Islandi og Granlandi. Vid Austurstrond Nordur-
Ameriku vaxa sol frd Baffinslandi i Kanada sudur til New Jersey i Bandarikjunum. f
austanverdu Kyrrahafi er pau ad finna fra Alaska til nordur-Kaliforniu i Bandarikjunum og

vestanmegin fra Kamtsjatka til stranda Koreu.

Vid Island er s6l ad finna allt i kringum land. Mest er um pau vid Sudvestur- og Vesturland.
Sol vaxa adallega 1 fjorunni og ma finna pau frd midri fjéru nidur fyrir storstraumsfjorumark.
Nedan fjorunnar vaxa pau p6 einnig og finnast allt nidur & um 10 m dypi. Algengt er ad pau
vaxi 4 parastilkum, en sjaldgeeft er ad sja pau vaxa 4 botninum nedan fjérunnar. Mest er um
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sO1 1 nedsta hluta fjorunnar. Par sem adstaedur eru gddar geta sol verid rikjandi 4 allstorum
svedum. Sérstaklega a4 petta vid um malarfjérur par sem nokkurra ferskvatnsahrifa getir.
bannig er pvi til demis hattad vid Solvatanga i Saurbz, vid mynni Gilsfjardar. Par er botninn

a storu svaedi pétt vaxinn s6lvum og er lifmassi peirra ad medaltali um 4 kg a fermetra.

Mynd 1. Axlun og eettlidaskipti hja solvum. Sja nanari utskyringu i texta. n er einlitna og 2n eru tvilitna
plontur. R! merkir ryriskipting og F! frjovgun. © merkir kvenplanta og & merkir ad um sé ad rada
karlplontu.

2.2 Axlun

Axlunarferill s6lva er nokkud sérstakur. Til skamms tima voru adeins pekktar groplontur og
karlplontur 1 nattGrunni. Engar kvenplontur hofou fundist. Vid athuganir i rannséknastofu
kom 1 ljos ad kvenplonturnar eru mjog litlar og hverfa undir groplontuna pegar hun vex upp

(van der Meer & Todd 1980).

[ lifsferli solva eru tveir «ttlidir, tvilitna (med tvd eintok af hverjum litningi) groplontur og
einlitna (eitt eintak af hverjum litningi) kynplontur. Lifsferillinn gengur pannig fyrir sig ad
grohirslur myndast vid yfirbord bladsins hja groplontunum og i hverri hirslu myndast fjogur
einlitna gro vid ryriskiptingu'. Eftir ad groin losna spira pau og tvd ar hverri grohirslu verda
ad karlplontum og hin tvé ad kvenplontum. Karlplantan proskast og verdur eins tutlits og
groplantan, en kvenplantan vex upp i litla skan. Orsma kululaga frj6, myndast i karlpléntunni,

en i skdninni p.e. kvenplontunni myndast egg med praedi sem stendur upp af yfirbordi

! Ryriskipting: frumuskipting par sem litninngafjoldi helmingast.



skanarinnar. Pegar frjoin losna ur karlplontunni, berast pau til kvenplontunnar og festast a
praedi eggsins. Kjarni frjosins feerist inn 1 eggid, rennur saman vid kjarna eggsins og pad
verdur frjovgun. Skdmmu sidar spirar eggid og ny groplanta vex upp og verdur eins og
karlplantan 1 utliti. Pegar groplantan proskast vex & henni festuflaga sem vex yfir og hylur

kvenplontuna. Pad er skyringin & pvi ad kvenplonturnar hafa ekki fundist i nattirunni.

2.3 Voxtur

S6lin vaxa adallega snemma a vorin. Algengast er ad pau vaxi upp af brotum af gomlum
stofnblodum, sem hafa ordid eftir fra fyrra ari. S6lin byrja ad proskast seinni hluta mars og
eru venjulega fullsprottin i lok mai eda byrjun juni. Litill voxtur er sidan yfir sumarid, en pa
safna solin 1 sig fordasykrum i formi raudpdrungasterkju. Um haustid byrja plonturnar sidan
a0 slitna. Fyrst falla hlidarblodin af, en smam saman slitnar einnig af stofnbladinu og lifir
adeins hluti af pvi yfir veturinn. Naesta vor vaxa ny hlidarblod aftur ut frd jodrum gamla
stofnbladsins. Pannig getur hver planta lifad i nokkur ar. Eftir ad voxtur hettir i byrjun
sumars, fara ymsar asatur, dyr og plontur ad taka sér bolfestu 4 sélvunum og er venjulega

mest um asatur 4 blodunum i lok sumars.

Mynd 2. Sél. Ut fra rond stofnblodku, sem lifir af veturinn, vaxa margar hlidarblédkur a vorin (eftir
teikningu Gudmundar P. Olafssonar).

2.4 Raktun

A undanfornum aratugum hafa verid gerdar allmargar tilraunir med rektun solva. Badi hafa
verid gerdar tilraunir til rektunar & linum i sjo og i kerjum & landi (Le Gall o.fl 2004;

Martinez o.fl. 2006; Dring & Edward 2011). Hingad til hefur raektun 4 s6lvum ad mestu verid &
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tilraunastigi. Raektunartilraunir med sol byrjudu eftir ad dhyggjur voknudu um ad verid veri
ad ganga 4 natturulega stofna par sem soknin i s6l var mest. Fyrstu tilraunir gengu Ut 4 ad
tryggja birgdir og gadi hraefnis med pvi ad safna sélvum Ur nattirunni og geyma i kerjum
med sjorennsli. SOl sem tind eru i nattGrunni eru gjarnan gulleit eda ljosgreen & litinn
sérstaklega 4 sumrin pegar pad fer saman ad ljos er skert og styrkur naringarefna lagur. Slik
sOl er erfitt ad selja en med pvi ad beeta kofnunarefni i kerin urdu pau aftur raud (Morgan &
Simpson 1981). S6lin voru rektud i grodurhtisum med loftun, styringu & ljosmagni og styrk

naringarefna.

Neringargildi sdlva er hatt. Pau innihalda til deemis hdan styrk proteina, talsvert af kolvetnum
og meira af fitu en flestir adrir pérungar (Morgan o.fl 1980; Galland-Irmouli o.fl. 1999; Rosen
o.fl. 2000; Hagen o.fl. 2004). Pau hafa pvi verid talin hentug 1 fodur fyrir reektun sjdvardyra
(Evans & Langdon 2000; Vadas o0.f1 2000).

Blondud rektun & sélvum og raudum saeyrum (Haliotis rufescens) hefur gefid goda raun. ba
nyta solin m.a. n@ringarefni Gr urgangi fra seeyrunum til vaxtar og sa@eyrun nyta solin sem
fodur (Evans & Langdon 2000). Tilraunir med sol sem fodur fyrir seeyru i Grindavik syndu
ad skeljar raudra s@eyrna voru hvitar eda graleitar pegar seeyrun voru f6drud eingdngu med
para en fengu sinn edlilega rauda lit pegar s6lvum var bett i f60rid auk pess sem voxtur jokst
verulega (Agnar Steinarsson 1993). Raudi liturinn var forsenda pess ad raud saeeyru seldust &

markaoi.



3 Framkvaemd
3.1 Sofnun syna

A arinu 2010 var s6lvum safnad um sumarid og fram 4 haust til ad fylgjast med breytingum 4
utliti og aferd solvanna og til ad afla efnividar fyrir melingar 4 efnainnihaldi og fyrir
purrkunartilraunir (sja nidurstodur i bPora Valsdottir & Irek Klonowski, 2011). S6lvum var
safnad 4 tveimur stodum i Hvalfirdi. Valdir voru stadir par sem sol uxu vid 6likar adstaedur og
vitad var ad utlit peirra veari 6likt. Annar stadurinn var vid Bolakletta vestan til i mynni
Laxarvogs. Hinn stadurinn var 4 areyrum Fossar innan til i firdinum ad sunnanverdu. S6lvum
var safnad i 5 skipti 1 Hvalfirdi 1 jini, juli, 4gast, september og oktober & hafjoru. Tekin voru
um 2 kg af sdlvum i hvert skipti & hvorum stad. Solvunum var safnad nedst i fjorunni a
badum stodunum. Munur fl6ds og fjoru i Hvalfirdi er ad jafnadi um 3,2 m um storstraum og
um 1,5 m pegar pad er smastreymt. Til samanburdar var synum einnig safnad 11. dguast a

Hasteinsskeri 4 Hrauni i Olfusi.

Vid Bolakletta er kletta- og hnullungafjara (mynd 3). Pang er rikjandi i fjorunni; efst er
dvergpang (Pelvetia canaliculata), péa klapparpang (Fucus spiralis) og sidan pekur klopang
(Ascophyllum nodosum) megnid af fjorunni litid eitt blandad bolupangi (F. vesiculosus).
Nedst 1 fjorunni nedan vid klopangid er dreif af sagpangi (F. serratus) og skufpangi (F.
distichus), mest dberandi en inn 4 milli eru s61 & steinunum. Undir klopanginu eru ymsir raud-

og grenporungar , m.a. sol sem eru fremur fingerd og mikid samsett eda greindtt (5. mynd).

R — . S

Mynd 3. Sélvum safnad par sem pau vaxa undir klépangi i fjérunni vid Bolakletta i Hvalfirdi, Fremst a
myndinni sjast ljésgraen sol sem vaxa nedst i fjoru, nedan viéo pangio.



Vid Fossa er malarfjara 4 areyrum (mynd 4). Fossain rennur fram eyrarnar i morgum kvislum.
Efst i fjorunni er klapparpang rikjandi. Nast fyrir nedan er boélupang sem er algengasta
pangtegundin i fjérunni. Pegar komid er nedan til i fjéruna er bolupangid blandad sélvum og
mariusvuntu (Ulva lactuca).Solin eru storgerd og grof 1 samanburdi vid s6lin fra Bolaklettum.

Ymsar tegundir af graenu slavaki (Ulva sp.) eru aberandi i ferskvatnskvislunum.

Mynd 4. Vid Fossa voru sol tind nedan til ir malarfjorunni par sem pau uxu innan um lagvaxid pang i
fjorunni 4 dreyrunum.

3.2 Hraefni og undirbtiningur syna

S6l voru skorin af stongli 1 fjoru og sett i plastpoka (dagur 1). Pau voru sidan flutt &
Hafrannsoknarstofnunina par sem pau voru skodud m.t.t. ds@tna, utlits o.fl. (dagur 1-2). bvi
naest voru synin flutt & Matis og geymd i keli fram ad hreinsun (dagur 2). Sélin voru latin
liggja 1 sjovatni (3% saltstyrkur) 1 u.p.b. 0,5 klst fyrir maelingar pvi pau porna adeins i
plastpokunum. S6lin voru pvineest skolud upp ur sjonum og hreinsud vel (fjarlegja m.a.
kalkporungar og sli). U.p.b. 30 g af syni voru sett i plastdos fyrir malingu 4 vatnsinnihaldi.
Annar hluti settur i bakka (100-200g). b4 var bakki merktur, lok sett & hann, syni fryst vid -
24°C og geymd fram ad frostpurrkun.

Synin voru frostpurrkud i frostpurrkara (Genesis 25 SQ EL, SP Industries, NY) par til 25°C
hitastigi var nad i syni (Gr -15°C) en pa atti vatnsinnihald ad vera komid nidur i 3-5% (sja
nanar purrkferli i vidauka). Eftir frostpurrkun voru sélin pokkud i rakapétta plastpoka og
geymd vid stofuhita fram ad melingum. SOl voru molud i premur mismunandi kvornum fyrir

melingar til ad smakka pau og audvelda markteka synatoku, kornasterd >Imm. Hallade



VCT-62 var notud fyrir grofmélun og IKA Lobortechnik Typ.A10 (Janke&Kunkel GMBH
&Co.) fyrir finmolun.

3.3 Me=lingar

Melingar voru gerdar 4 efnasamsetningu og edliseiginleikum. Vid mat 4 efnasamsetningu var
melt neringargildi, steinefni og snefilefni. Edliseiginleikar voru metnir med malingum a

vatnsvirkni og lit.

3.3.1 Efnasamsetning

Melingar voru gerdar a neringargildi (vatn, protein, fita, aska, trefjar), steinefnum (Na, Mg,
P, K, Ca, I) og snefilefnum (Fe, As, Se, Cd, Hg, Pb) og C-vitamini. Allar malingar voru
framkveemdar & efnarannsoknarstofu Matis ad undanskildum malingum 4 jodi og trefjum sem

voru meldar hja Agrolab i Pyskalandi.

Protein. AE 3. Synid brotid nidur i brennisteinssyru i vidurvist CuSO,4 sem hvata. Syni sett i
eimingartaeki, 2400 Kjeltec Auto Sampler System. Syrulausnin gerd basisk med NaOH lausn.
Ammoniakid eimad i borsyru og sidan titrad med H,SO4. Niturmagnid margfaldad med

studlinum 6,25 til a0 fa % groft prétein. Ref. ISO 5983-2.

Vatn. AE 4. Synid hitad i ofni vid 103°C+/-2°C i 4 kist. Hlutfall raka samsvarar
pyngdartapinu. Ref. ISO 6496 1999.

Aska. AE 5. Synid hitad vio 550°C i 3 klst, og leifarnar vigtadar. Ref. ISO 5984-2002.

Fita. Fituatdrattur med blondu af klérofomi og methanoli byggdur & adferd Bligh og Dyer
(1957) med adlogunum Hanson and Olley (1963), med sma breytingum. Til ad hindra oxun
fitunnar: syni medhondlud i isbadi, BHT (butylated hydroxytoluene) (50-100 mg/L) sett i alla
leysa og adgengi ljéss hindrad. Utdratturinn settur i skilvindu vid 100x g i 20 min vid 0-5°C
(Beckman Coutler TJ-25 Centrifuge Rotor TS-5.1-500). Nedra lagid sem inniheldur
kléréformid med fitunni siad undir loftteemi gegnum glassiu (Watman GH/D Springfield Mill,
England).

Kolvetni. Aztlad ut fra malingum 4 vatni, proteini, fitu og dsku sbr. 100g - m,+m, + mg+m,

Trefjar (dietary fibre). Syni maelt med ensimatic-gravemetric adferd. Ref. AOAC 991.43.



C-vitamin. Syni (1g purrvigt) blandad saman vid (50ml) utdrattarlausn (meatfosforsyra,
ediksyra, dH,O). Synislausn siud. Indophenolausn (2,6-Dichlorophenolindophenol, NaHCOs,
dH,0) titrud i synislausn par til bleiki liturinn heaettir ad hverfa. Borid saman vid stadallausn

(Ascorbic syra Img/mL). Ref. AOAC 967.21.

Steinefni og snefilefni. Malingar & steinefnum og snefilefnum og gaedaeftirlit malinga var

samkvemt lysingu Helgu Gunnlaugsdottur ofl. (2010).

Jo00. Malt med ICP-MS skv. DIN 38406-E29.

3.3.2 Edliseiginleikar

Vatnsvirkni var mald med Novasina aw-center (Axair Ltd., Pfaffikon, Switzerland). Hitastig

var stillt 4 25,0°C. Hvert syni var melt prisvar sinnum.

Litur syna var maldur med CR-300 Chroma meter (Minolta Camera Co., Ltd., Osaka, Japan)
i Lab* malikerfi (CIE 1976) skv. lysingu Bragadottir ofl. (2007) med CIE Illuminant C par
sem L segir til um hversu hvitt synid er (L = 100 er hvitt og L = 0 er svart), +a* gildi er rautt,
-a* grent, +b* gult og -b* blatt. Synin voru meld i tilraunaglosum (25 mm i pvermal, fyllt
a.m.k. 10 cm) sem komid var fyrir i til pess geroum glasahaldara fra Minolta og litur maldur
prisvar sinnum par sem tilraunaglasi var snid um 120° milli malinga. Hvert syni var melt

prisvar og medaltal tekid.



4 Niourstoour

4.1 Utlit sblva

Litur sdlvanna breyttist toluvert eftir arstima og stadsetningu eins og sja ma 4 myndum 5-7.
Munurinn var greinilegastur pegar synin voru fersk en var p6 marktaekur eftir purrkun og
molun (mynd 7). Pau sol sem lifou undir pangi vid Bolakletta og Hasteinssker voru fingerd
og med punnum og sléttum blodkum. Pau sem hins vegar uxu vid Fossa voru pykk og hrjuf,
med 6rdum og pykkildum, sérstaklega pegar leid 4 sumarid (mynd 5). Undir panginu héldu
sOlin a0 mestu leyti sinum dumbrauda lit allt sumarid. Ba&di nedst 1 fjorunni vid Bolakletta,
par sem solin lagu 6hulin og i fjérunni vid Fossé, voru sélin dumbraud i byrjun sumars en
urdu gulleit (b*gildi) eda ljosgren (a*gildi) 1 juli (myndir 9-10). Pau hofou aftur fengid
dumbrauda litinn i byrjun oktdber og voru pa ordin svipad dokk og solin vid Bolakletta (mynd
8). bad er pekkt ad sterkt 1jos samfara kéfnunarefnisskorti hefur pessi ahrif 4 lit sélva
(Morgan & Simpson 1981). Athuganir hafa synt ad styrkur kdfnunarefnis verdur mjog lagur i
Hvalfirdi a sumrin (Agnes Eydal 2003). So6l fra Hésteinsskeri voru likari solvum fra

Bolaklettum ad lit en meldust p6é dekkri, raudleitari og minna gulir.

Mynd 5. Sélvunum vinstra megin var safnad undir pangi vio Bolakletta i Hvalfirdi en pau hzegra megin a
mol 4 areyrum Fossar.
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Hasteinssker — agast Hasteinssker — agast frostpurrkad

Mynd 6. Syni af sélvum fra Bolaklettum, Fossarvik og Hasteinssker i aglist. Syni eru af ferskum og
frostpurrkud sélvum.

~TP Py

Bolaklettar — juni Bolaklettar - juli Bolaklettar - agust

2

Bolaklettar - september Bolaklettar — oktober Hasteinssker - agust
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Fossarvik — juni Fossarvik —juli Fossarvik - agust

S g

N
:-.'

Fossarvik - oktober

Fossarvik — september

Mynd 7. Frostpurrkud og mélud syni af sélvum. Syni eru af sélvum fra Bolaklettum (1-5) og Fossarvik (6-
10) fra juni til oktober. Syni fra Hasteinum (11) var tekio i agust.

24 - === Bolaklettur
I & o= Fossarvik
23 + .
== H3steinssker

22 /T/\\ _|_

-
® 21 -
: T !
20
*
19
18

jani jali agust september oktéber

Mynd 8. Litur purrkadra solva eftir stadsetningu og arstima. L* gildi segir til um hversu hvitt synid er (L
=100 er hvitt og L. = 0 er svart).
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-2,00

== Bolaklettur

Fossarvik

Hasteinssker

-2,50

Mynd 9. Litur purrkadra solva eftir stadsetningu og arstima. a* gildi segir til um hversu rautt eda grzent
synio er (+a* gildi er rautt, -a* graent).

5,00
4,50 — e Bolaklettur
4,00 e TN Fossarvik

3,50 / \ Hasteinssker
3,00 — \

5
;(_n_n 2,50 ~
< 2,00
1,50 3\\/ T —
1,00
0,50
0,00
juni jali agust september oktober

Mynd 10. Litur purrkadra sdlva eftir stadsetningu og arstima. b*gildi segir til hversu gult eda blatt synio
er (+b* gult og -b* blatt).

4.2 Asaztur

Mikill munur var 4 fjolda aseta 4 sdlvum frd Fossa og fra Bolaklettum. Mest fundust 12
tegundir porunga 4 sélvum fra Fossa 1 synum sem safnad var i jini. Fjoldinn minnkadi er lida
tok 4 sumarid og undir haust fundust 6 tegundir af pérungum. A synum sem safnad var vid
Bolakletta voru mun faerri pérungar, mest fundust 5 tegundir um mitt sumar (sja toflur V1-V2

i vidauka).

begar sdlvunum var safnad komu med dyr sem lifdu 4 peim eda flektust med pegar tynt var.
bad sem kom med var kraeklingur (Mytilus edulis), pangdoppa (Littorina obtusata),
parastratur (Lacuna vincta), marudoppa (Sceneopsis planorbi), baugasnotra (Onoba aculeus),

panglas (Idotea granulosa), marfleer (Gammaridea) og bogakrabbi (Carcinus maenas). 1 juli
13



for a0 bera 4 smadum kraeklingi sem sat 4 blookum sélvanna. Vid Bolakletta vard magnid ordid

toluvert mikid 1 oktober. En mun minna virtist pa vera af kraeklingi & s6lvunum vid Fossa.

Um midjan juni voru sol fra Fossd med tetragré sem ekki sdust 4 sdlvum fra Bolaklettum &
peim tima, hinsvegar voru s6l med tetragroum i syninu sem safnad var i oktober fra
Bolaklettum. Ljoslota er talin hafa ahrif & myndun tetragréa. Almennt er meira af tetragroum

a s0lvum pegar dagur er stuttur 4 veturna en a4 sumrin (Pang & Liining 2006).

4.3 Efnasamsetning

Vid frostpurrkun var midad vid ad vatnsinnihald syna yroi 4 bilinu 3-5%. Vatnsinnihald eftir
purrkun meldist hinsvegar stundum heldur harra. Skyringa 4 pvi er liklegast ad leita i pvi ad

purrkud, mélud syni eru rakadraeg og pvi ma vera ad raki hafi aukist i peim vid medhondlun.

Nidurstodur efnamaelinga ma sja 4 myndum 11-21 (sja nanar toflur V3-V7 i vidauka). Arstid
og stadsetning hafoi augljoslega mikil ahrif 4 vatnsinnihald. Vatnsinnihald meldist yfirleitt
leegra 1 synum fra Fossarvik en Bolakletti. bad virtist sem vatnsinnihaldio leekkadi eftir pvi
sem leid & malitimann, med mestu leekkunina milli juni og jali. Syni tekid vid Bolaklett i
september virtist p6 hafa innihaldid téluvert minna af vatni en 6nnur syni tekin 4 peim stad.
bad er spurning hvort ad um skekkju sé ad reda — pyrfti ad endurtaka malinguna til ad fa

stadfest. Syni tekid 4 Hésteinsskeri 1 4glst virtist vera mjog svipad syni fra Fossarvik.

88
== Bolaklettar

86 === Fossarvik

£ 84 L
& \ Hasteinssker
S 82 \
— \
®
> 78
oo
76
74

jani jali agust september oktéber

Mynd 11. Breytingar 4 vatnsinnihaldi eftir arstima og stadsetningu.

Magn proteins meldist avallt laegra vid Fossarvik en vido Bolaklett. Breytingar a
proteininnihaldi virtist hegda sér & svipadan hatt 1 sélvum teknum & badum stéoum. Sol fra
Hésteinsskeri mealdist med hearra proteininnihald en s6l fra Hvalfirdi. Proteininnihald var 1

agetu samraemi vid malingar Ur 6drum rannséknum (sja toflu V10, vidauka).
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Mynd 12. Breytingar 4 proéteininnihaldi eftir arstima og stadsetningu.

Breytingar 4 fituinnihaldi virtust hegda sér OOruvisi en breytingar & 60rum efnum.
Fituinnihaldid haekkadi almennt & timabilinu en p6 voru undantekningar i Fossarvik i juli og
Bolaklett i oktober. Syni fra Bolaklett maldust yfirleitt hast, ad seinustu melingunni i
oktober undanskilinni. S61 fra Hasteinsskeri maeldust med laegra gildi en synin Gr Hvalfiroi i
agust. Fituinnihald var i 4geetu samraemi vid melingar r 60rum rannséknum (sja toflu V10,

vidauka).

1,200
1,000

& I i
= 0,800
< 0,600
g V
g 0,400 Bolaklettar
o0 0.200 e F0ssdrvik
' Hasteinssker
0,000

jani jali agust september oktéber

Mynd 13. Breytingar 4 fituinnihaldi eftir arstima og stadsetningu.

Oskuinnihald virtist falla fra jini fram i 4gtst pegar pad for ad haekka 4 ny. Ferli breytinganna
var olikt milli s6lva vid Bolaklett og Fossarvik. Munur 4 milli ménada var meiri vid Bolaklett
ad timabilinu agust-september undanskildu. Sol fra Hasteinsskeri meldust ndnast med sama

gildi og sdl fra Fossarvik 1 agust.
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Mynd 14. Breytingar 4 éskuinnihaldi eftir arstima og stadsetningu.

Breytingar & kolvetnisinnihaldi virtist fylgja nokkurn veginn sama ferli vido Bolaklett og
Fossarvik. Syni fra Fossarvik hafa harra gildi en fra Bolakletti. Sl fra Hasteinsskeri virtust
vera mjog svipud peim frad Bolakletti. Hafa ber 1 huga vid mat 4 kolvetnisinnihaldi ad pad er

utreiknad gildi sem byggir 4 malingum 4 6drum neringarefnum og er pvi had nakvamni

peirra.

. 85 == Bolaklettar
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£ 75 \ = Hasteinssker
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40
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Mynd 15. Breytingar a4 kolvetnisinnihaldi eftir arstima og stadsetningu. Trefjar eru innifaldar i
kolvetnisinnihaldi.

Trefjamagn 1 s6lvum var harra i oktober en juni. Heerra gildi meldist i synum fréd Fossarvik

en Bolaklettum. Heest maldist p6 1 synum fra Hésteinsskeri.
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Mynd 16. Breytingar a trefjainnihaldi eftir Arstima og stadsetningu.
C-vitamin var melt { synum fra juni, agust og oktdber. C-vitamin virtist nd hamarki i agust en
falla svo hratt nidur. C-vitamininnihald var svipad i sélvum fra Bolakletti og Fossarvik en

toluvert leegra i s6lvum fra Hasteinsskeri.
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Mynd 17. Breytingar a C-vitamin og kalsium (Ca) innihaldi eftir arstima og stadsetningu.

Melingar 4 dlifrenum snefilefnum, steinefnum, géafu til kynna arstidarsveiflu (sja t6flu Vo,
vidauka). Natrium heekkadi en magnesium laekkadi i oktober fra pvi sem var 1 juni og agust.
Fosfor og kalium lekkadi i 4gust en haekkadi svo aftur. Kalsium hakkadi 4 timabilinu. Syni
fra Bolaklettum meldust med heerra fosfor, kalium og kalsium en syni fra Fossarvik. Syni fra
Hasteinsskeri meeldust med leegra natrium, magnesium og kalsium en harra fosfor en synin

fra Hvalfirdi. Kalium i synum fra Hasteinsskeri meldust svipud og fra Bolaklettum.
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Mynd 18. Breytingar a kalium (K) og natrium (Na) innihaldi eftir Arstima og stadsetningu.
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Mynd 19. Breytingar 4 magnesium (Mg) og fosfor (P) innihaldi eftir arstima og stadsetningu.

Jarn hakkar & timabilinu juni til oktober. Jarn meelist herra i synum fra Fossarvik en
Bolaklettum og Hésteinsskeri. Breytingar 4 arsenikinnihaldi meldust t.t.l. litlar, p6 meeldist
harra arsenik i synum fra Fossarvik i oktober en juni. Ekki meldist munur & milli syna fra
Bolaklettum og Fossarvik, hinsvegar var pad lagra i synum fra Hasteinsskeri en fra
Bolaklettum. Selen haekkadi 4 timabilinu. Kadmium hakkadi i oktober fra pvi sem var 1 juni
og agust. Ekki maldist marktekur munur 4 milli syna fra Bolaklettum og Fossarvik m.t.t.
kadmiuminnihalds, hinsvegar var pad laegra i synum fra Hésteinsskeri. Selen meldist laegra i
synum fra Fossarvik en fra Bolaklettum og Hasteinsskeri i juni og agust en haekkadi marktekt
i oktéber og vard svipad og fra Bolaklettum i oktober. Kvikasilfurmagn i synunum maeldist i
Ollum tilfellum undir greinarmoérkum. Pad sama gilti um bly ad undanskildum synum fra

oktoberm, pa mealdist adeins harra magn i synum fra Fossarvik en Bolaklettum.
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Mynd 20. Breytingar 4 jarn (Fe), arsenik (As), kadmium (Cd) og selen (Se) innihaldi eftir arstima og
stadsetningu.

Jod féll 1 synum frad Bolakletti frd juni fram i oktober. Litil breyting meldist hinsvegar i

synum fra Fossarvik sem maldust med laegra joOmagn i juni. Toluvert laegra jodmagn var i

synum fra Hasteinsskeri.
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Mynd 21. Breytingar a jodinnihaldi eftir arstima og stadsetningu.
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4.4 Vatnsvirkni

Nidurstodur maelinga & vatnsvirkni ma sja & mynd 22. Vatnsvirknin maldist leegri i synum af
solvum fra Bolaklettum fyrri hluta timabilsins en ner sidan svipudum gildum og i sélvum fra
Fossarvik i september. SOl fra Hasteinsskeri maldust med hearri vatnsvirkni en hin synin i
agust. Ekki er ljost hvort ad um raunverulegan mun er ad reda pvi ad vatnsinnihald synanna
var adeins breytilegt. Yfirleitt var pad adeins haerra i synum fra Fossarvik en Bolaklettum. ba

var pad haerra 1 synum fra Hésteinsskeri i 4gast en 4 hinum stodunum.
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Mynd 22. Vatnsvirkni i purrkudum sélvum eftir stadsetningu og arstima
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5 Umraodur & alyktun

Ahrif arstidar og stadsetningar komu fram bzdi i samsetningu og eiginleikum solva.

Litur solvanna breyttist toluvert eftir arstima og stadsetningu. So6l Ur Fossarvik meldust
almennt ljosari, gul- og graenleitari en sol vid Bolakletta. S6l fra Hasteinsskeri voru likari
sOlvum fra Bolaklettum ad lit en maeldust p6 dekkri, raudleitari og minna gulir. Petta er i
samremi vid adrar rannsOknir sem hafa synt ad sol vio ardsa eru almennt ljésari og gulleitari
en s6l sem eru i fullséltum sjo (Gunnar Olafsson, 1997). S6l fra Fossarvik breyttust meira a
melitimabilinu sem er liklega tilkomid vegna breytileika i 1j6s- og neringarefnamagni
(k6fnunarefni) (Morgan & Simpson, 1981; Agnes Eydal 2003) sem s6lin vid Bolakletta voru

betur varin fyrir (undir pangi).

Stadsetning og arstid virtist einnig hafa ahrif 4 fjolda aseta 4 sélvum sem skiptir mali m.t.t.
utlits og hversu audvelt er ad hreinsa pau. Nidurstodur benda til pess ad best sé ad safna
sOlvum 1 lok sumars/snemma & haustin og ad tegundir aseta séu mismunandi eftir

stadsetningu.

Mzelingar 4 naringarefnum syna arstidasveiflu. Vatnsinnihald virtist leekka & timabilinu jini-
oktober en fituinnihald hakka. Ferli breytinga & fituinnihaldi var hinsvegar o6likt milli s6lva
vi0 Bolaklett og Fossarvik. Munur 4 milli manada var meiri vid Bolaklett ad timabilinu agust-
september undanskildu. Magn proteins og 6sku i synunum nadi hinsvegar lagmarki i 4glst en
hakkadi sidan aftur. Kolvetnisinnihald nadi aftur 4 moti hamarki i 4gast en laekkadi svo aftur.
C-vitamin virtist na hdmarki i agust en falla svo hratt nidur. Trefjamagn i s6lvum var herra i
oktober en i jini. Arstidabundnar breytingar 4 neringarefnum eru i samremi vid adrar
samberilegar rannsoknir (Flaurence et al., 1999; Hagen, 2004). Préteininnihald i s6lvum naer
hamarki 4 vorin en lekkar yfir sumarmanudina en fer svo aftur ad aukast 4 haustin eda
naringarefnamagn eykst aftur. Voxtur minnkar pa en i stad pess fara solin ad safna i sig
fordasykrum. Einhver breytileiki virdist vera 4 milli sveda m.t.t. nakvemrar timasetningar
hamarks- og lagmarksgilda sbr. proteinhamark mealdist i mars 1 Prandheimi (Rodde, 2004) en
i mai i Frakklandi (Flaurence et al.,1999)). Aska hefur einnig malst leegst & haustin (Rodde,
2004).

Melingar a steinefnum gefa einnig til kynna arstidarsveiflu. Ef nidurstédur eru bornar saman

vi0 rannsoknir Rodde et al. (2004) kemur i 1j6s ad i sumum tilfellum ma sja samskonar

21



breytingar i magni steinefna en 6drum ekki. Pad ma pvi velta fyrir sér hversu marktakar

breytingar milli arstida er um ad reda (sja toflu V11, vidauki).

Ahrif stadsetningar maldust 4 efnasamsetningu sélva. Syni fra Bolaklettum voru almennt med
haerra vatns-, protein, fitu- og 6skuinnihald en minna kolvetni og trefjar en syni fra Fossarvik.
Syni fra Hasteinsskeri meldust hinsvegar med hest proteininnihald og trefjar en laegst
fituinnihald og C-vitamin. Samberilegt trefjainnihald en legra proteininnihald maeldist en i
solpurrkudum solvum frd Hasteinsskeri 4arid en 1995 (Arni Sabjornsson & byri
Valdimarsdottir, 1996). Ef tekid er mid af nidurstédum peirra Arna og Pyriar (1996) 4
samsetningu solva 4 fleiri stodum 4 Islandi sama ar mé gera rad fyrir ad enn meiri mun megi

finna i neeringargildi s6lva milli svaeda en meldist 1 pessari rannsokn.

Mismunur meldist i magni Olifrenna snefilefna eftir stadsetningu. Syni fra Hésteinsskeri
meldust med laegra natrium, magnesium, kalsium, kadmium og jod en harra fosfér en synin
fra Hvalfirdi. Pau voru pé yfirleitt likari s6lvum fra Bolaklettum en Fossarvik. Syni fra
Bolaklettum maldust med herra fosfor, kalium, kalsium en syni fra Fossarvik. Sé sost eftir
akvednum steinefnum getur pvi skipt mali hvar sélin eru tekin. Sem demi ma nefna er
radlagdur dagsskammtur af jodi 150 um fyrir fullordna sem pydir ad vidkomandi fullnegir

porfinni med um 5 g af purrkudum sélvum fra Bolaklettum 4 dag en 38 g fra Hasteinsskeri.

Ut frd naringarlegum sjonarh6li eru sol ahugaverd. Pau hafa hatt trefjainnihald,
proteininnihald og steinefnainnihald. Pa eru pau med lagt fituinnihald. Hinsvegar safna
porungar i sig pungmalmum og pvi getur neysla peirra verid had dkvednum takmdrkunum.
bad er pvi mjog mikilvaegt ad fylgjast vel med magni pungmalma og velja vel pa stadi sem
par sem magn peirra eru innan leyfilegra marka. Sérstakar reglugerdir um notkun og/eda
heilneemi matvela ur porungum hafa eingéngu verid settar i nokkrum 16ndum (Frakklandi,
Bandarikjunum, Astralia, Nyja Sjaland). I flestum 16ndum sem 4 annad bord vidurkenna vorur
r pérungum sem mannamat, falla paer undir almennar matvaelareglugerdir, p.a.m. 4 Islandi.
Ef nidurstodur 4 magni pungmalma eru bornar saman vid pau hamarksgildi sem sett eru i
reglugerdum i framangreindum londum (sja téflu V12, vidauka) ma sja ad magn peirra var
leegra m.t.t. blys, kadmiums og kvikasilfurs. Gildi fyrir arsenik var herra en pad mé ad 6llum
likindum rekja til pess ad heildar arsenik var melt en i reglugerdunum er midad vid olifrent
arsenik. Almela ofl. (2006) maldu heildarmagn arseniks og magn Olifrens arseniks i
spenskum og japonskum sélvum. Olifreent arsenik reyndist vera innan vid 5% af

heildarmagni arseniks. Sé midad vid pad er magn olifren arseniks vel undir leyfilegu magni
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skv. reglugerdum. Mzlingar peirra Arna Snzbjérnssonar og Pyriar Valdimarsdottur (1996)
syndu hinsvegar harra kadmiummagn i sélvum hér vid land en framangreind vidomid leyfa,
p.m.t. i sélvum frd Hasteinsskeri (0,44 i stad 0,11 mg/kg). Hvort ad pessi munur er kominn til
af breytingum i umhverfi sdlvanna eda vegna mismunandi maliadferda er erfitt ad segja um.
Til ad sannreyna hvort kadmiuminnihald sé innan vidmidunarmarka hér vid land veeri

@skilegt ad framkvama fleiri malingar 4 mismunandi stédum vid landio.

bad er augljost ad badi arstid og stadsetning hefur dhrif 4 samsetningu og eiginleika sdlva.
Hversu mikill breytileikinn er, er misjafnt eftir um hvada pétt er ad reda. [ sumum tilfellum
getur pad skipt verulegu mali og pvi mikilveegt ad safna sélvum 4 peim stodum og tima arsins

sem hagstadast er.

6 bPakkir

Hofundar pakka AVS-sj6di veittan styrk til verkefnisins S61. Utbreidsla, verkun og nyting sem
bessi skyrsla er hluti af. P4 er Sigridi Gestsdottur og Hrafnkeli Karlsson 4 Hrauni i Olfusi

pakkad peirra framlag til verkefnisins.
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8 Viodauki

Cycle Name [GUTE]
Batch ID thari

Primary Drying

Step Rate/Hold Temperature Time Pressure Press. Rise
0

Shelf Load Temperaturem Dey C

Freezing
Step Rate/Hold Temperature

Cooooooooooooooe

Pressure Rise Test Pressure Control Action
Valve Closed Time i} Sec. Repeat Test Time
Primary Instant P_RISE

Secondary Drying

Step Rate/Hold Temperature  Time Pressure Press. Rise

Freeze, Condenser and Evacuate

Freeze Temperature EINN Deqg C

Extra Freeze Time IN Min. 1 m Deg C mmm. mT mT
WYacuum Start Permit KINY Deg C Product Temperature [IIFA Deg C

{Condenser Temp.)
Heat Start Permit
(Vacuum)

Pressure Rise Tes1 Pressure Control Action Disahle
m mT Valve Closed Time kil Sec. Repeat Test Time Ll Min.
Delay Start Test Time FAN Min.
Secondary Instant P_RISE

12.17.2010 11:07:21
Previous Picture

Splash Screen

Synoptic

Freeze Dy Screen

Leak Test Screen

Function Test Screen

Semi-Auto Functions

Historical Trend

Product Probe Screen

Maintenance Screen

Cytle Continue

End Freeze Dry Cycle

Cancel Current Cycle

Historical Export

Print Screen

Print Alarms

‘ Recipe Manager Load Recipe Print Recipe Shelf Load Start Cycle

Acknowledge

SP_HistoricalTrend.grf .

E nCO r‘e Cycle Name: thora

Batch ID:  thari

Temperature/Vacuum
70,00 =——

60,00+
50,00~
40,00

30,00+

20,00
10,00+

0,00

-10,00

-20,00
-30.00
-40,00
50,00
60,00+

Time
Condenser Temperature # 1 -83.30
Shelf Temperature 25,02
| Temperature Reference [shelf] 25,00
| Temperature Probe Average 24,20
| ¥acuum 50,80
¥acuum Reference 50,00

Mynd V1. burrkferli fyrir frostpurrkun & sélvum. Stillingar (efri mynd) og breytinga a hitastigi (nedri

mynd).
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Tafla V1. Tegundir pérunga sem uxu 4 sélvum sem safnad var vio Bolakletta i Hvalfirdi 2010.

= ) o
- - e
Tegund K N S
O % N
= = <
v — =~
— — [—]
Acrochaetium secundatum X
Ceramium nodulosum X
Chlorochytrium sp. X
Cystocloneum purpureum m 9 X
Membranoptera alata X
Pylaiella littoralis m ps og us X
Spongomorpha aeruginosa fert. X X
Stictyosiphon griffithsianum m. u.s X X
Ulva flexuosa X
Ulva intestinalis X
Ulva prolifera X

Ulvaria obscura X




s

Tafla V2. Tegundir pérunga sem uxu 4 sélvum sem safnad var vid Fossa i Hvalfirai 2010.

= = = =
S § § §
Tegund S g 2 S
< = &8 8
Acrochaetium pectinatum a Ceramium nodulosum X
Acrochaetium secundatum m carpogrd X X X
Aglaothamnion sepositum X
Blidingia minima X
Ceramium nodulosum X X X
Chaetomorpha ligustica X
Chilonema cf- X
Chordaria flagelliformis X X
Cladophora sericea X
Ectocarpus siliculosus m. ps X X X
Isthmophlea sphaerospora X
Lithosiphon laminariae m. u.s. & s6lvum X
Monostroma undulatum X
Palmaria palmata m tetragréd X
Petalonia fascia X
Phyllophora membranifolia X
Polysiphonia lanosa X
Pylaiella littoralis m ps X
Spongomorpha aeruginosa fert. X
Stictyosiphon griffithsianum m. u.s X
Ulothrix flacca X
Ulva flexuosa X
Ulva intestinalis X
Ulva lactuca X X

Ulva linza X




Tafla V3. Breyting 4 vatnsinnihaldi vid purrkun (frostburrkun).

Stadsetning Arstimi g/100g
f purrkun e purrkun % breyting 4 vatnsinnihaldi

Bolaklettur juni 85,6 0,17 5,7 10,01 93,3%
Bolaklettur juli 83,6 0,17 4,7 0,01 94,4%
Bolaklettur agust 82,4 0,16 4,0 0,01 95,1%
Bolaklettur september 79,0 0,16 6,7 0,01 91,5%
Bolaklettur oktober 80,8 0,16 3,3 0,01 95,9%
Fossarvik juni 85,8 0,17 5.8 0,01 93,2%
Fossarvik juli 80,4 0,16 5,7 0,01 92,9%
Fossarvik agust 80,1 0,16 5,1 0,01 93,6%
Fossarvik september 79,4 0,16 6,6 0,01 91,7%
Fossarvik oktober 79,3 0,16 4,2 0,01 94,7%
Hasteinssker agust 79,9 0,16 6,3 0,01 92,1%
Hasteinssker agust 79,9 0,16 7,0 0,01 91,2%
Hasteinssker agust 79,9 0,16 7,8 0,02 90,2%
Hasteinssker agust 79,9 0,16 8,7 0,02 89,1%

Tafla V4. Neeringarefni i solvum eftir stadsetningu og arstima (g/100g purrvigt). Meeliovissa er ekki pekkt
fyrir trefjar.

stadur arstimi aska t protein t fita t kolvetni *+  trefjar
Bolaklettur  juni 26,37 0,66 14,21 1,42 0,647 0,003 58,77 4,17 31,5
Bolaklettur  juli 24,28 0,61 13,75 1,37 0,776 0,003 61,20 3,97
Bolaklettur  agust 17,57 0,44 11,67 1,17 0,885 0,004 69,88 3,22 356
Bolaklettur  september 17,72 0,44 13,83 1,38 0,932 0,004 67,52 3,66
Bolaklettur  oktober 22,65 0,57 19,86 1,99 0,714 0,003 56,78 5,11 349
Fossarvik  juni 17,43 0,44 7,64 0,76 0,563 0,002 7436 240 35,6
Fossarvik  juli 16,18 0,40 6,68 0,67 0414 0,002 76,72 2,15
Fossarvik agust 14,33 0,36 6,01 0,60 0,717 0,003 7895 1,92
Fossarvik september 17,88 0,45 9,31 0,93 0,835 0,003 71,97 2,76 40,3
Fossarvik oktober 20,15 0,50 13,78 1,38 0,950 0,004 65,13 3,77 41,6
Hasteinssker agust 14,30 0,36 15,37 1,54 0,598 0,002 69,73 3,79
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Tafla V5. C-vitamin af s6lvum

stadur arstimi mg/100g purrvigt

Bolaklettur  juni 233,0 +11,1
Bolaklettur — aglist 254,1 11,3
Bolaklettur  oktober 683 11,4
Fossarvik juni 2163 11,1
Fossarvik agust 252,77 11,0
Fossarvik oktober 118,3 11,3
Hasteinssker agust 132,3 11,0
Hasteinssker agust 35,6 10,9
Hasteinssker agust 75,9 10,8
Hasteinssker agust 0,0 0,0

Tafla V6. Olifraen snefilefni, steinefni, i sélvum eftir stadsetningu og arstima (g/kg purrvigt).

Stadsetning arstimi K t Na t Ca t Mg P t

Bolaklettur joni 77 3 21,3 0,6 3,1 0,1 2,83 0,08 25 0,2
Bolaklettur agust 38 3 16 1 9,5 0,7 2,3 0,1 2,0 0,1

Bolaklettur oktober 474 02 28 1 12,7 0,7 0,77 0,03 3,00 0,03
Fossarvik juni 51 2 140 0,3 1,8 03 2,17 0,09 141 0,09
Fossarvik agust 285 0,7 165 02 209 0,09 228 0,05 1,33 0,03
Fossarvik oktober 354 05 31 1 7,5 0,1 1,1 0,1 2,06 0,03
Hasteinssker  agust 41,1 0,7 8,2 0,2 1,6 0,2 1,50 0,09 2,90 0,09

Tafla V7. Olifrzen snefilefni i solvum eftir stadsetningu og arstima (mg/kg purrvigt). Mzeliévissa er 20%.
Meelidvissa fyrir meelingu 4 jodi(I) er ekki pekkt.

Stadsetning  arstimi I Fe = As + Se + Cd =+ Hg Pb +
Bolaklettur  juni 580 98 20 6 1 044 0,09 0,12 0,02 <0,08 <0,04
Bolaklettur ~ agust 28,9 219 44 6 1 043 0,09 0,14 0,03 <0,08 <0,04
Bolaklettur  oktober 24,8 405 81 7 1 06 01 0,15 0,03 <008 0,04 0,01
Fossarvik joni 29,6 173 35 47 09 041 0,08 0,07 0,01 <0,08 <0,04
Fossarvik aglst 427 85 5 1 031 0,06 0,08 0,02 <008 <0,04
Fossarvik september 26,6

Fossarvik oktober 28,2 767 153 7 1 06 0,1 0,112 0,02 <008 0,06 0,01
Hasteinssker agtst 39 291 58 47 09 0,15 0,03 0,11 0,02 <0,08 <0,04

30



Tafla V8. Vatnsvirkni i purrkudum sélvum eftir stadsetningu og arstima

stadur arstimi medaltal stdev
Bolaklettur  juni 0,213 0,007
Bolaklettur  juli 0,179 0,016
Bolaklettur — agust 0,164 0,018
Bolaklettur  september 0,273 0,009
Bolaklettur  oktober 0,131 0,018
Fossarvik juni 0,231 0,007
Fossarvik juli 0,229 0,060
Fossarvik agust 0,216 0,065
Fossarvik september 0,252 0,000
Fossarvik oktober 0,138 0,012
Hasteinssker agust 0,281 0,005

Tafla V9. Litur s6lva eftir stadsetningu og arstima

stadur arstimi L a b

Bolaklettur  juni 19,57 0,08 0,15 0,08 1,65 0,07
Bolaklettur  juli 20,81 0,60 0,19 0,02 1,23 0,09
Bolaklettur  agust 21,32 0,03 -0,25 0,04 2,00 0,03
Bolaklettur  september 20,35 0,07 -0,19 0,07 1,63 0,06
Bolaklettur  oktdber 21,93 0,06 0,06 0,08 1,68 0,06
Fossarvik  juni 19,22 0,04 -0,82 0,07 3,08 0,05
Fossarvik  juli 22,80 0,01 -1,93 0,01 4,23 0,02
Fossarvik agust 23,30 0,40 -1,92 0,16 4,34 0,22
Fossarvik september 21,03 0,20 -0,67 0,14 3,18 0,28
Fossarvik oktober 21,06 0,63 -0,74 0,06 2,49 0,12

Hasteinssker agust 19,65 0,01 0,33 0,05 0,86 0,00




Tafla V10. Neeringarinnihald i sé6lvum g/100g purrvigt.

Heimild Stadur/timi protein kolvetni** fita aska  trefjar
Hotchkiss, 2010* fsland, mai 16,6 57,9 0,50 7,6
Munda, 1972 fsland, sumar 18,4-11,5 0,8-1,7
Arni Snabjorns. & Hasteinssker, agust, 17,5 68,4 0,2 14 40,2
byri Valdimarsd., s6lpurrkad
1996
Smith & Young, Nova Scotia, 13,0
1953 september
Chaumont, 1978 Frakkland, juni- 8,1-19,4
september
Idler, 1968 Grand Manan Is., 0,6
sumar
Idler, 1970 Grand Manan Isl, 0,6-1,7
juni-agust
Idler, 1970 New Brunswick, 0,2-1,1
sept-nov
*7,6% vatn; ** med trefjum
Tafla V11. Steinefnainnihald i sélvum g/kg purrvigt.
Heimild Na K P Ca Mg Fe I
Mabeau, 1992 17-25 70-90 3,60 5,6- 1,70-5,0  0,15-1,4 0,10-1,0
12,0
Hotchkiss, 2010* [slensk, mai 5,0 44 12,0 1,5 0,7
2008
Arni Snzbjorns. & Hasteinssker, 11,9 52 42 23 1,9
byri Valdimarsd., agust, **
1996
Butler, juni-juli 122 0,23
Young & Langille 25 71 4,7 0,08
1958
Rodde, 2004 Trondheim, 22,47 60,74 2,4 2,49
juli
Rodde, 2004 Trondheim, 11,17 56,06 3,84 2731
september
Rodde, 2004 Trondheim, 15,93 47,66 7,94 281
oktober

* vatnsinnihald 7,60; ** s6lpurrkad
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Tafla V12. Hamarksgildi
Evrépusambandinu og Astraliu/Nyja sjalandi 4samt meeligildi tir heimildum (mg/kg purrvigt).

af pungmalmum

skv.

reglugerdum i

Frakklandi,

Bandarikjunum,

Heimild Lysing pung- t- 6-As* Pb Cd Sn Hg 1
malmar As

Frakkland” Reglugerd 3,0 5,0 0,5 5,0 0,1 2000

Bandarikin® Reglugerd 40 3,0 10 5000

EUY Reglugerd 3,0%*

Astralia/NZ? Reglugerd 0,2

Almelia ofl., 2006 Syni Spann 13,0 0,466 <LD 0,147

Almelia ofl., 2006 Syni Japan 12,6 0,595 1,52 0,877

Arni Sneebjornsson. & byri Hraun, agust 1,05 0,14 0,44

Valdimarsdottir., 1996

Young & Langlille, 1958 Nova Scotia, 10

jali

* olifreent arsenik; **food supplements derived from seaweed e.g. seaweed extracts, composite products with
seaweed as major ingredient, etc.; LD — greiningarmork. YCEVE, 2010; ?Food and Nutritional Board, 198;
I Commiossion Regulation (EC) No 629/2008; YANZFA, 1997.

Tafla V13. Présent nzeringarefna og steinefna i purrkudum sélvum (100% bp.e.) skv. nidurstodum Arna
Snaebjornssonar og Pyriar Valdimarsdéttur (1996).

Kolv. an Kolv. m.

Syni Prétein  Fita trefja trefjum Trefjar Aska Ca Mg K Na P

Stokkseyri 18,8 0,1 14,8 60,3 45,5 20,8 0,14 031 72 219 0,36
Hraun 17,5 0,2 28,2 68,4 40,2 14 0,23 0,19 52 1,19 041
Nordurkot 17,5 0,2 17,2 57,4 40,2 25 097 036 8206 2,54 0,62
Bakki 14,1 0,1 22,8 65,7 42,9 20 0,19 023 7,19 1,68 0,29
Tradir 13,1 0,2 26,8 70,3 43,5 164 0,55 032 6,1 215 034
I-Fagridal. 5,9 0,1 37,7 80,6 42,9 134 0,51 021 3,82 1,23 0,23
Audsh. 8,6 0,2 34,9 73,2 38,3 18 234 0,25 441 1,62 0,23
Vestm. 17,7 0,3 26,1 67,9 41,8 14,1 0,11 021 45 1,61 0,32
Medaltal 14,1 0,2 26,1 68 41,9 17,7 0,63 026 584 1,78 0,35

Tafla V14. Magn pungmalma, mg i 1 kg af purrkudum sélvum (100% pe.) skv. nidurstodum Arna

Snzbjornssonar og Pyriar Valdimarsdottur (1996).

Syni Pb Cd Hg As Syni Cd Hg As Pb
Stokkseyri 0,03 0,65 e.m.* 1,38 Tradir 0,19 064 em. 0,88
Hraun 0,14 0,44 e.m. 1,05 I-Fagridal. 0,17 087 em. 1,12
Nordurkot 0,2 0,62 e.m. 1,08 Audsh. 0,22 149 em. 0,59
Bakki 0,04 0,79 e.m. 0,96 Vestmannaeyjar 0,14 1,94 em. 0,72
Medaltal 0,13 0,93 0,97

*e.m. = ekki malanlegt

33



