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Agrip @ islensku:

Markmid verkefnisins var ad kanna adferdir vid pidingu & porskflokum i
blokk og finna bestu og hugsanlegu adferd til pidingar fyrir markadi
erlendis. Afrakstur verkefnisins & ad leida til aukinna gaeda afurda sem
unnar eru ur frosnu hraefni og hagraedingar i vinnslu sem leidir til lsegri
framleidslukostnadar

Helstu nidurstddur voru peer ad besta pidingaradferdin, af peim adferdum
sem proéfadar voru, var piding i vatni med loftblaestri. Einnig kom i ljos ad
adferd med temprun (halfpidnun) var raunhaef, ad pvi tilskyldu ad stilla
hitastig og tima pidingar.

Lykilord d islensku:

biding, sjofryst porskflok, karfaflék, gaedi

Summary in English:

The object of the project was to explore methods for thawing of seafrozen
codfillets and find the potential methods for thawing. The culmination of
the project is to lead to increased quality of products derived from frozen
fillets and rationalization of processing, resulting in lower production
costs.

The main results showed that the best method, of the methods tested,
was thawing in water with air circulation. It was also revealed that
tempering was realistic, provided to adjust the temperature and time of
thawing.
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Inngangur

Med aukinni eftirspurn a frystu sjavarfangi, baedi til notkunar hér a landi og til Utflutnings er
borf @ baettum pidingarferlum. Med baettum pidingarferlum aukast geedi og nyting afurda til

aframhaldandi vinnslu hérlendis og erlendis, til veitingahusa jafnt sem stormarkada.

Sumar adferdir sem notadar eru i dag til pidingar pykja haegfara (kyrrt loft) eda dyrar og skapa
ojafna pidingu ef stillingar eru ekki réttar (6rbylgjur). Vid pidingu matvaela er hzettan a
skemmdum vegna efna og edlislegra breytinga, asamt skemmdum af véldum Orvera, til stadar.
piding i stuttan tima vid lagt hitastig er pvi naudsynleg til ad hindra edlis- og efnabreytingar og

ofpornun a yfirbordi matveela og tryggja pannig gaedi afurda.

Markmid verkefnisins var ad kanna adferdir vid pidingu a sjéfrystum porskflokum i blokk og
finna bestu og hugsanlegu adferd til pidingar fyrir markadi erlendis. Afrakstur verkefnisins a
ad leida til aukinna gaeda afurda sem unnar eru Ur frosnu hraefni og hagraedingar i vinnslu sem

leidir til leegri framleidslukostnadar

Stada pekkingar

biding er andhverfa frystingar, en er mun vidkvaemara ferli og tekur lengri tima. Astaedan er
su ad varmaleidni i 6frosnu fiskholdi er 1/4 — 1/3 af varmaleidni frosins fiskholds eda med
00rum ordum ad pegar ysta lag fiskvodvans pidnar pa er orkuflutningur haegari inn i fiskinn
midad vid orkuflutning ut ur fiskvodva vid frystingu, pess vegna tekur pad lengri tima ad pida
fiskvédvann en ad frysta. Hitastigsmunur milli fiskholds og varmamidils, t.d. vatns eda lofts,
ma ekki vera of mikill vegna haettu 4 ad ysta lagid ofhitni. Ysti hluti fiskholdsins er einnig
vidkveemari fyrir skemmdarferlum med hakkandi hitastigi (Shokr og Sinhha, 2015; Arason,

1995). Kzeling og piding hefur einnig ahrif a dripmyndun i fiskvédva (Mynd 1).



—_ B
s
= 10} A
o
a
| _
A: keling fra 0°C nidur i -5°C
B: piding fra -5°C upp i 0°C
00 200 . 360 w0 500
Timi (min.)

Mynd 1. Ahrif keelingar og pidingar ¢ dripmyndun i fiskvédva.

Aukinn hradi frystingar og myndun smarra iskristalla eru mikilveegir paettir til ad lagmarka
vefjaskemmdir i fiski og vatnstap (drip) vid pidingu. Eins og adur hefur komid fram tekur piding
lengri tima en frysting. Vid pidingu er alltaf haettan & skemmdum fiskholdsins vegna efna-,
edlis- og Orverabreytinga. bess vegna er naudsynlegt ad finna akjésanlegasta og besta ferilinn
til pidingar. Hrod pyding vid lagt hitastig er naudsynleg til ad hindra of miklar edlis- og
efnabreytingar, dsamt pvi ad hindra ofpornun i fiskholdi og tryggja rétt gaedi afurda (Bing og

Sun, 2002). Naudsynlegt er ad halda kjarnhitastigi vid pidnun fiskholds sem naest 0°C (Mynd

2).
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Mynd 2. Hitastig fiskholds sem fall af tima vid frystingu og pidingu (Archer et al. 2008).

pidingu ma skipta i tvo prep, p.e. temprun (halfpidnun) og pidnun. Eftir temprun er haesta

hitastig i fiskinum a bilinu -2 til -7°C og mesti hluti vatnsins pvi enn frosinn. Eftir pidnun er

ekkert vatn frosid og getur leegsta hitastig verid um -1°C (Arason, 1995).



Vid pidingu er leitast vid ad varan haldi peim geedum og efniseiginleikum eins og fersk vara.

Afleidingar ovandadrar pidingar eru eftirfarandi:

e Mikid los i holdi, sem veldur sleemri aferd fisks og ryrir gadi.

e Litabreyting, par sem fiskur verdur dekkri midad vid ferskan fisk.

e Breytingar a bragdi.

e Verdlaekkun vegna aukins vokvataps (drips) og breytinga 4 gaedum.

e Mogulegur 6rveruvoxtur vegna vals adferda og verklags pidingu.

Algengustu adferdir vid pidingu

Margar adferdir eru til vid pidingu @ matvaelum, sem hver um sig hentar vid akvednar tegundir

matvaela. Hér a eftir verdur farid yfir helstu adferdir vid pidingu.

begar pida a dkvedid magn af fiski, pa parf rétt hlutfall af varma. Til ad pida hvitfisk (med 81%
vatnsinnihald) og er geymdur vid -30°C, pa parf um 285 KJ af varma fyrir hver kilé. Minni varma
barf til ad pida fisk sem hefur verid geymdur vid haerra hitastig og eins ef vatnsinnihaldid er

leegra par sem minna magn af vatni er frosid i fiskholdinu (Mynd 3).

temperat heat required
emoc ure

Minus 1 0
all thawed

Mynd 3. biding & heilum fiski.



Piding i kyrru lofti

piding i kyrru lofti er einfaldasta og frumstaedasta adferdin til pidingar (Mynd 4). Hun byggir a
bvi ad frosin vara er latin standa i opnu rymi par til
han er ad fullu pidd. Pidnun fer yfirleitt fram vid 15-
20°C umbhverfishita, en einnig er oft notad lzegra
hitastig sem seinkar pidingunni. Vid ad beita pessari
adferd parf ad fordast ofpornun yfirbords afurda. bad
tekur um 20 kist. ad fullpida tiu cm pykka blokk, en
bad tekur um 8-10 kist ad pida staka fiska. P6 svo ad
adferdin sé odyr og einfold i framkvaemd pa vega
6kostir hennar almennt pyngra. Okostir hennar eru

medalannars ad erfitt er ad hafa stjorn a adstaedum i

Mynd 4. Daemi um pidingu i kyrru lofti. ferlinu, yfirbordshiti vérunnar getur haekkad of mikid,
og pad tekur langan tima ad pida voruna med
tilheyrandi ahrif 4 gaedi og verdmaeti vorunnar. Ekki er maelt med pidingu i kyrru lofti, nema i

litlu magni.



Orkan sem fer i ad pida afurd, ur -30°C i -1,5°C er um 48 kcal/kg eda 200 kJ/kg. En ef
lokahitastig vid pidnun er -0,5° pa er orkupérfin um 70 kcal/kg eda 290 ki/kg. | pessu deemi er
borskur med vatnsinnihald 81,5% og vid -30°C er um 9% af vatninu 6frosid (Mynd 5).

Orkugraf fyrir kselingu og pidingu - sjavarfangs
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Mynd 5. Orkugraf fyrir keelingu og pidingu sjdvarfangs.

piding med loftblaestri

Piding med loftbleestri byggir 8 somu l6gmalum og piding i kyrru lofti en hefur pann kost ad
um leid og hreyfing er komin 3 loftid eykst varmaburdur, sem veldur pvi ad pidingartiminn
styttist og einnig ma hafa meiri stjorn a ferlinu par sem varmaburdurinn er had hitastigsmun
a milli lofts og efnis, hlutfallslegum loftraka og hrada loftsins. Almennt er fiskblokkum radad i
hillur @ végnum sem er ekid inn i klefa. Lofthitastig er oft haft um 20°C i byrjun, loftrakinn er

um 90% og lofthradi 2-8m/s. bidingin gengur mun hradar en i kyrru lofti.



Piding med vatnsmettudum loftblaestri
Vatnsmettadur loftblastur byggir ad mestu leyti a8 venjulegum loftbleaestri, en til ad auka afkost
og stytta pidingartimann, pa er loftid fullmettad med raka (Archer ofl. 2008). Med pvi ad hafa

loftid sem naest rakamettun pa eykst varmaflutningur og flytir pad fyrir pidnun (Mynd 6).
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Mynd 6. Klefi til pidingar med rakamettudum loftblaestri.

Vatni er udad i hitad loft 46ur en pad berst ad fiskinum. Vid pessar adstadur pidnar 10 cm
bykk blokk & 4-5 kist. Piding med pessu haetti ma ymist framkveema i lotum eda i samfelldri

vinnslu i klefanum.

piding i vatni

Piding i vatni er almennt odyr og einfold adferd. Varmaburdur i vatni er talsvert meiri en i lofti
og naest pvi hradari piding med notkun vatns sem varmagjafa. Eins og med loftpidingu ma
baedi hafa voruna i beinni snertingu vid varmamidil eda pakka henni i umbudir, en helsti kostur
bess ad pida dn umbuda er hradari piding og einnig ad bldd og 6nnur dhreinindi skolast ur

holdinu, pad verdur ljésara og pa sérstaklega hnakkastykkid.



o : piding med vatni er ein algengasta
adferdin i fiskidnadi i dag. Hun byggist a
pbvi ad rétt hlutfall af vatni og fiski er
komid fyrir i ker og er hlutfallid pannig ad
varminn sem vatnid gefur fra sér styrir

lokahitastigi voru nalaegt 0°C (Mynd 7).

Kiamahty

<24

Mynd 7./skilegir hitaferlar vid vatnspidingu @ porskblokk.

Til eru mismunandi Utfaerslur 4 pidingu i vatni. Ein Utfeerslan er t.d. st ad fiskblokkum er radad
upp a rond og laus grind heldur blokkunum i sundur. betta er gert til ad heitt vatn sem streymir
upp Uur roragrind i botni kersins nai ad umlykja fiskblokkirnar og fa paer pannig jafnt hitaalag.
Kzelda vatnid fleedir ut um yfirfall par sem pad er almennt siag,
hitad upp og dzelt aftur inn 4 kerid. Helsti dkostur adferdarinnar

er mikil vatns- og rafmagnsnotkun. Hér a landi er petta ekki

almennt vandamal, par sem adgengi er gott ad jardhita (Mynd

8-9).

Mynd 8. biding i vatnsbadi.
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Mynd 10. Hitaferill vatnspidingar par sem
varmamidli er haldid i -18 °C, par til
kjarnhitastig ndlgast 0 °C. piding i vatni med loftblaestri er nnur utfaersla, par

sem loftblastur er til ad koma hreyfingu a vatnid og eykst pa varmaburdur fra vatni yfir i voru

og flytir fyrir pidingu (Mynd 11) (Roiha ofl. 2016, ébirtar nidurstodur).

Mynd 11. biding i vatni med loftblaestri.

piding i umbreyttum plotufrysti (snertipiding).
Fraedin vid snertipidingu (plotupiding) er alika og i plotufrystingu. [ stadinn fyrir ad fjarleegja
varma ur voérunni er verid ad veita varma i voruna (Backi ofl. 2015). Tilraunir voru geréar med
bidingu i umbreyttum plotufrysti i verkefninu ;

,Qualifish” sem Norski rannséknarsjédurinn

fjdrmagnadi ad hluta til (Mynd 12). Varmamidillinn
var 10°C vatn (Roiha ofl. 2016, dbirtar nidurstddur).

Mynd 12. biding i umbreyttum plétufrysti.



Adrar pidingaradferdir
Til eru adrar pidingaradferdir sem nota adra varmamidla en loft og vatn til pidingar. bessar

adferdir eru eitthvad notadar i idnadi i dag en dkostur peirra er mikill rekstrarkostnadur.

Piding med orbylgju

Orbylgjupyding byggir likt og nafnid gefur til kynna & ad nyta 6rbylgjur vid pidingu & afurd
(Mynd 13). Afurdin dregur i sig orku fra
orbylgjunum og eftir pvi sem orkan fer
lengra inn i afurdina pvi minni hiti
myndast. Adferdin er mjog fljotleg en a
moti kemur ad erfitt er ad hafa stjorn a
henni par sem hluti afurdar pidnar hradar
og halda afram ad draga i sig orku fra

orbylgjunum, @ medan adrir hlutar eru enn

frosnir. bpetta veldur pvi ad sumir hlutar

Mynd 13. biding med érbylgjum.

afurdar verda of heitir eda jafnvel sodnir
adur en pidingu er lokid. betta er megin astaedan fyrir pvi ad piding med 6rbylgju er sjaldan
notud, eda er bundin vid mjog punn l6g af afurd eda smaa bita. Hins vegar er algengt ad
orbylgjur séu notadar til ad tempra (halfpida) voruna, p.e. hita hana ad ,frostmarki“ par sem

adrar adferdir eru notadar i kjolfarid til pidingar.

Utvarpsbylgjupiding

piding med utvarpsbylgjum byggir & svipudum freedum og hugmyndum og piding med
orbylgjum,en laegri tidni gerir pad ad verkum ad hitastigsdreifing innan afurdar er talsvert
jafnari. Likt og med orbylgjupidingu er pessi adferd mest notud i dag til temprunar (Holden,

2004).



Fyrirtaekid Sairem i Frakklandi framleidir banad til
bidingar & fiski, sem byggir 4 notkun
Utvarpsbylgja. Bunadurinn temprar (halfpidir)
fiskblokk ur -20°C i -2/0°C eda fra -20°C i -4/-2°C.
Afkastageta bunadarins er fra 160 til 400 kg/klst.
hao lokahitastigi (Mynd 14).

Mynd 14. Sairem RF 900 bunadur til piGingar medutvarpsbylgjum.

Rafskautapiding

Vid pidingu med rafskautum er frosinni afuré komid fyrir inn & milli tveggja samsida platna
og hatidni ridstraumi er hleypt 4. Ef pykkt, samsetning og hitastig afurdar er fremur jafnt og
spennan auk tidni ridstraumsins er naegilega hatt verdur pad til pess ad hiti myndast inn i
afurdinni og nytist til pidingar. Vid pidingu a stérum fiskblokkum parf ad adskilja fiska til ad
na jafnari pidingu med rafskautum (Archer ofl. 2008).

Piding med lofttaemi

piding i loftteemi byggir @ ad frosinni afurd er komid fyrir i loftpéttum klefa sem sidan er
loftteemdur. Gufu er sidan veitt i klefann, og pegar gufan kemst i snertingu vid kalda afurd
béttist hun og varmi vatnsins hitar upp og pidir afurdina. Piding med loftteemi er adallega
notud vid pidingu a steerri skala og hentar best fyrir punnar afurdir. BUnadur er almennt
pldssfrekur og vidhaldsmikill, pad parf gufuketil til framleidslu @ gufu en varminn sem myndast
vid péttingu gufunar skilar sér i voruna og par fer hun i fasabreytingar ur is i vatn (Archer,

2008).

Haprystingsfrysting og piding
Tiltolulega ny adferd felur i sér notkun @ haprystingi sem nyta ma i frystingu og pidnun

matvaela (Mynd 15).
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Med haekkandi prysting laekkar frostmark vatns, en nyta ma pad til ad na jafnari frystingu og
seinna meir pidingu. Vid 200 MPa prysting er frostmark vatns komid nidur i taepar -22°C an
myndunar iskristalla (Chaplin, 2012). Ofrosin afurd er sett i klefa, prystingurinn aukinn og
hitastigid lsekkad nidur fyrir frostmark vid
andramsloftsprysting. begar hitastigid er komid
naegilega lagt er prystingnum hleypt af klefanum
sem leidir til pess ad frostmarki vatnsins haekkar
uppfyrir hitastig klefans og frys nanast

samstundis og lagmarkar par med skemmdir a

frumum og frumuveggjum afurdar. bpidingarferlid

Mynd 15. Daeemi um hdprystikerfi fyrir pidingu.

virkar o6fugt vid petta ferli en hefur enn sem
komid er ekki verid talid fysilegt sokum litabreytinga og skemmda a préteinum sem verda
vegna pidingar undir haum prystingi. Adferdin hentar helst fyrir vinnslu d idnadarskala par sem

teekjabunadur er dyr og plassfrekur.

Framkvaemd

Tilraunum var skipt i 4 hluta:

piding a fiskblokk i kyrru lofti.

piding a fiskblokk i vatni med loftblaestri.
Piding a fiskbitum med 6rbylgjum.
Temprun (halfpidnun).

bR

Hraefni

Hraefnid, sjofryst millilogd flok i 9 kg blokkum, voru fengin fra frystitogaranum Hrafni GK 255
(i eigu Porbjarnar hf.) i september 2013. Adur en skipid hélt til veida var buid ad koma fyrir
hitanemum i blokkir, baedi i midri blokk og a yfirbordi blokkar. Hraefnid var pitt eftir geymslu
i frosti i 8 vikur vid -25°C en eftir pann tima er daudastirdnun afstadin ( Pétursson og Karlsson,

2014).
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piding a sjofrystum porskflokum i kyrru lofti
FIok voru adskilin og latin liggja yfir nétt vid 22°C (Mynd 16).
Vatnstap (drip) vid pidnun var maelt. Sudunyting var maeld med

pvi ad gufusjéda jafnstdra bita vid 90°C i 10 minutur.

Mynd 16. biding i kyrru lofti.

Piding a sjofrystum porskflokum i vatni med loftblaestri
Piding fér fram i 18°C vatni. Engin vatnskipti voru til stadar og var sama vatnid notad allan
timann, sem kdlnadi 4 medan & ferlinu stéd. Fyrsta skrefid var ad reikna hversu mikid vatn

vid 18°C pyrfti til ad lokahitastig fisksins endi i 2°C. Eftirfarandi jafna var notud:
AH'r]qfisk:rnvatn*vaatn*(T:I.'TZ)
par sem:

AH: Vermi (Enthalpy) breyting i fisknum er vid tilteknar adstaedur 305,4 KJ/Kg
m fisk: Massi fisks 6,750 kg

M vatn: Massi vatns, dpekkt staerd

CP vatn: Edlisvarmi vatns 4,1813 KJ/Kg

T1: Upphafstig (-25°C)

T2: Lokahitastig (2°C)

Utreikningar syndu ad massi vatns pyrfti ad vera 4,6 sinnum pyngra en massi fisks.

Sérhannadur pidingarbunadur fra fyrirtaekinu Promens-Saeplast var notadur til pidingar 3
sjofrystum porskflokum (Mynd 17). Fl6kin voru latin standa i vatnsbadi i 4 kist. FI6kin voru
sidan adskilin, skorin i bita og vatnstap vid pidnun (drip) var maelt med pvi ad vigta blokk fyrir
bidnun og eftir pionun. Sudunyting var mald med pvi ad skera einstok flok i bita og peir

gufusodnir vid 90°C i 10 minutur.
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Mynd 17. Kar og sérhannadur pidingarbiunadur (Promens Saeplast).

piding med orbylgjum

Bunadurinn sem notadur var til pidingar

med Orbylgjum samanstéd af orbylgjuofni,

hitanemum og hugbunadi sem safnadi gognum um hitastigsferil medan a pidnun sté66 (Mynd

18). Sjofryst fiskblokk var skorin nidur i bita sem végu um 180 g. Boradar voru holur i midju

Mynd 18. Orbylgjuofn med hitanemum og hugbtnadi
til styringar (Panasonic NN-T251 W, Panasonic CS UK, Berks UK).

bitana og rétt undir yfirbordid til ad koma

hitanemunum fyrir.

[ byrjun var hitastig blokkar -24°C, en vid sdgun
blokkar i bita og ad bora holur og undirbua fyrir
pidingu haekkad hitastigid i -9 til -10°C. Valdar
par

mismunandi afl (Wo6tt) og timalengd pidingar

voru 7 stillingar i tilraunina, sem

var notad i tilraunauppsetningu (Tafla 1).
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Tafla 1. Uppsetning a tilraun med 6rbylgjupidingu.

Maling Afl (W) Timi (min)
100 10

100
250
250
250
440

AN A WN R
R R WN -

Temprun (halfpiding)

Tilraunin byggdist & pidingu med temprun (halfpidnun) a sjéfrystum porskflokum og
lausfrystum karfaflokum med og dn ishidunar. Sidan var gerdur samanburdur a geedum pidda
hraefnisins og geedum fersks porsks- og karfaflaka eftir akvedinn tima i geymslu (Mynd 19).
Sjofryst porskflok og lausfryst karfaflok med og an ishdadunar voru temprud (halfpidd) i -5 °C
med blaestri. begar temprun var lokid 4 degi eitt, voru fengin fersk flok af porski og karfa sem
fengu sidan somu medhondlun eins og tempradi fiskurinn og voru pokkud i fraudplastkassa.
Fraudplastkassarnir fyrir hépanna voru geymdir i keeli vid -1°C i 5 daga og sifan vid +2,5°Ci 10
daga. Tilgangurinn var ad likja eftir flutningsferli fra islandi i kaeligdmum til kaupanda erlendis.
Saltinnihald var maelt, dsamt vatnstapi (drip), sudunytingu, orverufjolda, TVN (rokgjarnir

basar), vatnsheldni og lit.
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v

Saltinnihald meelt

L™

v

v

Temprun i-5°C

I

—— Geymsla vid -1 °C

=

1

Saltinnihald malt

I

Hraefni geymt vid + 2.5 °C

I

I

Vatnstap (drip], Vatnstap (drip),
sudunyting, drverufjéldi, sudunyting, Srverufjéldi,
Hleces 8 TVB-N, vatnsheldni og TVB-N, vatnsheldni og
I litur mmazlt litur maelt
Vatnstap (drip], Vatnstap (drip),
Dagur 12 sudunyting, drverufjéldi, sudunyting, Srverufjéldi,
TVEB-N, vatnsheldni og TVB-N, vatnsheldni og
~ litur maslt litur maelt
Vatnstap (drip), Vatnstap (drip),
Dagur 15 sudunyting, &rverufjéldi, sudunyting, Srverufjéidi,
TVB-N, vatnsheldni og TVB-N, vatnsheldni og
litur maelt litur maelt

Mynd 19. Tilraunah6égun og uppsetning tilraunar.
Sjofryst porskflok og lausfryst karfaflok voru sett @ grindur til temprunar og peim sidan pakkad
i ,styrofoam” fraudplastkassa, asamt ferskum porsk- og karfaflokum (Mynd 20). Notadir voru
hitanemar iButton (Maxim Integrated Products, CA) til ad fylgjast med hitastigi flaka og

hitastigi i fraudplastkossum.
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Mynd 20. Frosin flék af porski og karfa i temprun (haegri), dsamt fraudplastkéssum
sem hrdefninu var pakkad i fyrir geymslu.

Edlis- og 6rverumeaelingar

Vatnstap (drip)

Vatnstap (drip) er maelikvardi @ pvi hvad fiskurinn léttist mikid medan a pidingu og geymslu

stendur, skv. eftirfarandi jofnu:

byngd fisks {upphafi (g) — byngd fisks eftir geymslu (g)
x

byngd fisks iuphafi (g) 100

Vatnstap (%) =

Sudunyting

Var reiknud sem hlutfall pyngdar eftir sudu og fyrir sudu. Synin voru um 100 g 4 pyngd og pau
gufusodin vié 90 °C i 10 minutur.

Heildarfjéldi érvera (TVC)
Heildarfjoldi 6rvera var maeldur skv. Gram et al. (1987), par sem talinn var heildarfjoldi 6rvera

asamt fjolda H,S myndandi 6rvera 4 jarnagar.

TVN (Total volatile nitrogen)
TVN var melt skv. Malle and Tao (1987) par sem rokgjarnt koéfnunarefni orsaka

skemmdareinkenni i fiski.

Vatnsheldni (WHC)
Vatnsheldni var akvordud skv. skilvinduadferd Eide et al. (1982).

Litur
Syni voru mald med CR-300 Chroma meter (Minolta Camera Co., Ltd., Osaka, Japan) i
Lab*meelikerfi (CIE 1976) med CIE llluminant C. Hvert syni var maelt prisvar (vid spord, i midju

flaki og @ hnakkastykki) og medaltal reiknad. Nidurstodur voru gefnar i L, a og b gildum, par
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sem L gefur til kynna ljdsan lit, (L = 100 er hvitt, L = 0 er svart), a gefur raudan /graenan lit (+ a

= 0-50 er rautt og -a = graent) og b gefur gulan/blaan lit (+ b = 0-50 er gult og -b = blatt).

Nidurstodur

piding a fiskblokk i kyrru lofti

Vid loftpidingu stéd var hitastig a bilinu 21-22,5 °C (umhverfishitastig), og sveifladist nanast
ekkert.

A fyrstu 200 minGtunum haekkadi hitastigid ort & yfirbordi blokkar, en sidan haegdist 4
hitastigsbreytingunni fra -3°C, sem matti rekja til fasabreytinga. Mesta orkan fér i ad umbreyta

is i vatn, og eftir pad jokst hitastigsbreytingin (Mynd 21).

10

*  Yfirbordshitastig

Hitastig [°C]
I
5

0 200 400 600 800 1000 1200
Timi [minatur]

Mynd 21. Hitastig d yfirbordi blokkar sem fall af tima (Pétursson og Karlsson, 2014).

Hitastigsbreytingin i midju blokkar var mjog svipud og a yfirbordi, en fasabreytingin tok lengri

tima (Mynd 22).
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*  Kjarnhitastig

Hitastig [°C]

0 200 400 600 800 1000 120C
Timi [minatur]

Mynd 22. Hitastig i midju blokkar sem fall af tima (Pétursson og Karlsson, 2014).

Vatnstap og drip flaka eftir loftpidingu var ad medaltali 8,4 %. Sudunyting piddra flaka var ad
medaltali 80,1 %.

piding a fiskblokk i vatni med loftblaestri
Hitastigsbreyting varmamidils (vatn) var mjog mikil fyrsta klukkutimann, enda mikill
hitastigsmunur a vatninu og blokkinni. Eftir 100 min. vid pidingu vard hitastigsbreyting i

vatninu haegari (Mynd 23).

18 T T T
*  Vatnshitastig

Hitastig [°C]
o
¥

*%.

o

8- . i
e M

6 1 1

0 50 100 150 200 250
Timi [minutur]

Mynd 23. Hitastig varmamidils (vatn) sem fall af tima (Pétursson og Karlsson, 2014).
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Hitastig a yfirbordi blokkar haekkadi mjog hratt fyrsta klukkutimann. Haekkun 3 hitastigi eftir
250 min. vard pegar blokkin var tekin ur vatnsbadinu. b3 var yfirbordshitastig um +2,5 °C

(Mynd 24).

10 T T T T
*  Yfirbordshitastig

5 M

Hitastig [°C]

10+ / 1

15+ ]

1 1 1
50 100 150 200 250 300
Timi [mindtur]

Mynd 24. Yfirbordshitastig blokkar sem fall af tima (Pétursson og Karlsson, 2014).

Hitastigsbreyting i midju blokkar eftir 250 min. var naleegt -2,5 °C (Mynd 25).

#*  Kjarnhitastig

5r F 1

of j’?-ﬁ%af |

iR

Hitastig [°C]
én

1 1 L L L
0 50 100 150 200 250 300 350
Timi [minGtur]

Mynd 25. Hitastig i midju blokkar sem fall af tima (Pétursson og Karlsson, 2014).

Drip eda vatnstap flaka eftir vatnspidingu var ad medaltali 5,7 %. Sudunyting flaka var ad
medaltali 79,2 %.

19



piding med orbylgjum

Meling 1, stillt 4 100 Wo6tt § 10 minutur.

Flokin voru skorinn i bita, og hitanemar stadsettir pannig ad nemi 1 var stadsettur i midjum
bita og nemi 3 var stadsettur a yfirbordi. Eftir taeplega 4 minutur var hitastig a yfirbordi synis

komid i 100 °C, og kjarnhitastig nadi 100 °C 2 mindtum sidar (Mynd 26).

c Mzling 1

120

. /L /’ Y

. /[

" / / —Maelfr 1
/ / e zelir 3

20

T T T T T T T T T T T T T T T T
O N O F O 0o N @O F O O N W T O v N
0N >~ O F 0 = 10N O oMY o S s
_20 = e o e MM N o sF e LA LN n_\o
Sek

Mynd 26. Hitastig vid 6rbylgjupidingu vid 100 Vétt i 10 min., sem fall af tima (Jonsdottir ofl. 2013).

Maling 2, 100 Wott { 1 mindtu.
Eftir 1 mindtu vid 100 Vott var hitastig a yfirbordi synis um -0,8 °C, en hitastig i midju synis var

nalaegt -3 °C (Mynd 27).

Meling 2

°C
Sek

2,4
48

¥} [
)
i 14,4
16,8
19,2
21,6
26,4
28,8
31,2
33
36
38,4
40,8
43,2
48
|
g,
=
[

Mynd 27. Hitastig vid 6rbylgjupidingu vid 100 Vétt i 1 min., sem fall af tima (Jonsddttir ofl.
2013).

Vatnstap eda pidnunardrip syna var 0 %.

20



Mynd 28.Bitar fyrirpidingu (vinstra megin), stadsetning hitanema (i midju), bitar
eftir pidingu (haegra megin).

Meling 3, 250 Wott i 2 minutur.

Eftir 2 mindtur vid 250 Wott var hitastig a yfirbordi synis um 8 °C og kjarnhitastig var nalzegt -
2 °C (Mynd 29).

Mzling 3

s Meelir 1

M elir 3

Mynd 29. Hitastig vid 6rbylgjupi@ingu vid 250 Wétt i 2 min sem fall af tima (Jonsddttir ofl. 2013.

Drip eda vatnstap synis var 0 % par sem synid var ennpad frosid i -2 °C.
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Meeling 4, 250 Vott i 3 minutur.
Eftir 3 minutur vid 250 Wo6tt syndi nemi 1 um 3 °C i midju og nemi 3 syndium 0,8 °C &
yfirbordi (Mynd 30). Drip var um 6,6 %

Meling 4

PR e B I B

36
15

5

h3
2
1

4

M aelir 3

Mynd 30. Hitastig vid érbylgjuhitun vid 250 Wétt i 3 minutur, sem fall af tima. [ haegra horninu uppi md sjd
synid eftir pidingu (Jonsddttir ofl. 2013).

Meeling 5, 250 Wott { 4 minutur
Eftir 4 mindtur vid 250 Wo6tt var nemi 1 i midju synis fljotari ad nd 0°C midad vid nema 3 a
yfirbordi (Mynd 31). Eftir 4 mindtur var hitastigid i midju synis 2°C en vid yfirbordid var

hitastigid 1°C. Toluvert frost var i syninu eftir pidinguna. Drip maeldist 0 %.

~]

Meeling 5

Melir 3

Mynd 31. Hitastig vid 6rbylgjuhitun vid 250 Wétt i 4 minutur, sem fall af tima i mindtum
(Jonsddttir ofl. 2013).
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Meling 6, 440 Wott i 1 minutu.
Eftir 1 minutu vid 440 Wott var hitastig i midju synis 3°C og a yfirbordi 4,3 °C. Vatnstap eda
pidnunardrip eftir pidnun var 2,5% (Mynd 32 og 33).

Meling 6

Mynd 32. Hitastig vid 6rbylgjupidingu vid 440 Wétt i 1 mindtu, sem fall af tima. Meelir 1 i midju synis og Meelir 3
a yfirbordi synis (Jonsdattir ofl. 2013).

Mynd 33. Syni fyrir og eftir piGingu.

[ stuttu mali er 6rbylgjupiding ekki vaenlegur kostur til pidingar & sjavarfangi, par sem erfitt er
ad styra hitastiginu nakvaemlega. Til er taekjabunadur i idnadinum, par sem audveldara er ad
styra hitastigi. [ idnadinum er verid ad vinna einsleitt hraefni og audveldara ad stilla binadinn

i byrjun og halda peirri stillingu.
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Temprun (halfpidnun)

Til pidingar i pessum hluta var notast vid temprun (halfpidnun) & frystu hraefni (sjofryst
borskflok og karfaflok med og an ishudunar). Samanburdur var gerdur 8 geedum a piddu

hraefni og ferskum porsk- og karfaflokum vid geymslu.

Hér fyrir nedan eru hitastigsferlar i flokum fyrir sjéfryst og fersk porskflok og fersk og frosin
karfaflok (med og an ishidunar). Frosni fiskurinn var tempradur i -5°C i einn dag. A degi 1-5
voru oll flokin (piddi og ferski fiskurinn) geymd vid umhverfishitastig -1°C i fraudplastkdssum.

A degi 5 voru allir kassarnir fluttir i geymslu vid +2,5°C i 10 daga.

Eftir temprun a degi 1 var hitastig i sjofrystum porskflokum -3°C (Mynd 34). Eftir geymslu i 12

daga var hitastigid komid upp i -0,9°C. Synir ad fraudplastkassar vardveita hitastigid i lengri

tima.
3 —_
Fersk porskflok
2 7T Sj6fryst borskflok
1 —
2 o4
20
b
T
-2 T - .
Umhverfishitastig
Dagur 1-5=-1"C
5o Temprun med blasturspidingu Dagur 5-12 = 2,5 °C
-4 I I I I I I I I I I I I
0 1 2 3 4 5 6 7 a8 9 10 11 12
Timi (dagar)

Mynd 34. Hitastig d ferskum og piddum porski vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

Hitastig ferska karfans var 0,5°C vid komu a degi 0. begar leid 4 geymslutimann & degi 12 var
hitastig a ferska karfanum buid ad adlaga sig ad umhverfishitastigi 2,5°C. Eftir temprun a degi
0, var hitastig karfa med ishud um -2°C og karfi 4n ishudunar var -1,5°C. A degi 11 var hitastig

karfa med ishid rétt um 0°C, en hitastig karfa an ishudunar varundir 0°C. Undir lok
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geymslutimans (12 dagur) var piddi karfinn med ishud vid 1,6°C, medan hitastig pidda karfans
an ishudunar var um 2°C (Mynd 35).

4 —_
—— Fersk karfaflok
T ——bidd karfaflik (an ishud)
5 bidd karfaflok (med ishud)
21
.28
B
20+
T
-1+ F —
. Umhverfishitastig
-2 . . Dagurl-5=-1°C
Temprun med blasturspidingu Dagur 5-12 = 42,5 °C
3 —————————+——+—
0 1 2 3 4 3 ] 7 8 9 10 11 12
Timi (dagar)
Mynd 35. Hitastig d ferskum og piddum karfa med og dn ishudunar vid geymslu (Sigurdsson, 2016).
Saltinnihald

Saltinnihald ferskra karfaflaka var ad medaltali 0,3 %, karfaflaka med ishudun 0,4 %, og an

ishudunar 0,46 % ferskra porskflaka 0,2%, lausfrystra og sjéfrystra porskflaka 0,4 %.

Vatnstap (drip)

Drip i ferskum porski var meelt 4 degi 8 og i piddum porski a degi 0 (Mynd 36). Fyrstu 5 daganna
var nanast ekkert drip i pidda porskinum, par sem enn var frost i holdi fisksins. Drip i vodva
jokst sidan i rimlega 3% 4 degi 8 og i lok synatoku & degi 15 var drip komid i 7,3%. A degi 8 var
drip i ferska porskinum alika mikid og i pidda porskinum eda a milli 3-4%. A degi 8 og 12 var
enginn marktaekur munur a dripi fersks og pidds porsks (p<0,05). Hins vegar var marktaekur
munur a dripi milli hdpanna a degi 15 par sem drip i ferska porskinum var ad medaltali 5% og

riamlega 7% i pidda porskinum.

25



=
=
|

3 9 —e— Fersk porskflok
E_ -
—0—Sjofryst porskflak
7 4
g °
S5
5 ,
3 -
2 4
1
D T T T I- T T T 1

= i

2 4 6 ) 10 12 14 16
Geymslutimi (dagar)

Mynd 36. Drip i ferskum og piddum porski vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

Fyrstu 5 daganna var nanast ekkert drip i flokum i karfa med og an ishudunar en var 2 % a degi
8. (Mynd 37). A degi 12 var vatnstapid um 14 % i karfa an ishudunar og teeplega 17 % hja karfa
med ishddunar, en var minna a 15 degi. Vatnstap i ferskum karfa var tiltolulega jafnt fra degi

8 til dags 15 eda fra rumlega 6 % til 8 %.

20 +
—a— Fersk karfaflok
—o— bidd karfaflGk (an ishud)
15 bidd karfaflik (med ishad)
=
= 10 -
a
5 -
D 1 T = T T T T T

1] 2 4 5] ) 10 12 14 16
Geymslutimi (dagar)

Mynd 37. Drip i ferskum karfa og piddum karfa med og dn ishudunar vid geymslu (Sigurdsson, 2016).
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Sudunyting

Sudunyting i flokum af ferskum porski jokst Ur taeplega 86 % og upp i 91 % a synatokutimabilinu
(Mynd 38). Sudunyting i piddum porski jokst einnig & timabilinu, og a degi 15 var marktaekur
munur (p=0,05) a8 milli hdpanna, par sem ferskur porskur var med haerri sudunytingu midad

vid piddan porsk, eda 86 % a moti 88 %.

94 - —e— Fersk porskfladk
97 Sjofryst porksflok /"
—_ [ - 1
&
-]
£ |
=
3 |
=
[y} 24
82 1
E‘D T T T T T T T 1
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Geymslutimi (dagar)

Mynd 38. Sudunyting d ferskum og piddum porski vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

Sudunyting allra hépa jokst fra degi 1 til dags 15. Sudunyting var haerri i flokum ferska karfans
samanborid vid pidda karfann (Mynd 39). Ekki var marktaekur munur (p>0,05) milli hépa a
sudunytingu 12 fyrstu daganna. Hins vegar var markteekur munur (p<0,05) 4 milli ferska og

bidda karfans a degi 15.
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Mynd 39. Sudunyting d ferskum karfa og piddum karfa med og dn ishudunar vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

Heildarfjoldi 6rvera (TVC)
Heildarfjoldi orvera i ferskum porskflokum jokst ur teeplega 4 log cfu/g i 7,5 log cfu/g a 15
dégum. [ sjéfrystum porskflokum jokst fjéldi érvera ar 5 log cfu/g i rimlega 7 log cfu/g &

timabilinu (Mynd 40).

3 | —e— Fersk porskflak
—a—Sjorfryst porskflok
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Mynd 40. Heildarfjéldi 6rvera i ferskum og sjofrystum porskflokum vid geymslu eftir pidingu
(Sigurdsson, 2016).

Heildarfjoldi 6rvera i ferskum karfaflokum var i byrjun rimlega 5 log cfu/g og jokst i 8 log

cfu/g a degi 15 (Mynd 41). Marktaekur munur (p<0,05) var a milli ferskra karfaflaka og
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lausfrystra karfaflaka, par sem pau sidarnefndu innihéldu feerri 6rverur. A degi 15 var ekki

marktaekur munur (p>0,05) a milli hépanna.
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Mynd 41. Heildarfjéldi 6rvera i ferskum og piddum karfaflokum med og dn ishidunar vid geymslu (Sigurdsson,
2016).

Fjoldi brennisteinsmyndandi drvera i sjofrystum porskflokum var stédugur &
geymslutimanum eda 3-4 log cfu/g (mynd 42). i ferskum porskflokum jokst fjdldinn hins

vegar og var marktaekur munur (p<0,05) & milli hépanna.
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Mynd 42. Fjéldi brennisteinsmyndandi érvera i ferskum porskflékum og sjofrystum piddum porskflékum
(Sigurdsson, 2016).
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Fjoldi brennisteinsmyndandi 6rvera i ferskum karfaflokum jokst ur 2,5 log cfu/g a degi0i 7 log

cfu/g i lok geymslutimans (Mynd 43). | lausfrystum piddum karfaflokum med og an ishtdunar

jokst fjoldinn ar 1 log cfu/g i 6-7,5 log cfu/ @ geymslutimanum og var ekki marktaekur munur

(p>0,5) & milli pessara tveggja hopa.
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Mynd 43. Fjoldi brennisteinsmyndandi 6rvera i ferskum karfaflokum og lausfrystum piddum karfaflokum med

TVN (Total volatile nitrogen)

og an ishudunar vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

Heildarmagn rokgjarns kéfnunarefnis (TVN) i ferskum og sjéfrystum piddum porskflékum var

stodugt fram ad degi 8, eda 10-15 mg N/100g og ekki marktaekur munur (p<0,05) & milli hopa

(Mynd 44).
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Mynd 44. Heildarmagn rokgjarna basa i ferskum porskflokum og sjofrystum piddum porskflokum vid geymslu

(Sigurdsson, 2016).
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Heildarmagn rokgjarna basa (TVB-N) i ferskum karfaflokum og lausfrystum piddum
karfaflokum med og an ishudunar var stodugt fram ad degi 8, eda 5-10 mg N/100g. Eftir pad
jokst magn rokgjarna basa i ferskum karfaflokum i 45 mg N/100g i lok geymslunnar & 15 degi
(Mynd 45). Martaekur munur (p<0,05) var & milli fersku karfaflaka og lausfrystra karfaflaka

med og an ishudar.

50 4

4 1 1
a0 - Fersk karfaflgk
bidd karfaflék (an ishad)
=% Bidd kartafiok (med shudj
[=]
2 30 1
2 ]
E® 1
4 N
Z 2 T
z 15
10 ¢ T _ l
5 i - -
0 . . . . . . . .
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Geymslutimi (dagar)

Mynd 45.Heildarmagn rokgjarna basa i ferskum karfaflokum og lausfrystum piddum karfaflokum med og an
ishadunar vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

Vatnsheldni (WHC)

Vatnsheldni i ferskum porskflokum var um 80% a degi 0 en jokst litillega (88%) & degi 15 (Mynd
46). A0 fiskurinn baeti vid sig i vatnsheldni pegar lidur & geymslutimann raedst ad pvi, ad
vodvinn er buin ad missa vatn vegna vokvataps eda drips og er pvi minna vatn til stadar i
vodvanum til ad halda i. Vatnsheldni i sjofrystum piddum porskflokum var hins vegar i kringum
60% allan geymslutimann og var marktaekur munur (p<0,05) par 4. Astaedan fyrir pvi ad
vatnsheldni sjofrystu flakanna er laegri en ferskra er edlissvipting proteinanna fiskvodva vid

frystingu og frostgeymslu.
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Mynd 46. Vatnsheldni i ferskum porskflékum og sjofrystum piddum porskflokum vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

Vatnsheldni i ferskum karfaflokum var um 80% & degi 0 en jokst i rimlega 90% a degi 15 (Mynd
47). Skyringuna er ad finna i pidnunardripi, likt og hja porskinum. Vatnsheldni i piddum
karfaflokum an ishudunar var um 80% a degi 2 @ medan vatnsheldni i piddum karfaflokum
med ishud var teplega 70%. Medan & geymslu stdd voru téluverdar sveiflur i vatnsheldni i
bidda karfanum med og &n ishidunar. Ishidunin gerir pad ad verkum ad laegri vatnsheldni
meelist i peim hépi, par sem aukid vatn er a yfirbordi vodva midad vid pyngd flaksins og vid
ishudun haekkar hitastig flakanna (ur -20 i —8°C) og hluti frosna vatnsins pidnar og pegar

flokunum er komid fyrir i frostgeymslu pa frys vatnid haegt i geymslunni og myndar stéra

kristalla sem dregur ur vatnsheldni.
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Mynd 47. Vatnsheldni i ferskum og lausfrystum piddum karfa med og dn ishudunar vid geymslu (Sigurdsson,
2016).

Litur

Litur & ferskum porskflokum var meeldur a 8 degi, en sjéfrystra pidda porskflaka a degi 0 (Mynd
48). Ekki var markteekur munur a hvitleika hdpanna & geymslutimanum, en sjéfrystu piddu
flokin héldu stodugum lit 4 medan fersku flokin urdu adeins hvitari er leid 4 geymslutimann. |

R lok geymslutimans & degi 15 voru badir héparnir med
L e

somu gildi.
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Mynd 48. L-gildi i ferskum og sjofrystum piddum porski vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

L-gildi i ferskum karfa og lausfrystum piddum karfa, haekkadi med geymslu, p.e. flokin uréu

ljésari vid geymslu en munurinn var ekki marktaekur & milli hépa(p>0,05) (Mynd 49).
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Mynd 49. L-gildi i ferskum og piddum karfa med og dn ishidunar vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

Raudur litur minnkar i ferskum porskflokum, @ geymslutimabilinu @ medan sjofrystu og piddu

flokin eru stodugri hvad litabreytingu vardar (Mynd 50).
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Mynd 50.a-gildi i ferskum og piddum porski vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

Fersk karfaflok eru ivid raudari (a-gildi) midad vié piddu karfaflokin, en ekki er marktaekur

munur (p>0,05) 4 peim (Mynd 51). Karfaflok dofna eda missa rauda litinn vid geymslu.
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Mynd 51. a-gildi i ferskum og piddum karfa med og dn ishudunar vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

Sjofryst og pidd porskflok eru gulari en fersku porskflokin og er s& munur (p<0,05) marktaekur

(Mynd 52).
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Mynd 52. b-gildi i ferskum og piddum porski vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

Svipadar nidurstodur fast & ferskum karfaflokum og piddum karfaflokum. piddu flokin eru

gulari en pau fersku (Mynd 53).
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Mynd 53. b-gildi i ferskum og piddum karfa med og dn ishidunar vid geymslu (Sigurdsson, 2016).

36



Umrada og alyktanir

Ut frd nidurstddum ma draga ba alyktun ad betra sé ad pida fiskblokkir i vatni med
lofthreyfingu en i kyrru lofti. R6kstudningurinn er sa ad varmaburdur fyrir pidingu i vatni er
mun meiri fyrir loft pidingu og pidnunin er pvi hradari sem veldur pvi pad myndast minna

bidnunardrip og gadi hrdefnis vardveitast betur.

Almennt er mjog mikilvaegt vid pidingu 4 fiski ad gera sér grein fyrir pvi hvada adferd gefur
bestu nytingu. Ekki er endilega vist ad sama adferdin henti i ollum tilfellum, t.d hentar
orbylgjupyding vel fyrir veitingastadi sem atla strax ad matreida fisk o.s.frv. Til pess ad geta

alltaf valid bestu adferd er porf 4 pvi ad bera saman og rannsaka fleiri pidingaradferdir.

Vid orbylgjuhitun, eins og vid bunad sem var notadur vid pessa tilraun, ma buast vid ad djafnt
hitamynstur verdi i syni eda blokkum. Med o6rbylgjuhitun & idnadarskala ma buast vid
nakvaemari pidnun enda eru notadar nakvaemari stillingar og einsleitara hraefni en studst var
vid i pessari tilraun. bPad sem kom i ljos var6andi orbylgjuhitun var ad syni sem voru
rétthyrningslaga hitnudu meira 8 kdntunum midad vid syni sem voru avol. En pessi tilraun med
orbylgjum syndi ad pessi adferd er ekki vaenlegasti kostur til pidingar, nema pa kannski fyrir

veitingahus, eins og 4dur sagdi.

Vardandi temprun/halfpidnun med blasturspidingu a frosnum flokum i -5°C, dsamt pokkun i
fraudplastkassa til ad herma flutningsferlid til atflutnings, leiddi til pess ad hraefnid var
halffrosid i umbudum eftir 7 daga fra temprun. bessi adferd gefur géda raun, en stilla parf
temprunina betur ef herma a flutningaferlid. Med pessu moti er haegt ad lengja geymslupol

sjofrystra pidda porskflaka um einhverja daga.

Nidurstodur vardandi drip i ferskum og piddum porsk- og karfaflokum syndu ad mun minna
drip var i porskflokum en i karfaflokum. | ferskum porskflokum var drip ad jafnadi um 3% 3
geymslutimanum en i sjéfrystum piddum flokum fra 3-7%. [ sidarnefndu flskunum fér ekki ad
bera a dripi fyrr en 8 5-6 degi, en skyringin er medal annars su ad pessa daga voru flokin meira
eda minna halffrosinn. En augljost er ad meira drip var i piddum flokum en ferskum, vegna
edlissvipting proteinanna fiskvodva vid frystingu og frostgeymslu. Pbessi edlissvipting
proteinanna veldur vatnstapi eda dripi og einnig til laegri vatnsheldni (Shenouda 1980; Mackie

1993).
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Sudunyting i ferskum porskflokum var haerri en i ferskum karfaflokum, og haekkadi ad jafnadi
med geymslutima fram ad degi 12. pa haekkadi sudunytingin i ferskum porskflokum en laekkadi
i ferskum karfaflokum og haekkadi svo um 5% a degi 15. Skyringa gaeti verid ad finna i 6j6fnum
sudutima flaka milli daga. | piddum karfaflokum var sudunyting laegri en i ferskum karfaflokum,
sem bendir til somu breytinga a frumuvegg vodvans og i dripi. Almennt ma segja ad sudunyting
sé haerri i porskflokum, hvort sem pau eru fersk eda pidd samanborid vid fersk og pidd

karfaflok.

Vatnsheldni i ferskum porsk- og karfaflokum var svipud eda a milli 80-85%, nema a degi 15, pa
jokst vatnsheldni karfaflaka i 98%. Skyringin liggur i pvi ad hlutfallslega minna vatn haféi losnad
a degi 15, par sem vodvinn hafi pegar verid buinn ad missa mikid af lausu vatni. Vatnsheldni i
sjofrystum piddum porskflokum var toluvert leegri en i piddum karfaflokum, ad medaltali 60%

vs. 75%.

Heildarfjoldi orvera i lok geymslutimans var laegri i porskflokum eda ad medaltali log 7,
samanborid vid karfaflokin, par sem heildarfjoldi 6rvera var ad medaltali log 8. Almenn sjast
skemmdir i ferskum fiski, geymdur i keeli, ef heildarérverufjoldi er hzerri en 8 log/g (Gram og
Huss 1996). Brennisteinsmyndandi orverur (H2S) voru lika undir mérkum, badi i porsk- og

karfaflokum.

Heildarmagn rokgjarns kéfnunarefnis (TVN) segir til um skemmdareinkenni i fiskafurdum. |
ferskum porsk- og karfaflokum var magn peirra yfir peim moérkum sem notud eru sem vidmio
i reglugerd Evrépusambandsins, p.e. yfir 35 mg N/100g i lok geymslutimabilsins (95/149/EC,
1995; Olafsdéttir et al. 2006). Geymslupol ferskra porskflaka er um 11 daga en 14 daga fyrir
karfaflok. Orverur sem mynda TMA verda Ovirkar vid frystingu og pess vegna er TVN ekki
nothaefur sem maelikvardi & skemmdarferla fyrir pidd flok. [ sjéfrystum, lausfrystum og piddum
borsk- og karfaflokum, var magn TVN i enda geymslutimabilsins um 10-20 mg N/100g i piddum
borskflokum og 8-15 mg N/100g i piddum karfaflokum.

Helstu litabreytingar i ferskum og piddum porsk- og karfaflokum a geymslutimanum voru paer
ad sjofryst pidd porskflok voru hvitari en fersk porskflok, pangad til 4 15 degi var ekki
markteekur munur 3 milli peirra. Hins vegar var karfinn hvitari en i upphafi pegar leid a
geymslutimann, og i lokin voru pidd karfaflok med ishud, markteekt hvitari en hin flékin.

Karfaflokin voru raudari en porskflokin allan geymsluferilinn, og ekki var ad sja mun innan
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hverrar tegundar vardandi ferskt og pidds hraefnis. Sjéfryst pidd karfaflék voru gulari a litinn
en fersk karfaflok, med marktaekan mun, en litill munur var & karfaflokum, ferskum og
biddum. En greinilegt var ad meiri munur var @ milli ferskra og piddra porskflaka en ferskra

og piddra karfaflaka.

Nidurstada pessarar rannséknar er su ad peer pidingaradferdir sem profadar voru, kom adferd

med loftblaestri i vatni best Ut vardandi nytingu og gaedi.

Raunheeft er ad nota temprun (halfpidnun) vid vinnslu & frosnum porskflokum til atflutnings.
Mikilvaegt er ad stilla hitastig vid temprun og pidnunarrtimann eftird. Ef timi pidingar er of
langur er haettan @ myndun stérra kristalla i vodvanum sem orsakar sundrun a8 frumuvegg og

bar med afmyndun préteina.

pakkir

Vid pokkum AVS sjédnum fyrir ad styrkja petta verkefni og Porbirninum og starfsménnum a

skipinu Hrafni GK 255 fyrir dygga adstod vid ad utvega hraefni og adstod vid undirbunings pess.
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Vidauki A

Arid 2014 fékk Matis ohf. sem samstarfsadili med SINTEF i Noregi, 4samt idnadarfyrirtaekjum
a bord vid Norway Seafoods, Nergard, FHL, Stette og Norwegian Seafood Council, styrk fra
Nordic Innovasion Center | verkefnid ,QualiFish“. Hlutverk Matis i verkefninu var medal annars
ad besta bunad og adferdir vid pidingu a sjofrystum heilum fiski, i pvi skyni ad baeta gaedi og
nytingu a piddum fiski.

Tilraun var gerd & Matis a pidingu 4 sjofrystum heilum porski og notadar voru eftirfarandi
adferdir:

e Piding i fersku vatni
e Dbiding i fersku vatni med loftblaestri
e biding i umbreyttum plotufrysti (hitamidill var 10 C° vatn)

Nidurstodur leiddu i ljés ad piding i fersku vatni med loftblaestri, vardveittu gaedin a hraefninu

best samanborid vid hinar adferdirnar.
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