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1 Inngangur

Notkun sjavarporunga til matar ma rekja aftur til 4 aldar i Japan og sjéttu aldar i Kina. | dag er neysla
sjdvarporunga haest medal pessara pjéda auk Sudur Kéreu. Samfara folksflutningum fra pessum I6ndum
hefur eftirspurn eftir sjdvarpérungum breidst um heiminn. Aukin eftirpurn sidastlidin 50 ar hefur farié fram
ur framleidslumagni fra nattdrulegum audlindum. Rannsoknir a lifsferli sjavarporunga hefur leitt til
bréounar a sjdvarporungaraekt sem hefur leitt til pess ad meirihluti (90%) peirra porunga sem nyttir eru til
manneldis koma Ur raektun i dag. Kina er staersti framleidandi sjavarporunga til manneldis med uppskeru
um 5 milljén tonn (blautvigt). Meiri hlutinn er fyrir kombu sem er framleiddur ar brinpérungi, Laminaria
japonica, sem er reektadur 4 upphengdum reipum i sjénum. Sudur Kérea raektar um 800 pusund tonn
(blautvigt) af premur tegundum, par af er 50% fyrir wakame sem er framleitt G4r 66rum brdnporungi,
Undaria pinnatifida, sem er einnig raekadur & reipum. [ Japan er raektad um 600 pusund tonn (blautvigt),
bar af eru 75% fyrir nori. Nori er framleitt ar raudporungi, Porphyra. betta er mjog verdmaeet vara, selst a
um USS 16000/tonn i purrvigt, midad vid kombu d USS 2800/tonn og wakame & USS 6900/tonn (McHugh,
2003).

Ymsar vorur eru framleiddar Gr para. Auk verkun i framangreind kombu, wakame og nori, ma vinna
heilsuafurdir dr honum. Sjavarporungar, sérstaklega storporungar, eru afar rikir af fjolfendlum. Sérstaklega
er mikill ahugi & brdnpdrungum vegna pess hversu vel peir vinna gegn alagi af véldum oxunar (“oxidative
stress”) og frumuskiptingum (t.d. tengt krabbameini) (Yuan o.fl., 2006; Nagai o.fl., 2006). Auk nytingar til
manneldis ma nyta hann m.a. i ymsar hudvorur auk pess sita ma hann i ymsar voérur sem fiskrod er nuna
notad i. Auk markada i A-Asiu er 6rt vaxandi markadur er fyrir vorur Ur para, einkum sem heilsufeedi i
Bandarikjunum og Evrépu.

Helstu nytjabrinpérungar vaxa a kéldum hafssveedum, baedi @ Nordur- og Sudurhveli jardar. Kjorhitastig
beirra er 4 bilinu 3-20°C. Sjavarhiti vid sunnanlands og vid sunnanvert vesturland er um 10°C & sumrin en
5°C veturna og atti pvi ad henta dgeetlega til reektunar. Heldur kaldara er nor6an- og austanlands par sem
sjavarhitinn er um 5°C a sumrin en um 1° C 4 veturna. Hentugt umhverfi er breytilegt eftir tegundum en
bad parf ad uppfylla krofur um seltu, naeringarefni, hreyfingu vatnsins, hitastig og birtu. bérungar vid island
eru almennt itid rannsakadir. Rannsoknir 4 vaxtarbreytingum hrossa-og storpara hafa synt ad mikill munur
er & paranum eftir arstidum (Karl Gunnarsson & Gunnar Olafsson, 1992). barinn byrjar ad byrjar ad vaxa
skommu fyrir jol en heaettir ad vaxa fyrri hluta sumars. Mikill munur er & efnasamsetningu parans eftir
arstidum og er hann misgédur hvort heldur talad er um naeringargildi eda gaedi. Vitad er ad beltispari er
rikur af andoxunarefnum auk stein- og trefjaefna sem draga i sig kélesterdl og pungmalma ur likamanum.
Mikilveegt er ad vita hvenaer best er ad uppskera hann i pessu tilliti.

barar eru peir porungar sem vaxa hér i mestu magni og audveldast er ad uppskera i miklu magni. Ekki er
vitad hversu mikid magn er ad finna hér vid land, en hefur verid azetlad ad i nordanverdum Breidafirdi
einum finnist hundrud pusunda tonna (Karl Gunnarsson 1979/1980). Japanspari (Laminaria japonica) er
su parategund sem mest er nytt af i heiminum. Beltisparinn (Saccharina latissima) likist japanspara baedi
hvad vard@ar utlit og bragd og zetti pvi ad henta vel i t.d. vorur svipadar kombu.



Ein meginforsenda pess ad hagnyta islenskan beltisparann er hraefnid; magn og gaedi. Fdar rannsdknir hafa
verid gerdar a gedum islenskra sjavarpérunga til manneldis sem og vinnslu peirra. Kbnnun a svaedum i
Breidafirdi og 4 Eyrabakkasveaedinu benda til ad pau geti hentad vel fyrir tinslu pérunga til manneldis
(Gunnar Olafsson, 1997). bekking & vinnslu pérunga hérlendis er einkum bundin vid ségulega loftpurrkun
4 s6lvum og vid framleidslu P6rungaverksmidjunnar Ur klépangi og hrossapara a mjoli til
idnadarframleidslu og sem aburd.

Tilraunir sem framkvaemdar voru arid 2010 af islenskri blaskel og Matis syndu ad beltisparinn var af
misjofnum geedum til vinnslu eftir arstima. Fra midjum mai til endann juni var haegt ad na i beltispara til
vinnslu en eftir pann tima var hann med of mikid af asaetum og of ljotur til ad haegt veeri ad selja hann i
heilu lagi. | byrjun mai var hann frekar litill og punnur og pvi ekki hagsteett ad taka upp Ur sjonum fyrr en
um midjan mai. Uppskerutimi er pvi tiltdlulega stuttur pd ad lengd hans geti verid eitthvad mismunandi
milli 4ra vegna breytileika i dstandi sjavar. Omedhondladur beltispari geymist adeins i nokkra daga og pad
er pvi mikilvaegt ad prda varveisluadferdir til ad auka geymslupol hans og par med moguleika a nytingu og
s6lu. Tilraunir med soltun og purrkun para arid 2010 benda til pess pad sé vel haegt. Til pess ad fa beti voru
og hagkvaemari framleidslu parf hinsvegar ad na betri styringu a vinnsluferlunum.

[ bessari skyrslu er greint fra 6flun upplysinga um adferdir til meta helstu geedapaetti hraefnis, vinnslu og
verkun beltispara og styringu & peim. Synataka og melingar & hraefni og unnum vérum voru sidan
framkveemdar til ad préfa og meta viokomandi adferdir. Skyrslan er hluti af verkefninu Préun matvara ur
beltispara sem hefur pad ad markmidi ad 6dlast pekkingu og feerni vid medhoéndlun og vinnslu beltispara
og syna fram 4 moguleika & verdmaetaskdpun Gr honum. [ pvi felst m.a. ad préa & vinnsluferla fyrir
burrkadan og saltadan beltispara og leita leida til ad tryggja stodugleika og gaedi tilbdinna vara adur en
bzer fara @ neytendamarkad.



2 Adferdir vio mat a gaedum hraefnis og afurda ar beltispara

Leitad var upplysinga erlendis um hvada peettir skipta mestu mali til styringar & geedum hraefnis og
afurda/lokavoru, hvernig gaedin séu metin, hvernig best ad geyma hraefnid fyrir vinnslu o.fl. Vid mat 4
gaedum beltispara er einkum litid til utlits, lyktar, samsetningar og heilnaemis.

2.1 Skynreent mat

Utlit pérunga sem zetladir eru til matveaelaframleidslu hefur ahrif & verdmaeti peirra p.4.m. steerd blada,
magn aszeta og litur pérunga. Almenn lysing & utliti beltispara er gullbrinn (brinn eda gulbrann) ad lit,
med rykktar hlidar og krumpad yfirbord. Hann er med greinétta festusprota nedst, upp af peim er sivalur
stilkur og afléng, 6greind bladka a enda hans. Bladkan getur verid mismunandi eftir pvi hvar beltisparinn
vex. A st6dum par sem er skjélszelt er hin punn og getur ordid meira en 1 metri 4 breidd en & brimasémum
stodum er hin mjé og pykk (Karl Gunnarsson, 2011). begar beltisparinn er purrkadur pa myndast oft 4
yfirbordi hans seaett, hvitt efni og af pvi dregur hann nafn sitt, saccharine, sem pydir ,sykradur”. Um
utfellingar & salti og sykrum er ad raeda. i beltispara er meginsykran mannitél og meginsaltid kalium.

Ekki eru til neinar stadladar adferdir vid ad meta hina sérstadu bragd- og lyktareinkenni pérunga. Bragd-
og lyktarefni sem eru tengd vié porunga falla almennt fyrir utan pess svids sem venjulega er metid af
skynmatsddomurum (Hotchkiss, 2010) og pvi parf sérpjalfadan démarahdp til ad meta pau.

[ markadssetningu afurda ur pdrungum er bragdeinkennum pé stundum lyst. Porto-Mauinos lysir t.a.m.
einkennandi bragdi maladra matporunga sem fyrirtaekid selur sem krydd a eftirfarandi hatt: sol, fjorgros =
krabbadyr; hrossapari (kombu) = jodkennt og orlitid reykt; purpurahimna (nori) = iskex; mariusvunta (sea
lettuce) = sterkt sjavarbragd; ,sjavarspagetti“ (sea spaghetti) = minnir a ferskar baunir; beltispari (sweet
kombu) = milt sjavarbragd, svolitid seett; wakame = milt sjavarbragd (Porto-Mauinos).

2.2 Neaeringarsamsetning

Ekki hafa fundist nein geedavidmid vardandi naeringarsamsetningu a beltispara.



2.3 Heilnsemi

Eins og um onnur matveeli skal verja porunga p.m.t. beltispara, @ 6llum stigum uppskeru, vinnslu og
dreifingar, gegn mengun sem liklegt er ad geri pau 6heef til neyslu, skadleg heilsu eda svo mengud ad ekki
er edlilegt ad telja pau haef til neyslu i pvi astandi (reglugerd nr 103/2010).

Samkvaemt alpjodlegum st6dlum um notkun aukefna i matvaeli (CODEX STAN 192-1995) eru matporungar
tilgreindir og eru pa akvaedi sambeerileg og um notkun aukefna i mismunandi unnid graenmeti (s.s. ferskt,
fryst, purrkad, paeklad). Arid 2009 kom Ut reglugerd hja Evrépusambandinu um lifraena raektun pérunga
(EC 710/2009). bar eru listud upp efni sem eru leyft i reektun og framleidslu @ dyrum og poérungum (sja
toflu 1). Einnig koma m.a. par fram eftirfarandi krofur:

e Ef lokavara eru ferskir pérungar, skal nota sjo til ad skola nyuppskorna poérunga. Ef lokavaran eru
pburrkadir pérungar ma einnig nota drykkjarvatn til ad skola pa. Nota ma salt til ad fjarleegja vatn.

o Oleyfilegt er ad nota beina loga sem koma i beina snertingu vid pérungana vid purrkun. Ef reipi eda
annar bunadur er notadur vid purrkun skal hann vera laus vid hreinsi- og sotthreinsiefni 6nnur en pau
sem eru a lista i reglugerdinni.

Tafla 1. Efni leyfd i raektun og framleidslu @ dyrum og pérungum skv. reglugerd Evrépusambandsins, nr 710/2009,
vidauki VII, m.t.t. greina 6e(2), 25s(2) og 29a.

2.1. Efni til hreinsunar og sétthreinsunar 4 bunadi og adstodu, i fjarveru eldisdyra/p6runga:

e 4so6n e hydrogen peroxid

e natrium klérid e lifreenar syrur (acetic syra, mjolkursya, sitrénusyra)
e natrium hypochlorite e humic syra

e  kalsium hypochlorite e jodophores

e kalk (CaO, kalsium oxid) e koparsulfat (eingdngu til 31 desember 2015)

e natrium hydroxid e  kalium premanganate

o alkéhdl e  peracetic og peroctanoic syrur

2.2. Takmarkandi listi af efnum sem leyfilegt er ad nota i naerveru eldisdyra/pérunga:

e kalsium kaborbonat fyrir pH styringu

Ekki eru til sérstakar reglugerdir um porunga til manneldis & islandi eda 4 vegum Evrépusambandsins sem
taka fyrir samsetningu peirra. | Frakklandi hafa p6 verid sett saman vidmid sem framleidendum ber ad fara
eftir (CEVA, 2010). bar eru tiltekin hamarksgildi fyrir pungmalma og jod, sja toflu 2. burrkadir porungar
seldir i pokum i Frakklandi verda ad uppfylla eftirfarandi 6rverufraedileg vidmid, sja toflu 3. bessi viomid
eru sambaerileg vidmidum sem eru 4 islandi (fjéldi 6rvera i: burrbléndur fyrir supur, sésur, pottrétti o.fl.)
ad pvi fratoldu ad i stadinn fyrir loftfeelna sulfitafoxandi gerla er midad vid fjolda Clostridium perfringens
og i stad Staphylococcus aureus er midad vid Bacillus cereus (Hollustuvernd rikisins, 2002).



Tafla 2. Hdmarsgildi pungmalma og jods sem leyfd eru i matporungum og afurdum ur peim Frakklandi (CEVA,
2010). * i pvi formi sem varan er seld.

Efni Matporungar og krydd dr peim Baetiefni unnin Ur matpoérungum
mg/kg purrvigt mg/kg *
Arsenik dlifreent 3
Kadmium 0,5 3
Kvikasilfur 0,1 0,1
Bly 5 3
Tin 5
Jod 2000

Tafla 3. Orverufraedileg vidmid fyrir purrkadar vorur ir matporungum seldum i Frakklandi. Fjoldi 6rvera i grammi
af véru (CEVA, 2010).

Orverutegund Fjoldi
Lofthadir midlungshitakaerir gerlar <10%/g
Saurkoéligerlar <10/g
Loftfaelnir sulfitafoxandi gerlar <10%/g
Staphylococcus aureus <10%/g
Clostridium perfringens <1/g
Salmonella ekki til stadar i 25g

2.4 Meofero, vinnsla og geymsla

Fyrsta skrefid i vinnslu beltispara til manneldis er hreinsun. | framhaldinu koma ymiskonar framleidsluskref
eftir pvi hver lokavaran & ad vera, pokkun og geymsla.

Hreinsun

Ymsar asaetur (kudungar, sli ofl.) og 6hreinindi (sandur ofl.) geta sest & beltisparann. baer parf ad hreinsa
af. Ef moguleiki er & pa er best ad gréfhreinsa i sjo vid tinslu. Finhreinsun (nudda af, skera af) fer svo fram
i vidurkenndu husnaedi til matvaelavinnslu. Betra er ad nota (hreinan) sjé (eda jafnsterkan pzekil) en fersk
vatn til ad pvo beltispara pvi ad hefdbundnar skemmdarorverur eiga erfidara uppdrattar 4 soltu yfirbordi
beirra. Pvo ma med handafli en einnig ma nota tromlur aetludar fyrir greenmetispvott. Ef purrka a
beltisparann ma finhreinsa hann eftir purrkun en pd er oft audveldara ad losna vid steina og kudunga. A
Ollum stigum uppskeru og vinnslu skal leitast vid ad halda beltisparanum eins hreinum og kostur er p.m.t.
ad koma i veg fyrir ad utanadkomandi éhreinindi komist ad honum.



Geymsla a ferskum beltispara

Best er ad vinna beltisparann sem fyrst eftir uppskeru. Ef pad parf ad geyma hann er best ad gera pad i
s6ltu vatni (sbr. sjé) 8 dimmum og kdldum stad. Ferskur beltipari er talinn geymast i nokkra daga.

Vinnsla, pokkun og geymsla 4 vorum ur beltispara

Séltun a beltispara gefur af sér mykri aferd og hann lysist orlitid. Til ad tryggja gedi og geymslupol er
saltadur beltispari saltadur ad fullmettun og pakkadur i loft- og rakapéttar umbudir sem hleypa ekki ljosi
ad t.d. fraudplastkassa. Pannig ma geyma saltadan beltispara i kaeli i nokkra manudi.

Frysting 4 botnporungum veikir frumurnar rétt eins og i gr&anmeti. Beltispari eins og adrir brdnpérungar
virdast vera vidkvaemari en raud- eda graenporungar gagnvart frystingu. bad lekur (seytir) Ur frumunum
(gerist reyndar lika ad einhverju marki vid soltun og vid geymslu i sjé i nokkra daga). Frysting sem
geymsluadferd er pvi ekki talin henta beltispara ef aferd hans a ad haldast dbreytt.

Vid purrkun er aeskilegt ad beltisparinn léttist um a.m.k. 85%. bad getur pd verid mismunandi eftir pvi |
hvers konar vinnslu og notkun hann & ad fara. burrkadar vorur Ur beltispara geymast i marga manudi,
jafnvel ar. Best er ad geyma purrkadan beltispara & purrum, dimmum stad vid stofuhita, i loft- og
rakapéttum umbuddum. Ekki er aeskilegt ad geyma hann i kaeli eda nalaegt hlutum sem hafa sterka lykt.



3 Framkvemd geedameelinga

Leitast var vid a0 setja upp adferdir til ad meta gaedi beltispara til aframhaldandi vinnslu sem og meta ahrif
vinnsluadferda a helstu gaedapaetti. Tekin voru syni af hraefnum og tilbinum vérum og geedi metin Ut fra
fyrrgreindum adferdum. Settar voru upp nokrar tilraunir par sem ahrif mismunandi medferdar, vinnslu eda
verkunar voru metin 3 tiltekna gaedapaetti.

e Samanburdur 4 hraefni eftir arstimum: Utlit.

e Samanburdur a nyjum og arsgdmlum vexti og ahrif vinnsluadferda: Skynraent mat, naeringargildi og
heilnaemi.

e Samanburdur a framleidslulotum af purrkudum beltispara og marinkjarna: Naeringargildi og heilnaemi.

e Mat a dhrifum hitamedferdar: Skynreent mat.

e Mat a ahrifum vinnslu og verkunar 4 fullunna voru, pesto: Skynreent mat.

e Mat a dhrifum geymslu a ferskan og unnin beltispara: Skynreent mat.

3.1 Samanburdur a hraefni eftir arstimum

Fylgst var med gaedum beltisparans ut fra atliti hans i hverri s6fnunarferd 2011-2012. Skodadur var stzerd,
litur, asaetur og almennt astand hans.

3.2 Samanburdur a nyjum og arsgémlum vexti og ahrif vinnsluadferda

Til ad fa hugmynd um breytileika i samsetningu voru syni tekin 4 Sudursvaedi af annars vegar ungum
beltispara (nyr voxtur) og hinsvegar arsgémlum 20 juli 2011. Syni voru hreinsud p.e. skolud i 3,8% soltu
vatni (sbr. sjé) og sjaanlegar asaetur fjarleegdar. Beltisparinn var sidan frostpurrkadur. Samhlida voru syni
af ungum beltispara s6ltud, loftpurrkud eda geymd fersk (sja toflu 4).

Tafla 4: Tilraunauppsetning. Medhondlun og vinnsla a nyjum og arsgémlum vexti af beltispara.

Syni  Aldur Fordmedhondlun Vinnsluadferd Vinnsla

Al  Nyr voxtur Engin Frostpurrkad Matis

A2 Arsgamall voxtur Engin Frostpurrkad Matis

A3 Nyr voxtur Engin Saltad islensk blaskel/Matis
A4 Nyr voxtur Snoggsuda Saltad islensk blaskel

A5  Nyr voxtur bvottur Loftpurrkad islensk blaskel/Matis
A6  Nyr voxtur Engin Loftpurrkad islensk blaskel/Matis
A7  Nyr voxtur, afskurdur Engin Loftpurrkad islensk blaskel/Matis




Ferski beltisparinn (syni A1+A2) var settur i kassa med kaelimottum og fluttur til Matis, Reykjavik, par sem
hann var frostpurrkadur. ba voru kénnud ahrif sndoggsudu a saltada parann. Syni A3 var sett i fullsterkan
saltpaekil og sidan kafsaltad med salti. Syni A4 var sett i sigti sem var dyft i pott med sjéodandi saltvatni (90-
95°C) i 15 sekundur (eftir ad suda kom aftur upp). bad var sidan sett i saltpaekil og medhondlad eins og syni
A3. Syni A5 var bvegid i vatni og hengt upp til burrkunar i 2 daga. I pvi markmid ad kanna ahrif mismunandi
medferda & bragdeiginleika beltispara voru tekin syni af 6pvegnum para, baedi heilum (A6) og afskurdi (A7),
og hann purrkadur an pvottar. Pau voru sidan finmulin hja Matis i kvorn, IKA Lobortechnik Typ.A10
(Janke&Kunkel GMBH &Co.), med kaelingu, asamt hluta af synum A3 og A5.

Meelingar voru gerdar a8 skynreenum pattum, efnasamsetningu og orveruvexti. Vid mat 4 efnsamsetningu
var meelt naeringargildi, steinefni og snefilefni. ba var lykt og utlit metid.

3.2.1 Skynraent mat

[ névember 2011 var framkvamt skynmat & einféldu sodi af beltispara i pvi markmid ad kanna ahrif
mismunandi medferda a bragdeiginleika beltispara.

Syni af para (syni A3, A5, A6 og A7), 0,1-2,0 g, var sett i bikarglas med 100ml af eimudu vatni sem sidan var
hitad vid 50°C i 5 minatur og ad sudu vid 150°C i 10 minatur. Segulhraerur og hitaplotur voru notadar til
hitunar. Synin voru skilin vid 2000 rpm. i 5 minutur og flotid siad i gegn um 4 falda grisju. Ur pessu fékkst
nokkurn vegin teert sod sem sidan var notad i skynmat.

Fimm einstaklingar, sem hofdu verid pjalfadir i skynmati (ISO 8586:1993), matu synin saman og komust ad
sameiginlegri nidurstédu um pau. Metid var bragd og lykt. Synin voru borin fram fyrir skynmatsdémara i
50 ml. gleerum plastglosum.

3.2.2 Efnasamsetning

Malinga voru gerdar a naeringargildi (vatn, protein, fita, aska), jodi og snefilefnum (Fe, As, Se, Cd, Hg, Pb)
i synum A1-5. Allar malingar voru framkvaeemdar & efnarannséknarstofu Matis ad undanskildum
maelingum a jodi sem voru meaeldar hja Agrolab i byskalandi.

Vatn. AE 4. Synid hitad i ofni vid 103°C+/-2°C i 4 klst. Hlutfall raka samsvarar pyngdartapinu. Ref. ISO 6496
1999.

Prétein. AE 3. Synid brotid nidur i brennisteinssyru i vidurvist CuSO4 sem hvata. Syni sett i eimingartaeki,
2400 Kjeltec Auto Sampler System. Syrulausnin gerd basisk med NaOH lausn. Ammoniakid eimad i borsyru
og sidan titrad med H,SO,. Niturmagnid margfaldad med studlinum 6,25 til ad fa % groft prétein. Ref. ISO
5983-2.

Fita. Fituutdrattur med blondu af klérofomi og methandli byggdur & adferd Bligh og Dyer (1957) med
adlégunum Hanson and Olley (1963), med sma breytingum. Til ad hindra oxun fitunnar: syni medhondlud
i isbadi, BHT (butylated hydroxytoluene) (50-100 mg/L) sett i alla leysa og adgengi ljéss hindrad.
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Utdratturinn settur { skilvindu vid 100x g i 20 min vid 0-5°C (Beckman Coutler TJ-25 Centrifuge Rotor TS-
5.1-500). Nedra lagid sem inniheldur kléréformid med fitunni siad undir lofttaemi gegnum glassiu (Watman
GH/D Springfield Mill, England).

Aska. AE 5. Synid er hitad vid 550°C i 3 kist, og leifarnar vigtadar. Ref. ISO 5984-2002.
Kolvetni. Aztlad Gt frd maelingum & vatni, préteini, fitu og 6sku sbr. 100g - my+m, + m¢ +ma = my
Saltlaus aska. Azetlud Ut frd maelingum 4 6sku og salti sbr. ma - ms=mg,

Steinefni og snefilefni. Malingar 4 steinefnum og snefilefnum og gaedaeftirlit maelinga var samkvaemt
lysingu Helgu Gunnlaugsdéttur ofl. (2010).

Jod. Malt skv. DIN 38406,E29.
3.2.3 Orveruvoxtur

Melinga voru gerdar & synum A1-5 & gerlafjdlda vid 30°C, rodgerlum, Salmonellu, Cl.perfringes, sulfit
redusearandi Clostridiu, saurkdligerlum og S.aureus.

Liftala ahellingaradferd 30°C. Fjoldi lofthadra orvera i 1 g fundinn med peim fjdlda kélonia sem vex pegar
1 ml af pynningu er reektadur i ésérhaefdu aeti (PCA) vid 30°C i 72 kist.Heimild: NMKL 86, 4 utg 2006

Rodagerlar. Syni pynnt med 15% saltvatni. bynningarrod sad & skalar og med DLA (Dussault Lachance
agar). Rektad vid 35°Ci 14 daga. Einkennandi kéloniur eru taldar. Heimild: J.Fish Res. Bd Can, 9(3) 1952

Salmonella. Fyrst eru 25 g af syni forraektud i 225 ml af 6sérhaefdu fljotandi ati. BPV (Buffered Peptone
water) og reektad vid 37°C i 18 kist. Sidan er sad i sérhaeft fljétandi zeti RV broth og Tetrathionate broth
(41,5°C i 24 kist) . Ur pessu zeti er sidan strika & tvenns konar sérhaeft fast zeti XLD og BG (37°C i 24 klst).
Athugad med voxt einkennandi kélonia. Heimild: NMKL nr. 71, 5 utg. 1999

Clostridium perfringens. 20 g af syni pynnt { 180 ml af saltvatni og sidan sad 1 ml af pynningum 1:10, 1:100
og 1:100 a TSC agar (Perfringens agar base og cycloserine) og raektad vid loftfyrrdar adstaedur (37°Ci 24
kist). Einkennandi kdloniur taldar og akvedinn fjoldi hreinreektadartaldar og stadfestarprof framkveemd.
Heimild NMKL 95: 4.utg 2006

Sulfit reduserandi clostridia. 1 ml af mismunandi pynningum raektad a Perfringar agar base (PAB) vid
loftfirrdar adstaedur og einkennandi kéloniur taldar. Heimild: NMKL nr.56, 3.utg. 1994

Staphylococcus aureus. 0,5 ml af tifaldri pynningu af aeti sad a Baird-Parker zeti (37°C i 48 kist). Kéloniur
med einkennandi utlit taldar og stadfestar med pvi ad athuga coagulase virkni. Heimild: NMKL nr, 66, 4
utg. 2003



Saurkdligerlar MPN adferd. briggja glasa pynningarréd utbuin med 4 pynningum (1:10 - 1:10.000) i glosum
med seydi sem inniheldur LST (Lauryl Sulfat Tryptose broth) og sett i vatnsbad (37°C i 48 klist). Ef gas
myndast i atinu er stadfest hvort um saurkdli sé ad raeda med saningu i EC broth (24 kist vid 44°C.
Stadfesting 4 E.coli sidan gerd med Indol profi med Kovac's reagent. Heimild: FDA, januar 2001, kafli 3.
NMKL 86, 4 Utg. 2006. NMKL 74, 3 tg 2000.

3.3 Samanburdur a framleidslulotum af purrkudum beltispara og marinkjarna

Sumarid 2012 voru tekin syni af nokkrum mismunandi framleidslulotum af purrkudum beltispara og
marinkjarna (tafla 5) og voru pau metin m.t.t. naeringarglidis, heilnaemis og skynranna patta.

Tafla 5: Uppsetning & maelingum & framleidslulotum af purrkudum beltipara og marinkjarna. Beltisparinn var
safnadur & tveimur svaeedum, nordéur- og sudursvaedi.

Syni Dags. Lysing Efnasamsetning Heilneemi Skynraent
B1 28.5.12 Beltispari Sudur X X X
B2 15.6.12 Beltispari Sudur X X
B3 12.7.12 Beltispari Nordur X X X
B4 2.8.12 Beltispari Sudur X X
B5 15.4.2012 Marinkjarni X X
B6 1.5.2012 Marinkjarni X
B7 20.5.2012 Marinkjarni X X X
B8 4.6.2012 Marinkjarni X

Meelinga voru gerdar 4 neeringargildi (vatn, protein, fita, aska), jodi og snefilefnum (Fe, As, Se, Cd, Hg, Pb).
Allar maelingar voru framkvaeemdar 8 efnarannsdknarstofu Matis ad undanskildum maelingum & jodi sem
voru meeldar hja Agrolab i byskalandi. Nanari lysingar a8 adferdum eru i kafla 3.2.2.

Meelingar 4 6rverum voru framkvamdar 4 6rverustofu Matis. Eftirfarandi maelingar voru framkvaemdar:
gerlafjoldi vid 30°C, Salmonella, Cl.perfringes, sulfit redusearandi Clostridiu, saurkdligerlar og S.aureus.
Nanari lysingar & adferdum eru i kafla 3.2.3.

3.4 Mat a Ahrifum hitamedferdar

A sumum 16ndum tidkast ad medhondla matpdrunga med snéggsudu til ad m.a. breyta Gtliti, 4ferd, draga
ur érverufjdlda eda breyta efnasamsetningu (laekka t.d. jodmagn). | pvi markmidi ad kanna &hrif forsudu &
skynraena peetti var gerd tilraun i dgust 2011 par sem saltadur beltispari var sodinn. A paranum eru
stundum dokkir blettir vegna t.d. asaetna. Vid séltun verda blettirnir meira aberandi. Kannad var hvort ad
snoggsuda hefdi ahrif a litamun vid bletti.
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Pari var snyrtur og pveginn med 4% paekli. Hann var sidan geymdur i kaeli yfir nétt. Syni C1-C2 voru sett i
sigti sem var dyft i pott med sjodandi vatnii 15 s (C1) eda 1 min (C2). Timinn tekinn pegar vatnid fér aftur
ad sjéda (ca % beltispari/vatn). ba voru syni C1-C3 sett i fullsterkan saltpaekil i 10 min. Skipt var um paekil
og parinn geymdur i 18 kist. Litamunur vid bletti metinn.

Tafla 6: Uppsetning & tilraun & ahrifum hitamedferdar & beltispara.

syni lysing snoggsuda
C1 saltadur beltispari sodinn stutt 15s

C2 saltadur belitspari sodinn lengur 50s
Cilb saltadur beltispari sodinn stutt m/blettum 15s
C2b saltadur beltispari sodinn lengur m/blettum 50s

C3 saltadur ésodinn beltispari 0

Til samanburdar var préfad ad salta og snoggsjéda marinkjarna i 15 s.

3.5 Mat a ahrifum verkunar a fullunna voru, pesto

i bvi markmidi ad kanna ahrif mismunandi vinnsluadferda & lokavéru var mismunandi verkadur beltispari
notadur i pestd og skynraenir eiginleikar pess metnir. Tilraunin var framkvaemd 10-12.8.2011.

Beltispari var medhondladur & fimm mismunandi mata (tafla 7):

e Ferskur (D1): bari snyrtur. bveginn i 4% saltvatni. Hann var sidan geymdur i kaeli yfir nott.

e Saltadur og snoggsodinn (D2): Pari medhondladur & sama hatt og D1. Eftir pvott var hann settur i sigti
og dyft i pott med sjédandi vatni i 15 s. Timinn tekinn pegar vatnid for aftur ad sjéda (ca. %
beltispari/vatn). Settur i fullsterkan saltpaekil i 10 min. Skipt var um paekil og parinn geymdur i 18 kist.

e Saltadur (1 man) (D3): pari medhondladur @ sama hatt og D2 an pess ad vera snoggsodinn. Eftir
geymslu i paekil var hann lagdur i salt i 1 manud.

o Pakladur i 8% peaekli (D4): pari medhondladur 4 sama hatt og D1. Settur i 8% paekil eftir pvott.

e burrkadur (D5). bari snyrtur. bveginn med vatni fyrir purrkun. Hengdur upp & linur til purrkunar.

Tafla 7: Uppsetning 4 tilraun & noktun beltispara i pestd. Medhondlun para.

syni lysing pari medhondlun para
D1 pestd m ferskum para Ferskur

D2 pestd m forsodnum og séltudum para saltadur snoggsodinn Utvatnadur i ca 3 min
D3 pesté m séltudum para saltadur (1 man) Utvatnadur i ca 3 min
D4 pesté m pakludum para paekladur 8%

D5 pestdé m purrkudum para bpurrkadur bleyttur i vatni

Pestégrunnur Gtbuinn. Oll 6nnur hraefni en pari smaekkud og bléndud vel saman i matvinnsluvél. Skipt i 5
hluta. Pestégrunnur samanstod af parmesanosti, cashew hnetum, hvitlauki, sitronusafa, oliu, steinselju,
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bladsteinselju, spinati, basiliku og klettasalati. bari settur i sigti, 1atid leka af honum og hann smaekkadur.
Hverjum hluta blandad saman vid smakkadan para D1-D5. Hlutfall para var taeplega 25%. Syrustig maelt
og pestoid sett 4 krukkur fyrir skynmat og geymslupolsmeaelingar. Pestdid var metid daginn eftir m.t.t. Gtlits,
bragds og aferdar af starfmdnnum islenskrar blaskeljar, Matis og Mars Seafood.

Til ad kanna hvada ahrif lseekkun syrustigs nidur i pH 4 (litil breyting & bragdi) hefdi & 6rveruvoxt var
sitréonusyru beett vid i hluta af [6gun D3 (l6gun D6). Maelingar voru gerdar a lI6gun af D1 og D6 hja Matis
fjorum dogum eftir l6gun. Eftirfarandi maelingar gerdar: heildargerlafjoldi, koligerlar, saurkéligerlar, myglu-
og gersveppir, mjolkursyrugerlar, Cl. sulfit reducerandi gerlar og syrustig.

Ein krukka var tekin fra og gerilsneidd til ad kanna hvada ahrif pad hefdi 4 skynraena eiginleika pestdsins.
Vatn var hitad i potti ad sudu, krukku stungid ofan i par til midja hennar var buin ad na 72°Ci 15 s. og hun
sidan snoggkaeld 3 eftir. Geymd i kaeli.

3.6 Mat a ahrifum geymslu a ferskan og unnin beltispara
i bvi markmidi ad kanna ahrif geymslu & utlit og lykt fersks beltispara voru syni tekin af heilum beltispara
fyrir vinnslu i dgust 2011. Samhlida voru breytingar 4 synishornum af Gtvétnudum para sem var notadur i

D2-D5 (kafli 3.5) metnar. Synin voru geymd vid 1-3°C og metin i upphafi geymslu, eftir 7, 10, 15 og 24 daga.

Saltadur beltispari var unnin vorid 2011 og geymdur i keri i 1 &r vid 2-3°C. Utlit metid.
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4 Nidurstodur gaedameelinga

4.1 Samanburodur a hraefni eftir arstimum
Sjonraent mat a beltisparanum a mismunandi arstimum gafu eftirfarandi nidurstédur:

i lok febriar 2012 var beltisparinn farinn ad vaxa. Frd midjum mai 2012 var beltispar innd linum i
asaettanlegri uppskerustaerd. i lok juli 2012 var mikill kudungur kominn & beltisparann sem sat ad mestu
eftir pvott, kalkhringir sjaust pa 4 6llum para. betta var heldur seinna en 2010 en pa var mikill kuéungur
kominn i byrjun juli. Petta arid var pvi haegt ad uppskera fram undir midja juli en petta virdist misjafnt milli
ara.

Mynd 3. Beltispari med kudungum 26. juli 2012 (Simon Sturluson).
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4.2 Samanburdur a nyjum og arsgémlum vexti og ahrif vinnsluadferoa
Samanburdur 4 aldri beltispara og vinnslu/verkun m.t.t. gaedapatta gafu eftirfarandi nidurstodur.
4.2.1 SKkynreent mat

Sod af beltispara i mismunandi styrk var var metid og ma sja lysingar skynmatshdps i toflu 8.

Tafla 8. Lysingar skynmatshdps a lykt og bragdi beltisparasoda i mismunandi styrk, pbaramagn fra 0,1% til 2%.

Beltispari 0,10% 0,50% 1% 2%
Lykt malmur, fjara, sterk lykt minni malmur, meiri sterkari lykt, meiri lykt magnast,
fjara, seetari fjara malmur, lysi
Bragd milt, seett, beiskt, purrkar sjor, pari, beiskt, salt, beiskt, purrt, mjog salt, malmur,
upp, malmur, salt malmur malmur, jod beiskt

Samanburdur a bragdi og lykt beltispara sem hafdi verid medhondladur @ mismuandi hatt ma sja i t6flu 9.
Sod af 6pvegnum beltispara kom betur Ut en af pvegnum og séltudum. Sod af afskurdi var ekki talid sidra
en af heilum hlutum af beltispara en sod af afskurdi var p6 seigara. Bragd og lykt var pyngri af séltudum
beltispara en af pvegnum og épvegnum beltispara.

Tafla 9. Lysingar skynmatshops a lykt og bragdi porungasoda ur beltispara. Mismunandi verkadur beltispari borinn
saman.

Syni Lykt Bragd
A3 Saltadur bung, frekar ful lykt bungt bragd, beiskt, malmbragd, salt, flokid bragd.
A5  bveginn, loftpurrk. Ekki sterk lykt, sjavarlykt Seett bragd, fijérubragd, beiskt, seigt.

A6  Opveginn, loftpurrk. Malmlykt, solt lykt, fersk fjara  Seett, pinu salt, beiskt, malmbragd, seigt.
A7  Opveginn afskurdur, Fersk Iykt, svipud og af Svipad og af dpvegnum beltispara en 4ferd seigari.
loftpurrk. 6pvegnum beltispara.

4.2.2 Efnasamsetning

Nidurstodur efnamaelinga ma sja i toflu 10. Ungur beltispari reyndist innihalda laegra salt og protein en
arsgamall beltispari. Hinsvegar innihélt hann meiri 6sku og jod. Nidurstodur meelinga benda til pess ad
ahrif formedhondlunar (sndggsuda) 4 saltadan beltispara komi fram i heerra salthlutfalli en leegra jodi.
Frostpburrkun reyndist gefa leegra vatns-, salt og préteininnihald en haerri 6sku. Jodinnihald
frostpurrkudum og loftpurrkuéum beltispara maeldist haerra en hamarksvidmid CEVA segir til um. Saltadi
beltisparinn var hinsvegar langt undir mérkunum.
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Tafla 10. Nidurstodur efnameelinga. Medhondlun og vinnsla & nyjum og arsgémlum vexti af beltispara af
Sudursvaedi. Ovissa maelinga (vatn: 4%, protein: 3%, fita: 8%, salt: 1%, jod: 6pekkt, kolvetni og saltlaus aska:
reiknud gildi).

Syni Lysing Vatn Prétein  Fita Kolvetni Aska Salt Saltlaus Jod
% % % % % % aska% mg/kg
Al frostpurrkadur ungur 7,3 4,9 1,2 52,4 34,2 15,2 19,0 4100
A2  frostpurrkadur 1 ars 6,8 6,9 1,5 57,4 27,4 249 2,5 3600
A3  snoggsodinn+saltadur ungur 65,2 28,8 0,45
A4 saltadur ungur 64,6 28,1 0,86
A5  purrkadur ungur 11,9 5,5 1,3 53,2 28,1 17,1 11,0
A6  saltadur 1 manada 64,6 1,1 3,8 30,3 29,1 1,2 4,1
A7  purrkadur 1 ars 2600
Vidmid CEVA: Matpérungar og krydd Ur peim 2000

Ungur beltispari maeldist med laegra jarn, kadmin og arsen innihald en 1 ars pari (tafla 11). Ef saltadur
beltispari er borinn saman vid frostpurrkadan (4 purrefnisbasis) pa kemur i ljés ad vid soltunina leekka 6l
meeligildi marktaekt (tafla V2, vidauki). Snefilefnin i saltada beltisparanaum malast 6ll innan
vidmidunarmarka CEVA. Hinsvegar meaelist frostpurrkadi beltisparinn med haerra kadmin en mérkin segja
til um. Eingéngu var unnt ad maela heildararsen i synunum. Vidmidun CEVA midast hinsvegar vid 6lifreent
arsen. Bida verdur pvi med mat a arseninnihaldi par til ad meeliadferd a dlifreenum arseniki hefur verid sett

upp.

Tafla 11. Nidurstédur snefilefnamaelinga. Frostpurrkadur og saltadur pari, ungur og 1 ars. Ovissa maelinga 20%.

Syni Lysing Sn Se Hg Fe Cd Pb As
mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg

Al frostp. ungur 0,01 0,11 0,03 40,8 1,27 0,03 35
A2 frostp. 1ars 0,01 0,10 0,03 61 1,56 0,03 66
A4 saltadur ungur 0,001 0,17 0,030 54,72 0,222 0,044 11,0

CEVA: Matporungar og 5 0,1 0,5 5

krydd dr peim

CEVA: Baetiefni unnin ar 0,1 3 3

matporungum

Tin (Sn); Selen (Se); Kvikasilfur (Hg); Jarn (Hg); Kadmin (Cd); Bly (Pb); Arsen heild (As)
4.2.3 Orverur

Nidurstodur 6rverumaelinga (tafla 12) benda til pess ad formedhondlun (snéggsuda) baeti vaxtarskilyrdi
gerla (heildarérverufjoldi vid 30°C og fjoldi rodgerla). Hinsvegar virdist fjoldi 6rvera ekki aukast vid geymslu
i salti. Orverufjdldi baedi purrkads og saltads beltispara maeldist innan vidmida franskra yfirvalda.
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Tafla 12. Nidurst6dur 6rverumalinga. Medhondlun og vinnsla @ nyjum og arsgomlum vexti af beltispara.

Syni  Lysing Gerlafjoldi Rodag. Cl. perfr. Salmonella Saurkdlig. S.aureus S.red.Cl.
vid 30°C/g /8 /8 /25g /8 /8 /8
A3 snoéggsodinn+ 440 44000
saltadur ungur
A4 saltadur ungur 20 1700
A5  purrkadur ungur 240 <20 <10 neikvaett <3 <20 <10
A6  saltadurl 70 <20 <10 neikvaett <3 20 10

manada geymsla

Vidmid CEVA <10° <1 neikvaett <10 <10? <102

4.3 Samanburdur a framleidslulotum af burrkudum beltispara og marinkjarna

Samanburdur 8 nokkrum framleidslulotum & darinu 2012 gafu eftirfarandi nidurstédur. Ekki greindust
neinar merkjanlegar sveiflur i utliti, lykt og bragdi milli framleidslulotna.

4.3.1 Efnasamsetning
Nidurstodur efnamaelinga a nokkrum framleidslulotum af beltispara og marinkjarna ma sja i toflu 13.

Tafla 13. Nidurstodur efnamaelinga. Framleidslulotur af purrkudum beltispara og marinkjarna. Beltispari fra
nordur- og sudursvaedi, nyr voxtur. Ovissa maelinga (vatn: 4%, protein: 3%, fita: 8%, salt: 1%, jod: 6pekkt, kolvetni
og saltlaus aska: reiknud gildi).

Syni Dags. Syni Vatn  Prétein Fita Kolvetni Aska Salt Saltlaus Jod
% % % % % % aska % mg/kg

B1 28.5.12 Beltispari Sudur 8,9 11,4 0,2 48,9 30,6 18,6 12,0 2200
B2 15.6.12 Beltispari Sudur 10,5 7,2 0,2 60,3 21,8 12,0 9,8 2800
B3 12.7.12 Beltispari Nordur 9,8 7,0 0,3 55,1 27,8 17,1 10,7 4200
B4 2.8.12 Beltispari Sudur 11,7 3,9 0,3 68,6 155 7,3 8,2 4000

B5 15.4.12 Marinkjarni 13,8 15,3 0,3 49,6 21,0 99 11,1 440

B6 20.5.12 Marinkjarni 14,6 16,8 0,6 49,5 18,5 8,5 10,0 410
Vidmid CEVA 2000

Munur a vatninnihaldi milli framleidslulotna beltispara er rimlega 2% og marinkjarna teeplega 1%. Miklar
sveiflur maeldust i efnasamsetningu beltisparans & maelitimabilinu, ad undanskildu fituhutfalli. Sé
efnasamsetning borin saman & purrefnisgrundvelli kemur i ljés ad munurinn eykst litillega (sja toflu V3 i
vidauka). Préteinmagnid minnkadi 4 timabilinu en kolvetni og aska ukust. Beltispari fra Nordursvaedi virtist
vera med Orlitid heerra 6sku- og jodinnihald en fra Sudursveedi en var ad 60ru leyti sambaerilegur.
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Saltmagnid maeldist nokkud breytilegt og féll pad a timabilinu. b4 éx jodmagnid téluvert a timabilinu, var
i 6llum tilfellum haerra en vidmid franskra yfirvalda (CEVA).

Litill munur maeldist i samsetningu marinkjarna yfir pann manud sem synin voru tekin. Undanskilid var po
fituhlutfallid sem haekkadi um helming. Haerra vatnsinnihald meaeldist i marinkjarnanum en beltisparanum.
P& meeldist préteininnihald haerra. Jodinnihald marinkjarna var hinsvegar toluvert laegra en i beltispara og
var pad vel undir hamarksvidmidum franskra yfirvalda.

Tafla 14. Nidurst6dur snefilefnamaelinga. Framleidslulotur af purrkudum beltispara og marinkjarna. Beltispari fra
nordur- og sudursvaedi. Maelidvissa 20%.

Syni Dags. Syni Sn Se Hg Fe Cd Pb As
mg/kg  mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg  mg/kg
Bl 28.5.12 Beltispari Sudur 0,03 0,34 0,06 255 1,6 0,107 58,3
B3 12.7.12 Beltispari Nordur 0,02 0,29 0,06 165 1,7 0,040 68,6
B6 20.5.12 Marinkjarni 0,05 0,20 0,06 228 4,1 0,148 43,1
CEVA: Matporungar og krydd ur peim 5 0,1 0,5 5
CEVA: Baetiefni unnin Ur matpérungum 0,1 3 3

Kadmium innihaldid maeldist haerra en vidmid CEVA fyrir flokkinn: matporungar og krydd ur peim; en fellur
innan vidmida fyrir baetiefni. Marinkjarni maeldist hinsvegar med kadmium innihald yfir badum vidmidum.
Gildi fyrir dnnur snefilefni maeldust innan vidmidanna. Ekki var pé unnt ad bera magn arseniks vid viomidin
par sem eingdngu var unnt ad maela heildararsenik en ekki élifreent eins og midad er vié hja CEVA.

4.3.2 Orverur

Nidurstddur drverumaelinga ma sja i toflu 15. Orverurfjdldi maeldist lagur, vel undir vidmidunargildum
franskra yfirvalda.

Tafla 15. Nidurst6dur 6rverumaelinga. Framleidslulotur af purrkudum beltispara og marinkjarna.

Syni Dags. Syni Gerlafjoldiv/ 30°C Cl. perfr. Salmonella  Saurkdlig.  S.aureus S.red.Cl.
/8 /8 /258 /8 /8 /8
B1 15.6.12 Beltispari Sudur 110 <10 neikvaett <3 <20 10
B6 20.05.12 Marinkjarni 30 <10 neikvaett <3 <20 10
Vidmid CEVA <10° <1 neikvaett <10 <10? <10?

4.4 Mat a dhrifum hitameodferdar

Beltispari var gul/brunleitur pegar hann var ferskur. Vid s6ltun vard hann graenleitur, dokkgraenn/brunn.
Vid snoggsudu tapadi beltisparinn alveg brina lithum og vard skaergreenn. Litabreytingin ték mjog
skamman tima, 15 s var fullnaegjandi til ad na fullri litabreytingu. Litabreytingin sem a sér stad vid soltun
og sudu er liklega vegna taps a clorphyl litarefnum en pau eru vidkaem fyrir medferd, einkum hita. Suda
virtist hinsvegar ekki hafa ahrif a litamun vid bletti.
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Mynd 4. Saltadur beltispari.

Litarefni i marinkjarna vir@ast vera polnari en i beltispara. Vid soltun breyttist ekki litur hans en pegar
saltadur marinkjarni var snéggsodinn misti hann einnig bruna litinn og vard skaergraenn.

Mynd 5. Fra vinstri: Saltadur marinkjarni, saltadur og snéggsodinn, purkadur og snéggsodinn. Mynd 6. Fra vinstri:
burrkadur marinkjarni, purrkadur og snoggsodinn.
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4.5 Mat a ahrifum verkunar a fullunna véru, pesto

Nidurstodur 4 mati a utliti, bragd og aferd pestdblandnanna ma sja i t6flu 16. Pestd ur I6gun D3 kom best
Ut en pad innihélt para sem hafdi verid fullsaltadur og sidan Utvatnadur fyrir blondun i pestégrunninn.

Tafla 16. Nidurstédur skynraens mat. Ahrif verkunar a eiginleika pesté.

syni  Lysing Litur Bragd Aferd
D1  pesté m ferskum para Brunn, fallegur Grof
D2  pestd m forsodnum og séltudum para Graenn, fallegur Vantar salt bétt
D3  pesté m soltudum para Graenbrunn, fallegur Vantar salt Grof
D4  pestdé m pakludum para Of saltur

D5 pesté m purrkudum para Brunleitur Vantar salt Slimug

Blondun para vid pestoblondu haekkadi syrustig hennar ur 4,77 upp fyrir pH 5. Malingar & pesté A fjérum
doégum eftir I16gun syndu verulega hakkun syrustigs, pH 5,70. Malingar a heilnaemi (6rverufjolda) pestds
A syndu einnig pad haan orverufjolda ad varan staedist ekki viomid heilbrigdisvalda (tafla 17). Laekkun
syrustigs vid 16gun nidur i pH 4,00 og notkun saltads para (pestd D6) dugdi til ad lsekka fjolda 6rvera nidur
fyrir dseettanleg mork (pH buid ad haekkad i 4,7 eftir 4 daga). Fjoldi gerla var pé heldur har. Auk beltisparans
var i pestéuppskriftinni ferskt hraefni sem fér ekki i gegnum neina hitamedhondlun eda verkun. Malingar
voru ekki gerdar a hverju hraefni fyrir sig og pvi ekki ljdst hvar mengun 13, i hraefninu eda vid vinnslu
pestoésins.

Tafla 17. Nidurstédur 6rverumaelinga. Ahrif verkunar & eiginleika pesto.

Syni Lysing Gerlafjoldiv/ Kolig. /g Saurkolig. S.red.Cl. Gersveppir Myglusveppir Mijdlkursyrug.
30°C/g /8 /8 /8 /8 /8
D1 Pesté 2,4*107 2,2*10° <10 2,1*103 1,4*10° 480 >1,1*10°
m/ferskum para
D6 Pesté m/séltum 4,8*%10° <10 30 30 1,2*103 320 3,2*%10°
para + syrt

Til ad tryggja heilnaemi og geymslupol pestds parf ad endurskoda hraefni, uppskrift og adferdir. Ein leid til
ad tryggja geymlupolid er ad hitamedhondla pestdid eftir l16gun. P6 svo ad ekki hafi verid gerd
orverumaeling 4 pestdinu eftir hitamedhondlun, var ein krukka geymd og fylgst med henni. Vid
gerilsneidingu breyttist liturinn & parapestdinu, vard dekkri (mynd 7). Vié geymslu i 4 manudi breyttist
liturinn |itid. Engar sjdanlegar breytingar greindust 4 utliti og lykt vérunnar. Krukkur sem hofou verid
geymdar i keeli Ur 16gunum A-E syndu hinsvegar augljésa gerjun eftir 2-3 vikur.
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Mynd 7. Fra vinstri: Pesté an hitamedferdar, pesto eftir hitamedferd.

4.6 Mat a ahrifum geymslu a ferskan og unnin beltispara

Nyr beltispari var brunleitur og gaf af sér daufa sjavarlykt (mynd 8). Eftir 10 daga geymslu i kaeli var komin
sur lykt af honum. Geymslupol hans virtist vera um 7 dagar i kaeli vid 1-3°C.

i pvi markmid ad kanna geymslupol para sem hefur verid Utvatnadur voru synihorn af para sem notadur i
|6gun D2-D5 geymd vid 1-3°C og fylgst med utliti og lykt. Nokkur munur maeldist 4@ paranum eftir medferd.
Geymslupol sodins (D2) og utvatnads purrkads para (D5) var styst eda um 7 dagar. Pakladi og Utvatnadi
parinn (D4) geymdist i um 15 daga en sa fullsaltadi (D3) i 20 daga. Skemmdareinkennin fdlust i
skemmdarlykt (sdrri lykt: D2, D5; ful lykt: D4) og folnandi lit (allir).

Athuga parf ad mat a geymlupoli midadast eingdngu vid utlit og lykt, geymslupol pyrfti ad stadfesta med
meaelingum & orverufjolda.
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Saltadur pari virdist geymast i meira en ar sé hann geymdur vid gédar adstaedur. Vid geymsluna kom

eftirfarandi m.a. i ljés:

e gA0 birgjun med salti er naudsynleg, par sem surefni hefur komist ad vérunni hefur bran slikja
myndast.

e 3 peim stodum sem ekki hefur verid skorid négu vel medfram stonglinum koma skemmdir fyrr fram.

Mynd 10. Efri r6d: Saltadur beltispari eftir geymslu i saltkari i 1 ar. Nedri r6d:. Skemmdir vegna lélegrar séltunar.
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5 Umradur & alyktun
i framangreindum athugunum og tilraunum kom eftirfarandi i 1jés:
Uppskera:

e Ut fréd vexti og astandi beltisparans (dsaetur 0.p.h.) & séfnunarlinum islenskrar blaskeljar og sjavarfangs
virtist henta best ad uppskera hann i mai og juni, jafnvel fram i juli eftir pvi hvernig arferdid var.

e Sveiflur maeldust i efnainnihaldi beltispara 4 timabilinu mai-agust 2012. Préteininnihald minnkadi en
kolvetni og aska jokst. Jodmagn hakkadi einnig en salt laekkadi. Efnagildi voru i agaetu samraemi vid
meelingar 4 sama tima 2011.

e  Munur meldist i efnainnihaldi beltisparans eftir aldri hans. Ungur beltispari innihélt minna prétein og
salt en arsgamall beltispari sem var safnad 8 sama tima og stad. Jodmagn meaeldist hindvegar haerra.

Vinnsla og verkun:

e Beltisparinn breyttist Ur pvi ad vera gulbrinn i dokkbrian/graenn vid soltun. Vid sudu vard hann graenn
og ef baedi saltadur og sodinn vard hann skaergraenn.

e Snoggsuda lagadi ekki utlitslegar skemmdir vegna arssetna.

o Adferdir vid purrkun og séltun virtust fullnaegjandi m.t.t. orverufraedilegra vidmida. Snoggsuda fyrir
soltun laekkadi ekki orverufjolda.

e Magn jods og kadmins maeldist of hatt i purrkudum beltispara sé midad vid vidmid franskra yfirvalda
(CEVA). Soltun laekkadi efnagildin vel nidur fyrir hamarksgildi. Maeligildi fyrir tin (Sn), kvikasilfur (Hg)
og bly (Pb) voru vel undir vidmidunarmérkum fyrir baedi purrkadan og saltadan beltispara. Ekki var
unnt ad bera magn arseniks vid vidmidunargildi pvi pau midast vid dlifraent arsenik en eingdngu var
unnt ad maela heildarmagn arseniks.

e  Munur maeldist a lykt og bragdi sods af beltispara eftir medferd hans. bvottur a purrkudum beltispara
skipti mdli, sod af s6ltudum beltispara var élikt pvi sem var af purrkudum beltispara. Unnt er ad fa
mismunandi eiginleika i sod eftir pvi hvernig beltiparinn hefur verid unninn. Litill munur meeldist a
bragdi og lykt sods af purrkudum afskurdi midad vid af heilum purrkudum blédum. Munur meaeldist {
seigju en hugsanlega ma rekja muninn til mismunandi medferdar vid purrkun (afskurdur lagdur pétt a
grindur en bléd hengd upp).

e Greinilegur munur var a utliti, bragdi og aferd pestds eftir pvi hvernig beltisparinn hafdi verid
medhondladur. Saltadadur og Utvatnadur pari virtist henta best i pest6id. brda parf afram uppskrift og
adferdir til ad na gédu geymslupoli t.d. med syringe og hitamedhondlun.

Geymsla:

e Ferskur beltispari virtist geymast i 7 daga. Unninn/verkadur beltispari sem sidan er uUtvatnadur
geymdist alika lengi.

e Saltadur beltispari geymdist hinsvegar mun lengur, i allt ad ar. Vi geymslu a soltudum beltispara skipti
b6 6llu mali ad birgja hann vel med salti og geyma i keeli (£3°C).
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Beltispari vs. marinkjarni:

e Litarefni i marinkjarni virtust vera betur bundin/st6dug en i beltispara vid soltun. Vid sudu tapadist pd
einnig hinn rddandi bruni litur og marinkjarninn vard skaergraenn.

e Jodinnihald marinkjarna meeldist tolvert laegra en i beltispara og var pad vel undir vidmidunarmorkum
frankra yfirvalda. Kadmin meeldist hinsvegar meira en i beltispara.

Margar fyrispurnir hafa borist erlendis fra i vetur vegna purrkads beltispara og annarra tegunda s.s. sol,
marinkjarna, storpara, hrossapara og bolupangs. Naesta skref ad proéa vorur ur fleiri tegundum, safna
upplysingum og maelingum til ad fa yfirsyn yfir breytileika i hraefnum og framleidslu sem sidan nytast vid
gerd vorulysinga.

6 Pakkaroro

Hofundar pakka AVS-sjodi veittan styrk til verkefnisins broun matvara ur beltisbara sem pessi skyrsla er
hluti af.
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8 Vidauki

Tafla V1. Efnainnihald a purrvigt (DW). Medhondlun og vinnsla 4 nyjum og arsgémlum vexti af beltispara. Ovissa maelinga (vatn: 4%, protein: 3%, fita: 8%, salt:
1%, jod: 6pekkt, kolvetni og saltlaus aska: reiknud gildi).

Syni Lysing Purrefni Prétein Fita Kolvetni Aska Salt Saltlaus Jod
% % % % % % aska % mg/kg
Al  frostpurrkadur ungur 92,7 13,7 53 0,2 1,3 0,1 56,5 36,9 2,2 16,4 10,2 19,0 4423
A2  frostpurrkadur 1 ars 93,2 3,7 7,4 0,2 1,6 0,1 61,6 29,4 +1,8 26,7 0,3 2,5 3863
A3 snoggsodinn+saltadur ungur 34,8 11,4 82,8 0,8 1
A4 saltadur ungur 35,4 1,4 79,4 +0,8 2
A5  purrkadur ungur 88,1 13,5 6,2 0,2 1,5 0,1 60,4 31,9 £19 19,4 10,2 11,0
A6  saltadur 1 manada 35,4 1,4 3,1 0,1 0,56 0,0 10,7 85,6 15,1 82,2 0,8 1,2 12
A7  purrkadur 1 ars Opekkt

Tafla V2. Nidurstodur snefilefnamaelinga a purrvigt (DW). Frostpurrkadur og saltadur pari, ungur og 1 ars. Ovissa maelinga 20% (6vissugildi koma fyrir aftan
maelingu ).

Tin (Sn)* Selen (Se)* Kvikasilfur (Hg) Jarn (Fe) Kadmin (Cd) Bly (Pb) Arsen (As)
Merking purrefni % mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg
1.frostpurrkadur ungur 92,7 0,010 0,004 0,12 0,01 0,03 0,00 44 4 1,37 0,05 0,03 0,00 38,0 3,2
2.frostpurrkadur 1 ars 93,2 0,010 0,001 0,11 0,01 0,03 0,00 65 18 1,67 10,02 0,03 0,00 71,1 +2,1
4.saltadur ungur 38,48 <0,003 0,070 0,009 <0,02 21,1 0,5 0,090 0,003 0,020 0,001 4,2 0,2
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Tafla V3. Efnainnihald a purrvigt (DW). Framleidslulotur af purrkudum beltispara og marinkjarna. Beltispari fra nordur- og sudursvaedi. Ovissa maelinga (vatn:

4%, protein: 3%, fita: 8%, salt: 1%, jod: 6pekkt, kolvetni og saltlaus aska: reiknud gildi).

Syni  Dags. Syni purrefni Prétein Fita Kolvetni Aska Salt Saltlaus Jod
% % % % % % aska % mg/kg
B1  28.5.12 Beltispari Sudur 91,1 13,6 12,5 0,4 0,2 0,0 33,6 20,4 12,0 13,2 0,2 53,7 2414,9
B2 15.6.12 Beltispari Sudur 89,5 13,6 8,0 10,2 0,2 10,0 24,4 13,4 1,5 10,9 10,1 67,4 3128,5
B3 12.7.12  Beltispari Noréur 90,2 13,6 7,8 10,2 0,3 0,0 30,8 19,0 +1,8 11,9 10,2 61,1 4656,3
B4 2.8.12 Beltispari Sudur 88,3 13,5 4,4 10,1 0,3 0,0 17,6 83 1,1 93 10,1 77,7 4530,0
B5 15.4.12 Marinkjarni 86,2 13,4 17,7 0,5 0,3 0,0 24,4 11,5 15 12,9 0,1 57,5 510,4
B6 20.5.12 Marinkjarni 85,4 13,4 19,7 0,6 0,7 10,1 21,7 10,0 1,3 11,7 10,1 58,0 480,1

Tafla V4. Nidurstodur snefilefnamaelinga a purrvigt (DW). Framleidslulotur af purrkudum beltispara og marinkjarna. Beltispari fra nordur- og sudursvaedi.

Maelidvissa 20%. Ovissa maelinga 20% (6vissugildi koma fyrir aftan maelingu #).

Syni Dags. Syni burrefni Tin (Sn)* Selen (Se)*  Kvikasilfur (Hg) Jarn (Fe)  Kadmin (Cd) Bly (Pb) Arsen (As)
mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg

B1 28.5.12 Beltispari Sudur 0,03 0,01 0,37 0,07 0,07 0,01 280 1,7 40,3 0,12 0,02 64 13

B3 12.7.12 Beltispari Nordur 0,02 0,00 0,32 0,06 0,07 0,01 183 19 04 0,044 10,009 76 %15

B6 20.5.12 Marinkjarni 0,06 10,01 0,23 0,05 0,07 0,01 267 5 +1 0,17 10,03 50 +10
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