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Markmid rannséknarinnar var ad kanna neysluvenjur og vidhorf tengd
sjavarfangi hja islendingum & aldrinum 18-80 &ra. Kénnun var sett var upp a
netinu og bréf send til trtaks fra Hagstofu islands i juni 2011 og barust svor
frd 525 manns. Markmidid var jafnframt ad skoda breytingar sem ordid hafa
4 vidhorfum og fiskneyslu islendinga fra pvi sidustu toélur voru birtar arid
2006 fyrir folk 4 aldrinum 18-26 ara. Vidhorf og neysla islendinga voru greind
eftir kyni, aldri, bdsetu, menntun, manadartekjum heimilis fyrir skatt, fjolda i
heimili og fjolda barna undir 18 ara i heimili.

AJ medaltali borda islendingar fisk sem adalrétt um tvisvar sinnum i viku. Ysa
er vinselasta tegundin & bordum landsmanna og er neytt um einu sinni i
viku, en naest & eftir er porskur. Ad jafnadi taka islendingar lysi um fjérum
sinnum i viku, en alls tekur um helmingur landsmanna lysi daglega og 62%
brisvar i viku eda oftar. Almennt virdast islendingar oftar borda ferskan en
frosinn fisk og afar litid er keypt af tilbunum fiskréttum keeldum eda
frosnum. Vidhorf til pess ad borda fisk eru almennt mjog jakveed og
langflestir telja fisk hollan og gddan. Flestir telja ad fjolskylda hafi mest
hvetjandi ahrif vardandi neyslu fisks og ad rymri fjarhagur, audveldara
adgengi ad ferskum fiski og meira urval af fiski gaeti haft ahrif til aukinnar
fiskneyslu.

Mikill munur er a fiskneyslu og vidhorfum karla og kvenna. Konur kaupa
frekar i matinn og leggja meiri dherslu a hollustu, ferskleika, adgengi og verd.
bzar eru jafnframt frekar peirrar skoGunar ad pad sé dyrt ad borda fisk.
Verulegur munur reyndist a aldurshépum, bazedi hvad vardar heildar
fiskneyslutidni, neyslu mismunandi fiskafurda og vidhorf. Fiskneysla eykst
med aldri, sem og lysisneysla. Ahersla & hollustu er minni medal yngra félks.
Munur kom fram i neysluhegdun og neyslu mismunandi fisktegunda og
afurda eftir busetu sem liklega ma ad stérum hluta uUtskyra med heféum og
6liku frambodi af fiski. Flestir, sérstaklega félk i eldri aldurshépum, telja
fremur dyrt ad borda fisk. Hins vegar finnst peim fiskur frekar peninganna
virdi en peim sem yngri eru. Svo virdist pé sem yngsti hépurinn sé jafnvel
tilbdinn til ad borga meira fyrir fisk, par sem peirra skodun er ad meira arval
af tilbunum fiskréttum og fiskréttum & veitingastodum gaeeti haft ahrif til
aukinnar fiskneyslu.

Jakvaedar breytingar hafa att sér stad i fiskneyslu og vidhorfum félks a
aldrinum 18-26 ara a sidustu fimm arum. bessi hdpur er nd meira fyrir fisk og
fiskneyslutidni hefur aukist nokkud sem skyrist helst af aukinni fiskneyslu
utan heimilis. Lysisneysla og fjélbreytni i vali sjavarfangs virdst hafa aukist. |
pbessum aldurshopi hefur ordid aukning i neyslu a ferskum fiski, sushi, saltfiski
og a kaeldum half-tilbunum réttum.
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Summary in English:

The aim of the study was to investigate seafood consumption and attitudes
among 18-80 year old Icelanders. A total of 525 people completed a web-
based survey. The aim was also to study changes in attitudes and fish
consumption in the last five years among people 18-26 years. The data was
analysed by gender, age, residence, education, income, number of
household members and number of children below 18 years.

On average, the fish consumption frequency (fish as main course) is around
two times a week. Haddock is the most frequently consumed fish species
and is consumed around one time per week. Fish oil is consumed four times
a week on average, but 50% of the participants consume fish oil every day.
Fresh fish is more frequently consumed than frozen fish and ready fish
meals, chilled or frozen, are rarely bought. Attitudes towards consuming fish
are generally very positive. Most people consider family to have the most
encouraging influence on their fish consumption and that less stringent
finances, easier access to fresh fish and more variety of fish could positively
influence their fish consumption. Fish consumption pattern and attitudes
differ by gender. Women more frequently purchase food and emphasise
more healthy food, freshness, access and price.

Large differences were found between different age groups, both regarding
fish consumption frequency, fish products and attitudes. Fish consumption
and fish oil consumption frequency increase with age. Emphases on healthy
food are less among younger people. Consumption habits and consumption
of different fish species and products differ by residence around the country.
This can largely be explained by different traditions and different fish supply.
Most people, especially in older age groups consider it expensive to consume
fish. They are, however, more likely to consider fish money worth compared
to younger people. The youngest age group appears though to be ready to
pay more for fish as their opinion is that more variety of ready fish meals and
fish courses at restaurants could positively influence their fish consumption.
The last five years, positive changes in fish consumption and attitudes among
people 18-26 years have occurred. This group now consumes fish more
frequently, the varity in their choice of seafood has increased. The
consumption of fresh fish, sushi, salted cod and chilled oven ready fish meals
has increased among this group.
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1. INNGANGUR

Heilsufarsleg dahrif af neyslu fiskmetis

Mikil fiskneysla hérlendis hefur I6ngum verid tengd gédu heilsufari og langlifi islendinga. Rannséknir
hafa synt ad pad er heilsufarslegur dvinningur af pvi ad borda fisk a.m.k. einu sinni til tvisvar i viku (De
Deckere et al, 1998; Marckmann og Grgnbaek, 1999; Thorsdottir et. al, 2004). Fiskur inniheldur moérg
lifsnaudsynleg naeringarefni, snefilefni og vitamin. Fiskur er talinn mjog holl og gé6 faeda, medal
annars er hann gd0 uppspretta hdagedapréteina par sem fiskprdotein innihalda fjolmargar
lifsnaudsynlegar amindsyrur sem eru i hagstaedum hlutféllum hvad vardar parfir mannslikamans. |
fiskfitu er ad finna langar Omettadar fitusyrur (omega-3) sem ekki er ad finna i jurtaolium.
Mikilveegastar peirra eru EPA (eikdsapentandsyra) og DHA (dékdsahexandsyra). Rannsoknir syna ad
fisk- og lysisneysla hafa jakveed ahrif @ hjarta- og @dasjukdéma og fleiri sjukdéma. Fiskur er
nzeringarrik feda sem er t.d. audugur af snefilefnunum selen og jodi. Jod er m.a. mikilveegt efni fyrir
starfsemi skjaldkirtils. | feitum fiski er einnig ad finna toluvert af D-vitamini sem gegnir mérgum
mikilveegum hlutverkum i likamanum i sambandi vid nytingu a kalki. bravirk lifreen efni svo sem DDT,
PCB og dioxin geta safnast fyrir i fiturikum vefjum lifvera og magnid eykst eftir pvi sem ofar kemur i
faedukedjuna. islenskar sjavarafurdir meelast langt undir 6ryggismorkum Evrépusambandsins og er
litil dheetta tengd neyslu peirra (Eva Yngvadottir og Birna Gudbjornsdottir, 2007). Jakvaed
heilsufarsleg ahrif af fiskneyslu vega pvi mun pyngra, svo sem askileg ahrif fiskilipida/omega-3
fitusyra sem feitur fiskur er afar rikur af.

Rddleggingar heilbrigdisyfirvalda um fiskneyslu

Landlaeknisembaettid meelir med ad fisks sé neytt ad lagmarki tvisvar i viku, fyrir utan alegg eda salat
ur fiski. Reiknad er med ad einn skammtur af fiski samsvari 150 grommum (Ly8heilsust6d, 2006).
Tveer maltidir & viku samsvara pvi 43 grommum af fiski @ dag. Opinberar radleggingar eru
samberilegar vida annarstadar, t.d. i Bretlandi og Danmédrku (National Health Service, 2011;
Sundhedsstyrelsen, 2006).

Fiskneyslubreytingar

Samkvaemt landskénnun Manneldisrads & mataraedi fullordinna islendinga arid 2002 kom i ljés ad
fiskneysla hafdi minnkadi mikid & fdum d&rum (Laufey Steingrimsdottir og fleiri, 2003).
Medalneyslutidni samsvaradi rimlega sex fiskmaltidum & manudi, en ungt félk 4 aldrinum 15-19 ara
bordadi helmingi minna. Breytingin stafar ad hluta til af breyttu neyslumynstri almennt med auknu
frambodi & ymsum kjotvorum og tilbunum réttum eins og kjuklingum og svinakjoti, pizzum og
pastaréttum.

Arid 2006 var gerd itarleg rannsékn & neysluvenjum ungs félks & aldrinum 18-26 &ra er vardar
sjavarfang. Meginmarkmidid var ad rannsaka fiskneyslu ungs félks, hver vidhorf peirra vaeru og hvada
baettir gaetu verid akvardandi fyrir neyslu sjdvarafurda (Gunnpérunn Einarsdottir og fleiri, 2007a). bar
kom i ljés ad ungt félk bordadi ad medaltali fisk sem adalrétt 1,3 sinnum i viku sem neer ekki
manneldismarkmidum. Jafnframt bentu nidurstddur til pess ad fiskneysla pessa aldurshéps hefdi
minnkad fra fyrri meaelingum.

i vigtélum sem tekin voru vid fisksala arid 2006 (Gunnpdrunn Einarsdéttir og fleiri, 2007b) kom fram
ad adallega eldra félk versladi hja peim. Algengast var ad félk keypti fyrir tvo til fjéra, og stundum
eitthvad annad fyrir bornin. Folk a o6llum aldri var mikid ad préfa 6druvisi og nyja rétti, og fisksalar



voru duglegir vid ad yta vid folki til ad kaupa eitthvad nytt. bPegar fisksalar voru spurdir af hverju félk
2tti ad borda fisk voru svor peirra su ad hann veeri hrein nattdruafurd, dsamt pvi ad vera badi hollur
og godur. Eldra félk virtist vera ihaldssamara vid kaup a fiski, en yngra félk var frekar hrifid af
tilbinum réttum og rod- og beinlausum fisk. | pessari rannsékn kom hinsvegar fram ad adgengi ad
fiskbidum var mjog mismunandi eftir pvi hvort um var ad raeda hofudborgarsvedid eda
landsbyggdina. Um 48% fiskbuda voru i midbae eda vesturbae Reykjavikur og & Seltjarnarnesi. Adeins
8% fiskbida voru i Grafarholti, Grafarvogi og Arbae, 12% i Képavogi og Hafnafirdi, en engar fiskbudir i
Mosfellsbae og Gardabaze. Engar fiskbudir voru a landsbyggdinni.

Akvednar tilraunir hafa verid gerdar til ad sporna gegn minnkandi fiskneyslu. LySheilsustdd gaf Gt arid
2007 baekling med fiskiréttum til ad hvetja folk til aukinnar fiskneyslu. Engar upplysingar fundust um
hvort atakid hefdi skilad arangri. AVS-sjédurinn styrkti gerd pattanna Fagur fiskur sem styrt var af
Matis og Sagafilm og syndir voru & RUV 2010, en peir héfdu pad ad markmidi ad kynna fyrir
ahorfendum pa miklu moéguleika sem hrdefni dr sjénum hefur uppd ad bjéda. beettirnir fengu
Edduverdlaun i febrdar 2011, sem menningar- eda lifstilspattur arsins. Heimasida var gerd fyrir
baettina (fagurfiskur.is) par sem peaettirnir voru adgengilegir, sem og uppskriftir ar pattunum og
fraedsla um fisk og fiskneyslu. Ekki voru ahrif pattanna meeld beint en mikil umraeda og ahugi
skapadist i kringum peettina, sem dlykta matti af vidbrogdum beedi i Gtvarpspattum, fjolda
simhringinga og netpdsta til pattastjéornanda og innlitum & heimasiéu pattanna.

broun fiskverds midad vid verd a kjoti

[ rannsékn Gunnpérunnar Einarsdéttur og fleiri (2007a) kom fram ad ungt félk (18-26 ara) taldi fisk of
dyran arié 2006. Einnig fannst peim verdlag a fiski ekki lagt midad vid kjot. Samkveemt télum fra
Hagstofu fslands (hagstofa.is) nam haekkun & ferskum ysuflokum 74% milli 2000 og 2010 i krénum
talid og verd a nautagullasi hakkadi um 53% a sama timabili. Hinsvegar, midad vid medalverd a 6llu
landinu, voru ysuflékin naer pridjungi édyrari en nautagullas. Hagstofa slands birtir einnig medalverd
fyrir fleiri gerdir kjot- og fiskvoru i mai 2011 og einnig gerdi ASi verdkannanir i matvéruverslunum i
mars, agust og september 2011. Kiléverd nokkurra pessa vara er synt i t6flu 1. Kjuklingabringur og
nautagullas eru & svipudu verdi og laxaflok med rodi og porskhnakkar. Ysuflok og porskflok eru
hinsvegar toluvert édyrari en & svipudu verdi og nautahakk. Ysuhakk er ivid édyrara en nautahakk, en
fiskbollur eru ivid dyrari en pylsur. Dilkakjot (kételettur) eru nokkud dyrari en lax i sneidum, en
svinakjot (kotelettur) eru odyrari.



Tafla 1. Verd & nokkrum kjét- og fiskvérum samkvaemt upplysingum Gr verdkénnunum ASi og fra Hagstofu
islands 2011.

Matvara i kdnnun medalverd (kr/kg)
Kjuklingabringur ferskar (skinnlausar) édyrasta kiléverd * 2.213
Nautahakk 8-12% Odyrasta kiléverd, max 10% préteinbléndun b 1.365
Dilkakjot, kételettur © 1.902
Nautakjot, gullas © 2.168
Svinakjét, kételettur © 1.049
SS-vinarpylsur- 10 stk i pakka b 1.133
Ysuflok fersk © 1.358
Ysuflék rodflett og beinlaus ° 1.717
Ysa i raspi 1.720
Ysuhakk ¢ 1.303
Laxaflok m/rodi - eldis ° 2.353
Lax i sneidum - eldis ° 1.694
Saltfiskflok, Gtvétnud © 1.869
porskhnakkar ° 2.011
porskflok med rodi ¢ 1.575
Plokkfiskur * 1.430
Fiskibollur ° 1.292

a Upplysingar fengnar ur verdkonnun ASi i matvéruverslunum mars 2011, medalverd
b Upplysingar fengnar ar verdkonnun ASi i matvoruverslunum &gust 2011, medalverd
¢ Upplysingar fengnar fra Hagstofu islands, medalverd 4 landsvisu i mai 2011

d Upplysingar fengnar ur verdkonnun ASi, medalverd i matvéruverslunum/fiskbGdum sept 2011

Ny rannsokn d fiskneyslu 2011

Neysluvenjur geta verid mjog mismunandi eftir aldri og i juni arid 2011 var sambzerileg konnun og
gerd var 2006 (Gunnpérunn Einarsdéttir og fleiri, 2007a) 16gd fyrir islendinga 4 aldrinum 18-80 é&ra.
Nidurstodum pessarar rannséknar er lyst i pessari skyrslu. Vidhorfs- og neyslubreytingar félks &
aldrinum 18-26 ara milli 2006 og 2011 eru greindar. Vidhorf og neysla islendinga &rid 2011 eru
skodud eftir kyni, aldri, bulsetu, busetu til 17 ara aldurs, menntun sem sidast var lokid,
manadartekjum heimilis fyrir skatt, fjolda i heimili og fjolda barna undir 18 ara i heimili.



2. FRAMKVAMD

2.1. Vidhorfs- og neyslukonnun

Spurningalistinn er ad mestu byggdur a spurningalista sem var lagdur var fyrir arid 2006 (Gunnpdrunn
Einarsdottir ofl 2007). Nokkrum spurningum var beett vid ar evrdépskri vidhorfskonnun
(http://www.seafoodplus.org/Project 2 1 CONSUMERSU.55.0.html) sem gerd var arid 2004 34
vegum Evrépuverkefnisins SEAFOODplus. Auk pess var spurt ndnar um neyslu mismunandi matvoru.

i kdnnuninni var spurt um vidhorf til heilsu og matar (spurning 1), vidhorf til fisks (spurning 10 og 13),
venjur tengdar fiskneyslu (spurning 11), nyjungagirni (spurning 14), fyrirh6fn i kringum maltidir
(spurning 15) um fiskmaltidir fjdlskyldunnar (spurning 16), fyrirh6fn i kringum fiskmaltidir (spurning
17) og atridi sem geta haft ahrif a fiskneyslu (spurning 18). Svérun vid spurningum 1, 10-11, 13-18 var
maeld & 7 punkta skala (Alveg 6sammdla/Alveg sammdla). | spurningum 2-6 var spurt um neyslutioni
a 8 punkta skala (1 =Aldrei; 2 = Sjaldnar en 1 sinni i manudi; 3 = 1-3 sinnum i mdnudi; 4 = 4-6 sinnum |
mdnudi; 5 = 2 sinnum viku; 6 = 3 sinnum i viku; 7 = 4-6 sinnum i viku; 8 = d hverjum degi). Spurt var
um fiskneyslu almennt (spurning 2), neyslutidni & mismunandi fisktegundum (spurning 3), neyslutidni
a nokkrum tegundum af kj6ti (spurning 4), neyslutidni nokkurra afurda (spurning 5) og neyslutidni
mismunandi fiskafurda (spurning 6). Spurt var hvar félk keypti eda fengi fisk (spurning 7) @ 5 punkta
skala (Aldrei eda afar sjaldan, sjaldan, stundum, oft, mjég oft eda alltaf). Spurt var um hvort félk
keypti i matinn @ heimilinu (spurning 8) @ 5 punkta skala (Alltaf, Oftast, Stundum, Sjaldan og Aldrei).
Spurt var um hvad skiptir mali vid innkaup (spurningu 9) & 7 punkta skala (Mjég litlu madli/Mjég miklu
mdli). | spurningu 12 var spurt um hvort félk hefdi i huga ad borda fisk & 15 punkta skala (fra 0-14
sinnum naestu 14 daga). Spurt var um hvad hefdi ahrif 4 fiskneyslu (spurning 19) &8 7 punkta skala
(Mjég letjandi éhrif/Mjég hvetjandi dhrif). | spurningu 20 var spurt um pekkingu tengda fiski (Rétt og
Rangt). Spurt var um hve oft félk notadi, fengi eda leitadi upplysinga um fisk (spurning 21) 4 7 punkta
skala (Aldrei/Mjég oft). | spurning 22 var svo spurt um traust vardandi upplysingar um fisk 4 7 punkta
skala (Treysti alls ekki/Treysti algerlega).

AJ lokum var spurt um kyn, aldur, menntun, hvort félk vaeri i launudu starfi, postnimer nuverandi
busetu, busetu til 17 ara aldurs, hjuskapastodu, fjolda i heimili, fjélda barna undir 18 ara og laun.

2.2. Urtak

Fengid var 4000 manna urtak Ur pjédskra fyrir félk & aldrinum 18-80 dra hja Markvisst ehf. 3867 bréf
voru péstsett pann 21. juni 2011, par sem patttakendur voru bednir um ad taka patt med pvi ad fara
innda vefsléd sem gefin var upp i bréfinu. Haegt var ad svara kdnnuninni til 11. juli. Viku eftir ad bréfin
voru send Ut, var hringt i pa sem ekki ho6fdu svarad og kénnunin var itrekud.

2.2. Tolfraediurvinnsla

Svorin voru greind eftir kyni, aldri, busetu, busetu til 17 dara aldurs, menntun sidast lokid,
manadartekjum heimilis fyrir skatt, fjolda i heimili og fjolda barna undir 18 dra i heimili.
Marktektarprof i tolfraediforritinu NCSS 2000 (NCSS, Utah, USA) voru notud til ad meta hvort ad
tolfredilega markteekur munur a veeri fiskneyslutioni (ANOVA og Tukey post-hoc prof).
Vidhorfspurningar voru greindar eftir kyni, aldri, busetu, busetu til 17 dra aldurs, menntun sidast



lokid, manadartekjum heimilis fyrir skatt, fjolda i heimili og fjolda barna undir 18 ara i heimili med
fijolpattagreiningu i UNSCRAMBLER (V 9.7).

Meelistika i 6llum neysluti@nispurningum baud upp 3 atta valkosti sem voru merktir Aldrei; Sjaldnar
en einu sinni i manudi; Einu sinni til prisvar i mdanudi; Fjorum til sex sinnum i manudi; Tvisvar i viku;
brisvar i viku; Fjérum til sex sinnum i viku; A hverjum degi. Vid mat & medalneyslutidni fiskmaltida,
sem og tegunda og afurda 4 viku, voru eftirtalin tolugildi notud fyrir hvern valkost O (Aldrei); 0,09
(Sjaldnar en einu sinni i manudi); 0,5 (Einu sinni til prisvar i manudi); 1,25 (Fjérum til sex sinnum i
manudi); 2 (Tvisvar i viku); 3 (pPrisvar { viku); 5 (Fjérum til sex sinnum i viku); 7 (A hverjum degi).
Vikumedaltol voru svo uppreiknud i medaltal 8 manudi (tidni per viku x 4,3).

Til ad skoda préun sem hefur ordid sidast lidin 5 ar voru borin saman gogn aldurshdépsins 18-26 ara
fra arinu 2006 (Gunnpdrunn Einarsdéttir ofl 2007) og og gogn fyrir sama aldurshop 2011.
Mismunandi hlutféll voru innan hvers aldurs milli dranna 2006 og 2011 og bpvi var valid
handahoéfskennt Ur gognum 2006 til ad hafa sem likust hlutfoll milli aldurshépa. bvi voru notud gogn
fra 1104 svarendum (af 1735) fra 2006, en 110 svarendum 2011.



3. NIDURSTODPUR

3.1. Svorun

Alls luku 525 (13,8%) manns & aldrinum 18-80 ara kénnuninni. Aldurs- og busetudreifing svarenda var
almennt i samraemi vid aldurs- og busetudreifingu skv. Hagstofu islands eins og Tafla 2 synir.
patttakan var heldur meiri medal félks & aldrinum 18-24, en minni i aldurshdpnum 35-44.
Hlutfallslega fair af Sudurnesjum téku patt en fleiri frd Nordurlandi vestra. Um 50,6% svarenda voru
konur, sem er svipad hlutfall og er 4 landinu. Tafla 3 synir fjélda einstaklinga me? tilliti til mismunandi
bakgrunnsbreyta. bar sem fair einstaklingar eru @ bak vid hluta nidurstadna sem greindar eru eftir
landshlutum ber ad skoda paer nidurstodur med dkvednum fyrirvara.

Nidurstodur konnunarinnar voru skodadar med tilliti til peirra patta sem fram koma i toflu 2 og 3.

Tafla 2. Aldursdreifing og dreifing busetu patttakenda (n=525) i samanburdi vid ibua a islandi 1.
janaar 2011.

Aldursbil batttakendur (%) Fjoldi ibua 2011(%) *
18-24 17,3 14,4
25-34 19,8 20,0
35-44 15,2 18,6
45-54 20,8 19,0
55-64 13,7 15,0
65-80 13,1 13,0
Alls 18-80 4ra 525 228.539
Svaedi

Hofudborgarsveedid 64,4 64,0
Sudurnes 5,1 6,5
Vesturland 3,0 4,8
Vestfirdir 1,5 2,3
Nordurland vestra 5,0 2,3
Nordurland eystra 9,9 8,9
Austurland 4,4 3,9
Sudurland 6,7 7,4
Alls 18-80 ara 525 228.539

*Skv. télum Hagstofu islands



Tafla 3. Svorun eftir mismunandi bakgrunnsbreytum (m = 525).

Menntun sidast lokid % Manadartekjur heimilis f. skatt %
Grunnskoli 19,2 Minna en 500 pusund 37,7
Framhaldsskolastig 40,0 500-999 pusund 33,3
Haskélastig 40,8 1 milljén eda meira 12,7
Fjoldi i heimili % Fj6ldi barna yngri en 18 ara %
1 15,6 0 60,6
2 30,2 1 19,6
3 18,5 2 13,3
4 18,5 3 eda fleiri 5,8
5 eda fleiri 15,4
Kyn % Buseta til 17 ara aldurs %
Konur 50,6 Hofudborgarsveedio 44,4
Karlar 49,4 Vid sjavarsiduna 34,2
Ekki vid sjdvarsiduna 16,9
Erlendis 4,4

3.2. Fiskneysla

Spurt var um fiskneyslu og neyslu nokkurra fisktegunda og afurda ur fiski.

Fiskneyslutidni er tvisvar sinnum i viku (2,0) ad medaltali (Mynd 1). Algengast er ad fdlk bordi fisk
heima, en nokkud er einnig bordad af fiski ad heiman, taeplega einu sinni i viku ad jafnadi.

Nokkur munur er i fiskneyslu eftir bakgrunnsbreytum eins og sja ma i toflu 4. Fiskneysla eykst med
aldri, peir sem eru 45 ar og eldri borda fisk sem adalrétt tvisvar i viku eda oftar, en yngri aldurshépar
neyta fisks sem adalréttar sjaldnar en tvisvar i viku sem er sjaldnar en radlagt er. Ekki var marktaekur
munur eftir busetu hvad vardar neyslu fisks i adalrétt. Hinsvegar borda ibuar hofudborgarsvaedisins
og Sudurnesja sidur fisk heima en adrir. fblar & Sudurnesjum, Sudurlandi, Nordurlandi eystra,
Vestfjordum og Vesturlandi borda fisk ivid sjaldnar ad heiman en peir sem bua 34
hofudborgarsvaedinu, Nordurlandi vestra og Austurlandi. bPeir sem hafa verid busettir erlendis til 17
ara aldurs borda sidur fisk en adrir. beir sem eru i haesta tekjuhdpnum borda fisk oftar ad heiman en
adrir. Eftir pvi sem fleiri eru i heimili, peim mun sjaldnar er fiskur sem adalréttur. betta a einnig vid
um fjolda barna undir 18 ara a heimilinu. Ef engin born voru & heimilinu var fiskur sem adalréttur
riflega tvisvar sinnum i viku, en vaeru bornin prji eda fleiri, var neyslutidnin 1,4 sinnum i viku.
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Mynd 1. Hversu oft bordar pu fisk? Heildarfiskneyslutidni islendinga a aldrinum 18-80 ara (skipti i viku).

Tafla 4. Hversu oft bordar pu fisk? Heildarfiskneyslutidni (skipti i viku) islendinga a aldrinum 18-80 &ra eftir kyni, aldri,
busetu, busetu til 17 ara aldurs, menntun sidast lokid, manadartekjum heimilis fyrir skatt, fjolda i heimili og fjolda barna
undir 18 ara i heimili.

Kyn Aldur

p-gildi _karlar  konur p-gildi 18-24ara 25-344ra 35-44ara 45-54ara 55-64ara 65-80ara
Adalrétt 0,185 2,0 19 0,000 1,5 1,5 19 2,0 2,4 2,7
Braudalegg 0,454 14 13 0,000 1,0 1,1 1,6 1,8 1,8 1,2
Fisk heima 0,410 1,7 1,6 0,000 1,3 1,1 14 1,7 1,8 2,6
Fisk heiman 0,102 0,8 0,7 0,011 0,7 0,8 0,8 0,9 1,0 0,4

Buseta

Hofudb.- Sudur- Vestur- Vest- Nordur- Nordur- Austur- Sudur-
p-gildi svaedid nes land firdir landV land E land land

Adalrétt 0,342 1,9 1,6 2,3 2,5 2,1 2,0 2,4 1,9
Braudalegg 0,652 1,5 1,2 1,2 1,8 1,5 1,3 1,2 1,0
Fisk heima 0048 1,5 1,5 2,1 2,3 1,8 1,8 1,9 1,7

Fisk heiman 0082 08 0,4 0,6 0,6 0,9 0,6 1,0 0,5

Buseta til 17 ara aldurs

Hofudb.- Vid sjavar- Ekki vid
p-gildi svaedid siduna sjavarsiduna Erlendis
Adalrétt 0,002 1,8 2,1 2,3 1,5
Braudalegg 0,435 1,3 1,5 1,4 1,0
Fisk heima 0,005 1,5 1,7 1,9 1,2
Fisk heiman 0,987 0,8 0,8 0,7 0,8
Menntun sidast lokid Mandartekjur heimilis f. skatt
Grunn-  Framhalds- minnaen  500-999 1 milljon
p-gildi skoli skoli Haskoli p-gildi 500 pus. pus eda meira
Adalrétt 0,475 1,9 2,0 1,9 0,055 2,1 1,8 2,2
Braudalegg 0,363 1,2 1,4 1,4 0,260 1,3 1,4 1,7
Fisk heima 0,098 1,7 1,7 1,5 0,151 1,8 1,5 1,6
Fisk heiman 0,292 0,6 0,8 0,7 0,009 0,8 0,6 1,1
Fjoldi & heimili Fjoldi barna yngri en 18 ara
p-gildi 1 2 3 4 5 edafleiri p-gildi 0 1 2 3 edafleiri
Adalrétt 0,016 2,1 2,2 2,0 1,8 1,6 0,010 2,1 1,9 1,8 1,4
Braudalegg 0,294 1,4 1,2 1,6 1,5 1,4 0,237 13 1,6 1,6 15
Fisk heima 0,398 1,6 1,8 1,6 1,6 1,4 0,189 1,7 1,6 1,5 1,3
Fisk heiman 0,080 1,0 0,8 0,8 0,7 0,6 0,127 0,8 0,7 0,9 0,4




begar skodud er neysla nokkurra tequnda sjdvarfangs kemur i ljés ad neyslutioni & ysu er haest, 4-5
sinnum i manudi, og pa neysla porsks taeplega prisvar sinnum i manudi. Neaest 4 eftir kemur tunfiskur,
lax, reekjur og silungur einu sinni til tvisvar i manudi (Mynd 2). Ad likindum er ha tidni neyslu &
tegundum & bord vid tunfisk og raekjur félgin i neyslu samloka med tunfisk- og reekjusalati. Tafla 5
synir neyslu mismunandi tegunda sjavarfangs og par ma sja ad pad er éverulegur munur milli kynja,
bé karlar bordi heldur oftar tegundir @ bord vid ufsa, raudmaga, sardinur og skotu. Mikill munur er a
aldurshépum, en peir sem eru 55 dra og eldri borda ysu um sex sinnum i manudi en peir sem yngri
um fjéorum sinnum. Svipad mynstur sést fyrir porsk en elstu héparnir borda porsk um fjérum sinnum
en adrir tvisvar til prisvar sinnum i manudi. Svipad ma sja fyrir nokkrar tegundir sem minna er bordad
af eins og lUdu og raudsprettu/kola, sild og sardinur. Nokkur munur er @ neyslu mismunandi tegunda
eftir pvi hvar folk er busett a landinu. Til ad mynda er mun meira bordad af ysu a Vestfjor6um og
Austurlandi en t.d. & hofudborgarsveedinu og meira af silungi 4 Nordurlandi en annars stadar &
landinu. Folk i tekjuleegsta hépnum bordar bzedi ysu og porsk oftar en adrir, en peir sem eru i
tekjuhaesta hépnum bordar hinsvegar skotusel, hlyra og keilu oftar en adrir.
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Mynd 2. Hve oft bordar pu eftirfarandi fisktegundir? Neyslutidni islendinga & aldrinum 18-80 ara & nokkrum tegundum
sjavarfangs (skipti i manudi).



Tafla 5. Hve oft bordar pu eftirfarandi fisktegundir? Neyslutidni islendinga 4 aldrinum 18-80 ara a nokkrum tegundum
sjavarfangs (skipti i manudi) eftir kyni, aldri, busetu, busetu til 17 ara aldurs, menntun sidast lokid, manadartekjum
heimilis fyrir skatt, fjélda i heimili og fjélda barna undir 18 ara i heimili.

Kyn Aldur

p-gildi karlar _konur p-gildi 18-243dra 25-34dra 35-44ara 45-54ara 55-64dra 65-80dra
Ysa 0,605 4,7 4,5 0,000 3,9 4,2 3,5 4,4 5,7 6,3
porskur 0,502 3,0 2,8 0,000 2,6 2,0 2,4 2,9 3,8 4,5
Ufsi 0006 0,2 0,1 0,406 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1
Steinbitur 0,861 0,6 0,6 0,700 0,6 0,5 0,5 0,6 0,5 0,7
Lada 0,499 0,8 0,7 0,000 0,4 0,5 0,7 0,7 0,9 1,3
Raudspretta/Ko 0,901 0,6 0,6 0,022 0,4 0,4 0,4 0,7 0,7 1,0
Karfi 0,795 0,2 0,2 0,153 0,1 0,1 0,2 0,3 0,2 0,2
Lax 0,151 1,6 1,8 0,701 2,0 1,7 1,7 15 1,7 1,7
Silungur 0,424 1,2 1,3 0,967 13 1,2 1,3 1,2 14 1,2
Skotuselur 0,417 04 0,5 0,137 0,3 0,5 0,5 0,6 0,4 0,5
Raudmagi 0014 0,2 0,1 0,121 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,3
Hlyri 0,598 0,2 0,2 0,308 0,1 0,3 0,3 0,2 0,1 0,1
Keila 0,889 0,2 0,2 0,750 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1
Tanfiskur 00% 1,6 2,0 0,003 2,4 2,1 1,9 1,8 1,6 0,8
Sild 0,521 0,9 0,8 0,000 0,4 0,5 0,7 0,8 1,6 1,5
Sardinur 0049 0,7 0,4 0,014 0,2 0,5 0,4 0,7 0,6 1,1
Al 0,847 0,1 0,1 0,935 01 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1
Rakjur 0,424 1,6 1,5 0,458 14 1,3 1,8 1,7 15 1,8
Horpuskel 0,379 0,3 0,4 0,593 0,3 0,3 0,4 0,3 0,4 0,4
Humar 0,282 0,7 0,8 0,599 0,9 0,7 0,8 0,7 0,5 0,7
Skata 0001 0,2 0,2 0,000 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3 0,3
Hakarl 0,209 04 0,3 0,643 04 0,2 0,2 0,3 0,5 0,4
Hrefnukjot 0,274 0,4 0,3 0,066 0,3 0,4 0,5 0,3 0,2 0,4

Buseta

Hofudb.- Sudur- Vestur- Vest- Nordur- Nordur- Austur- Sudur-

p-gildi  svaedid nes land firdir landV land E land land
Ysa 0009 43 46 53 82 49 44 68 47
porskur 0,003 2,6 3,4 4,0 2,6 3,9 4,1 4,6 2,1
Ufsi 0,768 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1
Steinbitur 0,339 0,6 0,3 0,9 1,4 0,4 0,5 0,6 0,5
Luda 0,936 0,7 0,5 0,7 0,5 0,8 0,6 0,8 0,8
Raudspretta/Ko 0,804 0,6 0,5 0,5 1,0 0,3 0,4 0,5 0,6
Karfi 0,997 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3 0,2
Lax 0,143 1,9 1,1 1,6 1,8 1,0 1,8 1,3 1,0
Silungur 0,021 1,3 0,6 0,6 1,0 1,6 2,1 1,4 0,8
Skotuselur 0,754 0,5 0,3 0,4 0,8 0,6 0,6 0,6 0,5
Raudmagi 0,002 0,1 0,2 0,4 0,4 0,5 0,2 0,1 0,1
Hlyri 0,219 0,2 0,1 0,5 0,1 0,2 0,2 0,1 0,0
Keila 0,155 0,2 0,1 0,2 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0
Tanfiskur 0,719 2,0 1,5 1,1 2,0 1,6 1,8 1,2 15
Sild 0,376 0,8 1,6 0,5 1,2 1,2 0,7 1,4 0,8
Sardinur 0,031 0,5 0,9 0,4 0,3 1,6 0,7 0,2 0,6
Al 0,899 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1
Rakjur 0,099 1,6 1,1 0,9 1,4 2,6 1,7 1,4 1,6
Horpuskel 0,294 04 0,2 0,2 0,1 0,1 0,3 0,3 0,2
Humar 0,193 0,8 0,7 0,2 0,3 0,5 0,6 0,9 1,2
Skata 0,000 0,2 0,2 0,2 0,8 0,3 0,2 0,3 0,2
Hakarl 0,737 0,3 0,2 0,4 0,5 0,5 0,5 0,6 0,2
Hrefnukjot 0,780 0,3 0,4 0,4 0,2 0,3 0,5 0,5 0,2
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Tafla 5(frh). Hve oft bordar pu eftirfarandi fisktegundir? Neyslutidni islendinga & aldrinum 18-80 ara & nokkrum
tegundum sjavarfangs (skipti i manudi) eftir kyni, aldri, busetu, busetu til 17 ara aldurs, menntun sidast lokid,
manadartekjum heimilis fyrir skatt, fjolda i heimili og fjolda barna undir 18 ara i heimili.

Buseta til 17 ara aldurs

Hofudb.- Vid sjavar- Ekki vid
p-gildi svaedid siduna sjavarsiduna Erlendis
Ysa 0,001 3,9 5,4 4,8 3,7
porskur 0,001 2,4 3,3 3,8 1,8
Ufsi 0,552 0,2 0,1 0,2 0,1
Steinbitur 0,115 0,5 0,5 0,8 0,4
Lada 0,682 0,7 0,7 0,7 0,4
Raudspretta/Ko 0,526 0,6 0,5 0,7 0,3
Karfi 0,314 0,1 0,3 0,3 0,2
Lax 0,221 1,9 1,6 1,4 1,6
Silungur 0,954 1,3 1,3 1,2 1,2
Skotuselur 0,384 0,5 0,5 0,5 0,2
Raudmagi 0,003 0,1 0,1 0,3 0,1
Hlyri 0,579 0,2 0,2 0,2 0,0
Keila 0,469 0,2 0,2 0,3 0,1
Tanfiskur 0,508 2,0 1,6 1,7 1,3
Sild 0,000 0,7 0,7 1,8 0,7
Sardinur 0,434 0,5 0,6 0,8 0,4
All 0,160 0,1 0,0 0,1 0,0
Rakjur 0,670 1,6 1,5 1,6 1,1
Horpuskel 0,165 0,4 0,3 0,3 0,4
Humar 0,919 0,8 0,7 0,7 0,7
Skata 0,002 0,2 0,2 0,3 0,0
Hakarl 0,107 0,3 0,3 0,6 0,1
Hrefnukjot 0,262 0,3 0,3 0,5 0,2
Menntun sidast lokid Mandartekjur heimilis f. skatt
Grunn-  Framhalds- minnaen 500-999 1 milljéon
p-gildi skoli skoli Haskoli p-gildi 500 pus. pus eda meira
Ysa 0,038 4,9 4,9 4,1 0,002 53 4,1 3,8
porskur 0,048 2,8 3,4 2,6 0,038 3,4 2,5 2,9
Ufsi 0,576 0,2 0,2 0,1 0,068 0,1 0,1 0,3
Steinbitur 0,353 0,6 0,6 0,5 0,906 0,6 0,6 0,6
Luda 0,200 0,5 0,8 0,7 0,673 0,8 0,7 0,9
Raudspretta/Ko 0,912 0,6 0,5 0,6 0,781 0,6 0,5 0,6
Karfi 0,434 0,3 0,2 0,2 0,751 0,2 0,2 0,2
Lax 0,290 1,5 1,9 1,7 0,318 1,8 1,5 1,8
Silungur 0,422 1,1 1,4 1,2 0,595 1,4 1,2 1,4
Skotuselur 0,722 0,4 0,5 0,5 0,017 0,4 0,5 0,7
Raudmagi 0,186 0,2 0,1 0,1 0,002 0,2 0,1 0,2
Hlyri 0,828 0,2 0,2 0,2 0,029 0,2 0,2 0,4
Keila 0,057 0,1 0,2 0,2 0,000 0,1 0,2 0,4
Tanfiskur 0,227 1,6 2,0 1,6 0,708 1,8 1,6 1,6
Sild 0,739 0,9 0,9 0,8 0,240 1,1 0,7 1,0
Sardinur 0,795 0,6 0,6 0,5 0,377 0,7 0,5 0,6
Al 0,948 0,1 0,1 0,1 0371 01 0,1 0,1
Rakjur 0,399 1,4 1,6 1,7 0,728 1,5 1,6 1,7
Horpuskel 0,248 0,2 0,3 0,4 0,383 0,3 0,3 0,4
Humar 0,804 0,7 0,8 0,8 0,092 0,7 0,7 1,1
Skata 0,147 0,3 0,2 0,2 0,632 0,2 0,2 0,2
Hakarl 0,038 0,3 0,5 0,2 0,516 0,4 0,3 0,3
Hrefnukjot 0,548 0,3 0,4 0,3 0,143 0,5 0,3 0,3
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Tafla 5(frh). Hve oft bordar pu eftirfarandi fisktegundir? Neyslutidni islendinga & aldrinum 18-80 ara & nokkrum
tegundum sjavarfangs (skipti i manudi) eftir kyni, aldri, busetu, busetu til 17 ara aldurs, menntun sidast lokid,
manadartekjum heimilis fyrir skatt, fjolda i heimili og fjolda barna undir 18 ara i heimili.

Fjoldi a heimili Fjoldi barna yngri en 18 ara

p-gildi 1 2 3 4 5 eda fleiri p-gildi 0 1 2 3 eda fleiri
Ysa 0,045 5,2 50 40 45 38 0,119 4,7 4,6 4,6 3,0
borskur 0,090 3,0 3,4 3,3 2,6 2,2 0,102 3,2 2,9 2,5 1,8
Ufsi 0,474 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,606 0,1 0,2 0,1 0,0
Steinbitur 0,729 0,7 0,6 0,6 0,6 05 0,144 0,6 0,7 0,3 0,5
Lada 0,138 0,9 0,9 0,7 0,6 0,5 0,072 0,8 0,5 0,7 0,4
Raudspretta/Koli 0,041 0,7 0,6 0,8 0,5 0,2 0,001 0,8 0,4 0,2 0,1
Karfi 0,526 0,2 0,2 0,3 0,2 0,1 0,694 0,2 0,2 0,2 0,1
Lax 0,532 2,1 1,6 1,5 1,8 1,8 0,875 1,7 1,6 1,9 1,8
Silungur 0,944 1,3 1,3 1,3 1,4 1,2 0430 1,2 1,5 1,3 0,9
Skotuselur 0,654 0,3 0,5 0,5 0,5 05 0813 0,5 0,5 0,5 0,6
Raudmagi 0,606 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1 0,124 0,2 0,1 0,1 0,0
Hlyri 0,088 0,2 0,1 0,4 0,2 0,2 0,920 0,2 0,2 0,2 0,3
Keila 0,016 0,1 0,2 0,3 0,2 0,1 0,391 0,2 0,3 0,2 0,1
Tanfiskur 0,353 1,8 1,7 1,4 2,0 2,2 0,256 1,6 2,0 1,9 2,4
Sild 0,175 0,8 0,9 1,3 0,8 05 0,617 0,9 1,0 0,8 0,4
Sardinur 0,798 0,5 0,7 0,6 0,5 05 0,775 0,6 0,5 0,6 0,4
All 0,572 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,475 0,1 0,0 0,1 0,0
Raekjur 0,779 1,7 1,6 1,4 1,7 1,5 0,689 1,6 14 1,7 1,8
Horpuskel 0,617 0,3 0,4 0,3 0,3 0,2 0,347 0,4 0,3 0,2 0,2
Humar 0,415 0,5 0,8 0,8 0,8 0,6 0,623 0,7 0,7 0,8 0,5
Skata 0,964 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,371 0,2 0,2 0,2 0,3
Hakarl 0,424 0,2 0,5 0,3 0,3 0,3 0,649 0,4 0,2 0,3 0,3
Hrefnukjot 0,717 0,4 0,4 0,4 0,3 0,3 0,855 0,4 0,3 0,4 0,3

Mynd 3 synir neyslu & nokkrum afurdum ur sjdvarfangi. Tidni lysisneyslu er mjég ha, 17,5 sinnum i
manudi sem svarar til um fjorum sinnum i viku ad jafnadi. Alls voru 49% patttakenda i kénnuninni
sem toku lysi daglega og 62% prisvar i viku eda oftar. Almennt virdast islendingar oftar borda ferskan
en frosinn fisk og afar litid er keypt af tilbinum fiskréttum kaeldum eda frosnum.

Eins og fram kemur i t6flu 6 er nokkur munur eftir bakgrunnsbreytum. Karlar borda frekar kaelda
tilbuna fiskrétti og einnig borda peir tvofalt oftar fisk i glerkrukku og ur tubu, sem og saltfisk. Einnig
borda peir helmingi oftar hardfisk en konur. Pé nokkur munur er einnig eftir aldri, en peir sem eru 65-
80 ara borda ferskan fisk riflega tvofalt oftar en peir sem eru 34 ara og yngri. Svipad ma sja fyrir
frosinn fisk. Einnig borda félk 4 aldrinum 65-80 ara oftar fiskbollur. Fisk i glerkrukku borda 34 ara og
yngri afar sjaldan eda sjaldnar en fjérum sinnum a ari ad jafnadi, en 55 dra og eldri naestum tvisvar i
manudi. Saltfiskneysla er um tvofalt algengari medal peirra yngstu og elstu samanborid vid 25-64 ara.
Peir sem eru 55 ara og eldri eru duglegastir vid lysisinntoku. Sushi er tvofalt vinsaella medal 44 dra og
yngri en 45-64 ara, en 65-80 ara borda nanast aldrei sushi. Folk & Austur- og Sudurlandi bordar
pokkud fersk flok oftar en adrir, en héfudborgarbuar borda mest {slendinga af half-tilbinum réttum
ur ferskfiskbordum. Frosinn fiskur er tidastur & Vesturlandi, meira en tvofalt a vid
hofudborgarsvaedid. Meira er bordad af saltfiski og hardfiski & Sudurnesjum en annar stadar 3
landinu, en meira af reyktum eda gréfnum laxi & Vestfjordum. Pa er neyslutidni sushi haest a
hofudborgarsvaedinu. beir sem ekki dlust upp vid sjavarsiduna til 17 ara aldurs borda oftar frosinn fisk
og fiskbollur en adrir. beir sem dlust upp & héfudborgarsveedinu borda oftar half-tilbana rétti ar
ferskfiskbordum en peir sem bjuggu erlendis til 17 ara aldurs borda nokkud oftar sushi. beir sem
hofou lokid menntun & haskdlastigi borda sjaldnar frosinn fisk og saltfisk, en peir sem hofdu sidast
lokid grunnskdla taka sjaldnar lysi. Folk i tekjulaegsta hdpnum bordar oftar badi ferskan og frosinn
fisk, sem og fiskbollur. Tekjuhaesti hépurinn bordar hinsvegar nokkud oftar half-tilbuna rétti og sushi.
Eftir pvi sem fleiri eru & heimilinu peim mun sjaldnar er ferskur fiskur @ bordum.
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Lysi

Ferskur fiskur
Frosinn fiskur
Pokkud fersk flok
Hardfiskur
Reyktur/grafinn lax
Skelfiskur

Fiskbollur

Half tilb anir réttir
Fisk ar tabu
Saltfiskur

Fisk Or nidursududos
Fiski glerkrukku
Sushi

Frosnir tilbanir réttir

Keeldir tilbnir réttir

8

10

tidni/manudi

12

14

16

18

Mynd 3. Hve oft bordar pu eftirfarandi afurdir ur fiski? Neyslutidni islendinga 4 aldrinum 18-80 ara & nokkrum afurdum

ur sjavarfangi (skipti i manudi).
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Tafla 6. Hve oft bordar pu eftirfarandi afurdir ar fiski? Neyslutidni islendinga a aldrinum 18-80 ara a nokkrum afurdum dGr
sjavarfangi (skipti i manudi) eftir kyni, aldri, busetu, busetu til 17 ara aldurs, menntun sidast lokid, manadartekjum
heimilis fyrir skatt, fjélda i heimili og fj6lda barna undir 18 ara i heimili.

Kyn Aldur

p-gildi karlar _ konur p-gildi 18-24a4ra 25-344ra 35-44ara 45-54ara 55-644ra 65-80ara
Ferskur fiskur 0,366 5,1 4,7 0,000 3,6 3,5 4,3 4,7 6,9 7,5
Pokkud fersk flok 0,382 2,9 2,6 0,074 2,4 2,2 2,4 2,9 2,9 3,9
Half tilb. réttir 0,271 1,3 1,1 0,180 1,4 1,2 1,6 1,3 0,8 0,7
Kaeldir tilb. réttir 0,010 0,4 0,1 0,418 0,2 0,3 0,2 0,4 0,3 0,1
Frosinn fiskur 0,678 3,7 3,5 0,000 2,6 2,7 2,9 4,0 4,6 53
Frosnir tilb. réttir 0,361 0,4 0,3 0,773 0,4 0,4 0,4 0,2 0,5 0,3
Fiskbollur 0,59 1,3 13 0,028 1,3 1,2 1,0 1,2 1,3 1,9
Nidursududés 0,960 0,9 0,9 0,056 1,4 1,1 0,9 0,9 0,8 0,3
Fisk i glerkrukku 0,004 1,2 0,6 0,000 0,3 0,5 0,8 0,8 1,8 1,8
Fisk ar tabu 0,002 1,5 0,7 0,134 0,3 1,2 1,1 1,2 1,7 1,1
Saltfiskur 0,000 1,5 0,7 0,010 1,6 0,7 0,8 0,9 0,8 1,7
Hardfiskur 0,006 2,9 1,9 0,905 21 2,5 2,7 2,4 2,6 2,1
Reyk./grafinnlax 0,684 1,5 1,4 0,083 1,6 1,3 1,6 1,3 2,1 1,1
Sushi 0,612 0,8 0,8 0,000 1,1 1,2 1,1 0,6 0,5 0,1
Skelfiskur 0,447 1,3 1,4 0,144 1,4 1,1 1,6 1,5 1,7 1,1
Lysi 0,79 17,7 17,4 0,000 14,8 16,9 14,8 16,1 22,8 22,1

Buseta

Hofudb.- Sudur- Vestur- Vest- Nordur- Nordur- Austur- Sudur-

p-gildi svaedid nes land firdir landV land E land land
Ferskur fiskur 0,729 5,2 4,5 4,8 49 3,7 4,1 4,9 4,3
P6kkud fersk flok 0,039 2,4 3,5 2,6 3,2 2,3 2,6 4,8 4,0
Half tilb. réttir 0,001 15 1,1 0,4 0,3 0,4 0,4 0,9 0,5
Keeldir tilb. réttir 0,429 0,2 0,4 0,2 0,0 0,5 0,3 0,6 0,0
Frosinn fiskur 0000 2,7 5,0 6,4 5,6 4,8 51 5,2 5,2
Frosnir tilb. réttir 0,342 0,3 0,2 0,7 0,0 0,7 0,7 0,2 0,2
Fiskbollur 0,073 1,1 1,6 2,0 1,2 1,7 15 2,0 1,3
Nidursududds 0,942 1,0 0,9 15 1,1 1,1 0,8 0,6 0,8
Fiskiglerkrukku 0,313 0,9 1,2 1,7 0,5 0,7 0,5 1,7 0,8

Fisk dr tubu 0027 09 1,9 1,5 1,1 0,9 0,9 33 0,8
Saltfiskur 0038 09 2,1 1,8 1,0 1,6 1,0 1,8 0,9
Hardfiskur 0,050 2,1 4,5 1,8 2,4 3,5 3,2 2,7 1,9
Reyk./grafinnlax 0,578 1,6 1,4 1,3 2,7 1,5 1,3 1,3 1,0
Sushi 0007 1,0 0,7 0,5 0,3 0,2 0,6 0,2 0,2
Skelfiskur 0612 14 0,7 0,9 1,2 1,4 1,5 1,5 1,2
Lysi 0,359 17,6 186 17,8 143 141 176 13,6 21,8
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Tafla 6 (frh). Hve oft bordar pu eftirfarandi afurdir ur fiski? Neyslutidni islendinga & aldrinum 18-80 &ra & nokkrum
afurdum ur sjavarfangi (skipti i manudi) eftir kyni, aldri, busetu, busetu til 17 ara aldurs, menntun sidast lokid,
manadartekjum heimilis fyrir skatt, fjolda i heimili og fjolda barna undir 18 ara i heimili.

Buseta til 17 ara aldurs

Ho6fudb.- Vid sjavar- Ekki vid
p-gildi svaedid siduna sjavarsiduna Erlendis
Ferskur fiskur 0,189 4.8 53 49 2,9
Pokkud fersk flosk 0,053 2,3 3,3 2,7 2,2
HAIf tilb. réttir 0,021 1,5 0,9 1,0 0,6
Keeldir tilb. réttir 0,617 0,3 0,2 0,4 0,3
Frosinn fiskur 0,000 2,7 4,3 4,8 2,4
Frosnir tilb. réttir 0,521 0,3 0,4 0,3 0,7
Fiskbollur 0,031 1,1 14 1,6 0,7
Nidursududés 0,902 0,9 0,9 0,9 1,3
Fisk i glerkrukku 0,341 0,8 0,9 1,3 1,0
Fisk dr tabu 0,166 0,7 1,3 1,3 0,9
Saltfiskur 0,054 0,9 1,2 1,5 0,4
Hardfiskur 0,098 2,0 2,7 3,0 1,7
Reyk./grafinn lax 0,986 1,5 15 1,5 14
Sushi 0,001 1,1 0,6 0,4 1,3
Skelfiskur 0,339 1,5 14 1,1 1,3
Lysi 0,566 17,7 16,7 19,1 16,6
Menntun sidast lokid Mandartekjur heimilis f. skatt
Grunn-  Framhalds- minnaen  500-999 1 milljon
p-gildi skoli skoli Haskoli p-gildi 500 pus. pus eda meira
Ferskur fiskur 0,419 5,0 5,2 4,5 0,015 57 4,1 5,3
P6kkud fersk flok 0,052 31 3,0 2,2 0,007 3,4 2,3 2,0
Half tilb. réttir 0,192 0,9 1,2 1,4 0,001 1,0 1,1 2,2
Keeldir tilb. réttir 0,142 0,4 0,2 0,2 0,133 0,3 0,1 0,4
Frosinn fiskur 0,007 41 4,1 2,8 0,031 4,3 3,5 2,5
Frosnir tilb. réttir 0,565 0,4 0,4 0,3 0,143 0,5 0,2 0,2
Fiskbollur 0,054 1,3 1,5 1,1 0,025 1,6 1,2 1,1
Nidursududés 0,314 0,8 1,1 0,8 0,979 0,9 0,9 0,9
Fisk i glerkrukku 0,320 0,9 0,7 1,1 0,130 0,9 0,8 1,5
Fisk ur tubu 0,403 1,3 0,8 1,1 0,082 0,7 1,3 1,6
Saltfiskur 0,015 1,4 1,3 0,7 0,095 1,1 0,8 1,5
Hardfiskur 0,994 2,4 2,4 2,4 0,187 2,0 2,4 3,1
Reyk./grafinnlax 0,481 1,3 1,6 15 0,163 1,3 1,5 1,9
Sushi 0,068 0,6 0,7 1,0 0,045 0,7 0,8 1,2
Skelfiskur 0,555 1,2 1,4 15 0,147 1,3 14 1,8
Lysi 0,021 14,2 18,7 18,0 0,519 18,8 17,2 17,5
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Tafla 6 (frh). Hve oft bordar pu eftirfarandi afurdir ur fiski? Neyslutidni islendinga & aldrinum 18-80 &ra & nokkrum
afurdum ur sjavarfangi (skipti i manudi) eftir kyni, aldri, busetu, busetu til 17 ara aldurs, menntun sidast lokid,
manadartekjum heimilis fyrir skatt, fjolda i heimili og fjolda barna undir 18 ara i heimili.

Fjoldi a heimili Fjoldi barna yngri en 18 ara

p-gildi 1 2 3 4 5 edafleiri p-gildi 0 1 2 3 eda fleiri
Ferskur fiskur 0,032 5,6 5,4 5,2 4,2 3,6 0,008 54 4,9 3,7 2,8
Pokkud fersk flok 0,457 2,8 2,9 2,6 3,0 2,0 0,172 2,8 2,8 2,8 1,2
Half tilb. réttir 0,509 1,0 1,1 1,3 1,6 1,1 0,492 1,1 1,5 1,3 0,9
Kaeldir tilb. réttir 0,365 0,4 0,3 0,2 0,3 0,1 0944 0,3 0,2 0,3 0,2
Frosinn fiskur 0,129 3,4 4,4 3,4 3,0 3,2 0,333 3,9 3,0 3,4 3,2
Frosnir tilb. réttir 0,228 0,6 0,2 0,2 0,4 0,3 0,704 0,3 0,3 0,5 0,3
Fiskbollur 0,455 1,3 1,5 1,1 1,3 1,2 0,500 1,4 1,3 1,3 0,9
Nidursududés 0,132 0,8 0,8 0,7 1,0 1,5 0,615 0,9 1,0 1,0 1,4
Fisk i glerkrukku 0,572 0,8 1,2 1,0 0,8 0,7 0,412 1,0 1,1 0,8 0,4
Fisk dr tabu 0,860 0,7 1,1 1,1 1,2 1,1 0,902 1,0 1,1 1,2 1,3
Saltfiskur 0,975 1,0 1,1 1,0 1,2 1,1 0028 1,0 1,6 0,8 0,5
Hardfiskur 0,650 2,1 2,8 2,1 2,4 2,2 0,667 2,5 2,3 1,9 2,1
Reyk./grafinn lax 0,876 1,4 14 1,6 15 1,6 0,404 1,4 1,7 1,6 1,6
Sushi 0,012 0,6 0,6 1,2 0,9 0,9 0,250 0,7 0,9 1,1 0,9
Skelfiskur 0,998 1,4 1,3 14 14 1,4 0,767 1,3 1,4 1,6 13
Lysi 0,319 20,3 178 16,1 17,6 16,8 0,211 18,6 16,4 16,7 14,2
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Flestir kaupa sinn fisk oftast i fiskbud/hja fisksala eins og sést & mynd 4. Konur vir8ast kaupa oftar i
matinn en karlar. Félk a aldrinum 65-80 ara kaupir fisk oftar i fiskbUd og stérmarkadi en adrir. Eins og
fram kemur i toflu 7 kaupir aldurshépurinn 35-44 ara einna minnst fisk i stérmorkudum.
Hofubborgarbuar kaupa oftast fisk i fiskbudum. Haskélamenntadir kaupa frekar fisk i fiskbddum en
adrir og tekjulaegri kaupa fisk frekar i stormorkudum.

Fiskb(d/fisksali

Frystikistur®

Ferskfiskbord*

Fersk pokkud flok*

Fra sjoménnum

Eigin veidi E

1

* stormarkadir/matvérubudir

2

3

1 = aldrei; 5 = alltaf

4

Mynd 4. Kaupir pu i matinn @ pinu heimili? Hve oft kaupir pu eda feerd fisk fra eftirfarandi stédum? Hvar kaupa/atvega

islendingar a aldrinum 18-80 ara sér fisk.
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Tafla 7. Kaupir pu i matinn a pinu heimili? Hve oft kaupir pu eda faerd fisk fra eftirfarandi st6dum? Hvar kaupa/utvega
islendingar a aldrinum 18-80 ara sér fisk (Aldrei/Alltaf) eftir kyni, aldri, bisetu, bisetu til 17 dra aldurs, menntun sidast
lokid, manadartekjum heimilis fyrir skatt, fijélda i heimili og fjélda barna undir 18 ara i heimili.

Kyn Aldur

p-gildi karlar  konur p-gildi 18-24ara 25-344ra 35-44ara 45-54ara 55-64ara 65-80dra
Kaup i mat 0000 3,3 4,1 0,000 2,7 3,7 3,9 4,1 4,0 3,8
Fiskbud 0,919 2,5 2,5 0,003 2,3 2,3 2,5 2,5 2,7 3,1
Stérmarkad 0,407 2,3 2,2 0,002 2,1 2,1 2,0 2,4 2,4 2,7
ferskfiskbord 0,200 2,2 2,1 0,473 2,1 2,0 2,1 2,2 2,2 2,4
Ferk flok 0,322 20 1,9 0,463 1,9 2,0 1,8 2,0 2,0 1,9
Fra sjoménnum 0,081 2,0 1,7 0,307 1,9 1,8 1,8 1,8 2,2 1,6
Eigin veidi 0005 1,7 1,4 0,391 1,5 1,4 1,7 1,6 15 14

Buseta

Hofudb.- Sudur- Vestur- Vest- Nordur- Nordur- Austur- Sudur-
p-gildi svaedid nes land firdir landV land E land land
Kaup i mat 0,423 3,7 3,7 3,4 3,6 3,4 3,4 3,7 4,0
Fiskbud 0,000 2,9 2,2 1,8 1,8 1,3 1,8 1,3 2,1
Stérmarkad 0,132 2,2 2,5 2,9 19 2,2 2,5 2,0 2,6
ferskfiskbord 0,000 2,3 1,6 2,5 1,8 1,5 2,3 1,5 1,8

Ferk flok 0,028 2,0 19 2,1 1,8 1,5 2,0 1,4 1,7
Fra sjoménnum 0,000 1,6 2,3 2,0 3,0 2,7 2,3 2,6 2,2
Eigin veidi 0,000 1,4 1,6 1,9 2,4 2,5 1,7 2,4 1,3

Buseta til 17 ara aldurs

Hofudb.- Vid sjavar- Ekki vid
p-gildi svaedid siduna sjavarsiduna Erlendis

Kaup i mat 0,323 3,7 3,6 3,8 4,0
Fiskbud 0,000 2,9 2,3 2,3 2,2
Stérmarkad 0,428 2,2 2,3 2,4 2,3
ferskfiskbord 0,108 2,3 2,0 2,1 1,9
Ferk flok 0,280 2,0 1,8 2,0 1,8
Fra sjoménnum 0,000 1,5 2,3 1,8 1,4
Eigin veidi 0,001 14 1,8 1,5 1,3

Menntun sidast lokid Mandartekjur heimilis f. skatt

Grunn-  Framhalds- minnaen 500-999 1 milljén

p-gildi skoli skoli Haskoli p-gildi 500 pus. pus eda meira
Kaup i mat 0,000 3,2 3,6 3,9 0,000 4,1 3,5 3,0
Fiskbud 0,000 2,1 2,5 2,8 0,098 2,5 2,5 2,9
Stérmarkad 0,673 2,4 2,2 2,3 0,006 2,5 2,2 1,9
ferskfiskbord 0,087 2,0 2,1 2,3 0,188 2,0 2,2 2,3
Ferk flok 0,211 1,8 1,9 2,0 0,545 2,0 1,9 1,8
Fra sjoménnum 0,000 2,1 2,1 1,5 0,281 1,8 2,0 1,7
Eigin veidi 0,239 1,6 1,6 14 0,017 1,4 1,6 1,8

Fjoldi @ heimili Fjoldi barna yngri en 18 ara
p-gildi 1 2 3 4 5 edafleiri p-gildi 0 1 2 3 edafleiri

Kaup i mat 0,000 4,7 3,7 3,7 3,3 3,0 0015 3,8 3,5 3,4 3,6
Fiskbid 0,119 2,4 2,6 2,8 2,5 2,3 0,219 2,6 2,5 2,6 2,0
Stérmarkad 0,073 2,3 2,4 2,0 2,4 2,1 0,493 2,3 2,1 2,3 2,2
ferskfiskbord 0,330 2,1 2,1 2,2 2,4 2,1 0,932 2,2 2,2 2,1 2,0
Ferk flok 0,063 19 19 19 2,2 1,8 0,734 19 2,0 2,0 1,8
Fra sjomoénnum 0,330 1,6 2,0 1,8 19 1,9 0,928 19 1,9 1,8 1,7
Eigin veidi 0,032 1,3 1,6 1,4 1,5 1,9 0041 14 1,7 1,6 1,9
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3.3. Kjotneysla

Neysla nokkurra kjotafurda var konnud eins og sést a mynd 5 og i toflu 8. Kjuklingur er algengasta
kjottegundin sem er einu sinn til tvisvar i matinn ad jafnadi, og pd lambakjot rimlega einu sinni i viku.
Oftast er bordad einhvers konar kjotdlegg, neer tvisvar sinnum i viku. Karlar nota téluvert meira
kjotalegg en konur. Neysla nautakjots, kjuklings og unninna kjotvara minnkadi med aldri. Minna er
bordad af lambakj6ti 4 landinu vestanverdu en mest & Nordurlandi vestra. beir sem busettir hafa
verid erlendis til 17 ara aldurs borda sjaldnar lambakjét en oftar nautakjét. Meira er bordad af
kjuklingi og kjotaleggi séu 5 eda fleiri i heimili. Neysla kjuklings, unninna kjotvara og kjotaleggs er
einnig meiri séu prju eda fleiri bérn 4 heimilinu.

Kjotalegg
Kjuklingur
Lambakjot
Svinakjot
Nautakjot

Unnarkjétvorur

Hrossakjot
Annad fuglakjot

Hreindyrakjot

=]
[y
M

3 4 5 6 7

tidni/viku

Mynd 5. Hve oft bordar pu eftirfarandi tegundir af kjoti? Neyslutidni islendinga & aldrinum 18-80 ara & nokkrum
kjétafurdum.
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Tafla 8. Hve oft bordar pu eftirfarandi tegundir af kjoti? Neyslutidni islendinga & aldrinum 18-80 ara & nokkrum
kjotafurdum eftir kyni, aldri, busetu, busetu til 17 ara aldurs, menntun sidast lokid, manadartekjum heimilis fyrir skatt,
fiolda i heimili og fjolda barna undir 18 ara i heimili.

Kyn Aldur
p-gildi _karlar _ konur p-gildi 18-243ara 25-34ara 35-44dra 45-54ara 55-64ara 65-80ara
Nautakjot 0,012 0,7 0,6 0,000 0,9 0,9 0,7 0,5 0,5 0,3
Lambakjot 0,108 1,2 1,1 0,525 1,1 1,1 1,2 1,1 1,3 1,3
Svinakj6t 0,045 0,8 0,7 0,185 0,9 0,8 0,6 0,7 0,7 0,7
Kjakling 0,013 1,4 1,6 0,000 1,9 1,7 1,6 1,3 1,2 0,9
Annad fuglakjot 0,057 0,1 0,1 0,008 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Hreindyrakjot 0,067 0,1 0,0 0,237 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
Hrossakjot 0,004 0,2 0,1 0,190 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2
Unnar kjotvérur 0,000 0,7 0,5 0,000 0,9 0,8 0,6 0,5 0,4 0,4
Kjotalegg 0,000 2,3 1,6 0,000 2,6 2,2 2,2 1,8 1,3 1,3
Buseta
Ho6fudb.- Sudur- Vestur- Vest- Nordur- Nordur- Austur- Sudur-
p-gildi  svadid nes land firdir _landV_ land E land land
Nautakjét 0,179 0,7 0,8 0,5 0,1 0,5 0,7 0,5 0,6
Lambakjot 0,000 1,0 0,9 1,6 0,9 2,1 1,4 1,9 1,5
Svinakj6t 0,463 0,7 0,8 0,6 0,5 0,8 0,7 1,0 0,7
Kjakling 0,178 1,5 1,7 1,1 1,3 1,2 1,4 1,2 1,3
Annad fuglakjot 0,087 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1
Hreindyrakjot 0,001 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
Hrossakjot 0,000 0,1 0,2 0,2 0,1 0,4 0,2 0,2 0,3
Unnar kjotvorur 0,224 0,6 0,8 0,5 0,5 0,8 0,8 0,5 0,5
Kjotalegg 0,444 1,9 2,2 2,3 1,6 2,7 2,0 2,0 1,7
Buseta til 17 ara aldurs
Hofudb.- Vid sjavar- Ekki vid
p-gildi svaedid siduna sjavarsiduna Erlendis
Nautakjét 0,015 0,7 0,5 0,6 0,9
Lambakijot 0,000 1,0 1,2 1,7 0,7
Svinakjot 0,477 0,8 0,7 0,7 1,0
Kjikling 0,103 1,6 1,4 1,3 1,4
Annad fuglakjot 0,529 0,1 0,1 0,1 0,2
Hreindyrakjot 0,312 0,0 0,0 0,1 0,0
Hrossakjot 0,000 0,1 0,1 0,3 0,1
Unnar kjétvérur 0,739 0,6 0,6 0,6 0,8
Kjotalegg 0,262 2,0 1,7 2,2 2,1
Menntun sidast lokid Mandartekjur heimilis f. skatt
Grunn-  Framhalds- minna en 500-999 1 milljén
p-gildi skoli skoli Haskoli p-gildi 500 pus. pus eda meira
Nautakjot 0,997 0,6 0,6 0,6 0,177 0,6 0,6 0,7
Lambakjot 0,006 1,3 1,2 1,0 0,924 1,2 1,2 1,1
Svinakjot 0,004 0,9 0,8 0,6 0,805 0,8 0,7 0,7
Kjukling 0,640 1,4 1,4 1,5 0,707 1,4 1,4 1,5
Annad fuglakjot 0,849 0,1 0,1 0,1 0,183 0,1 0,1 0,1
Hreindyrakjét 0,315 0,0 0,0 0,0 0,008 0,0 0,1 0,1
Hrossakjot 0,000 0,2 0,2 0,1 0,296 0,2 0,1 0,1
Unnar kjétvorur 0,126 0,7 0,7 0,5 0,705 0,6 0,7 0,6
Kjotalegg 0,539 2,1 2,0 1,8 0,329 1,9 1,8 2,2
Fjoldi & heimili Fjoldi barna yngri en 18 ara
p-gildi 1 2 3 4 5 eda fleiri p-gildi 0 1 2 3 edafleiri
Nautakjot 0,001 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 0087 0,6 0,7 0,8 0,7
Lambakjot 0,207 1,0 1,2 1,1 1,3 1,1 0,923 1,2 1,1 1,1 1,2
Svinakjot 0,749 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,930 0,7 0,7 0,8 0,8
Kjukling 0,006 1,4 1,3 1,6 1,5 1,7 0,034 1,4 1,5 1,6 1,8
Annad fuglakjot 0,356 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,201 0,1 0,2 0,1 0,1
Hreindyrakjot 0,771 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,381 0,0 0,1 0,0 0,0
Hrossakjot 0,177 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1 0,412 0,2 0,2 0,1 0,1
Unnar kjotvorur 0,053 0,6 0,6 0,5 0,7 0,8 0,034 0,6 0,6 0,7 1,0
Kjotalegg 0,001 1,5 1,6 2,2 2,0 2,6 0002 1,7 2,2 2,5 2,5
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3.4. Neysla nokkurra feeduflokka

Neyslutidni greenmetis og avaxta er riflega fimm sinnum i viku. Neyslutidni skyndibita er nzer einu
sinni i viku eins og sjd ma @ mynd 6. Mjog mikill munur er eftir bakgrunnsbreytum eins og sja ma i
toflu 9. Konur borda meira af avoxtum og greenmeti, en karlar meira af kartéflum og skyndibita.
Neysla @ pasta, hrisgrjonum og skyndibita leekkar med aldri en kartoflur eru oftar bordadar i
aldurshopnum 55 dra og eldri. Félk & aldrinum 45-64 ara virdist bor6a mest af dvoxtum og greenmeti.
Skyndibiti er oftast bordadur af ibuum & hofudborgarsvaedinu, en kartoflur sjaldnast. beir sem
busettir hafa verié erlendis til 17 ara aldurs borda oftar pasta og hrisgrjon en sjaldnast kartoflur
midad vid adra. Neyslutidni dvaxta og graeenmetis eykst pd nokkud med aukinni menntun. Neysla
graenmetis eykst einnig med auknum tekjum og einnig neysla skyndibita. Aukning er & neyslutioni
skyndibita eftir pvi sem fleiri eru & heimilinu.

Graenmeti

Avextir

Braud

Kartoflur
Hrisgrjon
Skyndibiti

Pasta

tidni/viku

Mynd 6. Hve oft bordar pu eftirfarandi mat? Neysla islendinga & aldrinum 18-80 ara 4 nokkrum faedutegundum.

21



Tafla 9. Hve oft bordar pu eftirfarandi mat? Neysla islendinga 4 aldrinum 18-80 ara & nokkrum faedutegundum eftir kyni,
aldri, busetu, busetu til 17 ara aldurs, menntun sidast lokid, manadartekjum heimilis fyrir skatt, fjolda i heimili og fjolda

barna undir 18 ara i heimili.

Kyn Aldur
p-gildi karlar _konur p-gildi 18-243dra 25-344ra 35-44ara 45-543ra 55-64dra 65-80dra
Pasta 0,999 0,8 0,8 0,000 1,3 1,1 0,8 0,8 0,5 0,3
Hrisgrjon 0,400 1,5 1,6 0,001 1,8 1,8 1,7 1,7 1,2 1,1
Kartoflur 0,000 3,6 2,9 0,000 2,8 3,0 2,7 3,0 3,8 4,9
Braud 0072 5,2 4,8 0,006 4,8 4,5 5,2 4,7 53 5,8
Avexti 0000 4,7 5,6 0,018 4,6 4,9 53 53 5,7 5,2
Graenmeti 0000 4,8 5,8 0,001 51 5,4 5,2 5,6 5,8 4,3
Skyndibita 0001 1,0 0,7 0,000 1,6 1,3 1,0 0,6 0,3 0,2
Buseta
Hofudb.- Sudur- Vestur- Vest- Nordur- Nordur- Austur- Sudur-
p-gildi svaedid nes land firdir landV land E land land
Pasta 0,194 0,9 0,8 0,5 0,4 0,7 0,8 0,6 0,7
Hrisgrjon 0,920 1,6 1,6 14 19 1,5 1,6 1,5 14
Kartoflur 0,000 2,9 3,0 4,9 3,7 4,5 3,7 4,5 4,2
Braud 0,687 4,8 51 5,5 5,2 53 51 5,6 5,2
Avexti 0,465 5,1 4,9 51 4,7 4,9 55 5,8 5,7
Grenmeti 0,103 54 4,4 53 4,7 4,3 53 5,5 5,5
Skyndibita 0,038 1,0 0,8 0,7 0,4 0,8 0,6 0,7 0,6
Buseta til 17 ara aldurs
H6fudb.- Vid sjavar- Ekki vid
p-gildi svaedid siduna sjavarsiduna Erlendis
Pasta 0,001 0,9 0,7 0,6 1,2
Hrisgrjon 0,003 1,6 1,5 1,5 2,5
Kartoflur 0,000 2,8 3,5 4,1 2,6
Braud 0,577 4,9 5,0 5,2 4,8
Avexti 0,485 50 53 53 50
Graenmeti 0,052 5,6 5,0 5,0 5,6
Skyndibita 0,001 1,0 0,8 0,6 0,7
Menntun sidast lokid Mandartekjur heimilis f. skatt
Grunn-  Framhalds- minnaen 500-999 1 milljén
p-gildi skoli skoli Haskoli p-gildi 500 pus. pus eda meira
Pasta 0,880 0,8 0,8 0,8 0,001 0,7 0,8 1,1
Hrisgrjon 0,823 1,7 1,6 1,6 0,719 1,5 1,6 1,7
Kartoflur 0,000 3,6 3,6 2,8 0,108 3,6 31 3,2
Braud 0,331 4,8 4,9 51 0,626 5,0 5,2 51
Avexti 0000 45 5,0 5,6 0,153 49 53 5,5
Graenmeti 0,000 45 4,9 6,0 0,013 5,0 5,5 5,6
Skyndibita 0,253 1,0 0,8 0,8 0,000 0,7 0,9 1,2
Fjoldi a heimili Fjoldi barna yngri en 18 ara
p-gildi 1 2 3 4 5 edafleiri p-gildi 0 1 2 3 edafleiri
Pasta 0,073 0,7 0,7 0,9 1,0 0,9 0,243 0,8 0,9 0,9 1,0
Hrisgrjon 0,009 14 14 1,7 1,9 1,8 0083 1,5 1,7 1,9 1,7
Kartoflur 0,002 3,2 3,8 3,0 2,9 2,9 0026 3,5 3,1 2,8 2,7
Braud 0,438 4,7 51 4,7 51 51 0,661 5,0 4,8 4,9 5,4
Avexti 0,943 51 51 5,2 53 51 0,360 51 54 5,4 5,0
Graenmeti 0,439 5,0 5,2 55 54 55 0,095 51 5,7 55 53
Skyndibita 0,000 0,6 0,7 1,0 1,0 1,2 0049 0,8 1,0 1,0 1,0
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3.5. Vidhorf til heilsu, maltida og feeduflokka

Fram kom nokkur munur i vidhorfum til heilsu, maltida og faeduflokka eins og sja ma & myndum 7 til
13. Almennt er félk ekki sammala pvi ad pvi liki ekki kjot og fiskur eda pad sé 66ruggt ad velja kjot
eda fisk. Aldurshépurinn 18-24 dra og 25-34 ara eru mun meira fyrir skyndibita og pastarétti en adrir
aldurshopar, en 55-64 ara og 65-80 ara eru hinsvegar meira fyrir fisk og njéta betur maltida med fiski.
Overulegur munur var eftir bisetu nd en peir sem busettir voru erlendis til 17 ara aldurs eru
O606ruggari ad velja kjot og fisk og eru minna fyrir fisk og kjot, en meira fyrir pastarétti.
Haskdlamenntadir virdast meira fyrir hollan mat og greenmeti en minna fyrir kjot. beir sem falla undir
haesta tekjuflokkinn eru meira fyrir pastarétti og skyndibita en adrir tekjuhdpar. Eftir pvi sem fleiri eru
i heimili, og eftir pvi sem boérn & heimilinu eru fleiri, peim mun meira er folk fyrir pastarétti og
skyndibita, en nytur sidur maltida ur fiski.

Heilsa
Matur
Hollan mat
Graenmeti
Fisk

Elda mat
Kjot

Nyt betur
Pastarétti
Skyndibita

Oorugg fisk

Obrugg kjot

Likar ekki kjot M konur B karflar

Likar ekki fisk

1= alveg dsammadla; 7 = alveg sammala

Mynd 7. Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert eftirfarandi fullyrdingum. Vidhorf til heilsu,
eftir kyni.
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1-hei|sa-aldu-r. X-expl: 12%.16%
Mynd 8. Fjolpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefou til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert eftirfarandi
fullyrdingum. Vidhorf til heilsu, maltida og feeduflokka eftir aldri.

PC2 . .. Biplot
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-05 —
Ekkisjavars17
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1-heilsa-til1?-. X-expl: 7%, 15%
Mynd 9. Fjolpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefou til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert eftirfarandi
fullyrdingum. Vidhorf til heilsu, maltida og feeduflokka eftir busetu til 17 ara aldurs.
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1-heilsa-menntun, X-expl: 80%.20%

Mynd 10. Fj6lpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert eftirfarandi
fullyrdingum. Vidhorf til heilsu, maltida og feeduflokka eftir menntun.
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1-heilsa-tekjlir, X-expl: 77%.23%
Mynd 11. Fj6lpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammadla eda 6sammala pu ert eftirfarandi
fullyrdingum. Vidhorf til heilsu, maltida og faeduflokka eftir tekjum.
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1-heilsa-heima, X-expl: 78%.14%

Mynd 12. Fj6lpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert eftirfarandi
fullyrdingum. Vidhorf til heilsu, maltida og feeduflokka eftir fjolda i heimili.

o PC2 Biplot R
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_ 3 (+)b6rn
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00— — - HeHar-Baf—
Nyt betur fisk :
B Yt; elurfiskm, Heilsa mikilvacg :
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1-heilsa-fjoldi..., X-expl: 7-4%.16%

Mynd 13. Fj6lpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert eftirfarandi

fullyrdingum. Vidhorf til heilsu, maltida og feeduflokka eftir fjolda barna undir 18 ara i heimili.
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3.6. Ahersluatridi vid innkaup 3 fiski og fiskvorum

Fram kom nokkur munur vardandi dhersluatridi vid innkaup a fiski og fiskvérum eins og sja ma a
mynd 14 til 17. Almennt skiptir bragd mestu mali og pa ferskleiki og hollusta. Adgengi og verd skipta
einnig mali, en sist ad pad sé fljétlegt ad elda. Hollusta og adgengi skiptir konur og félk 55 ara og eldri
meira mali en adra hdpa. Ekki var marktaekur munur eftir bdsetu, en peir sem busettir voru erlendis
til 17 ara aldurs 16gdu meiri dherslu 4 ad fljotlegt vaeri ad elda en adrir hdpar. Tekjulaegsti hépurinn
lagdi mun meiri dherslu a verd en adrir hdpar, en einnig adgengi og ad pad veeri fljdtlegt ad elda
matinn. Ekki var marktaekur munur eftir menntun, fjélda i heimili eda fjélda barna.

Bragd

Ferskleiki

Hollusta

Audvelt ad nalgast

Verd

Flj6tlegt ad elda H konur B karlar

T 1
1 2 3 4 5 & 7
1=mjog litlu mali; 7 = mjdg miklu mah
Mynd 14. Vid innkaup a fiski og fiskvérum, hversu miklu mali skipta eftirfarandi atridi pig? Hvad skiptir mali vid innkaup a
fiski og fiskvorum eftir kyni.

1_0_PC.2 .................................... 25342:_6 g;ﬁ
_ : : - - Fliotlegt ad el
05 —
1 18-24ara . 45.544ra
| : : - Bragd Audvelt ad nélg
0 — :
| Ferskleiki
i : 55-64ara
1 " . 65-804ra
05 — B R S
7] Hollusta
1.0 — e BELAAATA e
PCT
T T T T T
-1.0 -05 0 05 1.0

10-innkaup-aldur, X-expl: 70%.21%
Mynd 15. Fjolpattagreining (PCA). Vid innkaup a fiski og fiskvorum, hversu miklu mali skipta eftirfarandi atridi pig? Hvad

skiptir mali vid innkaup a fiski og fiskvorum eftir aldri.
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10-innkaup-17ara, X-expl: 89%.7%
Mynd 16. Fj6lpattagreining (PCA). Vid innkaup a fiski og fiskvérum, hversu miklu mali skipta eftirfarandi atridi pig? Hvad
skiptir mali vid innkaup a fiski og fiskvorum eftir busetu til 17 ara aldurs.
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10 innkaup-laun. X-expl 98%.7%
Mynd 17. Fj6lpattagreining (PCA). Vid innkaup a fiski og fiskvérum, hversu miklu mali skipta eftirfarandi atridi pig? Hvad
skiptir mali vid innkaup a fiski og fiskvorum eftir tekjum.
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3.7. Ahrif til aukinnar fiskneyslu

Kannad var hvort félk teldi dkvedin atridi myndu leida til pess ad pad bordi fisk oftar en pad gerir
ndna (myndir 18-22). Helst er pad rymri fjarhagur sem geeti haft jdkveed ahrif, sem og audveldara
adgengi ad ferskum fiski og meira Urval af fiski. Almennt telur félk ekki ad meira drval af tilbdnum
fiskréttum og meira drval a veitingastédum myndu hafa ahrif og ekki ef fiskur veeri oftar 4 bodstélum
a skyndibitastodum. Karlar telja frekar ad audveldara adgengi ad ferskum fiski, meira drval af
tilbdnum fiskréttum sem og fiskur & skyndibitastédum myndu auka fiskneyslu peirra. Yngsti
aldurshoépurinn telur einnig ad meira drval af tilbdnum fiskréttum og gdédum fiskréttum 3
veitingastodum geeti haft ahrif til aukinnar fiskneyslu. batttakendur busettir & Vesturlandi voru
nokkud frabrugdnir 6drum i pvi ad peir toldu ad meira urval af fiski og audveldara adgengi ad fiski
myndi auka fiskneyslu peirra. Ekki var munur a busetu til 17 ara aldurs, menntun eda fjolda i heimili.
Tekjulaegsti hdpurinn og folk med prju born eda fleiri undir 18 ara telur ad rymri fjdrhagur myndi auka
fiskneyslu peirra.

Rymri flarhagur

Audveldaraadgengi
ferskum

Meiraurval

Urval veitingastadir

Skyndibitastadir

Urval tilbGnir réttir M konur M karlar

T T T T 1
1 2 3 4 5 ] 7
1= alveg dsammala; 7 = alveg sammala

Mynd 18. Telur b ad einhver eftirtalinna atrida myndu leida til pess ad pi bordadir fisk oftar en pu gerir niina? Ahrif til
aukinnar fiskneyslu eftir kyni.
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20—AukaFi5kﬁeys.... X-expl: 83%.11%
Mynd 19. Fj6lpattagreining (PCA). Telur pu ad einhver eftirtalinna atrida myndu leida til pess ad pu bordadir fisk oftar en
bu gerir ntina? Ahrif til aukinnar fiskneyslu eftir aldri.
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20-AukaFiskneys..., X-expl: 57%.22%
Mynd 20. Fj6lpattagreining (PCA). Telur pu ad einhver eftirtalinna atrida myndu leida til pess ad pu bordadir fisk oftar en

bu gerir ntina? Ahrif til aukinnar fiskneyslu eftir bisetu n.
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20-AukaFiskneys..., X-expl: 57%.22%
Mynd 21. Fj6lpattagreining (PCA). Telur pu ad einhver eftirtalinna atrida myndu leida til pess ad pu bordadir fisk oftar en
bu gerir ntina? Ahrif til aukinnar fiskneyslu eftir tekjum.

PC2 Bi-pi
10 S S 2bOfR- -y {pﬂwal-tilbunir--- S S :

[Irval veitingas

Audveldara adge

] : : : - 1 barn

Rymri fjarhagur :

: : : i '3 (+)borm
0.5 — : : : - Meira urval : :

4 : © . Skyndibitastadi

10— e

T T T
-0.8 -0.6 -04 -0.2 0 0.2 04 0.6 0.8 1.0
20-AukaFiskneys..., X-expl: 80%.,12%

Mynd 22. Fj6lpattagreining (PCA). Telur pu ad einhver eftirtalinna atrida myndu leida til pess ad pu bordadir fisk oftar en
bu gerir ntina? Ahrif til aukinnar fiskneyslu eftir fjslda barna undir 18 ara i heimili.
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3.8. Ahrifavaldar fiskneyslu

Spurt var um ad hve miklu leyti félk telur ad adrir hafi ahrif @ fiskneyslu peirra (myndir 23-26).
Foreldrar hafa langmest hvetjandi &ahrif og pa maki, matreidslupzettir, adgengi ad fiski,
naeringarfreedingar og laeknar. Vinir og eigin bérn hafa heldur hvetjandi ahrif. Auglysingar, verdlag a
fiski, stjérnvold, fiskidnadurinn og tiskustraumar hafa heldur letjandi ahrif. Flest atridanna hafa meira
hvetjandi ahrif 4 konur en karla. Foreldar hafa toluvert hvetjandi ahrif & yngsta aldurshépinn, en maki
og eigin born minni ahrif. Foreldrar hafa sidur hvetjandi ahrif 8 haskélamenntada. Maki hefur frekar
hvetjandi ahrif & millitekjufélk, en eigin boérn hafa letjandi ahrif a félk i tekjuhaesta hépnum.
Overulegur munur var eftir busetu nd og til 17 ara aldurs, sem og fjolda i heimili og fjdlda barna undir
18 4ra a heimilinu.

Foreldrar

Maki
Naeringarfradingar
Matreidslupaettir
Adgengiad fiski

Laeknar

Vinir

Eigin bérn
Auglysingar
Fiskidnadurinn

Tiskustraumar

Stjérnvdld
Jornve M konur M karlar

Verdlag 4 fiski

2 3 ) 5 ] 7

[y

1=mjdge letjandi ahrif; 7 = mjog hvetjandi ahrif
Mynd 23. A8 hve miklu leyti telur bt ad eftirfarandi hafi ahrif a fiskneyslu pina? Ahrifavaldar fiskneyslu eftir kyni .
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Mynd 24. Fjolpattagreining (PCA). Ad hve miklu leyti telur bl ad eftirfarandi hafi ahrif 4 fiskneyslu pina? Ahrifavaldar
fiskneyslu eftir aldri.
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Mynd 25. Fjolpattagreining (PCA). A hve miklu leyti telur pu ad eftirfarandi hafi ahrif a fiskneyslu pina? Ahrifavaldar
fiskneyslu eftir menntun.
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Mynd 26. Fjolpattagreining (PCA). Ad hve miklu leyti telur bl ad eftirfarandi hafi ahrif 4 fiskneyslu pina? Ahrifavaldar

fiskneyslu eftir tekjum.

3.9. Vidhorf til fisks og fiskneyslu

Fram kom nokkur munur vardandi vidhorf til fisks og fiskneyslu eins og fram kemur i myndum 27-30.
Almennt voru patttakendur ekki sammala pvi ad pad veeri leidinlegt ad borda fisk eda ad pad veeri
vond lykt af fiski. Einnig voru lang flestir mjog sammala pvi ad fiskur veeri hollur og naeringarikur og
bad veeri 6haett ad borda fisk. Konur eru almennt ivid meira sammala heilsu tengdum fullyrdum (ad
bad sé hollt ad borda fisk, fiskur sé naeringarrikur, ad paer bordi fisk til ad fa fjélbreytni i feduna, ad
fiskur sé gédur fyrir likamlega og andlega heilsu) og pvi ad pad sé dyrt ad borda fisk. Verulegur munur
kom fram eftir aldri. Félk & aldrinum 45-54 3ra telur frekar en adrir ad heimilsfdlki peirra likadi ekki
fiskur. Eldri aldurshépum finnst fiskur dyr, en frekar peninganna virdi en peim sem yngri eru.
Aldurshdépurinn 18-24 ara sker sig nokkud ur, og finnst leidinlegra ad borda fisk, vond lykt af fiski og
sidur gott bragd af fiski. bessi hdpur bordar jafnframt frekar samskonar fisk og hann gerdi i sesku
samanborid vid adra. Overulegur munur var & vishorfum eftir blsetu. beir sem busettir voru erlendis
til 17 ara aldurs telja frekar ad vond lykt sé af fiski en sidur en adrir ad 6haett sé ad borda fisk.
Haskélamenntadir telja frekar ad fiskur sé naeringarrikur, seelkerafaedi og ad pad sé i tisku ad borda
fisk. Framhaldskélamenntadir borda frekar fisk vegna pess ad sa sem eldar matinn eldar fisk.
Grunnskélamenntadir borda frekar samskonar fisk og peir gerdu i aesku. Overulegur munur var eftir
tekjum, fjolda i heimili og fjolda barna yngri en 18 ara @ heimilinu.
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1 = alveg 6sammala; 7 = alveg sammala

Mynd 27. Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum fullyrdingum um fisk og fiskneyslu.

Vidhorf til fisks og fiskneyslu eftir kyni.
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Mynd 28. Fjolpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum
fullyrdingum um fisk og fiskneyslu. Vidhorf til fisks og fiskneyslu eftir aldri.
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Mynd 29. Fjolpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum
fullyrdingum um fisk og fiskneyslu. Vidhorf til fisks og fiskneyslu eftir busetu til 17 ara aldurs.
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Mynd 30. Fjolpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum
fullyrdingum um fisk og fiskneyslu. Vidhorf til fisks og fiskneyslu eftir menntun.
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3.10. Vidhorf til fiskmaltida

Fram kom mikill munur vardandi vidhorf til fiskmaltida eins og sja ma i myndum 31-37. Félki finnst

almennt ekki erfitt ad matbua eda borda fisk og er ekki sammala pvi ad pad sé timafrekt ad matbua

fisk, erfitt ad meta geedi eda ferskleika og ad fiskur sé ekki mettandi. Hinsvegar er mikill munur eftir

bakgrunnspattum. Kérlum finnst almennt meira mal ad Utbua fiskmaltidir. Félki 4 aldrinum 18-24 ara

finnst meira mal ad utbua fiskmaltidir, er 66ruggara i undirbuningi, t.d. vardandi pad ad pekkja ga0i,

beinhreinsa og Utbua maltidir ar fiski. Sudurnesjabium finnst erfitt ad matbua fiskmaltidir, og félki a

hofudborgarsvaedinu og Sudurnesjum finnst erfitt ad hreinsa og beinhreinsa fisk midad vid adra. beir

sem bjuggu vid sjavarsiduna til 17 ara aldurs eru almennt 6ruggari pegar kemur ad fiskmaltidum og

finnst ekkert mal ad utbuia maltidir ur fiski, 6fugt vid pa sem bjuggu erlendis. Haskdélamenntadir

virdast sidur kunna ad hreinsa fisk og finnst timafrekt ad dtbua fiskmaltidir. beir kunna einnig sidur ad

bekkja ferskleika og gaedi. Tekjuhaesti hdpurinn er frekar sammala pvi ad adgengi a0 fiski sé gott. beir

sem eru einir i heimili eru sidur ésammala pvi ad pad sé erfitt ad borda fisk, en telja frekar ad fiskur
sé mettandi. Overulegur munur var eftir fjlda barna undir 18 ara i heimili.

Lidur vel

Gott adgengi

Ekkert i veg fyrir

Ekkert vandamal

Beinhreinsadur

Audvelt ad matbua

Margskonar fiskmaltidir

Dyrt

Erfitt ad fjarleegja bein

Erfitt a8 hreinsa

bekkiekki ferskleiki

Erfitt ad meta gaedi

Erfitt ad matbua

Ekki mettandi

Timafrekt H konur ¥ karlar

Erfitt ad borda

1= alveg dsammala; 7 = alveg sammala

Mynd 31. Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum fullyrdingum um fiskmaltidir.
Vidhorf til fiskmaltida eftir kyni.
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Mynd 32. Fjolpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum
fullyrdingum um fiskmaltidir. Vidhorf til fiskmaltida eftir aldri.
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11-vidhorffiskm___, X-expl 69%.12%
Mynd 33. Fjolpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum

fullyrdingum um fiskmaltidir. Vidhorf til fiskmaltida eftir busetu nu.
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Mynd 34. Fjolpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum
fullyrdingum um fiskmaltidir. Vidhorf til fiskmaltida eftir busetu til 17 ara aldurs.
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Mynd 35. Fjolpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum
fullyrdingum um fiskmaltidir. Vidhorf til fiskmaltida eftir menntun.
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Mynd 36. Fjolpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum

fullyrdingum um fiskmaltidir. Vidhorf til fiskmaltida eftir tekjum.
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Mynd 37. Fjolpattagreining (PCA). Vinsamlegast gefdu til kynna hversu sammala eda 6sammala pu ert pessum
fullyrdingum um fiskmaltidir. Vidhorf til fiskmaltida eftir fjolda i heimili.
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3.11. Upplysingar um fisk

Spurt var um hvort félk notadi, fengi eda leitadi upplysinga um fisk. Jafnframt var spurt um hversu vel
folk treystir upplysingum um fisk. Mynd 38 synir samanburd 4 notkun og trausti til upplysinga. Félk
faer almennt sjaldan upplysingar um fisk en helst pé fra fjolskyldu og af netinu. Fjélskyldunni er po
mun betur treyst vardandi upplysingar um fisk. Frekar mikid traust er einnig borid til vina, fisksala og
sjdmanna. Sama gildir um neeringafraedinga, LySheilsustod (nu Landleeknisembaettid), leekna og
visindafdlk en afar litid er um ad félk fai upplysingar eda leiti eftir upplysingum til pessara adila.

Fjblskylda
Netid

Fisksalar

Vinir

Matvdruverslanir M Traust til upplysinga

Dagblog/Timarit i Oflun upplysinga
Sjénvarp

Sjémenn
Naeringarfradingar
Ly&heilsustod
Auglysingar

Utvarp

Fiskidnadur
Laeknar

Visindafélk

Neytendasamtok

1 2 3 4 5 ] 7

1= leita aldrei til / treysti alls ekki; 7 = leita mjog oft til / treysti algerlega

Mynd 38. Hversu oft notar pu, faerd eda leitar til eftirfarandi til ad fa upplysingar um fisk? Hversu vel treystir pu
upplysingum um fisk fra eftirfarandi?

Nokkur munur kemur fram vardandi notkun og 6flun upplysinga um fisk eftir bakgrunnsbreytum
(mynd 39-43). Konur eru almennt duglegri ad afla sér upplysinga um fisk, en karlar leita po frekar til
sjémanna. Yngsti aldurshopurinn er yfirleitt duglegri en adrir ad afla upplysinga um fisk, og pa heldur
hja fjolskyldu, fiskidnadi, neeringarfreedingum og 4 netinu en adrir. Félk 4 hofudborgarsvaedinu leitar
frekar til fisksala en adrir a@ landinu, en Vestfirdingar til sjdmanna. beir sem busettir hafa verid
erlendis fra frekar upplysingar fra visindafélki, en hafi félk alist upp vid sjavarsiduna er frekar leitad til
sjémanna, en fisksala hafi félk alist upp @ héfudborgarsveedinu. Mikill munur er eftir menntun, en
meiri upplysinga er aflad med aukinni menntun almennt. Haskélamenntadir afla upplysinga oftar hja
vinum, Ur blédum, sjénvarpi, matvoruverslunum, fisksélum, i auglysingum, Lydheilsust6d, hja
naeringarfreedingum, Gtvarpi og netinu. Overulegur munur var eftir tekjum, fjdlda i heimili og fj6lda
barna undir 18 ara i heimili.
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Fjblskylda

Netid

Fisksalar

Vinir
Dagblad/Timarit
Matvoruverslanir
Sjénvarp
Naeringarfradingar
Ly&heilsustod
Sjémenn
Auglysingar
Utvarp
Fiskidnadur
Visindafélk
Laeknar
Neytendasamtok

Stjérnvdld

M konur

M karlar

=

3

4

5

] 7

1= leita aldrei til ; 7 = leita mjog oft til

Mynd 39. Hversu oft notar pu, faerd eda leitar til eftirfarandi til ad fa upplysingar um fisk? Oflun upplysinga um fisk eftir

kyni.
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Mynd 40. Fjolpattagreining (PCA). Hversu oft notar pu, feerd eda leitar til eftirfarandi til ad fa upplysingar um fisk? Oflun
upplysinga um fisk eftir aldri.
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Mynd 41. Fj6lpattagreining (PCA). Hversu oft notar pu, faerd eda leitar til eftirfarandi til ad fa upplysingar um fisk? Oflun

upplysinga um fisk eftir busetu nu.

44



1_0_PC:2.... .H..Hﬁgmmy.a’f."m ..............................................
05 e
J NNetéins :
NSjonveliragbladal/Timar
] -- MFiskidnadarins
b MRS Ll uill :
0 — i35 " :
| NAuglysinga  NVisindafslks
i Ekkisjavars17 Lo : : :
NUtvarps Erlendis17
B NVina : :
-05 — . .
. : - Sjavars17
7 NSjgmanna
10— T L
PC{
T T T T T T T T T
-0.6 -0.4 -0.2 0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

23—0flunupply-s-.._. X-expl: 7% .20%

Mynd 42. Fj6lpattagreining (PCA). Hversu oft notar pu, faerd eda leitar til eftirfarandi til ad fa upplysingar um fisk? Oflun

upplysinga um fisk eftir busetu til 17 ara aldurs.
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Mynd 43. Fj6lpattagreining (PCA). Hversu oft notar pu, faerd eda leitar til eftirfarandi til ad fa upplysingar um fisk? Oflun

upplysinga um fisk eftir menntun.
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Einnig kemur fram munur vardandi traust @ upplysingum um fisk eftir bakgrunnsbreytum eins og
fram kemur & myndum 44-51. Konur bera frekar traust til upplysinga fra vinum, fiskidnadi,
neytendasamtdkum, LySheilsustdd, nezeringarfreedingum, Utvarpi og af netinu. Yngra félk treystir
frekar fjolskyldu og fiskiGnadi, en elsti hdpurinn treystir sidur neytendasamtékum, sjonvarpi,
Lydheilsust6d, neeringarfraedingum og netinu en adrir aldurshépar. Vestfirdingar treysta betur
fiskidnadi en adrir landsmenn, en Austfirdingar hafa minnst traust 4 upplysingum frd stjérnvoldum og
visindafélki midad vid adra landsmenn. iblar héfudborgarsvaedisins treysta best fisksélum en ibuar
Sudurlands sist netinu. Buseta & hofudborgarsveedinu til 17 ara aldurs virdist hafa ahrif til meira
trausts a visindafolki, fisksélum, Lydheilsustdd, naeringarfreedingum og netinu. beir sem busettir voru
erlendis treysta einnig upplysingum af netinu 68rum framar. Traust & upplysingum eykst almennt
med aukinni menntun, en hdaskélamenntadir treysta betur upplysingum frd stjérnvéldum,
visindafélki, Lydheilsustdd, naeringarfraedingum sem og upplysingum Ur sjénvarpi, Utvarpi og af
netinu. Tekjuleegsti hépurinn treystir sidur upplysingum fra stjérnvoldum, LydSheilsustod og
naeringarfreedingum. Traust & upplysingum virdist aukast eftir fjolda einstaklinga & heimilinu, t.d.
traust @ upplysingum fra fjolskyldu, fiskionadi, neytendasamtokum, sjonvarpi, Lydheilsustod,
naeringarfreedingum og netinu. Traust til upplysinga er minna ef engin born eru @ heimilinu undir 18
ara, t.d. traust til upplysinga fra vinum, fiskidnadi, stjérnvéldum, laeknum og LySheilsustdd.

Fjblskylda
Vinir
Naeringarfradingar
Ly&heilsustod
Sjémenn
Fisksalar
Laeknar
Visindafélk
Neytendasamtok
Netid
Fiskidnadur
Dagblad/Timarit
Sjénvarp
Matvoruverslanir

Utvarp

|

|

|
1

Stjérn\li:'lldum ——————————] Wkonur  Mkarlar
I
Augl?singar e———————] \
) L] T ] T 1 i
1 2 3 a 5 6 7

1treysti alls ekki; 7 = treysti algerlega

Mynd 44. Hversu vel treystir pi upplysingum um fisk fra eftirfarandi? Traust til upplysinga um fisk eftir kyni .
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Mynd 45. Fj6lpattagreining (PCA). Hversu vel treystir pi upplysingum um fisk fra eftirfarandi? Traust til upplysinga um

fisk eftir aldri.
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Mynd 46. Fj6lpattagreining (PCA). Hversu vel treystir pi upplysingum um fisk fra eftirfarandi? Traust til upplysinga um

fisk eftir busetu nu.
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Mynd 47. Fj6lpattagreining (PCA). Hversu vel treystir pi upplysingum um fisk fra eftirfarandi? Traust til upplysinga um

fisk eftir busetu til 17 ara aldurs.
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Mynd 48. Fj6lpattagreining (PCA). Hversu vel treystir pi upplysingum um fisk fra eftirfarandi? Traust til upplysinga um

fisk eftir menntun.
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Mynd 49. Fj6lpattagreining (PCA). Hversu vel treystir pi upplysingum um fisk fra eftirfarandi? Traust til upplysinga um

fisk eftir tekjum.
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Mynd 50. Fj6lpattagreining (PCA). Hversu vel treystir pi upplysingum um fisk fra eftirfarandi? Traust til upplysinga um

fisk eftir fjolda i heimili
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Mynd 51. Fj6lpattagreining (PCA). Hversu vel treystir pi upplysingum um fisk fra eftirfarandi? Traust til upplysinga um

fisk eftir fjlda barna undir 18 ara i heimili.

3.12. Annad tengt fiskneyslu

Spurt var um vana i tengslum vid fiskneyslu, hvort félk zetladi ad borda fisk, nyjungagirni og paegindi
almennt tengt undirbuningi og matreidslu. Nokkur munur kom fram eftir bakgrunnsbreytum eins og
sést i toflu 10. Almennt er félk vanafastara i kringum fiskmaltidir & Vesturlandi, Vestfjordum og
Sudurlandi, og meira ef pad 6lst upp vid sjdvarsiduna. Félk setlar almennt ad borda fisk ofar en pad
hefur gert, en tidnin eykst med aldri. HUn er haerri medal folks i laegsta tekjuhédpnum. beim mun feaerri
sem eru & heimilinu, peim mun oftar atlar félk ad borda fisk. Svipad sést vardandi fjélda barna undir
18 ara 4 heimilinu, peim mun fleiri bérn, peim mun sjaldnar zetlar félk ad borda fisk. Nyjungagirni er
nokkud misjéfn eftir aldri, en yngra félk er nyjungagjarnast. Einnig er haskélamenntad félk
nyjungagjarnara. baegindi tengd undirbuningi maltida eru mikilvaegari fyrir ibua Nordurlands vestra
og skipta meira mali eftir pvi sem tekjur eru lzaegri.
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Tafla 10. Vani i tengslum vid fiskneyslu, hvort folk zetladi ad borda fisk, nyjungagirni og paegindi almennt tengt
undirbuningi og matreidslu eftir kyni, aldri, busetu, busetu til 17 ara aldurs, menntun, tekjum, fjélda i heimili og fjolda
barna undir 18 ara i heimili. Vani, nyjungargirni og pagindi voru mald a 7 punkta skala, en &tlun fra 0 til 14 sinnum yfir
14 daga timabil.

Bakgrunnsbreytur VANI  ATLUN NYJUNGAGIRNI PZAGINDI
Kyn
p-gildi 0,142 0,456 0,529 0,913
karlar 5,6 6,2 5,0 4,4
konur 5,7 6,1 5,0 4,4
Aldur
p-gildi 0,107 0,000 0,001 0,062
18-24ara 5,7 5,2 51 4,3
25-34ara 5,4 5,7 5,3 4,7
35-44ara 5,5 5,5 5,0 4,2
45-543ara 5,6 6,4 5,0 4,3
55-64ara 5,8 6,9 49 4,2
65-80ara 5,9 7,6 4,5 4,8
Buseta
p-gildi 0,006 0,292 0,697 0,030
Hofudborgarsvaedid 5,6 6,2 5,1 4,5
Sudurnes 5,0 5,6 4,7 4,7
Vesturland 6,3 6,2 5,0 4,4
Vestfirdir 6,1 6,3 4,8 4,8
Nordurlandi V 5,5 51 4,8 51
Nordurland E 5,8 6,1 5,0 3,9
Austurland 5,5 5,9 4,8 4,1
Sudurland 6,0 7,0 5,0 4,1
Buseta til 17 ara aldurs
p-gildi 0,002 0,334 0,287 0,130
Hofudborgarsveedid 5,5 6,0 5,1 4,5
Vid sjavarsiduna 5,9 6,2 4,9 4,2
Ekki vid
sjavarsiduna 5,6 6,6 4,9 4,6
Erlendis 5,0 5,8 5,3 4,8
Menntun
p-gildi 0,390 0,064 0,016 0,837
Grunnskoli 5,7 6,0 4,9 4,5
Framhaldsskali 5,7 6,5 4,9 4,4
Haskoli 5,5 5,9 5,2 4,4
Tekjur
p-gildi 0,958 0,013 0,447 0,008
Minna en 500 pus. 5,6 6,6 5,0 4,5
500-999 pus 5,6 5,8 5,0 4,4
1 milljon eda meira 5,6 6,0 5,2 3,8
Fjoldi i heimili
p-gildi 0,701 0,014 0,173 0,070
1 5,6 6,5 4,9 4,7
2 5,6 6,5 4,9 4,4
3 5,6 6,3 51 4,3
4 5,8 5,9 51 4,5
5 eda fleiri 5,7 5,4 5,2 4,0
Fjoldi barna yngri en 18 ara
p-gildi 0,866 0,002 0,120 0,155
0 5,6 6,5 4,9 4,5
1 5,7 5,7 5,2 4,2
2 5,6 5,9 51 4,3
3 eda fleiri 5,6 5,0 5,1 4,3
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3.13. Breytingar milli 2006 og 2011

Nokkrar breytingar hafa ordid i vidhorfum félks & aldrinum 18-26 ara milli dranna 2006 og 2011 hvad
vardar vidhorf til heilsu og matveaela eins og mynd 52 synir. Almennt virdist pessi hépur vera meira
fyrir mat par sem marktaekur munur er milli ara fyrir flest atridi, par 8 medal fisk.

Heilsa mikilvaeg

Mikid fyrir mat*
Mikid fyrir kjot***
Mikid fyrir hollan mat
Mikid fyrir skyndibita
Mikid fyrir greenmeti*
Mikid fyrir pastarétti*
Gaman elda mat*
Mikid fyrir fisk*

Nyt betur fiskmaltidar
O6rugg(ur) velja fisk
Oo6rugg(ur) velja kjot
Likar ekki fisk

Likar ekki kjot*

1 2 3 4 5 6 7
1=alveg 6sammala; 4 = hvorki/né 7 = alveg sammala

Mynd 52. Breytingar i vidhorfum til heilsu og mats milli aranna 2006 og 2011 medal félks & aldrinum 18-26 ara (* p < 0,05;
*** 5 <0,001).

Fiskneysla hefur aukist nokkud a sidustu 5 arum medal félks a aldrinum 18-26 ara, ur teeplega 1,3
sinni i viku i riflega 1,5 sinnum i viku (mynd 53). bessi aukning virdist ad mestu vera fiskneysla annars
stadar en a heimilinu. Neysla graeenmetis hefur aukist almennt og veruleg aukning hefur ordid i neyslu
lysis, sem hefur aukist Ur um tvisvar i viku i 3-4 sinnum i viku (mynd 54).
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Fisk sem adalrétt*

Fisk heima
Fisk sem
braudalegg/forrétt 52011
Fisk ad heiman**#* 2006
|
0 1 2 3 4 5 6 7

Neyslutidni/viku
Mynd 53. Breytingar i fiskneyslutioni milli aranna 2006 og 2011 medal félks a aldrinum 18-26 ara (* p < 0,05; *** p <
0,001).

Granmeti***
Lysi***
Skyndibiti
H2011
Pasta 2006
|
0 1 2 3 4 5 6 7

Neyslutidni/viku
Mynd 54. Breytingar i neyslu nokkurra flokka milli aranna 2006 og 2011 medal folks a aldrinum 18-26 ara ( *** p < 0,001).

Toluvert miklar breytingar hafa ordid a neyslu mismunandi tegunda eins og sja ma @ mynd 55. Neysla
a ysu er svipud og fyrir 5 arum, en mest er neytt af pessari tegund, og um einu sinni i viku. Hins vegar
hafa ordid toluvert miklar breytingar i neyslu margra tegunda sjavarfangs. Ekki hefur dregid
marktaekt Ur neyslu neinna tegunda sem spurt var um, en neysla aukist &8 mérgum tegundum, hvad
mest porski og laxi. Porskur er ni naest algengasta tegundin @ bordum pessa aldurshdps, sem ad
jafnadi bordar porsk tvisvar til prisvar sinnum i manudi. Fjolbreytni i vali sjdvarfangs virdist vera ad
aukast hja morgum, og marktek aukning hefur ordid i neyslu tegunda 4 bord vid keilu, hlyra,
raudsprettu og hrefnu sem nu virdast rata @ matabordid nokkrum sinnum 3 ari.
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ysa 1]

tunfiskur
raekjur
|ax* % %
porskur***
silungur**
humar
lida
sild
steinbitur*
skotuselur
sardinur
horpuskel
raudspretta/koli* *
hakarl**
skata
hrefnukjot***
ufsi***
raudmagi 2011
karfi 2006
keila***
hlyri***
f
0 1 2

3 4 5
Neyslutidni/manudi

Mynd 55. Breytingar i neyslu nokkurra tegunda sjavarfangs 2006 og 2011 medal félks a aldrinum 18-26 ara (* p < 0,05; **
p < 0,01; *** p < 0,001).

Einnig hafa ordié nokkrar breytingar i neyslu mismunandi afurda ur fiski (mynd 56). Mest aukning
hefur ordid i neyslu a ferskum fiski, sem pé var algengasta afurdin sem neytt var i aldurshépnum 18-
26 dra arid 2006. Nu er ferskur fiskur @ bordum taeplega einu sinni i viku. Veruleg aukning hefur ordié
i neyslu & sushi, en na bordar pessi aldurshépur sushi riflega einu sinni i manudi ad jafnadi. Neysla a
saltfiski virdist hafa tvofaldast fra arinu 2006 og er nd 1,5 sinnum i manudi. Einnig hefur neysla a
kaeldum half-tilbdnum réttum ur ferskfiskbordum aukist nokkud. Hvorutveggja geeti skyrst af auknu
frambodi; fleiri stadir sem bjéda upp a sushi, meira arval hja fisksélum.
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ferskur fiskur®**
hardfiskur

frosinn fiskur (p = 0,06)
pokkud fersk flok
reyktur/grafinn lax
skelfiskur
half-tilbunir réttir**
nidursodinn fiskur
saltfiskur***

itabu

tilbanir réttir, frosnir
iglerkrukku

tilbdnir réttir kaeldir

sushi***

#2011

2006

2 3
Neyslutidni/manudi

Mynd 56. Breytingar i neyslu nokkurra afurda ur sjavarfangi 2006 og 2011 medal fdlks a aldrinum 18-26 ara (** p < 0,01;

*+* b < 0,001).
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4. UMRADUR

Fiskneysla

Ad medaltali borda islendingar & aldrinum 18-80 &ra fisk sem adalrétt tvisvar sinnum i viku.
Samkvaemt sidustu landskénnun 2002 var medalskammtur af fiski 40 g/dag (Laufey Steingrimsdottir
og fleiri, 2003). Sé midad vié ad skammtur af fiski sem fdlk bordar i hvert skipti sé um 150-200g af
fiski, ma daetla ad fiskneyslutidnin hafi verid 1,4-1,9 sinnum i viku 2002 og pvi ma ztla ad um nokkra
aukningu i fiskneyslu sé ad raeda fra peim tima. Fiskneysla er minni i yngri aldurshépum og félk undir
45 ara aldri neytir fisks sem adalrétts sjaldnar en tvisvar i viku ad medaltali, sem er undir
lySheilsuradleggingum. Nidurstodurnar benda til ad fiskur sé sjaldnar i matinn eftir pvi sem fleiri eru i
heimili og fleiri bérn eru undir 18 ara.

Ysa er langvinsalasta tegundin og pa porskur. Mikill munur er 4 aldurshépum, eldra félk bordar oftar
tegundir & bord vid ysu, porsk, 1Gdu og sild en yngsti aldurshdpurinn (18-24 ara) bordar hins vegar
mest af tunfiski sem liklega ma skyra med neyslu tunfisks i salati & braudi. Neysla lysis er nokkud
almenn og um helmingur fdlks kvedst taka lysi daglega. Lysisneysla er tidari medal eldra félks.

Almennt virdast islendingar oftar borda ferskan fisk heldur en frosinn. Neysla tilbdinna fiskrétta,
kzeldra eda frosinna er dveruleg. Talsvert hefur verid reett um aukna eftirspurn eftir tilbinum og half-
tilbinum matvaelum vida erlendis. bessi proun virdist ekki vera jafn langt 8 veg komin hér eins og sést
a nidurstédum pessarar konnunar. begar bornar eru saman tolur um neyslutidni tilbdinna og half-
tilbdinna fiskrétta fyrir aldurshépinn 18-26 ara fra 2006 og 2011 sést ad ekki hefur or6id aukning i
neyslu tilbdinna kaeldra eda frystra rétta, en neysla a half-tilbdnum fiskréttum ar ferskfiskbordum
hefur aukist um helming, en er nu pé ekki nema 1,5 skipti i manudi.

Nokkur munur er eftir aldri en saltfiskneysla er um tvofalt algengari medal yngstu og elstu hépanna
samanborid vid félk & aldrinum 25-64 dara. betta geeti verid visbending um ad hinn hefdbundni
bjédarréttur saltfiskur sé ad na nyjum vinsaeldum medal yngra félks. Sushi er nokkud vinszelt medal
44 ara og yngri en peir sem eru 65-80 ara borda sushi ndnast aldrei. Sushi er tiltdlulega nytt fyrirbaeri
4 Islandi en virdist hofda til breids aldurshéps. Baedi saltfiskur og sushi hafa fengid nokkra umfjéllun i
matreidslu og/eda lifsstilspattum & sidust tveimur arum. Einnig eru fleiri stadir sem auglysa og bjéda
upp 4 sushi, og i fisbordum fisksala eru saltfiskréttir oft medal annarra fiskrétta.

Flestir kaupa fisk oftast i fiskbud/hja fisksala. Aldurshépurinn 35-44 ara kaupir einna sist fisk i
stérmorkudum. Haskdlamenntadir kaupa frekar fisk i fiskbudum en adrir og tekjuleegri kaupa fisk
frekar i stéormorkudum. Almennt skiptir bragd mestu mali og pa ferskleiki og hollusta vid innkaup a
fiski og fiskvorum. Adgengi og verd skipta einnig mali, en sist ad pad sé fljotlegt ad elda.
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Kjot og adrir faeduflokkar

Notkun kjotaleggs er nokkud tid, naer tvisvar sinnum i viku. Kjuklingur er algengasta kjottegundin sem
er einu sinn til tvisvar i matinn ad jafnadi, og pa lambakjot rumlega einu sinni i viku. Neyslutidni
graenmetis og avaxta virdist nokkud lag midad vid radleggingar, en neyslan er rétt riflega fimm
sinnum i viku. Neyslutidni skyndibita er naer einu sinni i viku. Konur borda meira af dvoxtum og
graenmeti, en karlar meira af kartéflum og skyndibita. Munur var eftir aldri pvi neysla nautakjots,
kjuklings og unninna kjotvara minnkadi med aldri. Neysla & pasta, hrisgrjdnum og skyndibita er tidari
medal peirra sem yngri eru en kartoflur eru oftar bordadar i aldurshépnum 55 dara og eldri.
Neyslutidni dvaxta og greenmetis eykst pd nokkud med aukinni menntun. Neysla gr&enmetis eykst
einnig med auknum tekjum og einnig neysla skyndibita. Meira er bordad af kjuklingi og kjotaleggi séu
5 eda fleiri i heimili. Neyslutidni skyndibita eykst med fjolda einstaklinga i heimili.

Fram kom nokkur munur i vishorfum tengdum mat almennt. Yngra félk er mun meira fyrir skyndibita
og pastarétti en eldri eru hinsvegar meira fyrir fisk og njéta betur maltida med fiski. Folk med meiri
menntun virdist vera meira fyrir hollan mat. Eftir pvi sem fleiri eru i heimili, og eftir pvi sem boérn 3
heimilinu eru fleiri, peim mun meira er félk fyrir pastarétti og skyndibita, en nytur sidur maltida ur
fiski.

Ahrifavaldar fiskneyslu

Flestir telja ad foreldrar hafi mest hvetjandi ahrif vardandi neyslu fisks, pa maki, matreidslupaettir,
adgengi ad fiski, naeringarfraedingar og leeknar. Vinir og eigin bérn hafa heldur hvetjandi ahrif.
Auglysingar, verdlag a fiski, stjornvold, fiskidnadurinn og tiskustraumar hafa heldur letjandi ahrif.
Helst telur folk ad rymri fjarhagur geeti haft ahrif til aukinnar fiskneyslu, sem og audveldara adgengi
ad ferskum fiski og meira urval af fiski. Almennt telur folk ekki ad meira drval af tilbodnum fiskréttum
og meira urval 3 veitingastodum myndu hafa 3ahrif og ekki ef fiskur vaeri oftar 4 bodstélum &
skyndibitastodum.

Vidhorf til fisks

Almennt eru vidhorf til fisks mjog jakvaed. Lang flestir telja ad fiskur sé hollur og naeringarrikur og pad
sé ohaett ad borda fisk. Ekki er heldur leidinleg ad borda fisk né vond lykt af honum ad flestra mati.
Flestum finnst fljétlegt og audvelt ad matbua og borda fisk. ba telja flestir ad ekki sé erfitt ad meta
gaedi eda ferskleika fisks.

Upplysingar um fisk

Almennt notar, feer eda leitar folk sjaldan upplysinga um fisk. Slikar upplysingar koma pé helst fra
fiolskyldu eda af netinu. Fjolskyldunni er pé mun betur treyst vardandi upplysingar um fisk. Frekar
mikid traust er einnig borid til vina, fisksala og sjdmanna. Sama gildir um neeringarfraedinga,
Lydheilsustod, leekna og visindafélk en afar litid er um ad félk noti, fai upplysingar eda leiti eftir
upplysingum til pessara adila.

Helstu breytingar d vidhorfum og fiskneyslu félks d aldrinum 18 -26 dra milli 2006 og 2011

Nokkrar breytingar hafa ordid i vidhorfum fdélks & aldrinum 18-26 dra milli dranna 2006 og 2011 hvad
vardar vidhorf til heilsu og matveaela. Almennt virdist pessi aldurshépur nu vera meira fyrir mat en
adur og par 4 medal fisk. Fiskneyslutidni hefur aukist nokkud a pessu timabili medal pessa
aldurshoéps, en nzer pd enn ekki manneldismarkmidum Landleeknisembeettisins. Fiskneysluaukningin
virdist ad mestu vegna fiskneysla annarstadar en heima.
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Pegar neysla mismunandi tegunda sjavarfangs er skodud sést ad neysla a vinsalustu fisktegundinni,
ysu, er svipud og fyrir 5 drum. Hinsvegar hafa ordid toluverdar breytingar i neyslu nokkurra tegunda
sjavarfangs. Til ad mynda tvofaldadist neyslutidni porsks og pa virdist fjolbreytni i vali sjavarfangs
vera a0 aukast hjad morgum, og marktaek aukning hefur ordid i neyslu tegunda a bord vid keilu, hlyra,
raudsprettu og hrefnu sem nu virdast rata 4 matarbordid nokkrum sinnum a ari. bpegar litid er til
afurda ar sjavarfangi kemur fram ad lysisneysla pessa aldurshéps hefur nezer tvofaldast a sidustu 5
arum. Mikil aukning hefur ordid i neyslu a ferskum fiski, sem po var algengasta afurdin sem neytt var
arid 2006 i pessum aldurshépi. Veruleg aukning hefur ordid i neyslu a sushi og saltfiski. Einnig hefur
neysla & kaeldum half-tilbdnum réttum aukist nokkud.

Pessar breytingar sem ordid hafa medal folks a aldrinum 18-26 ara geetu skyrst af auknu frambodi.
NU eru til ad mynda fleiri stadir sem bjéda sushi og fjolbreyttara urval hja fisksélum.

Neysla og vidhorf eftir nokkrum bakgrunnspdttum

Po ekki hafi reynst munur i heildar fiskneyslutidni er téluverdur munur & koérlum og konum hvad
vardar fiskneyslu og vidhorf. Konur hugsa meira um og eru sannfaerdari um jakvaed heilsufarleg ahrif
fiskneyslu. beer kaupa frekar i matinn og leggja meiri dherslu a hollustu, ferskleika, adgengi og verd.
bpzaer eru jafnframt meira peirrar skodunar ad pad sé dyrt ad borda fisk. Konur eru lika almennt
duglegri ad afla sér upplysinga um fisk og peer bera frekar traust til upplysinga frd vinum, fiskidnadi,
neytendasamtdkum, Lydheilsust6d, naeringarfreedingum, Utvarpi og af netinu en karlar.

Karlar borda frekar tilbuna fiskrétti, og saltari fiskafurdir & bord vid hardfisk, fisk i glerkrukku og ur
tubu, og saltfisk. Jafnfram borda peir oftar skyndibita, unnar kjotvorur og kjotdlegg. Karlar telja frekar
en konur ad audveldara adgengi ad ferskum fiski, meira Urval af tilbdnum fiskréttum og fiskur a
skyndibitastodum myndu auka fiskneyslu peirra. Peim fannst almennt meira mal ad utbua fiskmaltidir
Aherslur eru pvi mjog 6likar eftir kyni.

Verulegur munur reyndist a aldurshdopum, badi hvad vardar heildar fiskneyslutidni, neyslu
mismunandi fiskafurda og vidhorf. Fiskneysla eykst med aldri, sem og lysisneysla. Hinsvegar er
saltfiskneysla og neysla a sushi téluvert algeng medal yngri aldurhépanna. betta geeti bent til pess ad
yngra folk sé fljétara ad taka vié sér og profa ,nyja“ rétti enda maeldist nyjungagirni meiri medal
yngra foélks. Sami hopur telur einnig ad meira drval af tilbdnum fiskréttum og fiskréttum a
veitingastodum gaeti haft ahrif til aukinnar fiskneyslu. Hinsvegar er dhersla & hollustu minni medal
yngra félks og pad er meira fyrir skyndibita og neytir oftar skyndibita og unninna kjotvara. Vidhorf
yngsta aldurshopsins (18-24 ara) skera sig ur. bessi hopur er 6llu neikvaedari en adrir og finnst til ad
mynda frekar leidinlegra ad borda fisk, vond lykt af fiski og sidur gott bragd af fiski. Peim finnst sidur
peninganna virdi ad borda fisk samanborid vid pa sem eldri eru. Einnig finnst peim meira mal ad
utbua fiskmaltidir, er 66ruggara i undirbuningi, t.d. vardandi ad pekkja gaedi, beinhreinsa og utbua
maltidir ur fiski. A méti kemur ad yngra félk, sérstaklega & aldrinum 18-24 &ra er duglegra ad afla sér
upplysinga en adrir, og leita frekar til fjolskyldu, fiskidnadarins, naeringarfreedinga og a netinu eftir
upplysingum. Pessi hépur treystir einnig frekar traust til upplysinga fra fjolskyldu og fiskidnadi.

Jakvaedar breytingar hafa att sér stad i fiskneyslu og vidhorfum félks & aldrinum 18-26 ara a siGustu

fimm arum. bessi hépur er ni meira fyrir fisk og fiskneyslutidni hefur aukist nokkud sem skyrist helst
af aukinni fiskneyslu utan heimilis. Lysisneysla og fjolbreytni i vali sjdvarfangs virdist hafa aukist.
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Ekki kom fram munur i heildarneyslutidni fisks sem adalréttar eftir busetu en hinsvegar borda peir
sem busettir voru a hofudborgarsvaedinu eda erlendis til 17 ara aldurs sjaldnar fisk i adalrétt. Nokkur
munur kom fram i neysluhegdun og neyslu mismunandi fisktegunda og afurda eftir bdsetu sem
liklega md ad stérum hluta Gtskyra med 6liku frambodi af fiski og hefdum. ibuar 4 Vestfjérdum borda
mun oftar ysu og skotu en ibdar i 63rum landshlutum, og ibdar a@ Sudurlandi borda sjaldnar porsk en
folk i 60rum landshlutum. bpa borda ibdar & Nordurlandi eystra oftar silung en adrir. Algengara er ad
beir sem bua & hofudborgarsvaedinu neyti fisks ad heiman en adrir {slendingar. Héfudborgarbuar
borda einnig oftast islendinga half-tilblina rétti ur ferskfiskbordum og sushi, en sjaldnast frosinn fisk.
Frosinn fiskur er hinsvegar tifastur 4 bordum & Vesturlandi, meira en tvofalt a vid
hofudborgarsvaedid. Almennt er folk vanafastara i kringum fiskmaltidir & Vesturlandi, Vestjoréum og
Sudurlandi, og meira ef pad dlst upp vid sjdvarsiduna.

ibdar & hofudborgarsvaedinu versla oftar i fiskbidum en adrir, en iblar & Nordurlandi vestra og &
Austurlandi kaupa sjaldnast fisk i fiskbudum og ur ferskfiskbordi. Fersk flok eru oftar keypt a
Vesturlandi, en @ Vestfjordum beint fra sjdmonnum. Pa virdast ibuar & Nordurlandi vestra oftar en
adrir snaeda eigin veidi. Vardandi leidir til ad auka fiskneyslu, voru patttakendur busettir 4 Vesturlandi
nokkud frabrugdnir 68rum par sem peir toldu frekar ad meira urval af fiski og audveldara adgengi ad
fiski myndi auka fiskneyslu peirra. Adgengi ad fiski i fiskbiudum hefur breyst nokkud par sem nu eru
um 33% fiskbdda utan hofudborgarsvaedisins midad vid engin fyrir fimm arum (Einarsddttir ofl 2007).
Heildar fiskneyslutidoni virdist 6had menntun. Hinsvegar kom fram nokkur munur i neyslutidni dlikra
sjavarafurda og vidhorfum eftir menntun. Peir sem sifast luku nami a grunnskdlastigi eru
d6duglegastir vid ad taka lysi. peir sem lokié hafa menntun a haskélastigi borda sjaldnar frosinn fisk og
saltfisk en oftar sushi. beir telja jafnframt frekar ad fiskur sé seelkerafadi. Almennt meelist
haskélamenntad folk nyjungagjarnara, en grunnskélamenntadir borda frekar samskonar fisk og peir
gerdu i asku. beir sem lokid hafa ndmi & haskdlastigi eru duglegri ad afla sér upplysinga vardandi fisk
og treystir frekar upplysingum. Hdaskdlamenntadir afla upplysinga oftar hja vinum, dar blodum,
sjénvarpi, matvoruverslunum, fisksélum, i auglysingum, Lydheilsust6d, hja neeringarfraedingum,
Utvarpi og netinu. Pbessi hdpur treystir betur upplysingum fra stjérnvéldum, visindafélki,
Lydheilsust6d, naeringarfreedingum sem og upplysingum Ur sjénvarpi, Utvarpi og af netinu.

Fiskverd

Flestir telja heldur dyrt ad borda fisk og segja ad verd hafi heldur meiri ahrif a fiskinnkaup nd midad
vid fyrir premur arum. Almennt er folk hvorki sammala né 6sammala pvi ad pad sé dyrt ad kaupa fisk
i kvoldmat. begar spurt er um hvad skipti mali vid innkaup a fiski er verd par ekki efst 4 lista. Alimennt
telur félk ekki ad verdlag 4 fiski sé lagt midad vid verdlag a kjoti, sérstaklega ekki eldra félk. b6 benda
verdkannanir & pessu ari til ad fiskur sé sist dyrari en annar matur (verdkannanir AS[ i
matvéruverslunum medalverd i mars og agust 2011, verdkdnnun ASI i matvéruverslunum/fiskbidum
medalverd i september 2011, Hagstofa islands, medalverd & landsvisu i mai 2011).

Skodanir félks & fiskverdi eru hadar tekjum, en peir sem laegstar tekjur hafa (mdanadartekjur
heimilisins fyrir skatt eru leegri en 500 pusund) eru frekar peirrar skodunar ad verd skipti mali vid
innkaup 3 fiski, verd hafi meiri ahrif a fiskkaup peirra nd en fyrir premur drum og ad pad sé dyrt ad
kaupa fisk. Einnig er neysla dyrari fisktegunda & bord vid porsk og lax nokkud ti6 og neysla ferskra
flaka algengari en neysla ddyrari afurda eins og frosinna flaka. Tekjulaegsti og millitekjuhdpurinn
(ménadartekjur heimilisins fyrir skatt 500-999 pusund) bordar pessar tegundir og afurdir ekki sjaldnar
en tekjuhaesti hépurinn. Tekjuhaesti hdpurinn (mdnadartekjur heimilis fyrir skatt 1 milljéon eda meira)
bordar hinsvegar oftar sushi og half-tilouna rétti ur ferskfiskbordum, en tekjulaegsti hopurinn oftar
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pokkud fersk flok, frosinn fisk og fiskbollur. begar a heildina er litid bordar tekjulaegsti hdpurinn fisk
sem adalrétt alika oft og tekjuhaesti hdpurinn, pd tekjuhaesti hdpurinn bordi fisk oftar ad heiman
midad vid tekjuleegsta hopinn. Millitekjuhdpurinn bordar sjaldnar fisk en adrir, en tekjulaegsti
hépurinn telur frekar ad rymri fjarhagur myndi auka fiskneyslu peirra. | kénnuninni kom fram ad
fiskneysla for minnkandi eftir fjdlda i heimili, sem og fjolda barna i heimili.

beir sem eru eldri en 24 ara eru frekar peirrar skodunar ad fiskur sé dyr. Hins vegar sést ad p6 ad eldri
aldurshopum finnist fiskur dyr finnst peim hann frekar peninganna virdi en peim sem yngri eru. Svo
virdist pé sem yngsti hépurinn sé jafnvel tilbdinn til ad borga meira fyrir fisk, par sem peirra skodun
er ad meira Urval af tilbdnum fiskréttum og gédum fiskréttum & veitingastodum geeti haft ahrif til
aukinnar fiskneyslu.

5. ALYKTANIR

Neysluvenjur eru stodugt ad breytast og hafa mikil dhrif & framleidslu og frambod matveela.
Naudsynlegt ad gera svona konnun a.m.k & fimm 4dra fresti til ad fylgjast med vidhorfsbreytingum
kauphegdun og markadi. Nidurstodur pessarar konnunar syna medal annars ad toluverdar breytingar
hafa ordid i sama aldurshépi a sidustu fimm arum. Neyslutidni, fjdlbreytni i fisktegundum og afurdum
sem er neytt hefur aukist og vidhorf hafa breyst. Yngra félk er opid fyrir nyjungum, hefur minni
ahyggjur af verdi og telur frekar ad meira frambod & veitingastédum og urval af fiskréttum auki
fiskneyslu peirra. Urval og adgengi ad fiski hefur ahrif & neyslumynstur og greinilegt er ad pad er mjog
olikt eftir landshlutum.

PAKKARORD

Hofundar skyrslunnar pakka Rannséknamidstéd [slands fyrir veittan styrk ur Nyskdpunarsjédi
namsmanna til verkefnisins.
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