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Matra

MATVALARANNSOKNIR
KELDNAHOLTI

Kynning a verkefnum Matra

Matveelarannsoknir Keldnaholti (Matra) urdu til
vid sameiningu faedudeildar RALA og matveela-
teeknideildar |8ntaeknistofnunar. Starfsemi Matra
er Oll verkefnabundin og skiptist i eftirfarandi
meginverkefni: (1) Rannsdkna- og préunar-
verkefni a matvaelataeknilegum vidfangsefnum.
(2) Radgjafar- og pjénustuverkefni, par med talin
radgjof um efnisval, vinnsluferla og samsetningu
matveela. (3) Rekstur gagnagrunns um efnainni-
hald matveela.

Rannséknaverkefnin eru baedi innlend og
alpjodleg. Innlendu verkefnin eru ad mestu leyti
fiarmégnud af RANNIS, Framleidnisjodi land-
banadarins og fyrirtaekjum sem taka patt i verk-
efnum. Verkefnin na yfir flestar greinar matveela-
idnadar landsmanna og eru unnin i nanu sam-
starfi vid fyrirtaeki. Matra tekur nu patt i sex
erlendum verkefnum. bar af eru fjogur verkefni
styrkt af Evréopusambandinu og tvé af Norreena
idnadarsjodnum. | verkefnum pessum er unnid
naid med hatt a pridja tug erlendra stofnana og

fyrirteekja og er samstarf petta émetanlegt
vardandi flutning & nyrri pekkingu og teekni til
matveelaidnadarins hér a landi.

Radgjafar- og pjonustuverkefni eru avallt
unnin i samraemi vid 6skir verkkaupa. Sem
deemi um verkefni ma nefna: bréun a fjalla-
grasamixturu, endurbaetur a samsetningu til-
buinna matvaela, radgjof vegna notkunar hjalpar-
efna, baettra vnnsluferla, framleidslu a lifreenum
greenmetisafurdum, kjdtmats, utflutnings &
hrossakjoti o.fl.

Matra hefur umsjon med rekstri og vidhaldi
gagnagrunns um efnainnihald matvaela, ISGEM.
Arlega er veitt radgjof til fiolda fyrirteekja vard-
andi merkingar og naeringargildi par sem studst
er vid upplysingar ur gagnagrunninum.

Hér ad nedan er gerd grein fyrir helstu
rannsokna- og préunarverkefnum. Fleiri verkefni
verda kynnt sidar i sérstokum fréttabréfum.

|. Gaedi matveela

Baett geedi graenmetis

Markmidi® med verkefninu er ad hamarka gaedi
graenmetis sem stendur neytendum til boda og
jafnframt ad beeta atvinnudryggi islenskra green-
metisframleidenda. Verkefninu er skipt upp i prju
undirverkefni:

(1) Baett geymsluskilyréi fra framleidanda til
neytanda. Gerdar eru maelingar a hitasigi, rakastigi
og lofttegundum allt fra pvi ad framleidandi sker upp
graenmeti og par til pad berst neytendum. Med pessu

moéti koma i ljés peir stadir a ferlinum sem helst valda
geedaryrnun.

(2) Teknar hafa verid saman flokkunarreglur fyrir
islenskt greenmeti og hafa framleidendur pegar préfad
ad vinna eftir peim. Flokkunarreglurnar eru miéadar



vid islenskar adsteedur en evropskir stadlar voru
haféir til hlidsjénar.

(3) Laekkun nitrats i greenmeti. Leitad verdur
skyringa & haestu nitratgildunum sem komu fram fyrir
islenskt greenmeti i maelingum a arunum 1998-99.
Mogulegar urbeetur verda kynntar framleidendum og
arangur metinn med endurmeaelingum & nitrati.

Vinna vid verkefnid hofst arid 2000 og henni
lykur 2001. Verkefni® er fjarmagnad af Taeknisjodi
Rannsdknarrads, Framleidnisjodi landbunadarins,
Sélufélagi gardyrkjumanna, Nykaupi og Isaga. Sam-
starfsadilar eru Baendasamtok islands, Samband
gardyrkjubaenda, Solufélag gardyrkjumanna, Nykaup
og Isaga ehf. Verkefnisstjori er Olafur Reykdal
(olafurr@iti.is, simi 570-7237).

Gaedakjotvorur

Starfsmenn Matra hafa unnid ad proéun sérstakrar
framleidslulinu kjétvara hja Ferskum kjétvérum hf og
er notkun aukefna haldié i lagmarki jafnframt pvi sem
ahersla er 16gd a hollustu med sem minnstu af salti og
fitu. Teknir hafa verid saman gaedastadlar fyrir fram-
leidslulinuna og eru peir byggdir a eftirfarandi atridum:
(1) Ekki er dregid ur kjétmagni med notkun bindiefna.
(2) Notkun aukefna er bundin vid fa efni. (3) Notkun
salts er stillt i hof. (4) Fituinnihaldi og par med orku-
gildi er stillt i hof. Verkefninu lykur a arinu 2000.
Ferskar kjotvorur hf og Taeknisjodur Rannséknarrads
fjarmagna verkefnid. Verkefnisstjori er Bjork
Gudbrandsdottir hja Ferskum kjotvorum hf.

Il. Vinnsluferlar og edliseiginleikar matveela

Marinering a lambakjoti

Markmid verkefnisins er ad byggja upp pekkingu a
marineringu a lambakjéti og studla ad baettum gaedum
og nytingu. Rannsékud verda ahrif mismunandi efna
og adferda sem notud eru vid marineringu og fylgst
med breytingum sem verda & marinerudu kjoti vid
geymslu. Vinna vié verkefnid hoéfst ariéd 2000 og henni
lykur vorid 2001. Framleidnisjédur landbunadarins og
hagraedingarlidur saudfjarsamnings fjarmagna verk-
efnid. Verkefnisstjori er Gudmundur Guémundsson
(gg@iti.is, s.570 7239).

Beaettur vinnsluferill fyrir saltfisk

Meginmarkmid verkefnisins er ad na fram betri gaed-
um og aukinni nytingu a saltfiski a 6llum vinnsluferl-
inum fra ferskum fiski ad Utvatnadri afurd. Ahersla er
16gd & rannsoknir a séltun og utvotnun til ad auka
geedi og O6ryggi neytenda og auka nytingu. Vinna vid
verkefnid hofst 1998 og henni lykur arié 2000.
Evrépusambandid, SIF hf, Skinney-binganes hf og
Visir hf fiarmagna verkefnid. Samstarfsadilar eru SiF
hf, Skinney-binganes hf, Visir hf, Pleamer, Rui Costa,
MSLT i Frakklandi, Instituto del Frio a Spani og
IPIMAR i Portugal. Verkefnisstjori er Dr. Sigurdur
Bogason (halbe@mi.is, simi 898-0043). Sigurdur
starfar med Matra i pessu verkefni sem sjalfstaedur
radgjafi.

Baett nyting i reekjuidnadi

Markmid verkefnisins er ad hamarka nytingu a reekju.
Um er ad reeda priggja ara verkefni par sem kerfis-
bundid hefur verid farid yfir pa peetti sem hugsanlega
hafa ahrif & nytinguna. Hvert présent i aukinni nytingu
samsvarar um 250 milljonum kréna i auknum verd-
maetum fyrir pjodarbuid a ari.

Nidurstédur syna ad nyting raekju er had sudu-
hitastigi og sudutima, veidisvaedi og medhoéndlun
hraefnis fyrir sudu. Athugad var hvort missterkar
lagerbléndur, mishatt hitastig i lageringu, mislangur
lageringartimi, sudutimi og suduhitastig hafi ahrif a
nytingu.

Vinna vid verkefnid hofst 1998 og lykur pvi a
bessu ari. RANNIS og raekjuframleidendur fjarmagna
verkefnid og er pad unnid i samstarfi vid raekjufram-
leidendur. Verkefnisstjori er Stefania Karlsdottir.

Myndbygging og edliseiginleikar
matveela

Meginmarkmid verkefnisins er ad rannsaka samband-
id milli myndbyggingar og edliseiginleika i vokvayru-
lausnum (s6sum og deigi) og védvayrulausnum (fars-
afurdum ur kj6ti og fiski).

Myndbygging matveela er rannsékud a 6llum
vinnslustigum i véldum vinnsluferlum. Til ad auka pa
pbekkingu sem fyrir er verdur 16gd ahersla a aukna
arvinnslu i samstarfi vid Haskdla islands. Verkefnid er
skipulagt til priggja ara og er i premur meginverk-
pattum: (1) bPréun adferda. (2) Samband myndbygg-
ingar og edliseiginleika vokva- og védvayrulausna.
(3) Fylgst er med breytingum a myndbyggingu og
edliseiginleikum a 6llum stigum vinnslunnar.

| verkefninu er baedi verid ad flytja pekkingu til
landsins og byggja upp nyja pekkingu sem nytist
islenskum matveelaidnadi og rannsdékna- og préunar-
starfi fyrir matveelaidnadinn. Vinna vid verkefnid hofst
1999 og henni lykur 2001. Taeknisjédur RANNIS
fiarmagnar verkefni® og er pad unnid i samstarfi vid
verkfraedideild Haskdla islands. Verkefnisstjori er
Margrét S. Sigurdardéttir (margrets@iti.is, simi 570-
7246).



Hagaedagelatin ur
vannyttum hraefnum

Gelatin er protin sem unnid er
ur hudum og beinum svina ad
langmestu leyti en einnig ur
nautgripum. bPad er notad med
margvislegum heetti i matveela-
idnadi. Arsframleidslan er &
bilinu 200 til 250 pusund tonn.
Vandinn er hins vegar s& ad
kjotneysla fer minnkandi i
Evrépu og notkun svinahuda til
annarra nota fer vaxandi auk
pbess sem spad er vaxandi eftir-
spurn, um 3% a ari. bad er pvi
fyrirsjaanlegur skortur & hefé-
bundnu hraefni til gelatinfram-
leidslu og naudsynlegt ad finna
vannytt hraefni sem hugsanlega
geta baett upp pennan skort. Efst
a bladi hvad pad vardar er ur-
gangur eda 6dyrar hlidarafurdir
fra sjavarutvegi, sérstaklega rod
en lika bein. A islandi er nytan-
legt magn af rodi a bilinu 3 til 5
pusund tonn, sem gaeti gefid
350-600 tonn af gelatini.

Gelatin ar fiskum hefur
pann mikla kost ad vera Gyding-
um og muslimum poéknanlegt, en
svinagelatin ekki, af trarlegum
astaedum. | pvi felast m.a. mégu-
leikar fiskgelatina auk hugsan-
legs annars notagildis. Hins
vegar er ljést ad gelatin unnid ur
kaldsjavarfiskum er ad mérgu
leyti frabrugdid svina- eda nauta-
gelatini hvad varéar ymsa
eiginleika en rannsdknir a pvi eru
mjog faar og ekki miklar ad
umfangi.

Verkefnid snyst pvi ad
stérum hluta um rannsoknir a
eiginleikum gelatina ar ymsum
fisktegundum i samanburdi vid
hefébundin gelatin. Tilgangurinn
er pripeettur: (1) Ad kortleggja
eiginleika fiskgelatina til ad
akvarda notkunarsvid. (2) Auka
notkunarsvid gelatins vegna
nyrra eda annarra eiginleika fisk-
gelatina. (3) Kanna hvada peettir
hafa ahrif & eiginleika t.d. mis-
munandi framleidsluadferdir og
blédndun a fisk- og hefdbundnum
gelatinum til ad fa fram gelatin
me?d rétta eiginleika.

Vinna vid verkefnid hoéfst
1997 og henni lykur arié 2000.
Evrépusambandié fjarmagnar
verkefnid. Samstarfsadilar eru
Swedish Meat Research
Institute, Surface Chemistry
Institute (Svipjod), King's College
(Bretland), ESPCI

(Frakklandi), SKW-Biosystems
(Frakklandi) og Instituto del Frio
(Spann). Verkefnisstjori er Dr.
Magnus Gudmundsson
(magnus.gudmundsson@iti.is,
simi 570-7256).

Rafpulsar til pess ad
auka geymslupol
matveela

Medhdndlun matveela med
rafpdlsum er enn & tilraunastigi.
Matveelin, hvort sem er i vokva-
eda fostu formi, fara milli raf-
skauta sem skjota rafpulsum a
pau. Helstu kostir rafpulsa-
notkunar eru peir ad matveelin
hitna ekki. Pannig heldur fersk-
leikinn sér en voxtur drvera er
heftur.

Hlutur Matra i verkefninu er
ad kanna ahrif rafpulsa a aferd
og innri gerd matveela, sérstak-
lega sjavarafurda. Notadur er
aferdarmeelir til ad kanna hérku
eda mykt matveelanna eftir med-
ferd og smasjarmyndir til ad
kanna innri byggingu. Auk pess
hefur verid studst vid rafdratt til
ad kanna edlissviptingu proéteina
og litabreytingar hafa verid
maeldar med litmaeli. Helstu
nidurstédur verkefnisins hingad
til hafa verid peaer ad flest fost
matveeli henta ekki fyrir rafpulsa,
nema hvad hrogn virdast koma
vel ut. Miklir méguleikar virdast
hins vegar vera vid medhondlun
hvers kyns avaxtasafa par sem
jafnvel sterk rafpulsamedferd
skadar ekki bragdefnin og eykur
geymslupolid til muna.

Hluti verkefnisins felst i
hénnun a teekjum og ad finna
ut hve sterkt rafsvid parf til ad
drepa orverur og dvalargré peirra
og hvort tidni, lengd og fjoldi
pulsa skiptir par mali eda ekki.
Einnig er kannad hvort rafpulsar
hafi ahrif a ensimvirkni og hvort
proétein edlissviptist vid
medferdina. Annars konar
notkun rafpulsa vardar aukna
nytingu i Urvinnslu hraefna.
Pannig er t.d. rafpulsamedferd
notud vid vinnslu kartaflna til ad
auka nytingu a sterkju. Einnig
hefur miki® verid unnié ad til-
raunum sem mida ad pvi ad nota
rafpulsa vid kaldar vinnsluad-
ferdir. beer adferdir eru enn ad
slita barnsskénum en lofa gédu
a sumum svidum.

Vinna vid verkefnid hofst
1997 og henni lykur arié 2000.
Evrépusambandid fjarmagnar
verkefnid. Samstarfsadilar eru
CPC Europe Consumer Foods
Ltd. (pyskalandi), Pernod Ricard
(Frakklandi), Katholie Universi-
teit Leuven (Belgiu), Swedish
Institute for Food Research,
Unilever Research Laboratory
(Hollandi), Universidad de Zara-
goza (Spani), Université de
Montpellier (Frakklandi), Tetra
Pak (Svipj6d) og Berlin Universi-
ty of Technology (Pyskalandi).
Verkefnisstjori islenska hlutans
er Dr. Magnus Guémundsson
(magnus. gudmundsson@iti.is,
simi 570-7256).

Orhudun vidkvaemra
efna

Orhadun (microencapsulation) er
adferd vid ad auka geymslupol
og baeta taeknilega eiginleika
vidkveemra efna, t.d. bragdefna,
baetiefna, litarefna eda lyfja. Hun
felst i pvi ad litlum 6gnum af
efninu (oftast kallad kjarni) er
pakkad inn i hud eda skel sem
verndar pad fyrir utanadkomandi
ahrifum, s.s. surefni og ljosi.
Kjarninn feer vid petta nyja eigin-
leika sem radast af eiginleikum
hudarinnar, verdur t.d. aud-
leysanlegur i vatni ef hudin er
vatnssaekin.

Verkefnid felst i pvi ad
rannsaka orhudunareiginleika
fiskgelatins, sérstaklega vid
hadun vidkvaeemra og 6stédugra
efna, eins og litarefna, bragdefna
og lysis, og bera saman vid
hefébundid gelatin. Jafnframt
verdur byggdur upp pekkingar-
grunnur um 6rhidun med
aherslu a afurdir eins og bragd-
efni, baetiefni og litarefni. Sér-
staklega er litid til udapurrkunar
sem adferdar vid 6rhudun en
han er ein su hagkveemasta sem
vél er a. Keyptur hefur verid uda-
purrkari fyrir rannséknastofur og
eru tilraunir framkveemdar i
honum. Gaedi 6rhudunarefna eru
metin med pvi ad skoda yfirbord
hudadra agna i smasja, meela
pranun lipida og beita skynmati.

Vinna vid verkefnid hofst
1999 og henni lykur arié 2001.
Teeknisjédur RANNIS fiarmagnar
verkefnid. Verkefnisstjori er Dr.
Magnus Gudmundsson



(magnus.gudmundsson@iti.is,
simi 570-7256).

[ll. Efnasamsetning og hreinleiki matveela

Ganagrunnur um efni i
matvaelum

Gagnagrunnur um efnainnihald
matveela var byggdur upp hja
Rannsdéknastofnun landbunadar-
ins a arunum 1988-1998. Mat-
veelarannsoknir Keldnaholti hafa
nu tekid vid umsjon gagna-
grunnsins. Stefnt er ad vidtaeku
samstarfi um reksturinn. Mynd-
adur hefur verid samstarfshépur
med fulltraum fra Manneldisradi
islands, Haskola islands, Rann-
soknastofnun fiskidnadarins,
Samtékum idnadarins og Holl-
ustuvernd rikisins.

Atlunin er ad gagnagrunn-
urinn verdi opinber gagnagrunn-
ur fyrir island & svidi efnainni-
halds matveela. Slikur grunnur
getur pjénad fijolmérgum:
Almenningi, heilbrigdisyfir-
voldum, matveelaidnadi,
landbunadi og sjavarutvegi,
rannséknaadilum, kennslu i
matvaela- og naeringarfreedi og
yfirvéldum umhverfismala. Stefnt
er ad pvi ad gagnagrunnurinn
verdi settur a Netid. Nu pegar er
grunnurinn faanlegur a télvu-

taeku formi. Fjarmdgnun verk-
efnisins byggist a styrkjum og
pjéonustusamningum. Verkefnis-
stjori er Olafur Reykdal
(olafurr@iti.is, simi 570-7237).

Hreinleiki islenskra
landblnadarafurda

Unnid er ad yfirliti um hreinleika
islenskra landbunadarafurda.
Verkefnid neer til mengandi efna
(adskotaefna). Afangar eru fjérir:
(1) Yfirlitsskyrsla um pau gogn
sem til eru um hreinleika
islenskra landbunadarafurda.
(2) Samanburdur islenskra og
erlendra gagna um hreinleika.
(3) ltarleg greinargerd 4 islensku
og utdrattur & ensku. Vinnan felst
i pvi ad taka saman allar
faanlegar upplysingar um
hreinleika afurda. (4) Yfirlitsgrein
a ensku og texti sem nyta ma
vid solu- og kynningarstarf.
Vinna vid verkefnid hofst arid
2000 og henni lykur &rid 2001.
Aform &taksverkefni og Fram-
leidnisjodur landbunadarins

fiarmagna verkefnid. Verkefnis-
stjori er Olafur Reykdal
(olafurr@iti.is, simi 570-7237).

Meelingar a adskota-
efnum i mjolkurafurédum

petta verkefni hofst i mai sidast-
lidnum og pvi lykur arié 2002.
Verkefnid er fiarmagnad af Sam-
tokum afurdastddva i mjolkur-
idnadi. Markmid verkefnisins er
ad afla visindalegra gagna um
hreinleika islenskra mjélkur-
afurda. Tekin verda syni af
nymjolk, ostum og smijoéri og
gerdar meelingar & pungmalm-
um, lifreenum klérsambondum
o.fl. Synin verda tekin hja
Mjolkursamsélunni i Reykjavik,
Mjolkursamlagi KEA & Akureyri,
Mjolkursamlagi KHB a Egils-
stédum og Mjolkurbui Fléa-
manna a Selfossi. Synatakan
stendur i heilt ar. Verkefnisstjori
er Gudmundur Gudmundsson
(gg@iti.is, simi 570-7239).
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