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Starfsemi Matra a arinu 2003

Oll starfsemi Matra er verk-
efnabundin og reedst verkefnavalid ad
mestu af pvi hvernig tekst ad fjar-
magna hin ymsu verkefni. begar litid
er yfir verkefnafloruna kemur i lj6s ad
meginviofangsefnin & arinu hafa verid
tengd kj6ti og fiski.

Arangur af starfsemi Matra var
hafi arsins var gefin Ut yfirgripsmikil
ritaskrd par sem er ad finna skrd yfir oll
ritverk sem starfsmenn Matra og for-
verar peirra hafa skrifad a arunum
1977 til 2002. Alls er hér um 370 titla
ad raeda. Tekin var saman kennslubdk
um medferd greenmetis og avaxta.
Fréttabréf Matra kom Ut tvisvar.
Nidurstodur verkefna voru teknar
saman i 12 skyrslum auk pess sem
fiogur veggspjold voru birt a
R&dunautafundi landbunadarins i
febrdar og eitt 4 radstefnu um
sjavarafurdir i juni. Margvislegt efni var
birt & heimasiou Matra / Idntaekni-
stofnunar (www.matra.is) en
heimasidan var endurskipulégd og
fékk nytt atlit & &rinu. Neeringarefna-
toflur voru i fyrsta sinn birtar &
heimasidunni i stad pess ad gefa ut
prentada bék. Listi yfir adra atgafu
Matra & &rinu 2003 er & sérstoku
fylgibladi.

Matra tok patt i premur
erlendum verkefnum & arinu, tveimur
norreenum verkefnum og einu
Evrépuverkefni. Nytt norraent verkefni
um gaedi sildar hofst & arinu og er pvi

Idnteknistofnun o Keldnaholti » 112 Reykjavik ® Simi:

stjornad af Matra. Evrépuverkefni um
geedi og reykingu a laxi lauk a arinu.
Auk pess tok Matra patt i fjdlda
innlendra rannsokna- og préunar-
verkefna og fjolda smaerri verkefna
sem unnin voru fyrir fyrirtaeki og
samtok. Matra stod fyrir tveimur
malpingum & arinu. bagd fyrra var
haldid i Brussel i mai og fjalladi um
nidurstodur ar evrépsku verkefni um
gaedi & laxi. bad sidara var haldid i
névember & Idntaeknistofnun og fjalladi
um aukin verdmeeti ar aukaafurdum.

Ari® 2003 var besta rekstrarar
Matra fra upphafi. Heildargjold voru
um 56,1 milljénir kréna, sértekjur voru
um 41,6 milljénir kréna og verkefna-
kaup lonteeknistofnunar og RALA
namu um 13,5 milljénum kréna. Halli a
rekstri var 950 pusund krénur. Starfs-
menn voru 10 i lok arsins og ndmu
launagjold alls 43 milljonum kréna.

Einn starfsmadur, Dr. Helga
Gunnlaugsdattir Iét af storfum & &rinu
og eru henni pokkud vel unnin storf.
Gudmundur Gudmundsson er i leyfi a
medan hann sinnir storfum fyrir
Préunarsamvinnustofnun islands.
Hann kemur aftur til starfa i byrjun ars
2004.

Hannes Hafsteinsson
hannesh@iti.is
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Kjotvorur og geedi

Uttekt & kindakjotsmati

Haustid 2003 hofst vinna vid verkefnid
Uttekt & kindakjdtsmati og byggir pad a
ttekt a innvioum EUROP kjoétmatsins,
sem tekid var upp hér & landi 1998.
Meginmarkmid verkefnisins er ad afla
upplysinga um nytingu, magn, vinnslu-
eiginleika og efnasamsetningu dilkakjots-
afurda i mismunandi matsflokkum. A arinu
voru 68 dilkaskrokkar rannsakadir ar
premur slaturhsum. Fyrstu nidurstédur
syna ad flokkun dilkaskrokka fellur vel inn i
matskerfid, baedi hvad vardar flokkun eftir
holdfyllingu og fitu. Medalpyngd skrokka
hefur aukist i heerri fituflokkunum, midad
vid nidurstodur ar samskonar Uttekt sem
birtar voru 1999. Kjothlutfall skrokka hefur
leekkad en hlutfall fitu hefur hins vegar
aukist verulega. Verkefninu lykur i mai
2005, og er styrkt af Framleidnisjéoi
landbanadarins og Framkveemdanefnd
bavérusamninga. Ad verkefninu vinna Ol
Por Hilmarsson (olithor@iti.is) og Asbjorn
Jénsson (asbjornj@iti.is).

Lambakjot og markfaedi
Framleidnisjoour landblnadarins styrkti &
arinu verkefni um hollustupeetti i
lambakjéti. Kannadir voru moéguleikar a ad
gera lambakjot ad markfeedi & grundvelli
hollustupatta. Markfaedi (e. functional
foods) er matvara sem ekki adeins veitir
naeringu heldur eflir einnig heilsu folks. |
[j6s kom ad i lambakjoti eru ymsir
hollustupeettir sem litt hafa verid i
svidsljésinu fram ad pessu. Sérstaka
athygli vekur konjugerud linolsyra (CLA)
en han er i mestu magni i afurdum
jorturdyra. I framtidinni er hugsanlegt ad
lambakjét geti ordid markfaedi a grundvelli
hollustupatta i kjétinu. Vio verkefnid vann
Olafur Reykdal (olafurr@iti.is).

Vddvapraedir i lambakjoti

i verkefninu er gerd vodvaprada i lamba-
kjoti ranns6kud. Markmidid er ad kanna
tengsl milli gerdar véovaprada og
eiginleika kjotsins, svo sem meyrni, og
leita pannig skyringa & sérstddu islenska
lambakjétsins. Greiningu védvaprada med
myndgreiningu lauk a arinu en uppgjéri og
greinaskrifum lykur 2004. Vié verkefnid
vinnur Jonina Ragnarsdottir (jonina@iti.is).

Haprystingur eykur meyrni kjots
Verkefninu Haprystimarinering lauk a
arinu. Rannsokud voru ahrif haprystings
(allt ad 2.000 bor) og marineringar a
meyrni kjéts og upptoku marineringar-
vokvans. Nidurstoour voru jakveedar par
sem haprystingur jok meyrni kjots
markteekt og samverkandi ahrif
haprystings og modnunar (lageringar) var
einnig vel marktaek. Haprystingur flytti fyrir
marineringu kjotsins. Umsjon hafoi
Magnus Gudmundsson (magnusg@iti.is).

Fjolpeett r&ogjof

Oli b6r Hilmarsson sinnti margs konar
radgjof fyrir kjétionad, slatrun og kjotmat.
Unnid var vio kjétmat fyrir Yfirkjdtmat
rikisins. Sumarid 2003 var Austurlambi
veitt radgjof vardandi sélu lambakjéts &
heimasidu félagsins. Radgjofin folst i pvi
ad utbua verklysingar um vinnslu a
lambakjoti. Pessar verklysingar voru sidan
notadar sem Utbodsgdgn fyrir drvinnslu-
adila. Sala lambakj6ts & netinu er nyjung i
kjotvidskiptum & islandi og mikilvaegt
framfaraskref i s6lu a islensku lambakjoti.
Fjallalambi & Képaskeri var veitt radgjof
vid préun a purrverkuéum afurdum.

Gaedi surmats

Vinnu vid verkefnid Ahrif sirsunar & gaedi
surmetis er na lokid. Pad verkefni fjalladi
um ahrif mismunandi mysugerda, hitastigs
vid verkun og hlutfall mysu og sUrmetis a
gaedi pess. Utbunar voru mismunandi
mysugerdir sem innihéldu olikar mjélkur-
syrubakteriur, m.a. jégurt-mysa og Abt-
mysa auk hefébundinnar sirmysu og paer
préfadar & sirmat sem settur var i garnir.
Helstu nidurstédur voru paer ad surmatur i
hefédbundinni sirmysu pétti bestur en Abt-
mysan kom einnig mjog vel ut. Hitastig
skiptir miklu mali og fast bestu gaedi vid 5-
7 °C og einnig skipti hlutfall mysu og
sUrmetis mali par sem hlutfallid 1/3 kom
betur Gt en 1/1. Med pvi ad minnka ummal
surmatsins var heegt ad fullverka hann & 5-
6 vikum. Umsjon haféi Magnus Guo-
mundsson.



Freedsla um greenmeti

Starfsmenn Matra og freedsludeildar ITi
unnu sameiginlega ad préun namskeidoa
um medferd greenmetis og avaxta i sam-
starfi vid Samtok verslunar og pjénustu.
Hafist var handa vid parfagreiningu hja 12
verslunum i Reykjavik til ad gera
freedsluna markvissari. Ad fengnum
nidurstddum ar henni var akvedio ad afla
upplysinga um nyjustu pekkingu um
medferd i verslunum og fyrirkomulag
freedslumala i Hollandi og Englandi.
Styrkur til starfspjalfunar fékkst fra
Leonardo aeetlun Evropusambandsins og
var Val Nordra Gunnlaugssyni matveela-
freedingi & Matra falid ad kynna sér

adstaedur. Styrkur fra Starfsmenntasjodi
verslunar- og skrifstofufolks gerdi sidan
mogulegt ad vinna vid namsefnisgerd. A
haustmanudum var haldid eitt 20 tima
namskeid og tvo styttri namskeid.
Umsjoénarmadur verkefnisins var Olafur
Reykdal en Valur Nordri Gunnlaugsson
(valur@iti.is) og Gudrun Hallgrimsdottir
(gudrunh@iti.is) sau um kennsluna.

Starfsmenn Matra toku saman
upplysingar um mdgulega préun &
afurdum islenskrar gardyrkju fyrir
Samband gardyrkjubsenda. Einum
framleidanda var veitt radgjof vio
voruproun.

Aferd osta skiptir mali fyrir gaedin

Unnid var verkefni um éaferd osta fyrir
Osta- og smjérsoluna. Préfadar voru
aoferdir sem byggdust annars vegar a pvi
ad meela pann hamarkskraft sem parf til
ad skera i sundur ostasyni og hins vegar
ad meela kraft eda vidnam ostasynis

gagnvart akvedinni sampjoppun (30-70%
af haed synis). Kom i lj6s ad su adferd sem
greindi mestan mun i aferd & milli mis-
munandi ostasyna var 70% sampjoppun.
Asbjorn Jénsson vann ad verkefninu.

Matveelataekni

Moguleikar Matra til myndgreiningar og
aferdarmaelinga voru nyttir i ymsum
verkefnum. Jénina Ragnarsdattir,
Gudmundur Orn Arnarson
(gudmunduro@iti.is) og Valur Nordri
Gunnlaugsson sau um myndgreiningu en
Asbjorn Jonsson um aferdarmaelingar.

A arinu hefur verid unnid ad
verkefninu Geymeslupol 6rhuidads n-3

lysispykknis, en pad er styrkt af Rannis og
lykur pvi & arinu 2004. Er verkefnid unnio
i samvinnu Matra, Rannsoknastofnunar
fiskidnadarins og Lysis hf. | verkefninu
hefur oxun i 6rhadudu n-3 lysispykkni
verio rannsokud og voru fyrstu nidurstodur
kynntar & radstefnunni TAFT 2003 i
Reykjavik sidastlidid sumar. Gudmundur
Orn Arnarson vinnur ad pessu verkefni.

Nyjar neeringarefnatoflur & netinu

Hja Matra hefur sidastlidin prju ar veriod
unnid vid ad uppfeera og proa islenska
gagnagrunninn um efnainnihald matveela
(ISGEM) fyrir styrk fra Manneldisradi (nd
hluti af Lydheilsustdd). | gagnagrunninum
eru nu 1148 feedutegundir og rimlega
62.000 gildi hafa verid skrad sem besta
mat fyrir hin ymsu efni.

A &rinu 2003 var gagnagrunnurinn
notadur vid samantekt & nyjum naeringar-
efnatdflum en peer voru gefnar Gt &

heimasidu Matra, www.matra.is. | raun er
um ad reeda 5. utgafu af bokinni Neeringar-
gildi matveela. Fyrri atgafur hafa verid
prentadar og mikid notadar af almenningi
og skélum. A &rinu var gagnagrunnurinn
einnig nyttur til ad uppfeera Matarvefinn
(www.matarvefurinn.is). Notkun a vefnum
hefur fario vaxandi og eru heimsoknir um
25.000 & ari. Olafur Reykdal hefur umsjon
med gagnagrunninum.



Aukin veromeeti Ur fiski

Evropsku verkefni lykur
A arinu 2003 lauk Evrépuverkefni sem
stadid hefur yfir i prja ar og nefndist Aukin
gaedi & reyktum laxi i pagu evropskra
neytenda og var stjérnad af Matra. Auk
islendinga toku rannsoknastofnanir i
Noregi og Frakklandi og eitt fyrirtaeki i
Frakklandi patt i verkefninu. | verkefninu
var leitad leida til ad beeta geedi a reyktum
laxi og gera evrépskum framleidendum
kleift ad snida voruna eftir smekk
neytenda & mismunandi markadssvaedum.
Medal annars var framkvaemd
neytendakdnnun & laxi fra sex Evrépu-
[6ndum og meelingar gerdar & efna- og
edlisfreedilegum einkennum reykta laxins.
Nidurstddur kdnnunarinnar voru sidan
bornar saman vié meelinidurstodur og
upplysingar um framleidslu hverrar véru.
Med pessar upplysingar i farteskinu geta

framleidendur sidan snidid voru sina ad
akvednum neytendahopum. i vinnslu er rit
med nidurstddum Ur pessum hluta verk-
efnisins og verdur pad gefid Ut & ensku og
fronsku.

Einnig voru kénnud ahrif vinnslu-
patta, eins og fédrunar, flokunar fyrir eda
eftir daudastirdnun, séltunar og reykingar,
a gaedi vorunnar. Var pad hluti af 6dru
meginmarkmidi verkefnisins, sem var ad
rannsaka hvada peettir i framleidsluferli
vorunnar hafa ahrif & geedapeetti eins og
los, vokvatap og dofnun & lit. A medal
pess sem kom i ljés var ad haegt er ad
hafa ahrif a marga pessara gaedapétta i
framleidsluferlinu, t.d. med flokun fisksins
fyrir daudastironun. Flestir af starfs-
monnum Matra hafa komid ad verkefninu
en umsjén hafa haft Helga Gunnlaugs-
dottir og Gudmundur Orn Arnarson.

Meiri sild til manneldis

A &rinu hofst vinna vid nytt norreent
verkefni um sild. Meginhugmyndin ad baki
verkefninu er ad auka veromeeti
sildaraflans med pvi ad meira fari til
manneldis. Medal annars er rannsakad
hvada ahrif langtimageymsla hefur & frosin
/ pidd sildarflék. Myndad hefur verid
netverkefni med fjdlda adila sem tengjast
vinnslu og gaedum & sild. Heimasida
samstarfsins er www.nordicherring.is.
Hannes Hafsteinnson (hannesh@iti.is) er
verkefnisstjori en auk hans vinnur Irek
Klonowski (irekk@iti.is) vio verkefnid.
Starfsmenn Rannséknastofnunar
fiskionadarins og Sildarvinnslunnar &
Neskaupstad koma ad verkefni auk 5
erlendra stofnana og fyrirteekja. Verkefnid
mun standa i prja ar og er fjarmagnad af
Norreena idnadarsjoonum.

Fjolbreytt verkefni um fisk
Starfsmenn Matra téku patt i verkefninu
Aukin laxageedi & vegum fyrirtaekisins
Stofnfisks hf. Meginmarkmid verkefnisins
var ad kanna moguleika pess ad baeta
gaedi & laxi med kynbétum og préa
einfaldar og fljétvirkar adferdir sem haegt
verdi ad nota i kynbétastarfinu til ad meaela
mikilveega gaedapeetti i laxi. I lj6s kom ad

haegt er ad baeta eiginleika eins og los og
stifni i laxaholdi med kynbétum. Verkefnid
var styrkt af Rannsoknarradi islands.
Verkefnisstjori var Jénas Jénasson hja
Stofnfiski, en starfsmenn Matra, Helga
Gunnlaugsdéttir, Asbjorn Jonsson og Irek
Klonowski unnu ad verkefninu med
starfsmonnum Stofnfisks.

Magnus Gudmundsson sa um
forverkefni med islenskum kdfiski ehf. um
notkun haprystings vid ad losa kufisk ar
skel. 1 lj6s kom ad haprystingur um og yfir
3.000 bor hentadi mjog vel til ad losa
kdfiskinn ar skelinni. Verkefnid var styrkt af
Skrefi framar & vegum Impru.

Starfsmenn Matra toku pétt i vinnu
vid tvo ny verkefni & vegum Rannsokna-
stofnunar fiskidnadarins & arinu. Mark-
midid med verkefninu Framtidarporskur er
ao préa stadlad geedamatskerfi fyrir
eldisporsk pannig ad samanburdur a
gaedum sé eetid gerdur a sbmu
forsendum. | verkefninu sér Matra um
myndgreiningu og &ferdarmeelingar.
Annad verkefni & vegum Rf gengur undir
heitinu Rodkaeling og sér Matra um
myndgreiningu i pvi verkefni. Asbjérn
Jonsson og Gudmundur Orn Arnarson sau
um patt Matra i pessum verkefnum.




