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Aferdareiginleikar matvaela
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Aferd er einn mikilvaegasti edlis-
eiginleiki matveela og einn af geeda-
battum peirra. Aferd hefur ahrif &
pad hvernig neytendur upplifa vié-
komandi matveeli.  Aferdareigin-
leika er haegt ad meta med aferdar-
maelingum og skynmati. Undan-
farin ar hafa sérfreedingar Matra
byggt upp pekkingu a aferd mat-
veela. Hja Matra er til meeliteeki til
aferdarmeaelinga (Texture Analyser
TA.XT2). Med &ferdarmeelinum er
t.d haegt ad meela stifni kjotvodva
og meta pannig meyrni hans, stifni
fiskvodva, smyrjanleika vidbits,
mykt brauda, stokkni morgunkorns
og fjadureiginleika gels. Notkun
aferdarmeelisins er einfdld og
fliotleg og haegt er ad stadla adferd-
ir til aferéarmeaelinga hinna ymsu
matveela.

Aferdareiginleikar fiskvédva eru
hadir efnasamsetningu peirra og
byggingu. Steerd vodvafruma og
magn kollagens er breytilegt i
fiskflokum, einnig er dreifing
fitunnar mismunandi. beir peettir
sem hafa ahrif a aferdareiginleika
fiskvodva eru tegund og steerd
fiska, neeringarastand, fituinnihald
og dreifing vodvafitu i flakinu og
eldisadstaedur ef um eldisfisk er ad
reeda. Eftir dauda tekur fiskvdodvinn
ymsum breytingum, syrustig laekkar
og daudastirdnun hefst og vodvinn
byrjar ad brotna nidur. bessir paettir
hafa einnig ahrif & aferdareiginleika
vodvanns. beettir sem tengjast
vinnslu a fiskvodva eins og soltun
og reyking hafa einnig ahrif a aferd
hans.



Meaelitaeknin

Aferdareiginleikar i flokum og heilum
fiski eru oftast metnir med pvi ad
prysta fingri i flakid eda a fiskinn i
vinnslunni. Petta er algengt vid vinnslu
a reyktum laxi. paer adferdir sem mest
eru notadar til ad meta &ferdar-
eiginleika fiskvodva med teekjabunadi
byggja a punktun (puncture), sam-
pjéppun (compression), skurdi (shear-
ing) og togi (tensile). Punktun byggir a
pvi ad sivalning eda kulu er pryst i
fiskvodvann. Meeldur er sa kraftur
sem parf til ad aflaga védvann og er
hann skilgreindur sem harka (hard-
ness) fiskvodvans. Vid sampjéppun er
syni® pressad saman med plotu sem
hefur steerra pvermal en synid. Eins og
vid punktun er krafturinn sem parf til

ad pressa synid skilgreindur sem
harka fiskvdodvans. Skurdur byggir a
malmbladi sem sker vodvann i sundur
og sa kraftur sem parf til pessa er
skilgreindur sem stifni védvans. Vid
tog er synid yfirleitt sivalningslaga og
fest &4 plétur og pad sidan togad i
sundur. Sa kraftur sem parf til ad rifa
syni® i sundur er skilgreindur sem
stifni synisins.

paer adferdir, sem hafa mest verid
notadar i rannsoknarverkefnum Matra
til ad meta aferdareiginleika i fisk-
vddva, byggja a notkun kulu, egglaga
blads og Warner-Bratzler hnif (Mynd

1).

Mynd 1. Aferdarmzelir med kulu, egglaga bladi og Warner-Bratzler hnif.

Norreent verkefni um geedamat a laxi

Norrena samstarfsverkefnid Geedamat
a laxi, sem styrkt var af Norrena
i0nadarsjoonum og Rannséknarradi
fslands, lauk i érslok 1997. Sam-
starfsadilar 1 verkefninu auk Matra
voru Hafrannsoknarstofnunin i Bergen
i Noregi, Neringarfraedideild Fiskrann-

soknarstofnunnar i Bergen, Akvaforsk
i Noregi, MOWI A/S i Noregi, Torris
Products i Noregi, Royal Greenland i
Danmorku, P/F PRG Export Ltd. i
Fereyjum, Islensk matvali hf., Menja
hf. og Stofnfiskur hf. 4 Islandi.




Meginmarkmid verkefnisins var ad
préa og samrema adferdir til ad meta
gedapetti fyrir lax.  Mikilvaegustu
gedapettirnir fyrir lax eru litur, fita og
aferd. Til pess ad mogulegt vaeri ad
samreema adferdir, var naudsynlegt ad
meta dreifingu 4 gaedapattum 1 flokum
fra haus ad spordi og einnig milli laxa
fra mismunandi uppruna. Mgelingar a
aferdareiginleikum  laxanna  voru
framkvaemdar hja Matra. 1 verkefninu
var notadur hafbeitarlax, islenskur
eldislax, lax fra sudur og nordur
Noregi, og fra Fereyjum. Harka
(hardness) i flokum og heilum fiski er
oftast metin med pvi ad prysta fingri i
flakid eda 4 fiskinn i vinnslunni. {
verkefninu var annars vegar meld
harka flakanna med pvi  ad Drysta
kalu ofan i flakid og hins vegar
meldur stifleiki (toughness), p.c.a.s sa
kraftur sem parf til ad skera i gegnum
flakid. Aferdareiginleikar voru maldir

a sjo stooum 1 flakinu.

Ba0i harka og stifleiki jokst fra haus
a0 spordi. Takmarkadur munur 4
aferdareiginleikum meeldist milli laxa
eftir eldisadsteedum (tegund eldis), en
po6 reyndist hafbeitarlax vera stifari en
eldislaxinn. Nidurstodur leiddu i 1j6s
a0 aferd flaksins var svipud fra
bakugga ad haus en stifari fra bakugga
ad spordi.

Ut fra nidurstodum verkefnisins var
akvedid a0 utbua bakling, sem
innihéldi leidbeiningar um audveldar
adferdir til mealinga 4 gadapattum
asamt leidbeiningum um  hvada
stadsetning 4 flakinu geefi besta mat
fyrir lit, fitu og aferd. Pessi baklingur
er @tladur sem leidbeiningar fyrir alla
pa adila sem starfa vid framleidslu a
laxi og laxaafurdum.

Evropuverkefni um reykingu a laxi

Meginmarkmid verkefnisins var ad
baeta gedi reykts Atlantshafslax med
pvi ad skoda samverkan milli
eiginleika 4 hraum laxi og mismunandi
patta 1 reykingarferlinu, og &hrif
reykingar 4 myndbyggingu og aferdar-
eiginleika reyktrar afurdar. Petta var
framkvaemt med pvi ad rannsaka ahrif
mismunandi soltunaradferda (pakil-
sOltun og purrs6ltun) og mismunandi
hitastigs vi0 reykingu 4 laxi frd mis-
munandi eldisadstedum. Notadur var
hafbeitarlax fra {slandi og eldislax fra
N-Noregi og V-Noregi. Samstarfs-
adilar i verkefninu, fyrir utan Matra,
voru Hafrannsdknarstofnunin i Nantes
(Frakkland), Hafrannsdknarstofnunin i
Bergen (Noregur), Matvalastofnun
Haskolans 1 Madrid (Spann), Neering-

arfreedideild Fiskrannsoknarstofnunnar
i Bergen og Akvaforsk i Noregi.
Hlutur Matra i verkefninu var ad skoda
myndbyggingu og aferdareiginleika
ferskra og reyktra flaka.

Nidurstodur  syndu ad  pvermal
vodvafruma er minna og stifni er meiri
i voova hafbeitarlax en 1 eldislaxi.
bverskurdarflatarmal vodvafruma
minnkadi vid soltun og reykingu.
Flatarmal vodvafruma 1 purrsdltudum
eldislaxi var minna en i pekilséltudum
laxi. Stifni vodva var meiri i s6ltudum
og reyktum laxi, samanborid vid ferska
laxinn.  Enginn marktekur munur
fannst & stifni vodvans vid mismunandi
sOltunaradferdir né 1 reykferlinum.



Norraent verkefni um marineringu a kjoéti og fiski

Verkefnid hofst arid 1999 og pvi lykur
arid 2001. Meginmarkmid med verk-
efninu er a0 bata gedi og nytingu a
afurdum ur marinerudu kjoti og fiski.
A0 Dpessu var unnid med pvi ad
rannsaka ahrif mismunandi iblondunar-
efna (salt, syra, basi, fosfat, krydd og
oliur) 4 g®di og nytingu vodva.
Samstarfsadilar eru Matra og rann-
soknarstofnanir 1 Svipjod og Finnlandi.
Hlutverk Matra i verkefninu er ad
rannsaka dahrif ofangreindra patta i
mismunandi tegundum af fiskvodva. |
fyrsta hluta verkefnisins sdu starfs-
menn Matra um ad rannsaka 4&hrif
mismunandi salta og fosfata 4
gaedapetti, p.4&.m. aferdareiginleika og
vatnsheldniseiginleika porskmarnings.

Aferdarmelingar leiddu i 1jos ad stifni
porskhakks jokst samfara auknum
styrk af soltum 1 hakkinu. Stifasta
synid innihélt blondu af NaCl og KCI.
borskhakk sem innihélt blondu af NaCl
og CaCl, var marktekt mykra en
vidmidunarsyni sem innihélt einungis
viobatt vatn. Nidurstoour vatns-

heldnismalinga leiddu 1 1j6s ad heefi-
leiki vodvans til ad halda 1 vidbett vatn
vid pressun jokst samfara auknum
styrk NaCl i hakkinu. Notkun CaCl, i
hakkinu syndi pverrandi vatnsheldni
vodvans. Almennt er pekkt ad tvigildar
jonir eins og Ca?" hafa neikvad ahrif 4
vatnsheldni fiskvodva.

Gerdar voru aferdarmelingar & porsk-
hakki sem innihélt NaCl og mismun-
andi fosfot. Melingarnar syndu ad
hakk sem innihélt NaCl og tetra-
natriumfosfat  (TSP) var stifast.
borskhakksyni sem innihéldu NaCl,
natriumprifjolfosfat (STPP) og tvi-
natriumfosfat (DSP) voru ekki eins stif
og vidmidunarsyni. Mykstu synin inni-
héldu NaCl, einnatriumfosfat (MSP)
og natriumhexametafosfat (SHMP).
Hefileiki vodvans til ad halda i
vidbatt vatn med hjalp fosfata var
mestur 1 porskhakksynum  sem
innihéldu NaCl, STPP og DSP. Vatns-
heldnin var minnst i syni sem innih¢lt
MSP.

Eftirtaldar greinar um aferdareiginleika fiskvodva hafa verid birtar i
alpjodlegum timaritum
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