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Athugun & gaedum gagna i ISGEM
gagnagrunninum

Olafur Reykdal

A arinu 2005 urdu slendingar
patttakendur i evrépsku verkefni um
gagnagrunna um efnainnihald matveela
(EuroFIR-verkefninu). Markmid verk-
efnisins er medal annars ad auka gaedi
gagna um neeringargildi matveela og
gera pau adgengileg & Netinu. Gognin
purfa ad uppfylla akvednar geedakrofur
og vera sett fram a stadladan hatt.
Unnid er vid ad préa samraemd
gaedakerfi fyrir gognin.

Meta parf gbgnin i islenska
gagnagrunninum um efnainnihald
matvaela (ISGEM) samkveaemt nyjum
geedakrofum EuroFIR-verkefnisins.
Veikleiki islensku gagnanna er sa hve
stor hluti peirra er gamall (fra 1983 —
1998). A sidustu arum hefur dregid
verulega Ur efnagreiningum & matveelum
vegna kostnadar og efnagreininga-
verkefni hafa verid f4. Af pessum
astaedum var gerd sérstok athugun &
gaedum gagna | ISGEM grunninum vorid
2006. Jafnframt var mogulegt ad bera
nidurstédurnar saman vid naeringar-
gildismerkingar & umbadum.

Gerdar voru meelingar &
orkuefnum, vatni, natrium, jarni, kopar,
seleni, A vitamini og fitusyrum i véldum
synum. Sum pessi efni voru adeins
meeld i einu syni. Meelinidurstodur fyrir
orkuefni og vatn voru almennt i gédu
samraemi vid gildi i ISGEM-grunninum.
Meira fravik kom fram fyrir 6nnur efni og
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i einstaka tilfellum var fravikid mjog
mikid. Allt bendir til ad styrkur nokkurra
efna i ad minnsta kosti nokkrum
feedutegundum hafi gjorbreyst & sidustu
arum. Daemi um petta eru selen i
braudum, A vitamin i lifrarkaefu og
fitusyrur i eggjum. Skyringarnar geta
verid af ymsum toga en liklegast er ad
féorun hafi breyst, uppruni hrdefna sé
annar en adur og uppskriftir hafi verid
endurbaettar.

Athygli vekur ad neeringargildis-
merkingar vikja i nokkrum tilfellum
verulega frd meaelinidurstédum. Munurinn
er allur a hagsteedasta veg, minna
meeldist af fitu og natrium en gefio er
upp. Petta bendir pvi til ad ekki sé 16gd
naegjanleg ahersla & ad uppfeera
naeringargildismerkingar. Naudsynlegt
er ad gera efnagreiningar til ad fylgjast
med pvi ad naeringargildismerkingar séu
réttar.

I finnskri rannsokn kom fram ad
reiknud neysla félks & orkuefnum og
meginsteinefnum gat gefid areidanlegar
nidurstodur en fyrir nokkur efni svo sem
kopar var matid litt areidanlegt.*
Rannsékn i Bandarikjunum syndi fram a
ad nyjar efnagreiningar hoféu litil en
marktaek ahrif & reiknada medalneyslu
flestra neeringarefna og breyttu fjélda
peirra einstaklinga sem voru med of litla

reiknada neyslu nzeringarefna.?
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Athugun a geedum gagna

Vorid 2006 voru gerdar takmarkadar
maelingar a matvaelum & islenskum markadi
til ad kanna geedi gagna i islenska
gagnagrunninum um efnainnihald matveela
(ISGEM). Nidurstédurnar voru einnig bornar
saman vid neeringargildismerkingar &
umbddum. Hvert syni var samsyni Utbuid
med blondun améta magns Gr premur til
fjorum framleidslulotum eins framleidanda.
Allar matvérurnar voru framleiddar & islandi
nema hafrahringir. Maelingar & préteini, fitu,
vatni og natrium voru gerdar hja Syni ehf
rannséknarpjénustu en adrar maelingar voru
gerdar hja TNO, Quality of Life — Analytical
Services, i Hollandi. Synafjélda og maeldum
efnum purfti mjég ad stilla i h6f vegna
kostnadar. Til deemis hefdi verid seskilegt ad
gera meelingar a vatnsleysanlegum
vitaminum en litid hefur verid gert af pvi ad
meela pessi efni i islenskum matvaelum.
Nidurstddurnar ber pvi ad tdlka sem
visbendingar og ekki er mogulegt ad draga
af peim vidtaekar alyktanir.

Orkuefni

Nidurstddur prétein- og fitumeelinga eru
syndar i 1. toflu. Nidurstédum fyrir prétein
ber mjég vel saman vidé umbudamerkingar
og gildi i ISGEM-grunninum. Munurinn var
alltaf undir 20% af meeligildi. Fita i tveimur
feedutegundum meeldist mun laegri en
umbudamerkingar s6gou til um. Kolvetni

voru reiknué sem mismunur og var
samraemi maeligilda, umbudamerkinga og
ISGEM-gilda svipad og fyrir fitu. Athugun &
umbudum leiddi i ljés ad ymist eru trefjaefni
tekin med kolvetnum eda tekin sér. betta
leidir til 6samraemis i orkudtreikningum fyrir
sumar faedutegundir.

Vatnsinnihald

Meelt vatnsinnihald i 6llum synum, sem
koma fram i 1. t6flu, var nalaegt gildum sem
notud eru i ISGEM-grunninum (fravikid alltaf
minna en 20%). Vatnsinnihald var meelt i
nokkrum synum til vidbétar. Vatn i
braudskinku fra tveimur framleidendum og i
sursadri lifrarpylsu var i samraemi vid
ISGEM-gildi. Vatn i frosinni reekju fra tveimur
framleidendum var 85 og 86 g/100g eda
nokkru haerra en ISGEM-gildi sem er 81
g/100g. Vatnsinnihald raekjunnar vard um 83
g/100g eftir ad han haféi pidnad og vatn var
sigtad fra (13 og 14% vatnstap). Vatn i
rallupylsu var 62 g/100g en ISGEM-gildi er
47,9 g/100g. betta synir ad fituinnihald hafi
minnkad storlega fra pvi meelt var fyrir
ISGEM-grunninn 1983. | ISGEM grunninum
eru gildi fyrir margar samsettar feedutegundir
byggdar a uppskriftum. Til ad profa pessi
gildi voru tveer faeedutegundir (hafragrautur
og grjénagrautur) lagadar samkvaemt
uppskrift og vatnsinnihald maelt. Nidurstadan
var i samraemi vid gildin i grunninum.

1. tafla. Nidurstédur protein- og fitumaelinga bornar saman vid naeringargildismerkingar a
umbidum og gildi i ISGEM-grunninum. Feitletrud gildi vikja meira en 20% fra meeligildi.

Protein, g/100g Fita, g/100g
Meeling Umbuda- [SGEM | Meeling Umbuda- [ISGEM
merking merking

Heilhveitibraud A 8,7 9 10,1 3,1 3 1,9
Kex B 7,4 8,1 14,2 12,4
Hafrahringir C 11,3 11,8 11,8 6,6 6,1 6,1
Kjuklingabringur D 21,1 23,6 15 1,1
Lifrarkeefa E 11,5 10 10,1 16,5 20 26,5
Braudskinka F 15,8 17 13,7 3,0 3 2,1
Sarsadur blédmor G 7,2 7 8,3 24,1 43 22,7
Lasagne H 7,8 9 9 5,3 5 5
Avaxtaskyr | 9,0 9,6 9,7




2. tafla. Ni6urst66ur’jérn- og koparmeelinga bornar saman vid naeringargildismerkingar &
umbudum og gildi i ISGEM-grunninum. Feitletrud gildi vikja meira en 20% fra maeligildi.

Jarn, mg/100g Kopar, mg/100g
Meling UmbGda- I[SGEM | Meeling UmbGda-  ISGEM
merking merking
Heilhveitibraud A 1,0 1,14 0,17 0,19
Kex B 0,83 11 0,10 0,15
Hafrahringir C 31 27 27 0,33 0,32
Kjaklingabringur D 0,34 0,5 0,081 0,05
Lifrarkeefa E 5,0 6,1 0,32 0,63
Braudskinka F 0,6 0,65 0,059 0,08
Sursadur bl6amor G 12 15,2 0,10 0,10
Avaxtaskyr | 0,093 0,13 0,088 0,05

Jarn og kopar

Maeelinidurstddur fyrir jarn og kopar viku i
flestum tilfellum meira en 20% fra gildum i
ISGEM-grunninum. Sja 2. toflu.

Natrium
Natrium meaeldist i premur tilfellum mun
minna en merkingar ségou til um.

3. tafla. Nidurstddur natriummaelinga bornar
saman vid naeringargildismerkingar a
umbadum og gildi i ISGEM-grunninum.
Feitletrud gildi vikja meira en 20% fra
maeligildi.

Natrium, g/100g
Meeling Umbida- ISGEM
merking
Heilhveitibraud A 0,6 0,55 0,6
Kex B 0,2 0,27
Hafrahringir C 0,7 0,7 0,7
Kjaklingabringur D e.m. 0,058
Lifrarkeefa E 0,4 0,8 0,66
Braudskinka F 1.2 1 11
Sdars. bl6dmor G 0,1 0,6 0,18
Lasagne H 0,1 0,53 0,53
Selen

Magn selens var kannad med meelingum a
tveimur kornvérum, heilhveitibraudi og kexi.
Gildin eru mun leegri en pau gildi sem eru i
ISGEM-grunninum fra 1996 og er gildid fyrir
braud 13 sinnum leegra. Selen i braudvérum
er breytilegt eftir uppruna mjélsins, ameriskt
hveiti er selenrikt en i evrépsku hveiti er
mun minna selen. Samkveemt ymsum
heimildum er mj6g breytilegt magn selens i

braudum eftir I6ndum og hafa verid birt
medaltol fra 2 til 46 pg selen/100g.°

4. tafla. Nidurstodur selenmeelinga
(ug/100g) bornar saman vid gildi i ISGEM.

Mealing  ISGEM
Heilhveitibraud A 1,5 20,3
Kex B 1,6 4,5
A vitamin

A vitamin var meelt i lifrarkeefu E, magn
retinols meeldist 2.970 pg/100g en i ISGEM
er notad 8.600 png/100g. Gamla gildid var
byggt & vondudum meelingum 1996. Skyring
& misreeminu er ad annad hvort er notud
onnur uppskrift ni eda breytt fé6drun svina
skilar minna retinoli i lifrina.

Fitusyrur

Fitusyrur voru meeldar i einu vondudu sam-
syni af eggjum. HIuti nidurstadna er borinn
saman vid gildi { ISGEM-grunninum f téflunni
a naestu sidu. Styrkur 6mega-3 fitusyra er
greinilega leegri en gildin sem birt eru i
ISGEM-grunninum en pau eru fra arinu
1995. betta er mjog greinilegt fyrir dmega-3
fitusyruna DHA en hun telst til fitusyra sem
einkenna sjavarfang. bessar nidurstodur
benda til ad breytingar hafi ordid a
fitusyrusamsetningu eggja a seinni arum.
pekkt er ad notkun & fiskimjoli i foour
varphaena og svina hefur minnkad fra pvi
sem adur var og pvi ma gera rad fyrir
breytingum & fitusyrusamsetningu
afurdanna.



5. tafla. Nidurstoddur fitusyrugreininga a
haenueggjum bornar saman vid gildi i
ISGEM-grunninum.

Fitusyrur Meeling [SGEM
% af fitusyrum | % af fitusyrum

Mettadar 37,3 36,4
Einébmettadar 43,4 39,5
Folomettadar 17,4 20,6
Omega-3 alls 1,3 3,4

DHA (C22:6n3) 0,4 2,3

Alyktanir

e Bestu upplysingarnar i ISGEM-
grunninum eru fyrir meginefni
(orkuefni og vatn). Meira fraviks er
ad veenta fyrir baetiefni og eru
nidurstédur fyrir jarn og kopar deemi

um pad.

e | einstaka tilfellum viku meelinidur-
stédur verulega fra gildum i ISGEM-
grunninum, svo sem selen i heil-
hveitibraudi og A vitamin i lifrar-
keefu. Veruleg fravik geta verid
bundin vid einstakar fseedutegundir.
Gildin geta einnig verid breytileg fra
einum tima til annars. bar sem um
fa syni er ad reeda er ekki haegt ad
draga vidteekar alyktanir af

nidurstédunum.

e [ nokkrum tilfellum meeldist minna af
fitu og natrium i matvérum en
neeringargildismerking benti til. Svo
virdist sem merkingar hafi ekki verid
uppfeerd eftir breytingu & uppskrift til
hins betra. Naudsynlegt er ad
naeringargildismerkingar byggist &

efnagreiningum eda stadfestum
atreikningum.

Til ad ISGEM gagnagrunnurinn geti
endurspeglad matvérur & markadi a
hverjum tima, parf arlega ad gera
meelingar a peim faedutegundum
sem mestum breytingum taka.
Einnig er naudsynlegt ad vinna
rannsoknaverkefni til ad fa yfirsyn
yfir efnainnihald matveela.
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