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A undanférnum misserum hefur stadid yfir haetta po6 ekki oIl efnaskipti graenmetisins,
vinna vid verkefnid ,Baett gaedi graenmetis” heldur nytir greenmetid orkuna i
sem midar medal annars ad pvi ad baeta fordaneeringunni sem safnadist upp a
geedi greenmetis a islenskum markadi. Ad vaxtarskeidinu til ad vidhalda akvednum
verkefninu standa Matvaelarannsoknir efnaferlum. bvi haegar sem pessir ferlar
Keldnaholti, Samband gardyrkjubaenda, ganga pvi lengur kemur graenmetid til med
Baendasamtok Islands, Sélufélag ad geymast. bessir efnaferlar eru nefndir
gardyrkjumanna, Nykaup, Hagkaup og einu nafni 6ndun par sem fordanzeringin
Isaga. Styrkir fra Taeknisjodi sem er i ymsum sykrum er brotin nidur i
Rannsoknarrads, Framleidnisjodi koldioxid, vatn og orku. Vid laekkun
landbunadarins og fyrirtaekjum sem taka geymsluhitastigs heegir a 6ndun
patt i verkefninu gerdu pessa vinnu greenmetis en pad skilar sér i heegari
mogulega. Eitt af markmidum pessa proskun & greenmetinu.
verkefnis var ad afla og midla pekkingu
um hagstaedustu geymsluskilyrdi Hitastigsstjérnun fra bonda til budar er
graenmetis og er petta fréttabréf lidur i lykilatridi ef vidhalda a geedum afurdar og
beirri vidleitni. ferskleika graenmetis fra haga til maga
neytenda. Mikilveegt er ad geyma afurd vid
Graenmetistegundir eru mjoég misjafnar rétt hitastig en flestar greenmetistegundir
hvad geymslupol vardar, sumar tegundir geymast best vid hitastig rétt yfir 0°C.
geymast adeins i nokkra daga en adrar Hinsvegar eru nokkrar tegundir sem
geymast svo manudum skiptir an pess ad geymast illa vid svo lagt hitastig og pa er
tapa ferskleika sinum. Hér verdur farid yfir haetta a kuldaskemmdum. Kuldaskemmdir
helstu peetti sem hafa ahrif & geymslupol valda pvi ad frumur eydileggjast. Deemi
afurdar og hvernig ma styra peim til ad um petta eru ylraektadar tegundir eins og
hamarka gaedi afurdar pegar han berst tématar, paprikur og gurkur en einnig
neytandanum og vid hvada skilyrdi svo er utireektad greenmeti eins og kartoflur.

best fyrir hann ad vardveita afurdina.
Rétt geymsluhitastig lengir geymslupol og

Mikilvaegi hitastigs eykur liftima flesta greenmetistegunda

verulega. Hr6d keeling stuttu eftir uppskeru
Pegar graenmeti er skorid fra médurplontu og orofin kaelikedja eru pvi mikilveegustu
eda pad sjalft uppskorid stodvast upptaka paettirnir sem lengja liftima afurdar.

vatns ur jardveginum sem og upptaka
naeringarefna. Ljostillifunin stddvast og
ekki verdur um frekari nymyndun a

lifreenum efnasambdndum ad reeda. Heér ,3%/
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A myndinni hér ad ofan mé sja samband
milli hitastigs og geymslupols fyrir papriku.
Eins og sja ma geymist paprika langtum
best vid hitastig um 8°C en pa geymist
han i 15 daga, en ef farid er par yfir eda
undir petta hitastig skerdist geymslupolid
strax verulega. Sja kjorhitastig fyrir adrar
graenmetistegundir a baksidu
fréttabréfsins.

Rakastig

Graenmeti tapar raka vid utgufun og pad
skilar sér i breytingu & byggingu, aferd og
atliti greenmetisins (Woods, 1990) sem er
ad langsteerstum hluta vatn. bad er pvi
mjog mikilveegt ad minnka petta vatnstap
a geymslutimanum til ad viéhalda
ferskleika afurdar og takmarka ryrnun. A
vaxtartimanum tekur plantan upp vatn i
gegnum rétarkerfid og virkar pad sem
burdarfasi fyrir steinefni i vidarvef og
lifreen efnasambdnd i saldvef. Umfram
vatn gufar upp af yfirbordi pléntu, adallega
i gegnum loftaugu a laufblédunum. Eftir
uppskeru er skorid a alla vatnsupptdku og
heefileiki afurdar til ad koma i veg fyrir
vatnstap er hadur muninum &
gufuprystingi innan afurdar og prystingi
loftsins fyrir utan afurd. En auk pess hefur
motstada yfirbords afurdar gegn vatnstapi
mikid ad segja um pad hvernig vokvi helst
inni i henni par sem loftaugu eru lokud
(Shewfelt og Briickner, 2000).

Pléntur sem eru reektadar vid
urkomusnaudar adstaedur byggja upp
sterkari varnir til ad halda i vatn en plontur
sem raektadar eru vid rakari adstaedur.
Einnig hafa reektunaradsteedur fyrir
uppskeru mikil ahrif a heefileika afurdar til
ad vidhalda safaspennu i frumum og

ferskleika eftir uppskeru. Yfirbordid getur

breyst a vaxtarstigi sem og vid proskun eftir

uppskeru, en hlutverk yfirbordsins er avallt
pad sama, ad vernda afurd fyrir ahrifum
umhverfispatta og koma pannig i veg fyrir
vatnstap og par af leidandi ryrnun.

Hradi 6ndunar er mjég mismunandi eftir
graenmetistegundum (Sastry o.fl., 1978)
en einnig getur petta verid® mismunandi
innan sému graenmetistegundar og fer
bad pa eftir innri safaspennu og rakastigi
umhverfislofts sem og proskastigi afurdar.
bvi er vidkveemum afurdum oft pakkad i
plast til ad koma i veg fyrir ad paer tapi
vatni og porni upp, avaxtategundir eru oft
vaxadar i sama tilgangi eda hudadar med
6drum neysluhaefum hjupum. Marglaga
bygging lauka og joklasalats virkar sem
askapadur hindri par sem litill flutningur a
vatni er a milli bladlaga. Adalvatnstapi® er
fra ystu bl6dunum og virka pau sem hindri
a frekara vatnstap ur afurdinni. Nokkur
upppornun er ekki talin alvarlegur galli a
laukum en slépp ystu bl6d a joklasalati eru
talin alvarlegur galli & afurdinni.

Loft sem er mettad vatni, p.e. med hatt
rakastig (rekjuhlutfall) myndast umhverfis
afurd ef litil sem engin hreyfing er & pvi en
bad skilar sér svo i takmarkadi utgufun
vatns ur afurd. Hreyfing lofts i kringum
afurd aetti pvi ad vera eins litil og audid er,
en samt verdur ad vera einhver hreyfing til
ad fjarleegja pann varma sem myndast vid
dndun. Avallt skal leitast vié ad hafa
lofthrada sem minnstan umhverfis afurd a
geymslustigi og a sélustiginu. Hréd keaeling
med vatnsmettudu lofti fljétlega eftir
uppskeru getur hamlad uppgufun ar afurd.
Pakkad graenmeti parf vanalega lengri
keelitima en 6pakkad graenmeti par sem
pakkningin hamlar loftstreymi.

Anrif loftsamsetningar

Med pvi ad stjérna eda hafa ahrif a
samsetningu lofts umhverfis afurd, p.e. ad
leekka styrk surefnis og haekka styrk
koldioxids ma haegja a adurnefndum
nidurbrotsferlum greenmetis par sem
surefnihvatinn er ekki fyrir hendi i eins
miklu magni. Ahrif lags strefnisstyrks (O,)
og haekkads koldioxidstyrks (CO,) eru pvi
téluverd a greenmeti en pd er mismunandi
eftir greenmetistegundum og jafnvel
afbrigdum hvada loftsamsetning hentar
best (Saltveit, 1989).
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Gagnsemi breytinga a
loftsamsetningu er algjérlega
had pvi ad greenmetid sé
geymt vid kjorhitastig. Vid
pessar adstaedur haegir a
geedaryrnun graenmetis og
geymslupol eykst. Erlendis
eru loftstyrdar adstaedur
adalega notadar vid langtima
geymslu a laukum, hvitkali og
kinakali. Pad skilar sér svo i
haegari blémgun og spirun,
litur heldur sér betur vegna
haegara nidurbrots a
chlorophyll litarefnum og
haegari myndun skemmda af
voldum orvera (Isenberg
0.f.,1987).

Ein adferd vid ad breyta
samsetningu umhverfislofts
graenmetis er ad nota
pokkun. Unnt er ad na fram
breyttri loftsamsetningu i
umbuddunum med nattdrulegri
ondun greenmetis eda
utanadkomandi breytingu a
loftsamsetningu |
umbudunum. Loftskiptar
umbudir hafa nu a sidari
arum ordéid raunhaefur
moguleiki fyrir pokkun a
graenmeti og litid unnu
graenmeti eins og nidurskornu
eda rifnu. Fyrir utan ad heegja
verulega a 6ndun
greenmetisins pa haegir einnig
a skemmdum af véldum

Orvera, tidni lifedlisfreedilegra
skemmda minnkar, nidurbrot
litarefna minnkar og ensim-
brinun minnkar einnig
(Shewfelt og Briickner, 2000).

| toflunni & naestu sidu ma sja
hagstaedustu geymsluskilyrdi
fyrir nokkrar algengustu
graenmetistegundirnar. |
téflunni ma sja
kjérgeymsluhitastig fyrir
tegundirnar asamt pvi
hitastigsbili sem radlagt er ad
geyma peer vid. Kjorrakastig
eda rekjuhlutfall eins og pad
er stundum kallad er
vanalega gefid upp a
akvednu bili. Allar
pléntutegundir og par med
talid greenmeti mynda etylen i
einhverju magni en petta er
vaxtarhormén, myndun pess
er p6 mismikil. Ennfremur eru
einstaka plontutegundir
misvidkvaemar fyrir ahrifum
etylens og ma sja upplysingar
um pad i téflunni. Etylen
virkar sem proska- og
oldrunarhormén og er pad
virkt i mjég lagum styrkleika.
Einnig ma sja hversu vel
mismunandi
graenmetistegundir bregdast
vid ahrifum loftstyrdra
adstaedna og hvada
adsteedur henta hverri tegund
fyrir sig.

Ryrnun

Eins og adur hefur komid fram
ryrna graenmetistegundir mjog
misjafnlega hratt. | kénnun sem
gerd var hja Matra kom i ljés ad
réfur ryrna nokkud hratt en
paprikur virdast ryrna haegar.
Voru pessar tegundir geymdar
vid tvenns konar adstaedur.
Annarsvegar voru paer
geymdar i iskap vid 2,5-6,0°C
auk pess sem rakastig var
nokkud hatt en hinsvegar vid
herbergishita par sem hitinn var
i kringum 20°C og rakastig lagt.

Téluverdur munur kom fram
fyrir mismunandi
geymsluadstaedur og var pad
greinilegt ad baedi réfur og
paprikur geymast téluvert
betur i isskap par sem hitasig
var fremur lagt og rakastig
hatt en vid stofuhita par sem
hitastig var hatt og rakastig
lagt. | pessari kénnun ma sja
ad réfur sem voru geymdar
vid stofuhita h6fdu misst
pridjung af pyngd sinni a atta
dégum og voru @ mérkunum
ad vera neysluhzefar. Rofur
sem geymdar voru i isskap
léttust umtalsvert haegar enda
i adsteedum sem eru naerri
kjoradsteedum.

Ryrnun a réfum og paprikum vid mismunandi geymsluadstadur
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Hagstaedustu geymsluskilyroi fyrir algengar greenmetistegundir

Granmetistegund Geymsluhitastig °C | Kjorrakastig Etylen Geymslu- | Loftstyroar adsteedur |Heimild
Kjorhiti bil % RH myndun | vidkvaemt pol Ahrif [% CO2|% 02

Bladlaukur 0 95 - 100 [mjoglitil| medal 2 manudir 1
Bladsalat 0 0 -5 98 - 100 [mjog litil| mikid 2-3 vikur| medal 0 2-5 1,2
Blomkal 0 0 - 5 [95 - 98 |mjoglitil] mikid 3-4 vikur| litil 2-5 | 2-5 1,2
Gulraetur 0 98 - 100 [mjog litil| mikid 6-8 manudir | enginn 1
Gurkur 12 8 - 12185 - 90 litil mikid 10-14 dagar| litil 0-5 | 3-5 1,2
Hofuokal - haustkal 0 0 - 5 [95 - 100 |mjoglitil| mikid 5-6 manudir| mikil [ 3-7 | 3-5 1,2
Hofudkal - snemmsp. 0 0 - 5 [98 - 100 |mjoglitil| mikid 3-6 vikur| mikil 1,2
Jardarber 0 0 -5 90 - 95 litil litid 7-10 dagar| mikil | 15-20 | 5-10| 1,2
Joklasalat 0 0 -5 90 - 95 |[mjoglitil] medal 2-15 dagar| litil 0 1-3 2,3
Kartoflur 5 4 - 12195 - 98 |mjoglitil] medal | 5-10 manudir(enginn| 0 [19-21 1,2
Kartoflur - snemmsp. 10 - 15190 95 |mjoglitil| medal | nokkrar vikur|enginn| 0 19-21( 1,2
Kinakal 0 95 - 100 [mjog litil| mikid 2-3 manudir| 1itil 0-5 1-2 1
Laukur 0 0 - 5 [75 - 85 [mjoglitil 1itid 1-8 manudir| litil | 0-10 [ 1-2 1,2
Paprikur 8 5 - 12 95 litil 1itio 2-3 vikur| litil 2-5 | 2-5 1,2
Rofur 0 95 - 100 |mjog litil 1itid < 6 manudir 3
Selleri 0 0 -5 98 - 100 [mjoglitil| medal 1-2 manudir| 1itil 3-5 1-4 1,2
Spergilkal 0 0 - 5 [95 - 100 |mjoglitil] mikid 10-14 dagar| mikil [ 5-10 [ 1-2 1,2
Sveppir 0 0 -5 90 mjog litil| medal 7-14 dagar| medal| 5-15 | 3-21 1,2
Tomatar - grenir 12 12 - 20190 - 95 |mjoglitil| mikid 1-3 vikur| litil 2-3 3-5 1,2
Tomatar - proskadir 10 10 - 15185 - 90 mikil litid medal| 3-5 3-5 1,2

Heimildir: 1) Thomson og Sylva - heimasida (http://postharvest.ucdavis.edu/)
2) Reid, M.S. og Serek, M. 1999. Guide to food transport. Mercantila Publishers AS. Denmark
3) Frukt og gronsaker — Handbok 2. 1994. Frugtradet. Stockholm.
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