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MATVALARANNSOKNIR
KELDNAHOLTI

CENTER OF FOOD TECHNOLOGY

Smasa greining (myndgreining) og
matvalaionadur

Gudmundur Orn Arnarson

Hja Matvaelarannséknum Keldnaholti hefur
a undanférnum arum verid byggd upp good
adstada til smasjarrannsokna a matveel-
um. Smasjarrannsoknir hafa verid notadar
i fjiolmérgum verkefnum Matra i gegnum
tidina og er nu svo komid ad meirihluti
rannsoknaverkefnanna notast vid pessa
teekni.

En at 4 hvad ganga rannséknir & smaseerri
byggingu? Til pess ad skilja betur
breytingar sem verda a edli eda utliti
matvoru getur reyst mikilvaegt ad skoda
voruna i smasja. Oft er naudsynlegt ad
gera mealingar a smasjarmyndum, og er
slik drvinnsla venjulega nefnd smasae
greining eda myndgreining. Ordid mynd-
greining er pé ekki bundid vid darvinnslu
smasjarmynda, haegt er ad gera meaelingar
a hvers kyns myndefni, svo sem rontgen-
myndum og gervitunglamyndum.

Hja Matvaelarannséknum Keldnaholti hafa
ymis matveeli verid undir smasjanni.
Reyktur og ferskur lax var skodadur i
Evrépuverkefni um geedi & reyktum laxi og
i framhaldi af pvi hefur laxinn aftur verid
undir smasjanni i Evrépuverkefninu Aukin
geedi & reyktum laxi i pagu evropskra
neytenda. Ymsar yrulausnir (emulsjonir)
sem og kjotyrur (farsvorur) voru rann-
sakadar i verkefninu Myndbygging og
edliseiginleikar matveaela. Gerd og hlutfoll
mismunandi védvaprada i hrygg- og
laervédvum saudfjar hafa verid greind i
verkefninu Gerd védvaprada og eiginleikar
lambakjéts. | verkefninu Beettur vinnslu-
ferill fyrir saltfisk var porskur rannsakadur
a mismunandi vinnslustigum
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saltfiskvinnslu. | verkefnunum Notkun
rafpulsa i matveelaidnadi og Haprystings-
medhdéndlun matveela voru ymis matveeli,
eins og kjuklingar, hrogn og lax skodud
fyrir og eftir medhondlun. Orhylki hafa
verid rannsokud i verkefnunum Orhddun
viékveemra efna og Geymslupol 6rhudads
n3-lysispykknis og lengd samdrattarein-
inga (sarkémera) nautakjots var maeld i
verkefninu Upphengja nautaskrokka.

Hér verda rannsoknir & smaseerri byggingu
skyrdar med nokkrum daeamum.

Vinnsluferlar

Vinnsla hefur ahrif a byggingu matveela.
Vid vinnslu leysast efni upp, blandast eda
adskiljast, frumur geta skroppid saman,
panist ut eda rofnad, allt eftir edli og um-
fangi peirrar medhondlunar sem matvaran
verdur fyrir.

Pegar til deemis férsud kjotvara er fram-
leidd verdur til netja (e. matrix), sem
samanstendur af sundurteettum védvum,
saltleysanlegum prétinum og 68rum
vatnsleysanlegum efnum. Um pessa netju
dreifist fita i misstérum bitum, auk annarra
innihaldsefna, til deemis sterkju og soja-
protins, sem leysast ekki fullkomlega upp i
vatnsfasanum. Pegar varan er hitud
hleypur netjan (myndar gel), fitan bradnar
en sleppur ekki ur gelinu, og sterkjan
bolgnar. Merki um allar pessar breytingar
sjast greinilega i smasja.
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Smasjarmynd af kjétfarsi i Oil Red O litun. Fita er
db6kk, en einnig ma sja sterkjukorn og laskadar
védvatrefjar.

Sem deemi um peer breytingar sem
greinilega sjast i smasja er ad fita
smaekkar vid férsun. Smaekkunina ma
meela og bera saman vid adra eiginleika
vorunnar, til deemis aferd. Annad
greinilegt daemi er pegar sterkja bolgnar
vid hitun pylsunnar (tvibrot sterkjunnar
hverfur og hun staekkar).

Dreifing sojaprotins

Vitad er ad olikar tegundir sojaprétina hafa
mismunandi virkni i matveelum. Pau er
haegt ad lita sérstaklega med par til
gerdum litarefnum. Hja Matra hefur
vinnsluferill vinarpylsu verid rannsakadur
med adstod smasjar. A medal pess sem

Smaésjarmynd af vinarpylsu i Oil Red O litun. Fitan
litast d6kk og er i misstérum bitum. Hvit gét eru eftir
sterkjukorn sem hafa bélgnad vid suduna a pylsunni.

kom a dvart vid peer athuganir var ad
sojaprétin dreifist ekki alltaf jafnt um farsid.
Pad leysist ekki upp i farsinu heldur dreifist
um pad i flyksum eda kornum. Einnig kom
i lj6s ad mismunandi tegundir sojaprotins
dreifast misjafnlega og getur purft ad taka
tillit til pess vid vinnslu. Af pessu ma
draga pa alyktun ad pad sé alls ekki sama
hvernig stadid er ad vali a
iblondunarefnum, né hvernig peim er
blandad ut i véruna.

A medfylgjandi mynd ma sja tveer
mismunandi gerdir sojaproétins, annad er
pbréad med vinarpylsugerd i huga og hitt er
til notkunar i heila voédva og endurmotadar
kjotvorur.
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Myndin til vinstri synir sojaprotin sem aetlad er til vinarpylsugerdar, en & myndinni til heegri mé sja sojaprotin til
notkunar i endurmotadar kjotvorur eda til sprautunar i védva. Myndirnar eru i sému staekkun.

Eiginleikar og utlit pessara mismunandi
sojaprétina er 6likt, enda eru pau préud
fyrir dlika virkni. Gera ma rad fyrir ad
sojaprotinid @ myndinni til haegri dreifist
jafnar en sojaprotinié til vinstri sem er aftur
a moti liklegra til ad taka virkari patt i
myndun og styrkingu netjunnar i fars-

vorum. Baedi pessi sojaprétin eru
svokéllud konsentrét. Af pessu ma ljost
vera ad rétt er ad vanda val a hjalpar-
efnum pvi pau eru ekki 6ll eins p6 pau heiti
pad sama. Séluadilar geta venjulega gefid
nanari upplysingar um virkni og notkun
efnanna.
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Smasjarmyndir af laxi fyrir og eftir medhéndlun med haprystingi. A myndinni til vinstri er ferskur lax og & myndinni til
haegri ma sja lax sem var medhdndladur med haprystingi (3000 bor i 30 minutur).

A0 bera kennsl a 6pekkt efni eda
adskotaefni

Stundum kemur fyrir ad adskotahlutir, eins
og glerbrot eda hlutar ur taekjum komast i
matveeli. Einnig eru til deemi um ad dlik
efni, eins og mjélkurduft og sojaprotin, hafi
blandast fyrir slysni eda asetning i mat-
veeli. Sa sem feer slikan farm, og kemst
ad pvi ad opekkt efni hefur blandast
mjolkurduftinu & erfitt verk fyrir hdndum.
Hvernig & hann ad komast ad pvi hvada
efni petta er? Ymsar efnagreiningar koma
til greina, en smasjarrannsoknir geta
einnig gefid visbendingu. Plénuthlutar
hafa ymis einkenni sem greina ma i
smasja. bPannig ma 4 fljétlegan hatt
komast ad pvi hvort efni sé liklegt til ad
koma ur jurtarikinu (til deemis soja), hvort
bad er kristallad, og i sumum rafeinda-
smasjam ma a nokkud fljétlegan hatt
kanna frumefnasamsetningu.

Kornastaero

Mikilvaegur eiginleiki voru sem er a duft-
formi er kornastaerd hennar. Algeng
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Vi6dévasyni ur islensku lambi sem synir mismunandi
ATP-asa virkni védvafrumanna vid pH 4,25. Dbkku
frumurnar eru af gerd | (heegar, mikil oxunarvirkni) en
beer ljosari af gerd Il (hradar, ymist mikil eda litil
oxunarvirkni).
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adferd vid kornasteerdarmeelingar er siun,
en smasjarskodun getur leitt i ljos ymis
einkenni duftsins sem ekki koma i ljos vid
adrar maelingar svo sem hversu jofn eda
6j6fn kornin eru i laginu og hvernig yfirbord
peirra litur ut. Einnig getur i sumum
tilfellum sést hvort loftrymi séu inni i
kornum og eins hvort pau hangi saman i
kekkjum.

Sumar yrulausnir ma einnig skoda i
smasja. Til pess ad haegt sé ad nota
lidssmasja til slikra athugana mega dropar
yurlausnarinnar p6 ekki vera of smair.
Sumar yrulausnir, til deemis fitusprengd
mjolk, eru med svo smaa fitudropa ad
sumir peirra sjast varla eda alls ekki i
ljossmasja. Astaedan er su ad greiningar-
haefni (resolution) ljdssmasjar er adallega
had bylgjulengd synilegs ljéss, sem er a
bilinu 400 — 700 nm. Vegna pessa (og
akvedinna edlisfreedilogmala) sjast ekki
agnir sem eru minni en um pad bil helm-
ingurinn af bylgjulengd ljéssins sem notad
er til ad skoda pad.

Vid synatdku i slaturhasi. Synin eru fryst & stadnum i
fliotandi kéfnunarefni og flutt til Matra par sem
smaéasee greining fer fram.




Kjot

Meéd vefjalitunum ma kanna samsetningu
vodvaprada med tilliti til lifedlisfreedilegs
hlutverks peirra. Synt hefur verid fram a
mismun i vodvapradasamsetningu dyra
milli stofna og ahrif féérunar & vodva-
breedina. | nylegu rannséknarverkefni sem
unnid var i samvinnu Matra, bufjarsvids
RALA og Rf kom i ljos ad munur i meyrni
lambakjots fylgdi breytingum a gerd
vodvaprada, aldri og hreyfingu dyranna.
Einnig er haegt ad skoda i smasja ahrif
verkunar a staerd vodvaprada og pannig
fylgjast med vérunni eftir pvi sem a lidur.
Ahrif séltunar og reykingar & védvapraedi i
laxi hafa pannig verid til skodunar i tveimur
Evropuverkefnum hja Matra.

Annad

A medal matvaela sem ekki hafa verid
nefnd hér en eru oft rannsdkud i smasja
eru ostar og ymsar adrar mjolkurvorur,
braud, sésur og ymsar tilbtunar voérur.
Smasjar eru einnig mikilveegar orveru-
freedingum enda eru utlitseinkenni og
litanir oft notud vid greiningu orvera.
Flestoll matveeli hafa verid skodud i
smasja og hafa peaer upplysingar sem
pannig fast um voruna oft gegnt lykil-
hlutverki vid vorupréun eda gaedaeftirlit.
Mikilvaegt er po ad velja réttu adferdina vid
undirbuning syna og hafa rétt teeki til ad
skoda synin. Naudsynlegt getur reynst ad
hafa til deemis skautunarsiur a ljossmasja
til pess ad sja kristalla, par til gerdar siur
og ljosgjafa til pess ad greina flurljomun
sem og sérteek litarefni. Sum syni sjast illa
nema beitt sé sérstdkum adferdum til ad
auka skerpuna, til daemis fasakontrast.
Stundum getur purft afallandi (ekki gegn-
umlysandi) ljés, og einnig eru smasjar
misjafnar ad gaedum. Pad er pvi ljost ad
margs ber ad geeta vid smasaea greiningu
a jafn floknu vidfangsefni og matvaelum.

Gelatin/gummihudud olia. Ef myndin prentast vel ma
greinilega sja punna hud utan um hvern fitudropa.

Listi yfir verkefni Matra par sem smasze
greining kemur vid ségu
— Hraefnisgaedi, vinnsluadferdir og
geedi a reyktum laxi
— Aukin geedi a reyktum laxi i pagu
evropskra neytenda
— Myndbygging og edliseiginleikar
matveela
— Gerd vodvaprada og meyrni islensks
lambakjots
—  Ger0 vodvaprada og eiginleikar kjots
af islenskum nytjastofnum
—  Beettur vinnsluferill fyrir saltfisk
— Notkun rafpulsa i matveelaidnadi
— Haprystingsmedhondlun matveela
—  Orhudun vidkveemra efna
— Geymslupol 6rhudads n3-
lysispykknis
— Upphengja nautaskrokka
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