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Andoxunarefni i matveelum hafa fengid aukna athygli &
undanférnum misserum vegna liklegra jakvaedra 4hrifa
a heilsufar félks. Med meelingum a andoxunarvirkni
matveela er mdgulegt ad meta veentanleg samanl6gd
ahrif andoxunarefna en flékid er ad maela hvert
andoxunarefni fyrir sig.

Nokkud margar adferdir hafa verid préadar til ad meta
andoxunarvirkni matveela, en paer byggja &
mismunandi efnaferlum, pvi er mikilveegt ad nota fleiri
en eina adferd vid mat &4 andoxunarvirkni matvaela. |
pessu verkefni var andoxunarvirkni maeld i tomdtum,
agurkum, paprikum, steinselju og jardarberjum fra
islandi og Bretlandseyjum med fiorum mismunandi
adferdum.

Hvao eru andoxunarefni?

Friir radikalar (sindurefni) gegna lykilhlutverki i
framgangi ymissa sjukdoéma svo sem krabbameina og
hjarta- og aedasjukdéma, par sem peir hleypa af stad
Oaeskilegum kedjuverkunum. Andoxunarefni vernda
mjog liklega gegn ahrifum pessara radikala og teljast
pvi mikilveeg efni til ad hjalpa folki ad 6dlast og
vibhalda @o6dri heilsu. Algengustu efnin  med
andoxunarvirkni i graeenmeti eru medal annars C-
vitamin, E-vitamin, karétinidar, flavandidar og lifreen
brennisteinssambdnd.

Framkveemd og niourstoour

Alls voru meeld 23 syni i pessu verkefni med fjérum
adferdum. Prettan syni komu fra islandi en tiu syni
voru fra Bretlandi. islensku jardarberin poldu ekki
flutninginn til Bretlands og pvi ekki meaeld.
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Mynd 1. Medal andoxunarvirkni syna eftir maelingu med TEAC adferd fyrir syni fra
islandi og Bretlandi par sem Gtdratturinn var gerdur fyrir greiningu & frium fenélum
og heildar magni fendla og eru nidurstédurnar i mg trolox jafngilda i 100
grémmum.

Nidurstddurnar leiddu i ljé6s ad andoxunarvirkni
islensks graenmetis er sist minni en breskrar
framleidslu. Ef vid berum saman nidurstédur eftir
adferdum kemur i 1j6s ad Folin-Ciocalteau, TEAC og
FRAP adferdirnar eru nokkud einfaldar og fljétlegar i
framkveemd & medan ORAC adferdin gaf ekki
areidanlegar nidurstédur. FRAP adferdin gaf ekki
nidurstédur i godu samraemi vid hinar adferdirnar.

Andoxunarvirkni syna eftir adferoum

Algengt er ad syna nidurstédur med pvi ad rada synum eftir andoxunarvirkni og er synunum radad pannig hér.
Astaedan fyrir mismunandi rédun syna eftir adferdum er liklega vegna fidlbreytileika efna med andoxunarvirkni,
b.e. mismunandi andoxunarefni greinast misvel eftir adferdum.

Minnkandi TEAC

Matra er samstarfsvettvangur Landblnadarhaskdla islands og Idntaeknistofnunar. Tilgangur Matra
er ad stunda rannsoknir og préun & matveelum til hagsbéta fyrir framleidendur og neytendur.
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