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Inngangur

Talid er ad jdkveed heilsufarsleg ahrif greenmetis
megi medal annars rekja til andoxunarefna. Med
meelingum & andoxunarvirkni er mégulegt ad meta
samanldgd ahrif andoxunarefna. Andoxunarvirkni
er haefni efnis eda efnablondu til ad hamla gegn
efnabreytingum sem byggjast & oxun. A arinu 2004
hofust starfsmenn Matra handa vid ad meela Timi (min.)
andoxunarvirkni i greenmeti og berjum.

‘ —~—BHA — Gurkur — Spergilkél -= Tématar — Blankur

Aofero 1. mynd. Andoxunarvirkni vatnsleysanlegra efna i

premur tegundum graenmetis. BHA er 6flugt tilbGid
andoxunarefni til vidmidunar.

Meelingar & andoxunarvirkni voru gerdar med
adferd sem byggir & médelkerfi med linolsyru og
beta-kar6tini. Upplausn synis er beaett i kerfid og
fylgst er med eydingu beta-karétins med 1j6s-
gleynimaelingu. Andoxunarvirknin er metin Gt fra
pvi hversu mikid syni heegja a eydingunni i
samanburdi vid blankinn. UtbGnar voru tveer
upplausnir af 6llum synum, annars vegar upplausn
med vatnsleysanlegum efnum og hins vegar
etandlleysanlegum efnum.

Nidurstéour Timi (min.)

‘ -~ BHA — GUrkur -+ Spergilkal = Tématar —- Blankur

A 1. og 2. mynd ma sja hvernig beta-karétin eydist
i linolsyru beta-karétin maédelkerfi. Efni ar garkum, 2. mynd. Andoxunarvirkni etanélleysanlegra efna i
spergilkali og tomotum na greinilega ad hamla premur tegundum graenmetis. BHA er 6flugt tilbuid
gegn eydingunni og pvi er um andoxunarvirkni ad andoxunarefni til vidmidunar.

raeda. BHA er tilblid andoxunarefni sem naer ad

vernda beta-kar6tin neer algjorlega fyrstu 2 kist. Hindran (%) Hindran (%)
Vatnsleysanleg efni | Etanélleysanleg efni

Reiknud hindrun eftir 2 kist er birt i 1. t6flu og er pa
borid saman vid blankinn. Etandlleysanleg efni i
islenskum tométum voru mjog virk. Virkni Gurkur 54,9 453
vatnsleysanlegra efna i glrkum vekja einnig
athygli. Mun meiri virkni kom fram fyrir islensk
adalblaber en innflutt bldber. Mikil andoxunarvirkni Blaber : 41,1
berja er i samreemi vid erlendar nidurstodur en Adalblaber 726 85,6
samanburdur er erfidur vegna pess ad adferdir eru
almennt ekki stadladar.

Spergilkal 26,0 62,5

Tomatar 18,7 92,2

Hindrun = (Ljosgleypni synis ,q min- — li6sgleypni blanks ;5 .q..) * 100 / (Ljésgleypni
blanks ; .- — ljésgleypni blanks ;5 )

Alyktanlr 1. tafla. Andoxunarvirkni greenmetis og berja i linolsyru

- - S og beta-kar6tin médelkerfi eftir 2 kist.
Greinileg andoxunarvirkni kom fram fyrir syni af g

greenmeti og berjum. Nidurstodurnar gefa ekki

.. . . Framleidnisjédur landbinadarins styrkti vinnu vid verkefnid.
upplysingar um hvada andoxunarefni eru virk.

Matra er samstarfsvettvangur Landblnadarhaskéla islands og I18nteeknistofnunar. o
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Tllgangur Matra er ad stunda rannséknir og préun & matveelum til hagsbéta fyrir {andbinaBahisidil |
framleidendur og neytendur. fslands |dntaknistofnun




