Ath n a gerlum i islensk
mata t ugun a gerlu slensku og
PR innfluttu graanmeti

@ j) Olafur Reykdal', Valur Nordri Gunnlaugsson', Hannes Magnusson? og
‘ Haukur Sigurdsson?®
" Matveelarannsoknum Keldnaholti, 2 Rannsoknastofnun fiskidnadarins,
3 Sambandi gardyrkjubzenda

Gerlar berast i graenmeti eftir ymsum leidum.

Husnaedi Umbudir

Buast ma vid auknu frambodi & litid unnu fersku
greenmeti & neestu arum enda fer ahugi neytenda a
ferskum matveelum vaxandi. bad skiptir pvi miklu
mali ad gerlar sem valda matarsykingum séu ekki a
greenmeti og hreinleeti vid medhdéndlun graenmetisins
sé sem best. A yfirbordi greenmetis getur verid tals-
vert af gerlum og geta peir borist ur jardvegi, fra hus-
naedi, umbudum og af hondum starfsmanna. Bufjara-
burdur getur verid uppspretta oeeskilegra gerla eins
og Salmonella og Listeria.

Framkvamd

Arid 2001 voru gerdar athuganir & heildargerlafiélda,
koli- og saurkoligerlum, Salmonella og Listeria
gerlum i synum af islensku og innfluttu graenmeti.
Meelingar voru gerdar hja Rannsoknastofnun fiskidn-
adarins. Syni voru tekin af 10 graenmetistegundum
sem oft eru bordadar ferskar: blomkali, hvitkali, Nidurstédur meelinga a gerlum i islensku og erlendu fersku greenmeti
jéklasala?i’ kina,kéli’ Salatif gl.'!lréfum’ guirétum, svepp- Tegund Fjoldi Heildargerlafjoldi Kéligerlar
um, papriku, gurkum og témoétum. syna fisldilg ficlalifg”

Tématar <200 - 1.200 <03
Niourstoour Paprikur <200 - 1.000 <0,3

. . e o .. |Gurkur 4.200 - 650.000 0,9-24
¢ Heildargerlafjoldi var mjog lagur i blémkali, hvitkali,
joklasalati, gulréfum, paprikum, gurkum og témétum, |S22t 38.000-2.300.000 | 460->1.100
hvort sem um var ad reeda innlent eda innflutt |Kinakal 160.000 - 9.600.000 | <0,3->1.100
greenmeti. Mestur fjoldi gerla kom fram i innfluttum |Gulreetur 145.000 - 40.900.000 | 210->1.100
gulrétum.

Starfsfolk Jardvegur

*) MPN-adferd byggd a liklegasta fiolda
o Fjoldi koligerla var yfirleitt lagur en mestur fjoldi

kom fram fyrir salat, gulraetur og kinakal. Kdligerlar - ;
tilheyra edlilegri gerlafléru & graenmeti. Alyktanir
e Saurkdligerlar (m.a. E. coli) greindust ekki i graen-

metinu en pessir gerlar eru meelikvardi a hreinlaeti vid
medhondlun greenmetisins.

» pott gerlafléran i greenmetinu sé edlileg, benda
nidurstédurnar til pess ad baseta megi gaedi og
geymslupol afurdanna med pvi ad studla ad lzegri
e verkefninu fundust engar visbendingar um heildargerlafiolda. Hér er pvi soknarfeeri fyrir inn-
Salmonella og Listeria gerla en peir geta valdid lenda greenmetisframleidsiu.

matarsykingum. *Med aukinni notkun a fersku graenmeti verdur

e Athyglisvert er ad gerlafioldi i synum af lifrent brynt ad pekkja gerlafléru greenmetis sem best.
raektudu greenmeti (fidgur syni af islenskri fram- Leita parf leida til ad hindra pad ad gerlar berist i
leidslu) var medal pess laegsta sem maeldist. graenmeti.

Verkefnid var styrkt af Framleidnisjodi landbunadarins

Matra er samstarfsvettvangur RALA og I8ntaeknistofnunar. Tilgangur Matra er ad stunda
rannsoknir og préoun & matveelum til hagsbota fyrir framleidendur og neytendur.
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