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. PR PT I P . Tafla 1. Ahrif haprystings, salts, pH og modnunar 4 meyrni, leidni og
Notkun & haprystingi (allt a610.000 bér = 1.000 MPa) til | Guitupptiku auk samverkunar patta®

ad auka geymslupol matveela er nyleg adferd. Kjot og [Breytur Meyrni Leioni | Salt i midju kjots
fiskur pola ekki meiri prysting en 2.000 bér. Hins vegar guo e - - o
er e.t.v. moégulegt ad nota prysting allt ad 2.000 bérum [pH(©) em em em

til ad auka meyrni kjots. (D) - il -

Samverkun
. . " . - . . AxB em * *
Marineringarlégur sem hefur lagt pH gildi og inniheldur [Axc om o o
salt er talinn geta aukid meyrni kjots. SU hugmynd [AxD il em em
. . . BxC em em em
vaknadi hvort hsegt veeri ad sameina pessar tveer [ om o S
adferdir og medhondla marinerad kjét med haum LCxD em em

;o4 . - TR T . a * pydir marktaekt vid 5%, ** vid 1% og *** le 01% oryggismork og em pyoi
prystingi og fa fram samverkandi ahrif til ad auka meyrni a4 ekki kom fram marktzekur munur.

kjotsins.

Nautaleertunga (semitendinosus) sem yfirleitt fer i 6dyrar
afurdir var notud til tilrauna. Utbdnir voru marineringar-
legir sem innihéldu mismikid salt fra 0 til 6% og
syrustigid var stillt & pH 4,0 eda 5,8.

Kjotid var medhondlad med prystingi fra 0 til 2.000 bor
(0-200 MPa) i 20 minutur. Kjotid var 24 tima samtals i
marineringarleginum. Gerdar voru melingar & aferd,
leidni, saltupptdku og synin voru myndgreind.

Niourstoour

Nidurstddur voru mjog jakvaedar. Haprystingur eykur
meyrni marktaekt og flytti fyrir marineringu. Saltid fér
lengra inn i kjotid eftir pvi sem prystingur jokst. Hins
vegar reyndust samverkandi ahrif marineringar og
haprystings @ meyrni ekki vera nzegileg til ad teljast
markteek. Aftur & méti voru markteek samverkandi ahrif
milli modnunar (1 til 8 daga geymsla) og haprystings,
p.e.a.s. haprystingur haféi mun meiri ahrif en baast hefdi
matt vid eftir pvi sem kjotid er 1atid lagerast.

b) 200 Mpa, 0% salt, 0 dagar ¢) 200 MPa, 6% salt, 0 dagar

Ekki var sjaanlegur munur i myndgreiningu a kjoti sem

hafdi verid medhondlad med haprystingi og kjoti sem

ekki haféi verid medhdndlad. Saltid hafdi po pau ahrif ad

ummal vodvaprada minnkadi og bilid milli frumna var

minna en i 6s6ltudu synunum.

Pad er pvi ljost ad i nainni framtié verdur haegt ad 200 1Pa, 0% salt, 8 cagar - 9)2000 MPa, 6% salt § dagar
medhondla kjot, pakkad eda opakkad, til ad auka meyrni Mynd 1. Snelomyndir af votva sem var hapryst-
pess. Pad er pvi vel hugsanlegt ad heegt verdi ad auka meéhéncilaﬁur vié 200 MPa og annars vegar marineradur

verdmaeti kj6ts sem annars feeri i édyrari voérur og nota med 6% salti eba an salts. Syni vor tekin strax eftir
baé i steikur. habryﬁllmeéhondlun og sidan fjérum og atta dégum eftir
medhondlun.

Verkefnid var styrkt af Rannis og Framleidnisj6di.

Matra er samstarfsvettvangur RALA og I&nteeknistofnunar. Tilgangur Matra er ad stunda g_ i .

rannséknir og préun & matveelum til hagsbota fyrir framleidendur og neytendur. RALA  |dntaeknistofnun

Matvaelarannsoknir Keldnaholti
www.matra.is


gudmunduro
Fræðaþing landbúnaðarins 2004

gudmunduro
Matvælarannsóknir Keldnaholti

gudmunduro
www.matra.is




