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Inngangur

Sursun matvaela i gerjadri skyrmysu er gomul
islensk verkunaradfer6 sem enn er notud i
talsverdbum meeli og nytur vinszelda a porranum.
Sursun eykur geymslupol matveela auk pess ad
hafa ahrif a bragd sem fellur mérgum i ged. Hollusta
eykst einnig vid sursun par sem surmatur tekur upp
steinefni og B vitamin Ur mysunni. Aftur a moti er
sursun ekki stodlud adferd par sem adeins er hofd
stiorn @ faum vinnslupattum. T.d. getur
sursunarmysan verid® mjog mismunandi ad gerla-og
efnainnihaldi eftir pvi hvada mysu er um ad reeda en
pad stjornast t.d. af vinnsluadferd mjolkurbusins,
arstima og fra hvada landshluta hun er. Eitt af
markmidéum verkefnisins er ad stadla sursunarmysu
hvad vardar efna- og gerlainnihald og stytta
vinnslutimann med pvi ad athuga hvada peettir
skipta mestu mali fyrir bragdgeedi surmats og
hollustu

Lifrapylsa i pylsugérnum, 28mm i pvermal var
sursud i skilvindumysu (1), sodin i mysu og sidan
sursad (2), orsiunarmysu (3), mjolkursyrubléndu (4)
og svo tilbunum sdrsunarvokva ur mjolkursykri,
mjolkursyru og joégurtgerlum (5). Melingar a
syrustigi og skynmati foéru fram vikulega og valin
steinefni voru maeld i upphafi og i lokin eftir u.p.b.
14 vikur.

Niourstoour

Til ad vidhalda surnum parf ad vera neegilegt eeti
fyrir gerlanna. Skilvindumysa inniheldur meiri
mjolkursykur en drsiunarmysa og syrsustig hennar
breytist pvi minna med timanum. Mjolkursyrulausnin
innheldur enga gerla p.a.l. breytist syrstig pess ekki
vegna gerla, heldur var dregid ur sdrnum eftir 22
daga.

Nidurstdédur ur skynmati syna ad lifrapylsa sursud
med skilvindumysu potti best og var han tilbain eftir
30 daga. Hrein mjolkursyra i lausn gefur ekki goda
raun og ekki heldur tilbuinn vokvi med jogurtgerlum
sdmu tegunda og finnast i mysu.

Ljost er ad gerd mysunnar skiptir meginmali svo og
beir gerlastofnar sem i henni eru. Med pvi ad setja
lifrapylsuna i granna pylsugérn i stad keppa, pa ma
flyta fyrir sirsun um margar vikur.

Um er ad raeda forverkefni styrkt af Rannis og Framleidnisjédi.

Matra er samstarfsvettvangur RALA og I8ntaeknistofnunar. Tilgangur Matra er ad stunda
rannsoknir og préoun & matveelum til hagsbota fyrir framleidendur og neytendur.
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Breytingar a syrustigi med tima vid sursun lifrapylsu
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—— Skilvindumysa (1)
——— Skilvindumysa (2)
Orsiunarmysa (3)
—— Mélkursyrulausn (4)
Tilbtinn vokvi med jogurtgerlum (5)

45 52 59 66 73 80 87 95
Dagar

Einkunnir ur skynmati a surri lifrapylsu.
(5 er haesta einkunn en 1 legsta-sja skyringar a efra grafi)

Einkunn dr skynmati

15 22 30 38 45 52 59 66 73 80 87 95
Dagar

Alyktanir

Helstu nidurstédur eru paer ad munur er a surmat
eftir pvi hvort hann er sursadur med skilvindumysu
eda Orsiunarmysu. Skilvindumysan bpotti betri il
sursunar hvad vardar bragdgaedi. Mjolkursyrulausn
reyndist ekki vel til sursunar par sem hid géda
bragd vantadi. Sursun med tilbunum jégurtgerla
kultur reyndist ekki neegilega vel. Haegt er ad velja
adra stofna sem hugsanlega henta betur. Syrustig
breytist med timanum hja sumum sursunarvokvum
m.a. vegna pess ad pad gengur a mjolkursykurinn.
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