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Inngangur

Eiginleikar vodvapradanna hafa ahrif a samsetningu, Gtlit og bragdgaedi kjots. braedirnir geta verid raudir (1), hvitir (11B)
eda af milligerd (11A). Hér er gerd grein fyrir fyrstu maelingum a vodvapradum og fyrstu nidurstédum. Litad er fyrir:

1) ATP-asa virkni til ad greina vodvapreedina i gerd |, IIA og IIB, 2) NADH-tetrazolium reductasa til ad meta oxunargetu
védvapradanna og 3) Glycogeni til ad meta glycogenpurrd i védvapradunum. Ur NADH-tetrazolium reductasa lituninni
eru vbdvapraedirnir flokkadir i mikid (high oxidative), midlungs (oxidative) og litid ,oxidativa” (low- or nonoxidative)
vodvapraedi (sja mynd).

Framkvaemd
V6dvasyni (1x1x1x2 cm?3) voru tekin Ur hryggvodva (longissimus dorsi) og innanlzerisvodva (semimembranosus)
klukkustund eftir slatrun og fryst i fljdtandi k6fnunarefni. 10 um pverskurdarsneidar eru litadar med premur litaadferdum

sem endurseegla akvedna virkni i vodvanum.

Nidurstoour

Mynd 1. bverskurdarmynd af innanleerisvédva.

A) Myosin ATP-asa litun, formedhdndlun vid pH 4,6.
V6dvapraedir af gerd | og lIA.

B) NADH-litun. Mjog ,oxidativir’-vodvapraedir H & mynd,
litid ,oxidativir’ preedir L & mynd og ,oxidativir” praedir
M a mynd.

C) PAS-litun (Periodic Acid Schiffs-litun) . Glycogen litast
rautt. Glycogen-purrd er greind i hvitu pradunum. Med
samanburdi 8 myndum  er haegt ad fylgja eftir
einstokum vodvapradum.

Alyktanir

Fyrstu nidurstdédur, benda til ad mest sé af svokdlludum millipradum p.e. gerd lIA , baedi i hryggvddva og
innanlaerisvddva, en peir geta baedi unnid lofthad og loftfirrt. Vodvapradum af gerd Il er haegt ad skipta i ,,oxidativa” og
»hon-oxidativa” og pegar vodvapraedirnir eru skodadir m.t.t. pess kemur i ljos ad ,oxidativu” vodvapraedirnir eru i
miklum meirihluta eda um 70% af vodvapradum af lIA gerd. Bent skal & ad einungis er buié ad vinna ur hluta af
synunum.
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