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Mikilveegi godrar medhondlunar a fiski

Matveelaframleidsla er ein af mikilvaegustu atvinnugreinum okkar [slendinga.
Sjavarutvegur og fiskvinnsla vega par pyngst. Sama grundvallarlégmal gildir i 6llum
greinum matveelaframleidslu, pad er ad geedi afurdanna fara eftir gsedum hraefnisins
sem paer eru unnar ur. Af vondu ledri gjérast ei godir skor segir i gdmlum malshaetti,
pad er ekki haegt ad framleida géda afurd dr lélegu hraefni.

Fiskur hefur verid veiddur, blédgadur og slagdur i hundrud ara & Islandi. Vinnubrégdin
hafa menn leert af sér reyndari ménnum. En pratt fyrir ad fiskur sé medhondladur &
svipadan hatt i dag og gert var fyrir margt 1éngu pa vitum vid samt ymislegt sem
forfedrum okkar var 6kunnugt um. | pvi sambandi mé nefna pekkingu okkar & érverum,
bvotti, kaelingu og orjufanlegu samhengi pessara patta vardandi geymslupol og gaedi
afurda.

Markmidid med pessum baeklingi er ad Iysa 4 einfaldan hatt i mali og myndum réttari
medhondlun & fiski, nydregnum Ur sj6. Sé pessum leidbeiningum fylgt er haegt ad
tryggja hamarksverdmeeti peirra afurda sem unnar eru dr peirri dyrmaetu audlind sem
fiskurinn af [slandsmidum er.



Eftirfarandi paettir skipta mestu mali
vardandi medhondlun a ferskum fiski:

Blédgun: Af hverju parf ad bl6dga fisk?

BI6d er god neering fyrir gerla og dregur pvi ar
geymslupoli og par med verdmeeti aflans. Mikilvaegt
er ad blédga fiskinn til ad koma i veg fyrir ad bl6o
komist i fiskholdid. Naudsynlegt er ad fiskinum fai ad
bleeda ndgu lengi i pvottakeri (15-20 mindtur) til ad
blodteema hann vel, annars er heetta & ad bldd ar
honum mengi fisk og is i geymslu.

Sleeging: Kostir og gallar

pvi fylgja baedi kostir og gallar ad sleegja fiskinn strax
eftir ad hann veidist. Fer pad til deemis eftir naeringar-
astandi hans, hvort hann er fullur af atu og hversu
lengi parf ad geyma fiskinn adur en hann verdur slaegd-
ur. Slaeging flytir fyrir blédteemingu fisks en opnar um
leid fleiri leidir fyrir gerla inn i fiskholdid. Enga gerla
er ad finna i holdi lifandi fisks, en mikid er hins vegar
um gerla og gerhvata i innyflum.

pvottur

Naudsynlegt er ad pvo fiskinn vel pvi annars er hzetta
& ad hann skemmist og geymslupolid skerdist. b6 svo
ekki sé haegt ad pvo burtu alla gerla (enda veeri pa um
daudhreinsun ad raeda) pa er mikilveegt ad pvo fiskinn
eins vel og kostur er. Vio bestu mdgulegu adsteedur,
pad er ef fiskur hefur verid bl6dgadur, pveginn og
keeldur & fullneegjandi hatt, er haegt ad geyma til daemis
ferskan porsk i allt ad tveer vikur, en ef hann er med-
hondladur a rangan hatt getur geymslupolid minnkad
um helming eda meira.

Hreinleeti

Fiskur er matvaeli og pvi er mikilveegt ad fylista hreinleetis
sé geett. Allir fletir sem eru i beinni snertingu vid
hraefnid, svo sem kor og kassar, purfa ad vera hreinir.
Vatn sem notad er vid vinnslu eda isframleidslu verdur
ad standast kréfur um gaedi neysluvatns. | is geta leynst
kuldapolnir gerlar og i gdmlum is geta peir verid i miklu
magni.

Keeling: Hvers vegna?

Keeling haegir & starfsemi skemmdargerla, lengir timann
sem fiskurinn er i daudastirdnun og minnkar pannig
los i fiski, eykur blédrennsli Gr harsedum eftir bl6dgun
0g gerir holdid par ad leidandi hvitara. Sidast en ekki
sist pa dregur kaeling Ur ryrnun, en eftir pvi sem hiti er
meiri { fiskholdinu pvi meira léttist fiskurinn.



porskur er mikilveegasti nytjafiskur & islands-
midum og su fisktegund sem hefur skilad
mestum verdmaetum { pjédarbuid i gegnum
tidina. Porskur telst til botnfiska og lifir & ymsu
dypi, frd nokkrum metrum og allt nidur & 5-600
metra dypi.

porskur er veiddur f ymis veidarfeeri, t.d. botn-
vorpu, linu, net, handfeeri og dragnot.

Undanfarin 30 &r hefur porskaflinn verid & bil-
inu 150 — 470 pasund tonn & ari. En ad medal-
tali hefur arleg veidi a pessu timabili verid um
270 pusund tonn. Medalafli sidustu tiu ara
hefur verid um 200 pusund tonn. St stadreynd
tti ad vera hvatning til ad hdmarka veromaeti
aflans.

Helstu peettir sem hafa ahrif & geedi
og verdmeeti hraefnis eru:

 Fisktegund
= Natturulegt astand
= Veidiadferd
< Blédgun
 Sleeging

= bvottur

- Keeling

< Hiti { skipi
= Geymsluilat
= Geymslutimi
= Umisun

= [stegund
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Meginefni { fiskholdi eru:

prétein

fita — (mismikil eftir tegundum)
vatn

steinefni

Nattarulega eiginleika fisks
ma flokka i:

= Tegundabundna eiginleika
Efna- og edliseiginleika
Steerd, holdafar og aferd
Sléghlutfall og innyfli
Snikjudyr

Nattarulegir eiginleikar radast

medal annars af:
Ef einhver timi lidur par til haegt er ad gera ad

Frambodi af feedu fiskinum er gott ad keela hann, til deemis i krapa,
Umhverfi, t.d. hitastigi, seltu, adur en heegt er ad blédga hann og sleegja.
straumum, birtu, dypi o.fl.

Odrum dyrum faedukedjunnar
Mannavéldum, til deemis mengun
og ahrifum veida

Efnasamsetning fiskholds er mismunandi
eftir arstima:

Petta reedst medal annars af pvi vid hvada
skilyrdi fiskurinn hefur lifad (arferai i sjonum,
veidisveedi), en einnig af kynproskastigi fisksins.




Rétt bléogun er undirstdduatridi vio medferd
a fiski Ur 6llum veidarfeerum. Gildir petta fyrir
allar vinnslugreinar. Fisk skal bl6dga eins fljott
0g audio er.

Hold illa bl6dgads fisks verdur dokkt eda
raudleitt a lit og er pvi ekki gott hraefni i
veromeetustu afurdirnar.

Flestir okkar nytjafiskar eru blédgadir pannig
ad skorid er & héalseedarnar og/eda slageedarnar
sem liggja fr& hjartanu fram { talknin innan vid
lifoddann.

Vid bl6dgun og sleegingu eru notadar tveer
aoferdir; annars vegar adgero a bordi og hins
vegar med pvi ad halda fiskinum uppi med
annarri hendi.

Skiptar skodanir hafa verid um pad hvort betra
sé ad bl6dga og lata fiskinum bleeda Ut adur

en hann er sleegdur, eda hvort betra sé ad
bl6dga og sleegja i sému adgerd. Badar adferdir
hafa nokkud til sins &geetis. SU fyrri minnkar
likur & pvi ad bloa sitji eftir i fiskholdinu, par
sem fiskurinn kemst fyrr { bleedingu og er med
meira lifsmarki & medan & blédteemingu stendur.
Med seinni adferdinni eru hins vegar innyfli,
sem hradad geta skemmdarferlinu, fjarleegd og
haegt er ad koma fiskinum fyrr { gddan pvott.
par sem pvottaadst6ou um bord er abotavant
er sennilega betra ad slegja i landi.

Bestu afurdageedi nast ef fiskur er blédgadur
lifandi og honum latid bleeda i rennandi sjo.

Ef bleedingartimi i sj6 er a.m.k. 15 min. virdist
skipta litlu mali hvort fiskurinn er bl6dgadur
o0g sleegdur i einni eda tveimur adgerdum. Ad
blaedingin eigi sér stad i sjo er skilyrdi fyrir pvi
ad holdid verdi sem neest blddlaust.



Bl6dgun a bordi

Gott er ad gera ad fiski & bordi,
sérstaklega ef um stora fiska er ad
reeda. Pad audveldar sjomanninum
vinnu sina og studlar ad feerri gollum
f fiski, svo sem ao rifid sé upp Ur
eyruggabeini (klumbu).

Rist & lifoddann og um leid a slageed
— mikilvaegt er ad skorid sé ofarlega.
petta er sérstaklega mikilveegt med

borsk sem eetladur er i saltfiskverkun.

BUi0 ad rista & lifodda og slageed,
eftir er ad rista & halseedar, en pad
er naudsynlegt til ad fiskurinn verdi
blzefallegur.




Slaeging a bordi

BUid ad rista fyrir aftur i gotrauf.
Alls ekki ma rista aftar, pad skemmir
flakio og opnar leid fyrir gerla inn i
fiskholdio.

B0 er ad fjarleegja innyfli tr kvidarholi,
geeta skal pess ad sem minnst af
innyflaleifum séu eftir i kvidarholi.

i innyflum er mikid af gerlum og einnig
getur fiskholdid tekid lit af innyfla-
leifum.

Vel sleegdur og hreinsadur fiskur,
tilbdinn i pvott og geymslu.




Bl60ogun ,a lofti“

Um bord i batum par sem ekki er
adgerdarbord parf ad bl6dga og
sleegja ,,a lofti*. Best er ad leggja
fiskinn & brik til ad audvelda vinnuna
og komast sem best ad lifodda, pad
minnkar likur & ao rifid sé upp ur
eyruggabeini.

Rist vel & lifodda, slageed og
halsaedar.

Sleeging ,a lofti”

Rist varlega til ad rifa ekki upp ur
eyruggabeinum. bar sem ekki er
gert ad & bordi parf sérstaklega ad
geeta pess ad rifa ekki fiskinn og
rista ekki of langt aftur ur.




Oll innyfli fjarleegd ar fiskinum og
pess vandlega geett ad ekkert sé
eftir { kvidarholi.

BUid ad hreinsa o6l innyfli ar fiski,
alls ekki ma gripa i eyruggabein pvi
pa getur fiskurinn rifnad. par med er
buid ad skemma fiskinn og opna leid
fyrir gerla inn i fiskholdio.

Adgerd lokid: Vel blodgadur,
vel sleegdur og hreinsadur fiskur
a leio i pvott.




10

Sé fiskur daudbl6dgadur eda illa blédgadur verdur
hold hans dokkt ad lit og ryrir pad veromeeti afuro-
anna. Skemmdarferlid gengur einnig mun hradar fyrir
sig par sem bl6d hefur érvandi ahrif a voxt skemmdar-
gerla. Ensim i bl6ai styttir geymslupol frosinna afurda.
Illa blédgadur fiskur er sérstaklega varasamt hraefni
til saltfiskframleidslu pvi jamid i bl6dinu hvatar pranun
0g gulumyndun.

paettir sem geta haft ahrif & geedi fisks:

Veidar og medhéndlun hafa ahrif & los i fiski. Heerra
hitastig i fiskholdi eykur los, einnig allt hnjask sem
fiskurinn verdur fyrir.

Los i fiskholdi getur ryrt verdmaeti fisksins.

Los getur verid af nattarulegum orsdkum og er medal
annars aberandi um og eftir hrygningu. Einnig er los
oft &berandi i fiski sem er i miklu &ti.

Daudastirdnun

Strax eftir dauda fisks eru fiskvddvar mjukir og teygjan-
legir. Vodvarnir fara sidan i gegnum samdratt sem
veldur pvi ad fiskbdkurinn stirdnar. bessi stirdnun er
kollud daudastirdnun (rigor mortis) og orsakast af
orkupurrd { vodvum.

Fiskur sem er daudblédgadur verdur aldrei
eins gott hraefni og lifandi blédgadur fiskur.
Pess vegna er mikilveegt ad fiskur sé ekki
latinn bida 6blodgadur lengi eftir ad hann er
veiddur.

Stirdnun i fiski byrjar oftast vid spordinn.

par verdur fyrst orkupurrd vegna sprikls og feerist
sidan fram bukinn; litlir fiskar fara fyrr en storir i
daudastironun.

Stirdnun stendur vanalega yfir lengur en 24 kist
vid 0°C. Fyrir porsk ma gera rad fyrir um 20 til 65
kist. Med keelingu er haegt ad lengja timann sem
fiskur er i daudastironunarastandi verulega og par
med lengja geymslupol hans.

Med geymslupoli er att vid pann tima sem mat-
veeli teljast neysluheef.

pad sem fyrst og fremst takmarkar geymslupol &
keeldum fiski eru skemmdir af voldum gerla.
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Gerlar eru einn hopur érvera sem eru
Orsmaar lifverur (1/1000 mm) og sjast
p.a.l. ekki med berum augum.

Gerlar eru adalorsok skemmda
i fiski.

Mikilveegi pvottar:

Ef fiskurinn er ekki vel pveginn brjéta
ensim Ur innyflunum nidur himnur og
rod og audvelda adgang gerla inn i
fiskholdid.

Atufullan fisk parf ad pvo sérstak-
lega vel pvi i honum er meiri fjoldi
gerla.

Hvad er neegilegur pvottur?

Ekki er n6g ad sprauta fiskinn rétt
adeins med sjo, pvi pa er heetta a
ad 6hreinindi sitji eftir i kvidarholi.

Fiskur sem er latinn fyrst | pvottaker

a ao fara fyrst ar pvi.

Mikil hringras parf ao vera &
vatninu/sjénum, til ad 6ll 6hreinindi
nai ad skolast burt.

Blédgunarker

Til ad n& sem bestum &rangri parf fiskinum ad
bleeda i 10—15 min. adur en hann fer i pvott.
Geeta skal pess ad ekki sé svo mikid af fiski i
blédgunarkeri ad hann standi upp ar.

Hreinlaeti

Naudsynlegt er ad pvo adgerdarbord og
dekkid oft, pad minnkar slysahaettu og likur
& ad hraefnio spillist.






Keeling lengir timann sem fiskur er
i daudastironun og lengir par med
geymslupol fisksins.

Hitastig sjavar er mismunandi eftir ars-
tima og veidisveedum.

Hitastig sjavar ati fyrir Nordurlandi er
a milli 6—8°C a sumrin en 1-4°C &
veturna.

Hitastig ati fyrir Sudurlandi er 8—12°C
a sumrin en 2—6°C a veturna.

isporf er mismunandi eftir arstima:
Til a0 keela 100 kg af fiski Gr 15°C
nidur i 0°C parf 19 kg af is.

Til ad keela 100 kg af fiski ur 10°C
nidur i 0°C parf 13 kg af is.

Til a0 keela 100 kg af fiski ar 5°C

nidur i 0°C parf 6 kg af is.

Til viomidunar ma reikna med ad 10 litra
fata rami 5 kg af floguis.

ATH! Auk pess parf is til ad vidhalda
keelingunni.

Geymslupol nokkurra algengra fisk-
tegunda vid 0°C, midad vid bestu
medhdndlun og geymslu:

porskur..........c..... u.p.b. 15 dagar
4T W u.p.b. 15 dagar
(U] T u.p.b. 18 dagar
Karfi......cccooveinennn, u.p.b. 18 dagar
Skarkoli................ u.p.b. 14 dagar

Geymsla

Best er ad koma med aflann isadan ad landi allt
arid um kring — god keeling lengir geymslupol
fisksins um marga daga og eykur par meo vero-
maeti hans.

Vel isadur fiskur — verdmeet afurd a leid a
markad.



isporf hja dagrodrabatum

Sjavarhiti
Sumar 6-8°C
Vetur 1-4°C

Til keelingar (kg):

Kzeling &4 100 kg afla

Sjavarhiti
Sumar 8-12°C
Vetur 2-6°C

Sjavarhiti og isporf

Sjavarhiti hefur &hrif & hve mikid af is parf til keelingar
afla. pvi er isporf mismunandi eftir arstima og veidi-
svaedi. Algengt sjavarhitastig vid sudurstrondina &
sumrin er 8—12°C og pa parf um 15 kg af is (um pad
bil 3 f&tur) til ad keela hver 100 kg af fiski nidur i

Kaeling og geymslupol
Hitastig hefur Grslitaahrif & geymslupol og pvi er
mikilveegt ad keela aflann vel strax i upphafi og halda
orofinni keelikedju alla leid & markad. Heill sleegdur
porskur getur haft allt ad 15 daga geymslupol vid
bestu adstaedur, en sé hann geymdur vid 5°C styttist
geymslupolid um helming.

Til keelingar (kg):

0°C. Sé notadur krapi, p.e.a.s. is og sjo blandad
saman, parf 16 kg af is og 15 litra af sjo til ad na
sama arangri. par ad auki parf is til ad vidhalda
keelingunni.

Dagar Geymslupol porsks

D\

0 5 10 15 20
Hitastig (°C)

15
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Onnur mikilveeg atridi sem hafa ahrif 4 geedi og verdmeeti afla
* G060 flokkun — flokka fisk jafnddum, sérstaklega mikilveegt
a0 adskilja karfa fra 6drum afla
= Vernda afla gagnvart beinu solarljosi — nota lok a ker ef afli
er geymdur & dekki
= Lagmarka hnjask
= Gogga ekki i fisk annarsstadar en i haus
= Nota gdd verkfeeri — t.d. beitta hnifa og géda bursta
« Eftirfylgni fiskmarkada og kaupenda vardandi rétta medhondlun
— Kaupendur lati vita hvort aflinn standist vaentingar



e
« “
5 j6 LANDSSAMBAND Ll i
AV fal??soklnaslc.)aur smabataeigenda Sjavartvegs- og
i sjavarutvegi landblnadarraduneytid




