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Los og sprungur i fiski

INNGANGUR

Islenskir fiskimenn og f6lk 1 fiskidnadi hefur lengi
pekkt ao fersk flok eda flattur porskur eru stundum
laus i sér og i einstokum tilvikum svo mjog, ad fiskur-
inn er ad mestu sundurlaus vegna loss og sprungna;
flokin eru par me0 éhef til frystingar { flakapakkning-
ar eda adrar geedaafurdir. Sama vandamal gildir einnig
um adrar fisktegundir og pa sérstaklega ysu og ufsa.
Petta vandamal er einnig pekkt { 60rum 16ndum og pa
sérstaklega Kanada. Af einhverjum dstzdum hafa vis-
indamenn ymissa pj6da almennt talid petta vandamal
vera 6verulegt { ferskum fiski og ad pad xtti ad mestu
vid um upppiddan fisk; pa birtist ,,sundurlausn® vodva
sem sprungur. Astzdan felst sennilega 1 veidiadferdum
og markadshefdum pessara pjéda. P6 pekkja peir ad
ferskur fiskur fra vissum midum getur stundum verid
laus { sér en stinnur 4 60rum timum.

Los er almenn sundurlausn vodva, ad mestu an syni-
legra og dkvedinna sprungna a sérstokum svadum.
Sprungur eru aftur 4 moti mest aberandi eftir sérstok-
um bindivefshimnum i védvum (myocommata) inn a
milli pykkra vodvalaga (myotoma), an pess ad flokin
sjalf syni 6nnur sundurlausnareinkenni. Erlendis (t.d. {
Bretlandi) hafa einkunnastigar verid notadir fyrir
sprungur sem birtast i flokum af heilfrystum fiski eftir
upppidingu. Pannig fiskur hefur verid frystur fyrir eda {
daudastironun og fengist vid veidar 4 vissum arstimum.
FEinnig 4 petta vi0 ef frysting hefur verid slem. Pannig
sprungur hafa annad yfirbragd (mynd 1, Love, R M.,
1968) og titlit en los sem myndast { ferskum fiski 4 {slandi.

Mynd 1. Upppiddur fiskur eftir yistingu fyrir dauda
stirdnun. Myndin synir prjd mismunandi flok.

[ rannséknum 4 losi 4 Rf voru myndir med einkunna-
stiga (mynd 2) og skriflegar einkunnir i samrami vi0
myndirnar notadar til ad lysa losi eda sprungum,
pannig ad einkunnin 1 var fyrir ekkert los en einkunn-
in 6 fyrir mesta los. Pegar vidkomandi tilraunaflok
voru skodud voru peim gefnar einkunnir i samrami vio
dournefndan einkunnarstiga. Til frekari studnings voru
einnig notadar lysingar med oroum { samrami vio ljos-
myndirnar. Einkunnir voru eingéngu gefnar { heilum
tolum fyrir hvert flak (fiskurinn var flakadur eftir
daudastironun) en per sidan lagdar saman fyrir hdpa
af fiskum og medaltal tekid.

HELSTU SKYRINGAR A LOSI | FERSKUM FISKI
Fiskur hefur almennt litid af collagen i vodvum midad
vid kjot og einnig er litid af pvi utan um vodvapraedi.
Hann er pessvegna almennt mjog mjukur i sér og
einnig mjikur undir tonn eftir sudu. Ennfremur er
collagen i fiskvodva mun viokvaemara gagnvart sudu
en collagen i kjoti. Til vidbotar pa er litio af pver-
tengslum i pvi, gagnstatt pvi sem er i kjoti.

Gera verdur greinarmun 4 losi i
a): ferskum fiski sem er alveg ferskur eda e.t.v. geymd-

ur i einhvern tima i is (i allt ad 10 daga) og
b): fiski sem hefur verid frystur ferskur og piddur.

a): FERSKUR FISKUR (geymdur i allt ad 10 daga i is).

Eins og 40ur segir er los i ferskum porski, ysu og ufsa
pekkt vandamal { islenskum fiskidnadi. Toluverdar
rannsOknir hafa verio gerdar 4 pessu 4 Rf.

Astzdur fyrir losi i ferskum fiski eru dkaflega floknar
og kafa verdur inn { innvidi voova med rafeindasma-
sjam, dsamt nakvemustu efnagreiningum, til ad nalgast
kjarna mélsins. Sem daemi pa ma nefna ad los getur
myndast smam saman i porskflokum vid geymslu i is,
og alveg sérstaklega ef hitastig er haerra en 0°C. Los er
einnig mjog breytilegt eftir arstimum, sem og naring-
arastandi og sterd fisksins. Toluverdur munur er 4
milli fisktegunda, en ysa og ufsi geta t.d. losnad illa,
auk porsks, eins og 40ur segir. Los i ferskum fiski ann-
ars vegar og sprungur i upppiddum fiski hinsvegar
virdast 4 margan hatt mismunandi.

Nidurstoour Rf benda sterklega til pess ad nzringar-
astand* asamt bindivef (collagen) fiska hafi mest ahrif
4 los i ferskum fiski (sja myndir 3 og 4).



Mynd 2 synir sex mismunandi porskflok hvad vardar los. Télur & myndusirgunnir

Rannséknirnar syndu m.a. a0 ékynproska fiskur, sem RNA (rifpol lekkar pegar RNA*** vex) en taka parf
veiddur var 4 grunnslé0 vid Vestfirdi (mynd 3), hafoi einnig tillit til innihalds a collagen. Collagen hefur ja-
rifpol** i flokum sem var i seemilega godu samraemi vio  kvae0 4hrif 4 rifpol en RNA neikvad. Petta gerir linu-

*  Neeringarastand er skilgreint hér sem ,,nylegur voxtur® (Bulov, 1970). Pad jafngildir ad fiskur hafi verid nylega { miklu og gédu zti.
** Rifpol er visbending um vodvastyrk. Mzling er gerd 4 pann hatt ad tveimur ,,gaddaklém* er stungid gegnt hvorri annarri inn { til-
tekio stykki af flaki og sidan eru klernar dregnar larétt hver me0 annarri { sitt hvora attina. Krafturinn sem til parf er skraour sem rif-
pol. Gaddaklernar likjast ullarkombum sem einnig eru dregnir hver frd 60rum 4 sama hatt pegar ull er kembd.

##+ RNA er kjarnasyra sem er { frumum og stjornar m.a. nymyndun proéteina. Pegar fiskur er { goou zti vex innihald RNA smd saman
upp ad vissu marki. Hid gagnsteda gerist { svelti.



Samanburdur & RNA, rifpoli og collagen i flokum af porski &
Vestfjardarmioum 1975-77
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RNA borid saman vid rifpol i porski vid sudvesturland 1987
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Mynd 3 synir beytingar a rifpoli i porski a &stfjardar
midum fra juni ‘75 til juni ‘77 asamt innihaldi af RNA
og collagen.

ritid fremur fl6kio. Meo sterdfredilegum dtreikning-
um fest hins vegar gott samhengi a milli rifpols annars
vegar og RNA asamt collagen hinsvegar. Sja m4 4 linu-
ritinu a0 nzringardstand (RNA) var hast ad sumarlagi
en p6é 4 mismunandi timum, p.e. { september 1975, jini
1976 og 1 april 1977. Einnig sést 4 linuritinu a0 collagen
fylgir rifpoli i stéorum drattum. Umreaeddur fiskur var
allur krékaveiddur og gert ad honum strax lifandi;
hann var settur heill { s og geymdur pannig par til
hann var maldur premur dégum seinna, en pé var
hann ad mestu allur kominn dr daudastirdnun.
Fiskurinn var 6kynproska en pokkalega stor.

Mynd 4 synir samhengid 4 milli neringarastands (RNA)
og rifpols { porski vid Sudvesturland 4 sex manuda tima-
bili 4rid 1987. Sja ma gott 6fugt samhengi 4 milli RNA {
flokum og rifpols & pessu timabili, frd byrjun mars fram
til 4gtistloka 1987. Porskurinn var allur kynproska og
veiddur { dragnét 4 grunnsléd 4 midum vid Reykjanes.
Hann var mun steerri en fiskurinn { fyrra tilvikinu (af

ao fra bindivefspynnum.

Mynd 4 synir beytingar a rifpoli og RNA porski vid
Sudvesturland 1987.

Vestfjardamidum) og var medhondladur 4 sama hatt.
Sja ma ad los var mest (14. vika, april) 4 sama tima og
RNA var hest. Losmat Rf var yfirleitt i ssemilega goou
samhengi vi0 rifpol (samhengid er 6fugt, p.e. hatt rifpol
gefur lagar loseinkunnir og 6fugt), en los er melt med
skynmati { frystihisum landsins til ad skera tir um pad
hvort flok eru nothef i flakapakkningar eda ekki.

Nanari skyringar a losi i flokum

Porskur sem hefur verid geymdur 6skorinn (fyrir utan
bl6dgun og slaegingu) i nokkra daga { is hefur ordid
fyrir vissum geymsluskemmdum, t.d. losi o.fl. Einnig
verda geymsluskemmdir vegna Orvera, en paer eru ekki
til umfjollunar hér. Los gerist mun fyrr ef hitastig er
haerra en 0°C og peim mun fyrr og meira sem hitastig
er haerra. Pao gerist smam saman vid 0°C og er mest
pegar fiskur er { haesta n@ringardstandi. Fiskurinn
gengur { gegn um daudastirdnun 4 fyrstu dogunum,
en pa hefjast fyrstu loseinkenni.

Mynd 5 synir hvernig einstok orfin vodvabunt hafa slitnMynd 6 synir slitin védvabunt med mismiklu bindivefs

neti.



b): FiskUR sem hefur verid frystur og piddur.

Evropskir togarar, sem sxkja 4 fjarleg mid, verda ad
frysta fisk um bor0 vegna fjarleegdar fra I16ndunarhofn-
um. Fiskurinn er pa oftast frystur heill og piddur {
londunarhofn og seldur sidan 4 markadi flakaour.
Pannig fiskur springur oft 4 vissum arstimum (mynd 1)
og myndar djdpar sprungur. Hann getur pa verio ad
mestu 6seljanleg vara af peim sokum. Sprungur hafa
myndast um bindivefshimnur 4 milli pykkra vodvalaga
(myotoma).

Erlendir visindamenn (adallega Love og ymsir sam-
starfsmenn) hafa sett skynmats malikvarda til ad meta
sprungur med einkunnunum 1 til 5, en 1 er fiskur alveg
an sprungna. Peir settu sprungumyndun adallega i
samband vid pH (syrustig) en lagt syrustig i piddum
fiski var yfirleitt i nokkud gédu samhengi vio los um
pykkar bindivefshimnur (myocommata). Fiskur sem er
i g60u nzeringarastandi og er frystur heill fyrir eda i
daudastirOnun gapir mikio, en sveltur eda orkusnaud-

Mynd 7 synir bera bindivefspynnu eftir ad vodvabant  ur fiskur ekki (Love & Haq 1970).

hafa slitnad fra.

Verulegur munur getur verio a vodvaeinkennum i heil-
um fiski med tilliti til loss, og i flokum sem geta dregist
saman i stirdnun (fiskur sem er flakadur fyrir stironun).
Voovar i heilum fiski halda somu lengd og logun og var
fyrir stironun en peir hafa ,,slitnad eda grisjast*“ ad ein-
hverju leyti vid geymslu. Pad fer pé eftir pvi { hvada
naringarastandi fiskurinn var, pegar hann var deyddur.
Almennt ma segja ad vodvar i fiski i hau nzeringar-
astandi ,,grisjist eda slitni meira en i fiski i slzemu nzer-
ingarastandi og getur hann jafnvel verid allur mjog laus
i sér a vissum arstimum. Pannig fiskur er aftur 4 méti
gjarnan seigastur undir tonn eftir sudu. Ef fiskur er
flakadur fyrir daudastirdnun verdur hann sidur fyrir
losskemmdum, en skemmist hins vegar fyrr af voldum
Orvera vegna pess ad hann hefur verid opnadur (6nnur
einkenni gera einnig vart vio sig).
Einkenni voova eftir geymslu eru fremur flokin. Rann-
soknir med rafeindasmdsjam hafa synt a0 orfin vodva-
bint { voovalogum 4 milli pykkra bindivefshimna
(myocommata) hafa sum slitnad i sundur og orfinar
bindivefshimnur, sem umlykja pau hafa dregist af peim
eins og ,,sokkar* (myndir 5 og 6). Sum vodvabunt hafa
jafnvel slitnad fra pykkum bindivefshimnum ad einhverju
leyti. VoOvabuntin hafa einnig rofnad hvert fra 60ru og
myndad eydur sin 4 milli sem fyllast vokva, (mynd 6).
Myndir 3, 4, 5, 6, 7 og 8 eru frd Bremner og Hallet, 1985.
Per eru teknar med rafeindasmasja.

Skyringar 4 umraddum sprungum eru mun einfaldari en
hvad vardar los, en peer byggjast 4 veikingu 4 pykkum
bindivefspynnum og tengslum vid per. I frosti myndast
vatnskristallar i pykkum bindivefshimnum (myocommata)
og veikja paer. Lagt syrustig veikir himnurnar einnig. T
daudastirdnun 1 frosti og { pidingu verka sterkir vodva-
kraftar 4 tengsl 4 milli vodva og bindivefshimna og slita
tengslin, (Dunjaski, 1980), sjd ennfremur mynd 7. Védva-
kraftar eru einnig mestir 4 d&kveOnum timum 4 ari hverju.
Sprungur af umraeddu tagi myndast pvi ad mestu eftir al-
veg dkvednum bognum linum i fiskflokum (mynd 1).

Mynd 8 synir hvernlg vodvabunt hafa)ssnaé hvetrfra
00ru i fiski med los.



Frysting a flokum a sama hatt myndar ekki sams-
konar sprungur og ad ofan. Flok dragast saman {
daudastirOnun og 4tok 4 milli voovalaga og pykkra bindi-
vefspynna eru litil. Meiri hetta getur p6 verio 4 einhverri
seiglu eda horku eftir sudu.

Islensk frystiskip frysta bolfisk naer eingongu i flokum.
Peirra reynsla mun vera si ad sprungur séu ekki
vandamal.
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