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Matarsjukdémar af voldum gerla (bakteria)

ALMENNT UM MATARSJUKDOMA

Litverur, sem geta valdio sjukdémum eru einu nafni
nefndar syklar. Til deemis eru allar veirur syklar. Gerlar
(bakteriur) geta valdid fjolmorgum sjikdémum, svo
sem berklum, holdsveiki, stifkrampa, kighdsta, lungna-
bolgu og hélsbolgu, svo eitthvad sé nefnt. Pegar syking
verdur vegna neyslu mengadra matveala er almennt tal-
a0 um matarsjikdoéma.

Pao var ekki fyrr en 4 sidari hluta 19. aldar sem vis-
indamenn féru ad bendla neyslu matveela vio sjuk-
déma. Pannig var t.d. ario 1888 synt fram 4 { fyrsta
skipti a0 Salmonella enteritidis geti valdio matarsyk-
ingu.

Algengt er a0 flokka matarsjikdéma af voldum gerla {
tvo hépa: matareitranir (food intoxications) og matar-
sykingar (food infections). Matareitranir orsakast af
neyslu matvala, sem innihalda dkvedin eiturefni, svo-
nefnd utanfrumueitur (exotoxin). Demi um slik eitur
eru taugaeitur (neurotoxin) og idraeitur (enterotoxin).
Akvednir gerlar gefa fra sér pessi eiturefni ndi peir ad
vaxa { matvalum. Pannig innihalda matvelin eitur peg-
ar peirra er neytt. Pessir gerlar purfa pvi ekki ad vera
sjalfir til stadar { matvaelum eftir matreioslu, en sum
pau eiturefna sem gerlarnir mynda eru hins vegar mjog
hitapolin. Pegar hins vegar um matarsykingar er ad
reeda purfa matveli a0 innihalda lifandi gerla sem geta
vaxid i hyslinum (manninum) og sykt par ymsa vefi.
Pegar likaminn byrjar ad brjéta niour slika gerla { inn-
yflum, pa losnar um eiturefni sem nefnd eru innan-
frumueitur (endotoxin) en pessi eitur hafa dhrif 4 hita-
stodvar { heila med peirri afleidingu ad sjukdémnum
fylgir yfirleitt hiti.

Me0 svonefndri Gram litun er haegt ad skipta flestum
gerlum { tvo hépa: Gram-jakveda (Gram+) og Gram-
neikvaeda (Gram-). Peir gerlar sem valda matareitrun
eru Gram+ en gerlar sem valda matarsykingu eru oft-
ast Gram-. A pessu eru p6 mikilvaegar undantekningar
(t.d. Listeria sem er Gram+). Flestir gerlar eru annad
hvort staflaga (eins og stutt prik) eda kululaga { 16gun.
Hér 4 eftir verdur stuttlega fjallad um helstu sykla
meoal gerla sem koma vid sogu { matarsjikdomum.
Tekio skal sérstaklega fram ad ekki er vitad til pess ad
héopsykingar af voldum gerla hafi komid fram hér a
landi sem rekja ma til neyslu sjavarafurda. Ein dsteda
pess geti verid s ad Islendingar hafa ekki lagt { vana
sinn ad neyta hrarra sjavarafurda eins og sums stadar

tidkast, t.d. { Japan, en par eru sykingar algengar vegna
neyslu slikrar feedu. Telja verour hins vegar liklegt ad
einstok tilfelli matarsykinga og eitrana hafi att sér stad
hér 4 landi vegna neyslu sjavarafurda pott slikt sé ekki
fullsannad. P4 hefur nyr og 6verkadur hakarl fra fornu
fari verio talinn varasamur til neyslu. Sykingar af
neyslu hans eru p6 ekki taldar orsakast af gerlum.

MATAREITRANIR

Staphylococcus aureus

— Almennt um gerilinn

Saphylococcus aureus er Gram+ kululaga gerill sem
myndar hitapolid i0raeitur. Vio smaésjarskodun (x1000
steekkun) sést a0 gerlarnir mynda klasa, sem minna
mjog 4 vinberjaklasa. Langflestir stofnar mynda ens-
imid kéagulasa og er prof fyrir petta ensim algengasta
staOfesting 4 naerveru sykilsins. Pannig er oft talad um
koagulasa-jakveaeda stafylokokka.

- Sjikdémseinkenni

Algengustu einkenni af voldum idraeitursins eru upp-
kost, nidurgangur og kvidverkir. Einkenni koma yfir-

leitt fram 1 til 6 klst. eftir neyslu eitradrar feedu. Pessi
matareitrun gengur yfirleitt fljott yfir og er ekki talin

hattuleg.

— Uppspretta og matveeli

Adaluppspretta sykilsins er madurinn sjalfur en margir
bera sykilinn 1 nefi, halsi, 4 hid og { greftri ur sarum.
Sykillinn er algengur { ymsum unnum matveelum, t.d.
unnum kjotvorum, sem hafa verid medhondlud af
syktum einstaklingum.

— Ahrif umhverfispatta 4 voxt

Sykillinn getur vaxid 4 hitasvidinu 7 til 48°C og drepst
hann vid hitun i 62.2°C { 30 min (74-77°C i nokkrar
sek.). Hins vegar er idraeitrid mun hitapolnara og polir
pad sudu { allt ad 30 min. Pessi sykill er saltpolinn og
getur vaxio vio allt ad 15% saltstyrk. Syrustig (pH)
undir 4.5 stodvar voxt hans.



Clostridium botulinum

— Almennt um gerilinn

Clostridium botulinum er Gram+ stafgerill sem mynd-
ar hitapolin dvalargré og vex adeins { fjarveru strefnis
(vi0 loftfirrdar adstadur). Pekktar eru sj6 mismunandi
typur, nefndar med bokstéfunum A til G, sem mynda
mismunandi taugaeitur. Langflestar matareitranir af
voldum Clostridium botulinum ma rekja til typanna A,
B og E. Pessum typum ma skipta { tvo hopa eftir vaxt-
arhafni peirra vid mismunandi hitastig. I hép 1 flokk-
ast allir stofnar af typu A og sumir stofnar af typu B og
eru peir préteinsundrandi og midlungshitakerir (vaxa
best vid 35-37°C). Til hops 2 tilheyra allir stofnar af
typu E og sumir stofnar af typu B. Pessir stofnar eru
ekki préteinsundrandi og eru peir allir kuldapolnir.
Gr6 sykla i hépi 1 eru hitapolnari en gré sykla 1 hopi 2.

- Sjikdémseinkenni

Almennt eru eitranir af voldum typu A alvarlegastar
en typa E veldur vaegari einkennum. Pessir syklar
mynda taugaeitur sem hefur lamandi 4hrif 4 midtauga-
kerfi sem getur leitt til dauda. Einkenni koma yfirleitt
fram 12 til 36 klst. eftir neyslu eitradrar fedu. Fyrstu
einkenni eitrunar eru oft 6gledi, uppkost og nidur-
gangur. Sidan fer a0 bera 4 trufladri sjén, purrki {
munni og tal verdur éskyrt. A seinni stigum verdur
erfitt um 6ndun vegna lomunar { 6ndunarfeerum sem
a0 lokum getur leitt til kofnunar.

— Uppspretta og matveli

JarOvegur er adaluppspretta typu A og B en sjavarset
og parmar fiska er adaluppspretta typu E. Nidursodin
matveli, sem ekki hafa hlotid negjanlega hitameo-
hondlun eda hafa galladan saum, geta innihaldid
Clostridium botulinum. Fyrir allmorgum arum olli pessi
sykill nokkrum daudsfollum vegna neyslu 4 nidursodn-
um laxi frd Kanada. Barst hann { désirnar vegna saum-
leka. Segja mé ad sala 4 nidursodnum laxi { Kanada
hafi hrunid { kjolfarid. Typur A og B geta leynst { graen-
meti, kjoti og fleiri matvelum. P4 getur 1éttrotvarinn
fiskur innihaldid typu E. EkKki er vitad til pess a0 eitran-
ir af voldum typu E { fiski hafi att sér stad hér 4 landi.

— Ahrif umhverfispatta 4 voxt

Syklar 1 hépi 1 (typa A og préteinsundrandi B typur)
geta vaxi0 4 hitasvidinu 10 til 45°C. Syklar { h6pi 2
(typa E og B typur sem ekki sundra préteini) geta hins
vegar vaxio 4 bilinu 3.3 til 45°C eda vi0 mun legri hita.
Til a0 eyoileggja eitur Clostridium botulinum dugar
hitun vid 80°C 1 20 til 30 min. eda 90°C { nokkrar sek.

Hitapolni gréa er mjog mismunandi. Pannig parf
121°C hitun { u.p.b. 3 min. til ad drepa hitapolnustu gré
typu A. Nidursuda matvzala er midud vid ad nd a.m.k.
samberilegri hitun. Hins vegar drepast gro typu E vio
adeins 80°C 1 15 min. Syklar { hopi 1 getid vaxio vid allt
a0 10% saltstyrk en syklar dr hépi 2 vio allt ad 5%
saltstyrk. Lagmarks syrustig (pH) til vaxtar fyrir hép 1
er 4.6 en 5.0 fyrir hop 2.

Bacillus cereus

— Almennt um gerilinn

Bacillus cereus er gram+ stafgerill sem myndar hita-
polin dvalargré. Svo virdist sem sykillinn geti myndad
tvenns konar i0raeitur, annad sem veldur adallega
uppkostum en hitt sem veldur nidurgangi. Pad fyrr-
nefnda er algengara, t.d. i Bretlandi og verdur ein-
gongu fjallad um pad i pessum pistli.

- Sjikdémseinkenni

Helstu einkenni eru 6gledi, uppkost og slen. Einkenni
koma yfirleitt fram 1 til 5 klst. eftir neyslu eitradrar
faedu. Pessi tegund eitrunar er yfirleitt vaeg.

— Uppspretta og matveeli

Grunnuppspretta er jardvegur og pé sérstaklega par
sem hydishrisgrjon eru rektud. Sodin eda steikt hris-
grjén eru algengasta orsok pessarar matareitrunar
(kjotréttir ymiss konar eru hins vegar algengir smit-
berar peirra stofna sem valda nidurgangi).

— Ahrif umhverfispatta 4 voxt

Sykillinn getur vaxid 4 hitasvidinu 10 til 50°C. Hann
drepst vi0 hitun 1 63°C i nokkrar min. I0raeitrid er
mjog hitapolid og polir pad t.d. sudu i meira en 90 min.
Hitapolni gréa er ekki eins mikil. Pannig dugar suda {7
til 8 min. til pess ad eydileggja gréin. Bacillus cereus er
saltpolinn og er talinn geta vaxid vi0 allt ad 18% salt-
styrk. Lagmarks syrustig (pH) til vaxtar er 4.3.

MATARSYKINGAR

Salmonella

— Almennt um gerilinn
Salmonella syklar eru Gram- stafgerlar sem heyra til
ettarinnar iOragerlar (Enterobacteriaceae). Pekktar



eru yfir 2300 tegundir af Salmonella og eru par greind-
ar med métefnafredilegum adferdum. S. typhi veldur
hinni alremdu taugaveiki. Par sem matvali koma yfir-
leitt 1itid vio s6gu vid smit verdur ekki fjallad um pessa
tegund hér. Par tegundir sem valda flestum sykingum {
Evrépu og Bandarikjunum eru S. enteritidis og S. typ-
himurium.

- Sjikdomseinkenni

Helstu einkenni eru nidurgangur, uppkdost, hiti og kvid-
verkir. Einkenni koma yfirleitt fram 12 til 36 klst. eftir
neyslu syktrar fedu. Pessar sykingar geta verio lifs-
hattulegar, sérstaklega medal ungbarna, gamalmenna
og f6lks med skert 6nemiskerfi.

— Uppspretta og matveeli

Grunnuppspretta Salmonella er saur syktra manna og
saur ymissa dyra, t.d. mdva og meindyra. Saurmengud
matveli geta pvi innihaldid sykilinn og nai hann ad
vaxa getur hann valdid sykingu. Demi um matveli sem
geta verid menguo eru kjuklingar, egg, kjot og hra-
mjolk. Mikilvaegt er ad komast hja pvi a0 sykillinn ber-
ist Ur hrameti yfir { tilbdinn mat. P4 er mjog mikilvegt
a0 fylgjast me0 Salmonella { f60ri en sykillinn finnst
stoku sinnum { islensku fiskmjoli. Hins vegar eru ekki
pekkt deemi pess a0 Salmonella hafi fundist { synum af
fiski og skelfiski sem Rf hefur rannsakad a4 undanforn-
um arum.

— Ahrif umhverfispatta 4 voxt

Sykillinn getur vaxid 4 hitasvidinu 5 til 45°C. Flestar
tegundir drepast vid 62-63°C { 2-3 min. S. senftenberg
775W er hitapolnari en flestar adrar Salmonella teg-
undir. Hitun vid 70°C { 1-2 min. @tti ad duga til pess ad
drepa pessa tegund. Salmonella sykillinn er ekki salt-
polinn og getur adeins vaxid upp ad 5% saltstyrk. Lag-
marks syrustig (pH) til vaxtar er 4.0 og yfirleitt er voxt-
ur mjog litill vio pH undir 5.

Escherichia coli

— Almennt um gerilinn

Escherichia coli er Gram- stafgerill sem heyrir til
ettarinnar iOragerlar (Enterobacteriaceae). Hann er
algengasti koligerillinn en pad eru peir idragerlar sem
gerja laktésa. Langflestir E. coli gerlar eru ekki sjuk-
démsvaldandi og eru peir adal uppistada natttru-
legrar gerlafléru { pormum manna og dyra med heitt
bl60. Pé eru pekktir fjorir undirhépar E. coli sem
geta valdid matarsykingu. Pessir undirhépar eru:

Verotoxigenic E. coli — VTEC (oft einnig nefndur
enterohemorrhagic E. coli - EHEC), enteroinvasive
E. coli - EIEC, enterotoxigenic E. coli - ETEC og
enteropathogenic E. coli —- EPEC. Pessir hépar valda
oft mjog alvarlegum nidurgangspestum { ungbérnum {
vanpréudum rikjum med harri daudationi. Enterotox-
igenic E. coli er algengur orsakavaldur matarsykinga
medal ferdamanna sem ferdast til heitari landa. Syk-
ingar af véldum verotoxigenic E. coli (VTEC), typu
0157:H7, hafa hins vegar valdio vaxandi ugg medal
ymissa préadra rikja 4 undanfornum arum. Vitad er
um orfa tilfelli hér 4 landi. VerOur stuttlega fjallad um
pessa typu hér.

- Sjikdémseinkenni

Helstu einkenni er ristilb6lga sem getur valdid blédug-
um nidurgangi. Einkenni koma yfirleitt fram 3 til 9
dogum eftir neyslu syktrar fedu. Pa getur pessi typa
valdid nyrnasjikdémum, m.a. bradri nyrnabilun {
bornum sem getur leitt til dauda.

— Uppspretta og matveeli

Grunnuppspretta er saur syktra manna og dyra. Saur-
mengud matveli geta pvi innihaldio sykilinn. Deemi um
matveli sem geta verid mengud er illa steikt nauta-
hakk (borgarar) og hramjélk.

— Ahrif umhverfispatta 4 voxt

Sykillinn getur vaxid 4 hitasvidinu 7 til 45°C. Hann
drepst vi0 hitun 1 64-65°C { teepar 10 min. E. coli er
ekki sérlega saltpolinn og getur adeins vaxid upp ad
6.5% saltstyrk. Lagmarks syrustig (pH) til vaxtar er
4.0.

Campylobacter jejuni

— Almennt um gerilinn

Campylobacter jejuni er Gram- stafgerill. Pekktar eru
tveer tegundir, sem geta valdid matarsykingu: C. jejuni
og C. coli. Su fyrrnefnda veldur 80-90% allra sykinga
af voldum Campylobacter. Pessar tegundir eru mjog
svipadar og valda svipudum sjukdémseinkennum. Hér
verdur eingongu raett um C. jejuni.

- Sjikdomseinkenni

Helstu einkenni er skadur nidurgangur, oft med bl6oi
og slimi { hegdum, kvidverkir, hiti, og almennur slapp-
leiki. Einkenni koma yfirleitt fram 1 til 7 dogum eftir
neyslu syktrar fedu.
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MYND 1. Gram+ kulugerlar Stahylococcus auregd
klosum (dokkfjolublair i litun) og Gram-stafgerlar
(Escherichia col) bleikir i litun

AN é :
MYND 2. Gram+ kulugerlar Streptococcuki kedjum
(algengur héalsbolguvaldur).

MYND 4. Staphylococcus aureus raektunareeti.

MYND 5. Salmonella enteritidisa reektunaraeti.

MYND 3. Tveer tegundir aClostridium undir flGorljomun.

Myndir nr. 1, 2 og 3 eru smasjarmyndir.

MYND 6. Escherichia colia reektunaraeti.



— Uppspretta og matvaeli

Campylobacter finnst { pormum ymissa dyra, sérstak-
lega { alifuglum en einnig { bupeningi. Fra pessum dyr-
um getur sykillinn borist { neysluvatn. Syktir alifuglar
koma oftast vi0 sogu { matarsykingum af voldum
Campylobacter. Pa er yfirleitt um ad reda krossmeng-
un frd hrameti til matreiddrar faedu.

— Ahrif umhverfispatta 4 voxt

Sykillinn getur einungis vaxid 4 hitasvidinu 30 til 45°C.
Hann er mjog nemur gagnvart hita og drepst vio hitun
i adeins 48°C i teepar 13 min. eda vid 55°C 1 1 min.
Campylobacter er einnig mjog saltnemur og getur ad-
eins vaxiod upp a0 1.5% saltstyrk. Ldgmarks syrustig
(pH) til vaxtar er 4.9.

Listeria monocytogenes

seinni dra hefur verio synt fram 4 ad hann er mjog al-
gengur vioa, t.d. { rotnandi jurta- og dyraleifum og sur-
heyi. Helstu dhzttumatveli eru pau sem neytt er beint
an pess a0 hitun (suda) komi vid sogu. Demi um slik
matveli er forsodin rekja, kaldreyktur lax, mjikir ost-
ar, hramjolk, paté og grenmeti.

— Ahrif umhverfispatta 4 voxt

Sykillinn getur vaxid 4 hitasvidinu —0.4 til 45°C. Petta
er sa sykill sem getur vaxid vio hvad legstan hita.
Hann getur pvi vaxio { vel keeldum matvaelum. Hann er
talinn drepast vi0 hitun { 70°C{ a.m.k. 2 min. Listeria
monocytogenes er frekar saltpolinn og getur vaxid upp
a0 10% saltstyrk. Lagmarks syrustig (pH) til vaxtar er
4.3.

Vibrio parahaemolyticus

— Almennt um gerilinn

Listeria monocytogenes er Gram+ stafgerill sem 4 und-
anférnum arum hefur valdid 6réa medal matveelaselj-
enda og neytenda. Fyrsta pekkta Listeria syking sem
rekja matti til neyslu matvela (hrésalats { pessu tilfelli)
vard ario 1981 i Kanada en pa veiktust a.m.k. 41 og og
par af déu sjo. T kjolfarid fylgdu nokkur tilfelli, sem
rekja matti til neyslu nokkurra matvzla eins og mjtkra
osta { Sviss og til neyslu mjélkur i Bandarikjunum.
Arid 1988 fannst sykillinn i rekju og fleiri sjavarafurd-
um i Bandarikjunum. I framhaldi af pessu og 6drum
nidurstodum gerdu ymsir erlendir kaupendur 4 is-
lenskum sjavarafurdum krofu um Listeria meelingar
hér 4 landi. A Rf héfust pessar malingar arid 1989 og
sidan pé hafa pusundir syna verio rannsokud. Flestar
melingar hafa verid gerdar 4 forsodinni, pilladri rekju.
Nidurstodur syna ad sykillinn er til stadar { islensku
sjavarfangi og { vinnsluumhverfi.

- Sjikdémseinkenni

Listeria monocytogenes getur valdid fésturlati, bl6o-
eitrun og heilahimnubdlgu en einnig vaegari einkenn-
um sem likjast infldensu. Timi fra neyslu til sykingar er
mjog breytilegur og getur veri0 allt frd 2 dogum upp 1 6
vikur. Pessar sykingar eru mjog sjaldgefar eda 1 til 4
tilfelli & hverja milljén ibda { I[6ndum Evrépu og N-
Ameriku. Helstu dhettuhépar eru 6friskar konur, ny-
faedd born og sjiklingar med skerta 6nemissvorun.

— Uppspretta og matveeli
Oftast hefur verid talid ad Listeria monocytogenes sé
fyrst og fremst jardvegsgerill, en med rannséknum

— Almennt um gerilinn

Vibrio parahaemolyticus er Gram- stafgerill. Pad sem
gerir pennan sykil sérstakan er ad hann parf salt
(a.m.k. 0.5% NaCl) til a0 geta vaxi0. Adalheimkynni
hans eru pess vegna sjor og sjavarlifverur. Sykillinn vex
yfirleitt ekki i sj6, sem er kaldari en 10 til 13°C. Pvi er
afar éliklegt a0 hann finnist { sj6 og sjavarlifverum vio
Island. T sumum heitari londum eins og t.d. Japan er
pessi sykill adalorsakavaldur matarsykinga en Japanir
eru pekktir fyrir a0 neyta hrarra sjavarlifvera { tolu-
verdum meli.

- Sjikdémseinkenni

Helstu einkenni eru nidurgangur, magakrampi, 6gleoi,
uppkost og hofudverkur. Stundum feer sjiklingurinn
einnig hita. Einkenni koma yfirleitt fram 4 til 96 (oftast
12-20) klst. eftir neyslu syktrar fazdu. Sykingin gengur
venjulega yfir 4 nokkrum dogum og pykir almennt
ekki mjog haettuleg.

— Uppspretta og matveeli

Eins og 40ur kom fram lifir sykillinn { sjdvarumhverfi og
sjavarlifverum. Algengar sjavarlifverur sem bera sykil-
inn eru krabbar, ostrur, reekja, humar og hrar fiskur.

— Ahrif umhverfispatta 4 voxt

Sykillinn getur vaxid 4 hitasvidinu 5 til 43°C (p6 ekki {
sj6 undir 10-13°C). Hann drepst vi0 hitun { 60°C{ 15
min. P6 Vibrio parahaemolyticus purfi salt til vaxtar og
vaxi best vid 2 til 4% salt, pa er hann er ekki sérlega
saltpolinn og getur adeins vaxio upp ad 6% saltstyrk.
Lagmarkssyrustig (pH) til vaxtar er 4.5.



Clostridium perfringens

— Almennt um gerilinn

Clostridium perfringens er Gram+ stafgerill sem mynd-
ar hitapolin dvalargré og vex adeins { fjarveru strefnis
(vio loftfirrdar adstadur). Pessi sykill er oftast flokkad-
ur sem matarsykingargerill par sem neyta parf mikils
magns af lifandi frumum til ad framkalla sykingu. Pad
sem gerir hann 6likan 60rum slikum gerlum er a0 ut-
anfrumueitur (idraeitur) myndast { innyflum um leid
og gerillinn myndar par gro.

- Sjikdémseinkenni

Helstu einkenni eru nidurgangur og slemir kvidverkir.
Einkenni koma yfirleitt fram 8 til 24 klst. eftir neyslu
syktrar faedu.

— Uppspretta og matveeli

Clostridium perfringens er hluti af edlilegri parmafléru
manna. P4 er hann algengur { p6rmum ymissa dyra og {
jarovegi. Saurmengud matveli geta pvi innihaldid
sykilinn. Demi um mengadan mat eru ymiss konar
soOnir kjotréttir. Gré gerilsins pola suduna en vid hag-
fara keelingu umbreytast gréin i virkar frumur sem geta
fjolgad sér hratt { volgum matnum. Mjog mikilvaegt er
a0 geyma slik matveli vio a.m.k. 60°C eda kala pau
(undir 10°C) sem fyrst eftir matreidslu.

— Ahrif umhverfispatta 4 voxt

Sykillinn getur vaxid 4 hitasvidinu 10 til 52°C. Virkar
frumur Clostridium perfringens drepast vio hitun {
60°C 1 nokkrar min. Gréin geta hins vegar polad sudu {
meira en 1 klst. Sykillinn getur vaxio vio allt ad 7%
saltstyrk. Lagmarks syrustig (pH) til vaxtar er 5.0.

Myndir 1, 2 og 3 eru fengnar ur:
A Colour Atlas of Microbiology eftir R. J. Olds
fra 1986.

Myndir 4, 5 og 6 eru fengnar ur:
The OXOID MANUAL, 7. ttg. 1995



Ritstjéri: Joénas Bjarnason
Heimilisfang: Skulagata 4, Postholf 1405
121 Reykjavik
Simi: 562-0240,Fax: 562-0740
Netfang: info@rfisk.is
Veffang: www.rfisk.is
Prentvinnsla: PrentsmidjarVidey ehf.



