1.tbl. april 1997

Rannséknastofnun —
fiskionadarins ¢

Jonas Bjarnason
Sigurjon Arason



MELTUFRAMLEIDSLA

MELTUFRAMLEIDSLA lagt syrustig, en pad er fengid med pvi ad blanda syrum
Framleidslu meltu ur fisk(rgangi og uppsjavarfiskum ersaman vis umraedd fiskefni eftir hokkun og bléndun og
gjarnan skipt upp i prjar meginadferdir, sem midast vid |ata blénduna meltast sidan. Naudsynlegt er ad hraera i
ger6 hraefnis. Slik Sklptlng tekur mid af innihaldi beina blondum medan & meltun Stendur, en hdn gengur Sk”]'
eéa steinefna i hréefni annars Vegal‘ Og YY/e] ﬁtuinnihaldén|ega Sérlega hratt ef |nnyﬂ| eru t|| Staaar_ Likja mé
hinsvegar. Umreeddar adferdir eru svipadar i megin-  hennj vi§ meltingu i meltingarfaerum dyra og manna.
atridum en eru mismunandi hvad vardar fjarleegingu  Meltun gengur einnig pétt engin innyfli séu, en han er

beina og svo fitu. béa haegfara pvi litid er af hvétum i 68rum liffeerum en
Byrjad var a meltuframleidslu um 1920 og sidan a arumnnyflum.

sidustu heimsstyrjaldar hefur hdn verid stundud i nOkkrAm|nosyrur eru m|k||v&gast| og eftirsdttasti hluti

um |6ndum, par & medal i Noregi og Danmorku, en barmeltu, en paer eru byggingaeiningar prétina. Ennfremur
er markadur fyrir meltu. A islandi hafa tilraunir med  gpy fita, solt og vatn til stadar i ymsum hlutfollum {
meltuframleidslu verid gerdar um arabil (fra 1976).  frummeltu, sem framleidd er r meltuhakki af fiski eda
Ennfremur hefur framleidsla verid gerd i idnadadarstil grgangi af ymsu tagi. Ymsar adgerdir til adskilnadar eru
med misjéfnum arangri. Notagildi venjulegrar meltu er geraar baedi fyrir og eftir meltun eins og t.d. laekkun
fyrst og fremst i landbtnadi sem f6dur og til fiskeldis.  fituinnihalds med skilvindum og beinaadskilnadur a
Markadur hérlendis i landbunadi hefur verid illa undir- eftir meltun. Unnt er ad stédva nidurbrot amindsyra ad
bdinn til ad taka & moti meltu. Einnig hefur & skort, ad yjld mes upphitun meltunnar.

unnt hafi verid vinna meltu & hagkveeman og einfaldan pelta er einungis framleidd og notud til fédurgerdar og
hatt til annarra nota eins og til meltupykknis eda fisk-  er han seld & grundvelli fédurgildis. Stundum skipta
mJOleram|e|6$|U A sidustu arum hafa einstok framleidslu- e|nn|g adrir e|g|n|e|kar mali eins og bindimattur fynr
fyrlrt%kl flSkijlS notfaert sér meltutaekni til ad vard- burrt laxafédur. Am|nosyrur eru verdmeetasti hluti

veita hraefni i geymslurymum vid fremur lagt syrustig. meltu. Fita er orkugjafi, en htn er vidkvaem fyrir oxun

I Danmorku hefur Vel’lé broaéur mal’kaéur fy”r meltu | og bv| er reynt aa fJar'&g]a sem mest af henn| mea sk||_
landbunadi fyrir fugla- og svinareekt svo og loddyr.  yindum sem fyrst pegar unnt er. Stundum eru settir
Framleidsla par er nt nokkrir tugir plsunda tonna & aripraatalmar (varnarefni) saman vid meltur til ad verja
Meltuframleidendur erlendis eru i stddugri samkeppni fity gegn oxun, en best er ad komast hja pvi ef unnt er
um hréaefni vid adra fé6durframleidslu eins 0g fééurgeré vegna beSS ad peir kosta peninga og margir peirra eru
fyrir loddyr svo og fiskmjlsframleidslu par sem nota  |itnir hornauga eins og 6ll aukaefni sem sett eru i
verdur nytt og 6skemmt hraefni eins og fyrir meltu.  matvaeli. praatalmar tr f68ri safnast fyrir i fitu alidyra

betta a SérStaklega vio um hraefni ar sméfiski. Hvad og enda & sama stad i monnum sem neytendum peirra_
vardar framleidslu meltu ar innyflum, beinadrgangi og

aukaafla til sjés og lands eru énnur sjénarmid. b4 er um
ad reeda nytingu efnis sem annars er hent eda safnad
sem fremur verdlitlu hraefni til fiskmjolvinnslu.
Landbdnadur i Danmérku hefur komid sér upp mét-
tokubunadi fyrir meltu & viokomandi sveitabaejum, sem
notadur er fyrir &durnefnd dyr, en pau parfnast mikils
protins i fodri, p.e. eru ekki jorturdyr. | Noregi er melta i
formi meltupykknis notud sem hraefni til blondunar
saman vio onnur hraefni til framleidslu laxafédurs.

HVERNIG ER MELTA FRAMLEIDD?
Ymsar syrur ma nota til meltugerdar. Paer hvata eda
flyta nidurbroti og vékvamyndun fastra efna liffeera
fisks. Hvatar eru til stadar i fiskefninu sjalfu i seinni tid
hefur maurasyra mest verid notud hér & landi og vioar.
[bad er vegna pess ad hun er fremur haettulitil i meo-
forum odyr, lifreen og Utbreidd i landbunadi til annarra
nota (surhey). Auk pess er hin nokkur trygging fyrir pvi
ao syrustig verdi ekki of lagt, en pad veldur skemmdum
a mikilveegum amindsyrum (tryptéfan). Maurasyra er
HvAD ER MELTA? ennfremur ekki eitradur eda neikvaedur pattur i meltu
Melta er fljétandi blanda peirra lifreenu efna sem &dur svo fremi sem litid er af henni.

voru i fostu astandi i formi fiskinnyfla, beinatrgangs, Syrustig verdur pé ad vera nzegilega lagt til ad hindra ad
aukaafla eda (feits) smafisks. Ensim eda lithvatar hra- mestu voxt gerla- og myglugrédurs og tryggja naegilegt
efna eru latin brjota fiskefnin nidur i grunneiningar vid nidurbrot prétina. Syrustig er pannig valid sem mala-



midlun (pH a bilinu 3,5-4,5; ma ekki fara yfir 4.5). Setj

verdur néga syru vegna umframparfar til ad meeta kalki

0g beinum sem eru oftast i hakkbldndum eda hraefni t
vinnslu. Allt ad 3% maurasyra haefir fyrir beinarikt
hraefni en allt ad 2% fyrir heilan og feitan smafisk eins
og lodnu.

Hitastig i framleidslu skiptir ekki 6llu mali en almenn
regla er su, ad lagur hiti (t.d. 5°C) parfnast lengri
meltutima en har, en hatt innihald innyfla hefur ahrif til
hrédunar.

Efnasamsetning meltu er ad mestu hin sama og i peirr
hakkbldndu sem notud er, nema einhver adskilnadur
efna hafi verid gerdur fyrir eda eftir hdkkun og meltun.
Sem deemi m& nefna laekkun fitu i meltu med skilvindu
eftir meltun eda lifur hefur verid tekin Ur slégi fyrir
meltun. Prétin er oftast naleegt 12% i meltum en fita
getur verid mjog mismikil eda oft & bilinu 18-27% fyrir
slogmeltu med mismunandi miklu af vinnslutrgangi.
Vatn er oftast & bilinu 60-70% og endurspeglar samset
ningu hréefnis. Fita i feitfiski i horudou astandi er oft
mjog lag eda alveg nidur i 3%. Stundum er vatn laekka
a meltu med eimingu og buid til svokallad meltupykkni.
pad er deelanlegt og gert ef flytja & meltu langar leidir
(til ad spara vatnsflutninga) eda ef nota & hana saman
Vvid purrfédur fyrir fiskeldi, en pa verdur ad takmarka
vatn i einstokum fédurlioum fyrir framleidslu &
fédurpillum (pillur verda ekki négu hardar). Ef nota &
meltu sem hréaefni fyrir fiskmjol, parf ad eyda orku til
purrkunar. Framleidsla meltu an vatnseimingar er
akjosanlegasti kosturinn ef unnt er, pvi pa er enginn

Mynd 1. Beinatrekt med snigli.

Deemi um efnasamsetningu meltu sem hefur ekki verid

fituskert:
_ Vatn Protin Fita Aska
60% 11.5% 26.5% 1.5%

o)
MELTA URrR INNYFLUM,

BEINAURGANGI OG AUKAAFLA

Um bord i frystiskipum og 68rum vinnsluskipum fellur
beinalrgangur auk innyfla til. Eins og adur er hraefni
hakkad fyrst. Beinadrgangur er mismunandi mikill og
erfidur til hékkunar. Maurasyru er blandad saman vid i
Utreiknudu magni. Sidan er hringkeyrt eins og 4dur. HUN
gengur verst i byrjun en audveldast sidan. Vandamal
hafa komid upp hérlendis vegna pess ad hakkavélar hafa

aukakostnadur vegna eimingu vatns. En pa parf ad vepliad brotna og hokkun hefur mistekist pess vegna.

unnt ad flytja meltu beint Gt til notenda sem verda ad
hafa bunad til méttéku og notkunar eins og adur segir.

MELTA UR INNYFLUM BOTNFISKA

AN BEINA (HEILLA FISKA)

Hraefni feest um bord i veidiskipum sem gera ad fiski
um bord og koma med isfisk til lands. Innyfli eru naest-
um beinlaus og innihalda mikid af ensimum. Pau eru
hokkud med hakkavél og blondud maurasyru (eda syr
bléndu) med j6fnum haetti og hringkeyrd med deelum.
Sidan er melta geymd i ténkum eda kérum um bord i
skipum (sja mynd 1.) Slikt efni leysist fljétt upp i punn-
fljétandi og jafna supu vegna mikilla ensima og er yfir-
leitt ekki vandamal. Fita er mjog mismikil eins og adur
getur, adallega vegna mismunandi lifrarinnihalds. Ad
lokum parf ad minnka fitu med skilvindum. Lokablanda
er yfirleitt mjog dokk af ymsum asteedum. Baedi er
mikid af blodi og innihald meltingarvegar er dokkt.
Oxun fitu & sér ennfremur stad i rikum meeli og gerir
meltustpuna dokka.

Oftast er pad vegna adskotahluta. Eins hefur beinadr-
gangur viljad setjast ad 4 tilteknum stodum i bunadi
(hornum) pannig ad uldnun hefur att sér stad i hluta
efnisins. Til ad leysa slik vandamal er meltunartankur
hafdur trektlaga og i botni hans er snigill sem fjarlaegir
beinalrgang (sja mynd 2.). Syrubléndun er einnig frem-
ur vandasom. Slik framleidsla kemur teepast til greina i
landi pvi allt umreett hraefni par fer til fiskmjélsvinnslu.

[En til sjés um bord i frystitogurum skiptir slik fram-

leidsla miklu mali pvi umraett efni fer i sj6 og nytist
ekki. Ymis 6nnur sjonarmid meela gegn pvi ad henda
umraeddu hraefni i sj6 auk pess sem um verdomeeti getur

verid ad reeda. Umraedd vandamal hafa ekki enn verid

leyst ad fullu til sjés i fremur litlum framleidslu-
einingum og stafar pad af ymsum astaedum. Innlendir
frystitogarar sem vinna bolfisk til frystingar, hafa ekki
haf|6 slika vinnslu almennt og Utgerdir hafa ekki talid

vinnsluna ardsama.



ALMENN ATRIDI VARBDANDI
FRAMTIDARUTLIT

Meltuframleidsla hefur verid skrykkjott & islandi og i
helstu nagrannaldndum. Skyringar eru peer, ad verd
hennar er lagt og hun keppir vid hraefni til fiskmjols-
gerdar. Verulegur avinningur felst pé i pvi ad meltu er
unnt ad nota beint til fédrunar. Eimingarkostnadur
verdur pannig enginn, en & moti kemur ad landbinadur
parf ad fjarfesta i méttokubdinadi. Ennfremur parf ad
fjarfesta i framleidslubunadi meltu, sem getur verid
kostnadarsamur ef um beinaadrgang er ad raeda. Einnig
felst kostnadur i syru og nokkud vandasamt er ad reka
meltuframleidslu afallalaust ar erfidu hraefni.

Mynd 2. Framleidslubtnadur meltu Framleidsla & meltupykkni hefur einnig vissa kosti. HUn
er hagkveaemari en purrkun i fiskmjolsbinadi og er ekki
eins ramfrek og 6pykkt melta. En hraefni til meltu-

Deemi um efnasamsetningu meltu ar beinadrgangi og 9erdar (fyrir utan maurasyru) er keypis um bord. Eins

innyflum: 0g adur segir eru mottoku- og notkurnaradsteedur fyrir
Vatn Protin Fita Aska meltu i landi 6préadar. Einnig fellur til sldg i flestum
79% 15% 0.5% 4.2% minni skipum sem gera ad fiski til sjos. Par meetti fram-

leida meltu an pess ad fjarlaegja bein og fitu og geyma
, , hana einfaldlega i tonkum par til lands kemur.
MELTA UR FEITUM SMAFISKI Umbhverfissjonarmid verda stodugt pyngri & vogar-
Slik framleidsla er afar audveld. Fiskurinn er hakkadur g 41um eftir bvi sem timinn lidur og eftirspurn eftir
og blandadur hzefilegum skammti af syru. Sidan er  fisknréteinum til fédurgerdar fer vaxandi; brottkast
hringkeyrt eftir porfum. Yfirleitt myndast j6fn stpa meirihluta fisks sem kemur um bord io fiskiskip aftur i

fliott og bein eru ekki vandamal i sméfiski. Ad lokum €l5j6 sem Grgangi meetir vaxandi ameeli auk pess sem um
melta stundum sett i gegn um skilvindu og fita miNNkug,e;ameeti er ad raeda.

HUn er geymd par til ad notum kemur.

Slik framleidsla er stundud i stérum stil erlendis t.d. i
Noregi og Danmorku og notud eins og adur segir. Oft er
melta eimud par til vatn er um 50% og pé er meltu-
pykkni fengid. Pad mé nota t.d. i laxa- og loddyrafédur,
en efni til purrfédurgerdar (pillur) ma ekki innihalda of
mikid af vatni. Hérlendis var slik framleidsla stundud

um éarabil & Sudurnesjum. NU liggur framleidsla ad
mestu nidri nema hvad einstakar fiskmjolsverksmidjur
gripa stundum til hennar til rotvarnar ef mikid hraefni
berst 4 land & skommum tima. Meltan er sidan purrkud i
eimurum og sidan sett saman vid annad efni i fiskmjols-
gero.

Deemi um samsetningu lodnumeltu (vorlodna):
Vatno Pr()ti(r: F'tao Aisgf; Ritstj6ri: Jonas Bjarnason
78.7% 13.1% 5-0% o7 Heimilisfang: Skulagata 4, Pésthoélf 1405

Fi baedi veria meiri eda minni ita Gr mi 121 Reykjavik

ita getur beedi verid meiri eda minni; melta ar mjog -

horadri lodnu eda melta sem hefur t.d. verid fituskert i Simi 562 024OEax 562_07"10

skilvindum getur haft minni fitu, en feit lodna meiri. Netfang: info@rfisk.is
Veffang: www.rfisk.is

Prentvinnsla: Hja GudjonO



