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ORVERUR | SUAVARAFURDUM

HVAP ERU ORVERUR? alveg. Slikar adferdir nefnasitvarnir . Sem deemi um
Samkveemt gamalli hefd er lifverum jardarinnar gjarnamotvarnaradferdir ma nefna keelingu, frystingu, soltun,
skipa i prja meginhopa: dyrariki, plonturiki og frum-  gerilsneydingu, nidursudu, notkun rotvarnarefna, purrk-
veruriki (protists) Gerlar, 68ru nafni bakteriur, flokkast un og reykingu.

til frumverurikis. Auk gerla eru i pessum hopi pérungar,

frumdyr og sveppir (m.a. ger- og myglusveppir). SKEMMDARGERLAR | isupum
Ennfremur eru veirur (virusar) stundum flokkadar tii FISKI OG GEYMSLUPOL
pessa héps. Sumir hopar gerla fylgja sjavardyrum Ur sj6 en adrir

Mjog margar lifverur innan frumverurikisins eru svo ~ berast i peer af voldum manna eda dyra i fiskvinnslu eda
smaar, ad peer sjast ekki med berum augum og eru i Vvid geymslu. Hold i nyveiddum og heilbrigéum fiski
vidum skilningi nefndadrverur . Pannig eru t.d. allir inniheldur enga gerla, en & rodi, talknum og i innyflum
gerlar drverur. Um er ad reeda mjog stéran hép med  getur fjoldi peirra verid téluverdur. Oskorinn fiskur
akaflega mismunandi eiginleika; fijoldi peirra getur verid@eymist téluverdan tima i is, en skemmdir fara p6
gifurlegur par sem vaxtarskilyrdi eru hagstaed. fljétlega ad gerast Ut fra ensimum i meltingarfaerum,
Starfsemi gerla er mjog fiolbreytileg ad gerd. Sumir  sérstaklega ef fiskur hefur verid i miklu eeti. Af peim
skemma matvaeli smam saman med pvi ad breyta eigisokum er bolfiskur eins og porskur venjulega sleegdur
leikum peirra og valda 6daun eda 68rum neikvaedum fyrir isgeymslu. BI6d er ageetis neeringarefni fyrir gerla
auk pess sem hold feer & sig raudleitan blee vid geymslu.
Af peim s6kum er bolfiskur yfirleitt blddgadur til pess
aod losna vio bloédgalla og fjarleegja audnytanlega
naeringu fyrir gerla. Pannig & sig kominn er heill fiskur
geymanlegur i isvatni eda i is i tiltekinn tima eda par til
gerlar af rodi, Ur kvidarholi og talknum hafa smam
saman rutt sér leid inn i hold fisks og valdid par varan-
legum skemmdum. Peir naerast a fjolmoérgum efnum
sem eru til stadar i holdi og vid nidurbrot peirra myndast
ymis illa pefjandi og bragdvond efni. bekktast pessara
efna i sjavarfiskum er vafalaust trimethylamin (TMA)
sem sumir gerlar mynda vid nidurbrot a efninu trimethy-
lamin oxid (TMAO). beir gerlar sem oftast eru nefndir
~Sérhaefoir* skemmdargerlar i isudum fiski tilheyra
eettkvislununPseudomonasg ShewanellaFleiri
RafemdasmaSJarmynd af stafgerlum med slimpradum. mttkvislir gerla koma p6 einnig vid sodressir gerlar

eru ekki syklar. beir skemma fisk og takmarka pannig
eiginleikum & bragd- og lyktargeedum eda utliti matveelgeymslupol hans. Med geymslupoli er &tt vid pann tima
an pess ad valda heettu innan viéra marka. Adrir gerlarsem fiskur telst neysluhaefur ad mati neytenda. Venju-
geta valdi sjtkdomum og nefnastgyiklar. Sem deemi  |egur adgerdur og isadur porskur getur verid neyslu-
um sjukdoma af véldum gerlasykla ma nefna matar-  heefur i allt ad 15 daga. Adrar fisktegundir geta haft
eitranir og -sykingar, blodkreppusott, taugaveiki, kolerupzedi skemmri og lengri geymslumark. Reekja er geym-
berkla og holdsveiki. Allar veirur eru syklar og valda  anleg i faeina daga. Ef fiskur er flakadur og rodflettur
peer fjolmérgum sjukdomum eins og t.d. kvefi og hefur hann skemmra geymslupol en &3ur getur. bannig
infliensu. Einnig eru til ,jakvaedir gerlar, sem eru geymast isud porskflok ad mesta lagi i 10 til 12 daga.
mikilvaegir i sambandi vid framleidslu & ymsum mjolkur- Raastafanir flestar vid ad lengja geymslupol midast vid
afurdum (t.d. jogurt, skyr, ostar) og vid verkun sjavar- ag halda fjslgun gerla nidri eins og kostur er. Pad gerist
afurda eins og t.d. vid framleidslu a keestum hakarli, med véndudum vinnubrégdum vardandi fragang fisks til
skotu og vid skreidarverkun. sj6s og iskaelingu um hael og par til ad vinnslu i landi
I matveelaidnadi hafa verid proadar ymsar adferdir semega neyslu kemur.
mida ad pvi ad hamla gerlastarfsemi eda stédva hana vig djupfrystingu stodvast allur gerlavoxtur. Rannséknir




a Rf hafa synt ad litid sem ekkert drepst af gerlum vid
frystinguna sjalfa, og ad gerladaudi er mjog litill fyrstu
vikur i frystigeymslu. Vid pidingu vakna peir af vaerum
svefni og hefja skemmdarstarfsemi ad nyju.

SKEMMDIR AF VOLDUM ORVERA

i VERKUBDPUM SJAVARAFURBDUM

Mjog algengt er ad nota salt til rotvarnar. Saltparfir gerl
eru mjog mismunandi eftir tegundum. Sumir gerlar, t.d.
ferskvatnsgerlar, pola litid sem ekkert salt og kallast pei
Osaltkeerir. Adrir gerlar purfa salt til vaxtar og kallast
saltkeerir. Sumir saltkeerra gerla lifa eingéngu i mjog
séltu umhverfi og eru rodagerlar i salti og saltfiski deemf>erlar skodadir i ljosasmasja.

um slika gerla. beir eru aetid til stadar i innfluttu sjavar-

salti. Vio framleioslu & saltfiski er pvi 6hjakeemilegt ad mynda bletti & yfirbordi i ymsum litum.

menga fisk med pessum gerlum. Nai peir ad vaxa getal nidurldgdu lagmeti eins og kaviar og gaffalbitum méa
peir valdidrodaskemmdumog & seinni stigum yldu. nefna bélgnar umbudir sem galla. Orsakir pess ma yfir-
Einfaldasta rad til pess ad koma i veg fyrir pessar leitt rekja til loftmyndandi mjélkursyrugerla.

skemmdir er ad halda geymsluhitastigi aetid undir 7-  Vid nidursudu eru allar érverur drepnar. Bélgni umbuadir
8°C. ba er pekktur myglusveppur sem getur vaxid & nidursodinna vara bendir pad til pess ad um vansudu
yfirbordi saltfisks og myndad par brina bletti. bad fyrir-eda saumleka hafi veri ad raeeda og gerlar pannig nad ad
brigdi er oft nefnbrunn jardslagi. mynda loft. Ekki skal undir neinum kringumstaedum
Saltsild hefur takmarkad geymslupol og er pad m.a. hadeyta nidursodinnar voru sem er i bolgnum umbidum
saltinnihaldi, geymsluhita og notkun rotvarnarefna. badvi pad getur verid stérheettulegt.

eru einmitt saltkeerir gerlar sem valda pvi ad sild strnar

og verdur uldin ad lokum. I sykursaltadri sild getur ; .

myndast svonefndwpinnpaekill en pa verdur paekil S YKLAR UR UMHVERFI

seigfljotandi. Rannsoknir sem gerdar voru & Rf & attun-MANNSINS _

da aratugnum leiddu i lj6s ad saltkeer gekilbfaxella- ~ Meelingar a svonefnduikoligerlum er ein algengasta
like) framleiddi seigfljotandi fiollida efni (levan) ar profun til pess ad meta heilngemi matveela og hreinleeti
sykrinum. Med pvi ad nota rotvarnarefnid kalium sorbaYi0 framleidslu peirra. Skilgreina ma kéligerla sem pa
var unnt ad koma i veg fyrir myndun spinnpaekils. petigerla innan |§ragerlaaettar|nnar (Enterobacteriaceae)
efni lengdi einnig verulega geymslupol saltadrar sildar.5€m gerja mjolkursykur (laktosa, loftmyndun) og vaxa i

i purrkudum afurdum eins og skreid eru helst myglu- neerveru gallsalta. Margir syklar tilheyra idragerlaeett-

sveppir sem geta valdid tlitsskemmdum med pvi ad NN 0g ma sem deemi nefialmonelia sem getur valdi
taugaveiki og matarsykingum &higellasem getur

valdid blédkreppusott. bessir gerlar teljast hins vegar
ekki til koligerla en pad gera m.a. aettkvislirnar
Escherichiaog Enterobacter Adalsmitleid allra &dur-
nefndra gerla er saur manna og dyra med heitt bl6d.
Astaeda pess ad maelingar & kéligerlum eru eins algengar
0g raun ber vitni er m.a. su, ad tiltélulega audvelt er ad
reekta pa midad vio adurnefnda sykla og ad peir gefa
upplysingar um hugsanlega saurmengun. Venjulega er
annars vegar talad um heildarfjdlda koligerla og hins
vegar um saurkéligerla (adallega tegurieacherichia

coli eda E.col). Finnist koligerlar i matvaelum bendir

pad til pess ad pau gaetu hafa komist i snertingu vid saur
en pessir gerlar geta lika leynst i jardvegi og 6prifalegu
vinnsluumhverfi matveela og bera pa vott um s6daskap
Rodagerlar & raektunarskal. vid vinnslu. Finnist saurkdligerlar pykir sannad ad




i synum af fiskafurdum eins og frystum fiski og reekju
sem Rf hefur rannsakad. peir finnast hins vegar einstoku
sinnum i fiskmjoli. Ztid parf ad vera a vardbergi vid
framleidslu fiskmjols og radstafanir eru gerdar til ad Gt-
ryma peim med 6llum tilteekum leidum.
Fiskmjoélsframleidsla er mjég opin fyrir mengun fra
meindyrum og fugli, en mavar i nagrenni péttbylis bera
ordio sykilinn i idorum i vaxandi meeli.

Listeria monocytogenes sykill sem getur valdio fost-
urlati, bl6deitrun og heilahimnubdlgu. Sykingartioni er
p6 hverfandi litil. Hann hefur fundist i islensku sjavar-
fangi og vinnsluumhverfi. Rétt hefur pott ad gera raeki-
legar radstafanir i peim fiskvinnsluhisum pegar hann
Gerlar ur fiski i reektunarskal. hefur fundistListeriaer fyrst og fremst jardvegssykill

en er po algengur vida i umhverfi. Rannséknir & Rf hafa
synt ad méavar sem halda sig vid dskuhauga i Reykjavik
hafa reynst syktir afisteria.

matveeli hafi komist i snertingu vid saur, annad hvort
beint, t.d. af héndum starfsfélks, eda 6beint, t.d. vegna
saurmengads vinnsluvatns. Toluverdar likur eru a ad
saurmengud matvaeh. innihaldi einnig sykla sem b-OI’ISt. itrun. Hann lifir godu lifi i nefi og halsi margra heil-
geta med saur. Pannig geta saurmengud matveeli venaf; : . . s ; L

. . . rigdra einstaklinga. Mjog sjaldgeeft er ad finna sykilinn
haettuleg heilsu manna. Af ofangreindum &staedum eru, . 9

. AR . . . i islenskum sjavarafuroum.

sett alveg akvedin mork fyrir fidlda saurkoligerla i

fiskafurdum og eru slikar gerlagreiningar framkveemdarrzesilega séd geta fleiri tegundir alvarlegra sykla borist

reglulega a Rf. _ o _ iislenskar sjavarafurdir en til pessa hefur fatt bent til
Pekkt eru afbrigdi aE. colisem eru sjikdomsvaldandi. pess a8 til sykingar hafi ordié af peirra voldum.

E. coligetur valdid skeedum nidurgangi medal ungbarna
i vanpréudum rikjum sem leidir til fjolmargra daudsfalla
ar hvert. [ svokélludum préudum léndum heEircoli
ekki valdio miklum usla nema pa helst ad hun getur
orsakad nidurgang medal ferdamanna i sudlaeegum I6n
um.
A sidasta aratug hefur po eitt afbrigdifafcoli (0157)
valdid vaxandi ahyggjum. bpad var fyrst einangrad i
Bandarikjunum 1982 ar hamborgara. Greinilegt er ad
sjukdomstilfellum fer fjdlgandi med hverju arinu sem
lidur. Sykillinn getur valdio allt fra tiltélulega mildum
nidurgangi upp i mjog svaesinn, blédugan nidurgang. Bj
er pekkt ad hann getur valdid brarri nyrnabilun hja boérrn
um sem leitt getur til daud&. coli0157 hefur greinst i .
2 saursynum fra pvi meelingar héfust hja Syklarann-  Talning & gerlum ur fiski med Laser-teljara.
s6knadeild Landspitalans fyrir nokkrum arum.

A 6rverustofu Rf eru einnig gerdar greiningar & syklum

Staphylococcus aure@s sykill sem getur valdid matar-

auk kéligerla. Bera par haest maeling&aémonella Ritstjori: Jonas Bjarnason
Listeria monocytogenesg Staphylococcus aureus Heimilisfang: Skalagata 4, PAstholf 1405
Pessir syklar geta borist i fiskafurdir med ymsum leid- 121 Reykjavik
um en sem betur fer er pad sjaldg®@élmonellaaf- Simi 562 0240Fax 562 0740

brigdi eru fjélmdérg en frumuppspretta peirra er saur
manna og dyra med heitt bld@almonelleeru syklar af
idragerlazettinni og geta valdid alvarlegum matarsyk- Veffang: www.rfisk.is
ingum. Ekki er vitad til pess ad slikir syklar hafi fundist Prentvinnsla: Hja GudjonO

Netfang: info@rfisk.is



