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PJONUSTUMAZELINGAR

UM HVAD FJALLA gildingum fleiri adferda og einnig ad fa faggildingu fyrir
PJONUSTUMZELINGAR? atibd Rf.
pjonustumaelingar Rf eru efna-, 6rveru- eda skyn- Rf hefur 6dlast vidurkenningu GAFTA (Grain and Feed

matsmaelingar a sjavarafuroum eda 66rum matveelum Trade Association) & meeliadferoum. Margir vidskipta-
svo og braedslufiskafurdum, sem unnar eru fyrir alla  vinir sem flytja at fiskmjél parfnast slikrar vidurkenn-
framleidendur eda adra sem pess 6ska. Meelingarnar engar par sem kaupendur sampykkja einungis meelingar

gerdar fyrir &kvedid gjald, sem birt er i opinberri fra vidurkenndum rannsoéknarstofum. Stofnunin hefur
gjaldskra eda peer eru seldar & grundvelli Gtseldrar ~ ennfremur 6dlast heimild fra FDA (Matveela- og
vinnu, p.e. eftir timataxta. lyfjaeftirlitsstofnun Bandarikjanna) til ad annast

heilneemiseftirlit & skelfiski til Utflutnings til Banda-
Nidurstédur meelinganna eru einkum notadar i eftir-  rikjanna.
farandi tilgangi:
* til ad uppfylla krofur eda Oskir kaupenda t.d. vegna (rpVERLUMLELINGAR

atflutnings. . . pjénustumaelingum & érverusynum hja Rf ma skipta i
« til ad uppfylla krofur um merkingar framleidslu- 3 megin flokka:

afurda. . . ) _« Talningar 4 heildarfijlda érvera.
* vegna innra eftirlits framleidenda eda préunar a « Talningar & bendiérverum (i pessu tilviki til

nyjum eda endurbaettum afurdum. visbendingar um hvort likur séu & ad syklar af saur-
 vegna rannsoknarverkefna Rf eda annarra. uppruna séu i viskomandi syni).

» Reektun a dkvednum syklategundum.
NU er bodid upp & naleegt eitt hundrad gerdir meelinga Heildarfjoldi érvera i ferskum og frystum afurdum
og ef Oskir berast er unnt ad gera enn fleiri afbrigdi.  gefur fyrst og fremst til kynna hreinlaeti vid vinnslu
Syni sem berast Rf eru pdsundir a hverju ari. Sumar  peirra. Pa er haegt ad nota talningar a heildarfijélda pegar
peirra eru framkveemdar oft a dag en adrar einungis  veri® er ad rannsaka geymslupol matvaela. Mismunandi
nokkrum sinnum & ari. Stor hluti pjonustusyna er ar  fjoldi gerla faest vid mismunandi reektunarhita. Pannig
breedslufiskafurdum. Vidskiptavinir eiga sidan nidur-  fast toluvert leegri talningar (minni fjéldi 6rvera) pegar
stodur og farid er med peer (einstakar nidurstodur) senreektad er vid 35-37°C (midlungshitakeerar 6rverur) en
tranadarmal. Hins vegar askilur Rf sér rétt til ad nota  vi§ 20-25°C (kuldapolnar 6rverur) i kaeldum afurdum.
meelingar til ad reikna ut medaltalsgildi eda yfirlitssvid N( er einna algengast ad reekta vid 30°C pegar um er ad
nidurstadna i upplysingaskyni fyrir timaritsgreinar eda #eeda frystar afurdir til Gtflutnings. Faest pa fjoldi sem
annan hatt i visindaskyni. pess er geett ad hagsmunir liggur u.p.b. mitt & milli &durnefndra talninga. Nidur-
framleidenda séu i heidri hafdir og trinadur ekki stodur eru alltaf birtar sem fjoldi i 1 g synis.
brotinn. Bendidrverur (indicator microorganisms, visbendingar-
Orverur). Fyrst og fremst er um ad reeda svonefnda
Vidskiptavinir Rf gera i auknum meeli kréfur um ad koligerla. beir lifa i pormum manna og dyra med heitt
notadar séu faggiltar maeliadferdir vegna vidskipta blod en peir finnast einnig i sédalegu vinnsluumhverfi
erlendis. Faggilding pydir i raun ad faggildingaradili  matveela. Pannig gefur fjoldi koligerlanna visbendingu
kannar hvort meeliadferdir séu framkveemdar samkvaeritm heilneemi. Finnist kéligerlar af sauruppruna
evropskum stadli EN 45001 (eda 68rum sambeerileg- (saurkoligerlar) i matvaelum ma heita sannad ad pau hafi
um). Stadallinn er snidinn ad starfsemi rannsoknarstof&omist i snertingu vid saur manna eda dyra med heitt
og felur i sér akvedid gaedaumhverfi, vinnureglur og  bl6d, annad hvort beint, t.d. af hondum starfsfolks eda

strangt geedaeftirlit. 6beint, t.d. vegna mengads vinnsluvatns. Nidurstodur
Rf ddlast almenna faggildingu innan skamms. eru birtar sem liklegasti fjoldi (MPN=Most Probable
Loggildingarstofan og seenska loggildingarstofan Number) i 1 g synis eda i 100 ml ef um vokva eins og

SVEDAC hafa tekid Gt geedakerfi Rf og akvednar meelisjo eda vatn er ad raeda.
adferdir 4 efnafraedistofu og érverustofu. betta er fyrstiSyklar. Algengustu syklar sem raektad er fyrir eru
afangi i heildarfaggildingu Rf, en stefnt er ad fag- SalmonellaListeria monocytogeneasy Staphylococcus



aureus Alltaf er leitad adSalmonella synum af EFNAMAZALINGAR

fiskmjoli. Einnig feerist i voxt ad ad kanna neerveru Efnameelingum ma skipta & eftirfarandi hatt eftir

peirra i ymsum matveelum eins og reel§almonella flokkum efna- eda adferdafraedi meelinga.
getur valdid matarsykingum og adalsmitleid hennar er

saur. Ekki eru gerdar talningaSalmonellaneldur eru  A. Meelingar a einstékum nzeringarefnum eda
nidurstodur birtar sem + eda - svorun (plus pydir ad  nheeringarefnaflokkum.

syklar hafa fundist). Salt, vatn, C-vitamin, kalk (kalsium), magnesium o.fl.
A sidustu arum hefur faerst mjog i voxt ad fylgjast med €ru deemi um einsték neeringarefni, en deemi um
Listeria monocytogendsnatvaelum eins og raekju og  heeringarefnaflokka eru t.d. fita, protin, aska og 6sapan-
fiski. Pessi tegund getur m.a. valdi® fésturlati, leg efni i fitu. Pessar maelingar eru notadar t.d. vid
blédeitrun og heilahimnubdlgikki er vitad til pess merkingar matvaela og pegar orkugildi er reiknad at.
ad Listeria i sjavarafurdum hafi valdid sykingum hér ~ Nidurstodur hafa mikla pydingu fyrir afurdir sem

a landi. Sykingartidni af véldum hennar er almennt ~ notadar eru fyrir dyrafédur, en orkugildi er unnt ad
hverfandi litil. Han er fyrst og fremst jardvegsgerill semreikna beint dt fra nidurstodum. P6 svo ekki sé skylda
er p6 algengur vida i nattarunni. Nidurstédur eru yfir- ad merkja fyrir innanlandsmarkad allar umbugir

leitt birtar sem + eda - svorun. matveela til manneldis med nzeringargildi, er pad po
Staphylococcus aures sykill sem getur valdid skylda ef neysluvorur eru auglystar eda kynntar vegna
matareitrun. Hann lifir gédu lifi i nefi og halsi margra tiltekinna nzeringarfraedilegra eiginleika. Ahugi folks
heilbrigdra einstaklinga. Yfirleitt er gerd leit ad fyrir neeringarefnasamsetningu fer mjog vaxandi og
adurnefndum syklum i matvaelum sem neytt er an  nylegar reglur um Gtflutning til Bandarikjanna kveda
frekari matreidslu. Matvaeli meBalmonellaeru talin & um ad par se naeringarefnasamsetning tilgreind og
6heef til manneldis. Pa eru matvaeli sem innihalda hversu mikla orku hver skammtur af viokomandi faedu
Listeria monocytogenesy neytt eru an frekari hitunar ~ innihaldi.

einnig talin 6haef til neyslu og einungis fremur fair ~ Fiskimjol er yfirleitt verdlagt & grundvelli protin-
Staphylococcusyklar naegja til ad gera viskomandi  innihalds, p6 svo adrir eiginleikar geti einnig haft
matveeli 6neysluhaef. ahrif a vero.

ey —=F

Mynd 2. Protinmeeling.

Pannig hefur hver prétineining akvedid verd i
s6lusamningum sem notad er vid verdlagningu mjolsins.
Prétininnihald fiskimjols er yfirleitt & bilinu 63-72%;
mjol sem framleitt er
ur argangi fra porski, karfa og ufsa (fiskbein) hefur

] | leegra prétininnihald (60-65%). Mj6l sem framleitt er
Mynd 1. Saltmeeling. ur heilfiski eins og lodnu og sild inniheldur prétin




oftast & bilinu 68-73%. Pannig feest oft haesta verd fyrirnotud i smjorliki. Hersla er efnabreyting sem er fram-
protinrikasta mjol pvi pad er verdmeetast fyrir fédrun  kvaemd med vetni. Lysi (buklysi) er einnig notad {
dyra. vaxandi meaeli sem fodurlysi i fiskifédur.
Fiskioliur eru taldar hafa mjog jakveed ahrif & hjarta-
B. Maelingar neikvaedra nidurbrots- eda myndefna. og eedakerfi og eru nu notadar i vaxandi meeli til mann-
Vid mat & skemmdum i sjavarafurdum eru ymist eldis i ljosi jakveedra &hrifa til varnar hjartasjukdomum.
notadar meelingar & trimetylamini (TMA), ammoniaki En pzer eru vidkvaemar fyrir strefni, ljosi, hita og vatni.
(NH3) eda meelingar & reikulum kéfnunarefnissambondbranun kallast nidurbrot peirra edaun lysis.
um (TVB-N). [ lysi skipta adrir peettir meira mali. Kaupendur fédurlysis og lysis til sérvinnslu gera
par eru meeld atridi likt og 6bundnar fitusyrur og mynd-adkvednar krofur um gaedi. Med maelingum & frium fitu-
efni lofthadrar pranunar s.s. peroxid og anisidinvirk  syrum, anisidintélu og peroxidtélu er unnt ad meaela
efni. geedi lysis. Medalalysi parf ad uppfylla strangar krofur
um vitamininnihald og 6nnur gaedi. Samkveemt
Evrépsku lyfiaskranni skultriar fitusyrur ekki vera

Yfirlit yfir helstu nidubrotsefni &samt notkunarsvidi meiri en 1.0%peroxid ekki heerra en 10 ognisidin-
og skyringum a myndun peirra. gildi ekki heerra en 20. Télugildin ad ofan eru skilgreind
sérstaklega. Gott islenskt lodnulysi sem notad er i fodur

Meeliefni Notkunarsvid Skyring Skyringar & uppfyllir oftast pessar krofur. porskalysi (lifrarlysi)
& myndun nidurst. stenst aevinlega pessar krofur ef godra framleidsluhatta

Ammoéniak Ferskur fiskur Orverunidurbrot| Skemmdir fisks  hefur verid geett.
og afurdir
TMA sama og ad ofan | sama og ad ofansama og ad ofan

C. Ymsar sérhzefdar meelingar

1. Akvordun fituleysanlegra vitamina (A, D og E-
vitamin) i f6dri og lysi, ennfremur akvoroun a efna-
eiginleikum eins og fitusyrusamsetningu og flokkun
fitu.
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TVN sama og ad ofan | sama og ad ofansama og ad ofa)

Peroxidtalg Lysi og feitar afurdir|Oxun, sarefnisahr. branun lysis

Anisidintal sama og ad ofan | sama og ad ofansama og ad ofan
Friar fiskmjol ensimnidurbrot| skemmdir i sifki
fitusyrur

Fiskur. Allir kannast vid lykt af haréfiski og signum
fiski. Han er i peim tilvikum fylgieinkenni pess sem
kallad er verkun. bessi lykt er einnig hluti af peirri

lykt sem kollud er skemmdarlykt i nyjum fiski og
00rum afurdum. begar fiskur byrjar ad skemmast veld
pad m.a. myndun efnanna trimetylamins eda TMA og
TVB. i heilum sleegdum fiski er yfirleitt alitid ad TMA
megi ekki fara yfir 10 til 15 til pess ad fiskurinn sé
nothaefur til vinnslu. TMA myndun er misjofn eftir
fisktegundum. Meaeling a TVB (total volatile bases),
b.e. heildarinnihald reikulla basa (sem er adallega TMA
og ammoniak) hefur a sama hatt verid notud.
Samanburdur TMA- og TVB (TVN) meelinga og skyn-
mats a heilum fiski geymdum i is synir yfirleitt gott
samband a milli pessara matsadferda. Notagildi TMA
TVB meelinga til studnings skynmati er mjog mikid
einkum i vafatilvikum og ef um varhugaverda afurd er
aod raeda.

Lysi. Lysi er adallega lifrar- og buklysi. Medalalysi
(lifrarlysi) er vitamingjafi og hollustuafurd til mann-
eldis. Buklysi er notad til fodurgerdar, idnadar og einnig
til manneldis eftir svokallada herslu, en pannig fita er

Mynd 3. Meeling med vékvagreini.

OA sama hatt og 4 undan var fjallad um akvoéréun nei-
l%/aeéra nidurbrotsefna i lysi parf innihald vitamina og
hollustufitusyra ad vera i samraemi vio lyfjaskra til ad
mega kallast medalalysi eda uppfylla peer parfir sem
gerdar eru.



Akvaedi um innihald vitamina og annarra hollustufitu- skelfiski ar sj6 sem er nalaegt mengudum frarennslis-
efna i lysi. svaedum.
Almennt sagt er stada islenskra sjavarafurda

A-vitamin | > 600 1.U* | < 2500 I.U. | * alpj6dlegar eininganl  vardandi beedi lifraen og pravirk efni svo og eitrada
D-vitamin | > 60 LU* | < 250 1.U. pungmalma mjog g6d midad vid afurdir annarra

EPA* > 70mg/lg | < 70 mg/g |* omegasyra bj6da, en sumir erlendir vidskiptaadilar vilia samt fa
DHA* > 60mgly | < 60mglg | * omegasyra upplysingar svart & hvitu hvernig malum er hattad i

pessum efnum. Naudsynlegt er fyrir islenskan sjavar-

Hollustufitusyrur eru sérstaklega vidkvaemar fyrir josi Utveg ad fylgjast naid med préun mala og breytingum i
og surefni. bess vegna er naudsynlegt fylgjast med pvpnnlhaldl eitradra efna i fiski vio Island fr4 einum tima
ad peer skemmist ekki i vinnslu og vid geymslu. tilannars.

2. Maelingar & iblondunarefnum eins og nitriti, sulfiti,

sitronusyru, C-vitamini, benséati og sorbati. iblsndunar= KYNMAT _ ) o

efni eru notud til rotvarnar eda verndar afurda gegn Skynmat er kerfisbundid mat a lykt, bragdi, Utliti og/eda
branun vid geymslu og framleidslu. Sulfit verndar aferd matveela dsamt drvinnslu nidurstadna. | skynmati
skelfisk gegn sortamyndun (hvotud oxun & tilteknum €U Skynfeeri mannsins, p.e. sjon-, lyktar-, bragd-, snerti,
efnum sem gerir yfirbord svart), sem hrjair humar og  Nré¥fi- 0g heyrnarskyn notud til ad meta geedi matveela.
raekju. Notkun sumra pessara efna er had takmorkunurt Rf er starfandi pjalfadur skynmatshépur (16 til 18

i reglum en jafnframt verdur neegjanlegt magn ad vera Manns) og starfsmenn med sérpekkingu a skynmati.
fyrir hendi til a8 tryggja pann arangur sem til var aetlastokynmatsadstada er sérhzefd, med skynmatsherberg

Neytendur verda nu sifellt tortryggnari vegna svo- mea breytilegri Iysingu, hljédeinangrun og loftyfir-
kalladra E-efna, sem eru oft skraningarskyld aukaefni tPrysingi- Nidurstddur skynmatsins eru slegnar jafnodum
notkunar i matvaelum, og fyrir sumt félk gildir einu inn & télvu og unnid er Ur nidurstddum med & sérstoku
hvad efnid er. forriti (HyperSense).

3. Tegundagreining fiska med protingreiningartaekni par
sem unnt er ad pekkja t.d. ysu fra ufsa ef uppruni leyni
sér. Ef framleitt er fars eda hakk getur verid freisting a
nota t.d. 6dyran ufsa i stad ysu prétt fyrir merkingar se
kveda & um ysuhakk. Neytendur eiga rétt a pvi ad
merkingar séu réttar.

4. Malmar sem neeringar- eda mengunarefni eru maeld
med logateekni; mé& par nefna kalium, natrium, kalk og
magnesium.

D. Mengunarefnameelingar.

1. Meelingar a lifreenum adskotaefnum sem eru gerda
med massagreini tengdum gasgreini.

2. Meelingar & pungmalmum med logateekni (atom-
gleypnimaelingar). Mynd 4. Skynmat.

Lifreen adskotaefni eru tilkomin vegna idnadarurgangs

og margvislegra plaguvarnarefna & landi sem sidan  p4 er veitt alhlida pjénusta vardandi skynmat &

berast i ar og sj6. Slik efni fara vaxandi sum hver i sj0 matvaelum sem er:

og er hluti peirra mjog eitradur og krabbameinsvaldandi. Ferskleikamat & fiski, skelfiski og fiskafurdum.

Tilkoma pungmalma i sjavarafurdum er i flestum tilfell-« Mismunarpréf & hvers konar matvaelum.

um mengun (flestir peirra eru adskotaefni en sumir erud Geymslupol matveela.

sjo af nattarulegum asteedum), en idnadarlond hafa i « Skynmat i vérupréun og markadssetningu i samvinnu

aratugi losad urgang i ar og sjo. Hafsveedi eru mjog mis-vid Hagvang (Vérumat).

munandi hvad slika mengun vardar. Sumir malmanna

geta nad hau innihaldi i sjavardyrum, sem eru aftarlega i

feedukeodjunni svokolludu. Naudsynlegt er pvi ad Heida Palmadéttir, Hannes Magnudsson

akvarda umraedda malma i ymsum nyjum afurdum og i og Jénas Bjarnason
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