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Reyking matveela

SAGA REYKINGAR

Reyking er @vaforn adfero til ad bata brago, eigin-
leika svo og til ad vardveita matvali. Ogerningur er
ad segja til um hvenzar byrjad var 4 reykingu matvala
en liklega ma rekja hana til peirra tima er menn lerou
ad hagnyta sér eldinn. Forfedur okkar notudu eld til
kyndingar hibyla sinna en matvali hengdu peir upp {
rjafur yfir eldstaedi. Sidar voru utbunir sérstakir stadir
til ad reykja matveli (reykkofar). Fljétlega kom i 1j6s
a0 timi og fjarlaegd matvela fré eldi (hitastig) skipti
mali. Elstu pekktu menjar um notkun sérstaks
reykofns eru { Péllandi. Par eru um 90.000 ara gaml-
ar.

Pekkt er { enskum heimildum ad reyking sildar hefst
i Englandi um 4rid 1200. Reyking hefst i Noregi til ut-
flutnings { byrjun aldarinnar en sennilega er utflutn-
ingur eldri.

Reyking kjots 4 Islandi tidkadist 4 midoldum en fisk-
ur var liklega ekki reyktur fyrr en 4 sidustu 6ld pott
bandur 4 einstaka stad eins og vid Myvatn hafi reykt
silung fyrr.

Reyking er ad sjalfsogou ekki eingongu rotvarnar- og
vardveisluadferd heldur sérstok verkunaradferd sem
framkallar sérstok og eftirsétt bragdeinkenni og ttlit.
Margar reykingaradferdir eru notadar og einnig gero-
ir vidar til reykingar. Einnig er formeoferd (purrkun,
soltun) breytileg. Hver reykingaraoferd og vidarteg-
und framkallar mismunandi bragdefni { reyk og um
leid mismunandi rotverjandi efni og eiginleika. Enn-
fremur er yfirleitt um ad reda mikinn fjolda rotverj-
andi efna sem myndast vid reykingu og er innihald
peirra i reyk mjog mismunandi fré einni vidartegund
til annarrar og milli reykingaradferda. Rotvorn er
mjog flokin og fer ekki eingdngu eftir innihaldi hvers
efnis fyrir sig heldur einnig eftir eiginleikum pess sem
reykja 4. Reyktar afurdir midalda voru mjog mikio
saltadar og kroftuglega reyktar i nokkra daga eda
jafnvel vikur. Aferd og eiginleikum peirra er stundum
likt vid skoéledur, svo hardar og seigar voru per. Eng-
ar byltingarkenndar breytingar urdu 4 vinnslurés
reykingar fyrr en med tilkomu sérstakra reykhusa.
Fyrstu reykhusin hofou reykofna sem svipadi til
gomlu kofanna en vinnsla var ordin skipul6gd.

A sjounda dratug aldarinnar voru fyrstu vélstyrou
reykofnarnir préadir af Torry rannséknastodinni {
Aberdeen, Skotlandi. [ peim var { fyrsta sinn hagt ad

stjérna flestum atridum er lutu ad reykingu, p.e.a.s.
rakastigi, hitastigi, loftskiptum, reykmedferd, loft-
hrada og tima. Petta leiddi til stadladari afurda en
aour pekktust (litur, aferd, reyking, o.fl.).
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N til dags er ekki porf 4 jaftn harkalegri medhondl-
un og i drdaga einkum vegna pess ad unnt er ad
pakka matvaelum { verjandi umbuidir og geyma vio
kaldar adstedur auk pess sem hreinletis er gett { hvi-
vetna.

Reyking er einstok adferd par sem badi edlis- og
efnafraedilegum atridum er beitt til pess ad na fram
dkvednum brago-, lyktar- og dferdareiginleikum. Par
a0 auki eykur reyking geymslupol afurda med tvennu
moti. I fyrsta lagi porna matvorur, p.e. vatnsvirkni
peirra lekkar. [ 6dru lagi hemja ymis efni i reyknum
orveruvoxt og pranun.

VINNSLUFERLI REYKINGAR

A. forvinnsla

Segja ma a0 vinnsla hefjist strax pegar hraefnis er afl-
a0. Nauodsynlegt er ad kala matveli strax eftir veidi
eda slatrun til a0 haegja 4 drveruvexti og efnahvorf-
um. Mikilvaegt er ad fara vel med hréaefni til a0 koma
i veg fyrir skrdmur og skurdi 4 yfirboradi til a0 hindra
orverur vid ad komast { hold.

Matveli eru stundum fryst fyrir reykingu Hro0 fryst-
ing fer betur med matvalin heldur en hzg. Astzduna
ma rekja til steerOar iskristalla; peir eru smair ef fryst-
ing er hrod en stérir { haegri frystingu. Stérir iskristallar
skemma vefi matvala meira en smair. Matvzli eru oft
geymd vid -18°C pvi pad er pad hitastig sem hamarkar
g20i midao vio frystikostnad. Vid langvarandi frysti-



geymslu prana feitir fiskar og magrir fiskar verda seigir.
Piding skiptir einnig mali par sem sému skemmdir
geta att sér stad vio haega pidingu eins og haega fryst-
ingu; pvi er hroo piding yfirleitt heppileg. Piding {
rennandi vatni (4-8°C) er almennt talin venleg par
sem htn er hradari en loftpiding. Jafnframt er hitastig
lagt og hindrandi fyrir 6rveruvoxt.

B. Soltun

Matveli eru jafnan soltud fyrir reykingu. Salt brago-
baetir pau og eykur geymslupol med lzekkun a vatns-
virkni, p.e. med bindingu vatns. Soltun dugar pé ekki
ein sér til naegilegrar geymslupolsaukningar par sem
soltun reyktra afurda er yfirleitt vaeg, p.e. oft um
2-4% . Pad parf a0 vera yfir 8-9% til ad verka veru-
lega hindrandi eitt sér fyrir drverur vid kaldar ad-
stedur. Geymslupolsaukning matvela eftir reykingu
er vegna margra samverkandi patta og er s6ltun med-
al peirra mikilvaegustu. Par sem salt er vatnsleysan-
legt geetir dhrifa pess fyrst og fremst i vatnsfasa. Bakt-
erfur lifa { vatnsfasa matvaelanna og gefur pao til
kynna eiginlegan rotvarnarsaltstyrk { matvaelunum.
Meira salt parf i vatnsmikil matvali en 6nnur ef rot-
vorn 4 ad vera su hin sama.

Soltun hefur mikil dhrif 4 reykupptoku { kaldreyk-
ingu pvi { vatnstrrennsli (dreinun) myndast slimhdd
sem Orvar reykupptoku. Allmorg onnur atrioi hafa
dhrif 4 hrada og magn saltupptoku. Prjar mismunandi
adferOir eru notadar til soltunar: purrsoltun, pzkil-
soltun og sprautusoltun.

1. Purrsoltun

Vi0 purrsoltun er salti strdd 4 og undir hrdefni og pau
latin liggja { allt a0 36 klukkustundir. Kostir felast {
g60ri afero, tiltolulega litlu vatnsinnihaldi og audvelt
er ad stjérna soltun. Einnig gefur pessi adferd mogu-
leika 4 kryddsoltun. Gallar eru hins vegar hve tima-
frek adgerdin er og toluverda reynslu parf svo a0 vel
takist til.

1I. Peklun

Vi0 paklun er hraefni sokkt { saltpekil { dkvedinn
tima vid dkvedid hitastig. Kostir eru hversu adferdirn
er fljotleg og nyting getur verid g6d (98-100% ). Aud-
velt er ad stjérna soltun { daufum pekli og utlit af-
urda verdur gott (gljai). Verra er ad aoferdin krefst
meiri purrkunar 4 eftir heldur en eftir purrsoltun og
ad erfidara er a0 stjorna soltun { sterkum pekli. Ef
pakill er sterkari en 20°Bé (um 20% ) er hetta 4 ad
salt kristallist 4 yfirbordi. Vid pad myndast hvitir

blettir.

111. Sprautusoltun

Sprautusoltun er oft notud til ad flyta fyrir paeklun.
Saltpekli er sprautad um nélar inn { hraefni fyrir
hefobundna paklun. Kostir eru hve adferdin er fljét-
leg og nyting er g0 (jafnvel yfir 100% ). Einnig parf
ekki ad purrka matvzli eins mikid og eftir paklun og
audvelt er a0 stjorna soltuninni. Gallarnir eru hins
vegar peir ad sprautunin opnar hold, skemmir vefi og
getur valdio orverusmiti.

C. Vatnsirrennsli(dreinun)/purrkun

Petta skref er mikilveegt fyrir kaldreykingu en er oft
sleppt 1 heitreykingu. Saltad hraefni er einfaldlega
14tid standa a grindum { um 30 mindtur { keeli (hitastig
undir 4°C). A peim tima lekur mest af lausu vatni
sem styttir purrktima. Einnig byrjar svokollud slim-
huo ad myndast. Hin eykur reykupptoku sidar meir.
Purrkun tekur yfirleitt um 30-90 minttur. Hiin 4
storan patt i geymslupolsaukningu og aferdarbreyt-
ingum 4 hrdefninu. Ef yfirbord er purrt ma ad sjalf-
sogdu stytta eda sleppa purrkun. Of mikill purrkhradi
getur valdid skdnmyndun 4 yfirbordi hraefnis. Pad er
vegna pess a0 raki berst pa hradar af yfirboroi til um-
hverfis heldur en innar ur efni ad yfirbordi hraefnis.
Skdnmyndun hindrar reykdreifingu djipt inn { efni og
lokar raka innan { voOvum. Hafa ma ahrif a skan-
myndun med pvi ad purrka i roku lofti (50-60% ),
purrka haegar { lengri tima og reykja vio minni loft-
hrada { lengri tima.

Hafa parf { huga ad efnasambondin tr reyknum sem
gefa afurdinni bragd eru vel flest vatnsleysin nema
fjslhringasambond en morg peirra eru eitrud. Asteda
er pvi til ad stjérna purrkuninni af kostgaefni pvi of
mikil purrkun hefur { for med sér litla reykupptoku.
Purrkhraoi fer m.a. eftir yfirbordsflatarmali efnis,
loftraka, lofthrada, loftskiptum og hitastigi.

REYKING

Vio reykingu er reykur latinn leika um saltad hraefni.
Reykur er geysilega fl6kid fyrirbaeri sem myndast vid
ofullkominn bruna lifreens efnis, adallega trjavidar.
Reykur hefur verio skilgreindur sem blanda fastra
efna og vokvaeinda i loftfasa enda samanstendur
hann badi af fostum efnum (um 0,1um { pvermal) og
reykgufu. Reykgufur hafa a0 geyma morg pau efna-
sambond sem gefa reyktum afurdum bragd, mykt,
lit, rot- og praavorn. Efnasamsetning reyks er mis-
jofn eftir hitastigi gl6dar og tegund brennividar. N er
talid best ad halda hita glédar a bilinu 400-500°C. Til



a0 lekka hitastig gl6dar ma bleyta sagid litillega.
Einnig eru til ofnar sem mynda reyk vi0 legra hita-
stig. Petta eru svokalladir niningsofnar sem brenna
heilum vidarbiitum vid nining. Samsetning brenni-
efnis skiptir miklu méli um samsetningu reyks. Yfir-
leitt er vidarkurl eda sag brennt p6 ad demi séu um
annad (t.d. purrkad saudatad, lyng, ber, lauf, krydd
o.fl.). Samsetning trjda reedur mestu um samsetningu
reyks sem myndast vid bruna. Hardvidur er mun
meira notadur i reykingu 4 matvaelum heldur en
mjukvidur. Mjikvidi er yfirleitt ekki brennt einum og
sér enda reykurinn mjog rammur. Ef hann er notadur
pé er honum oftast blandad saman vid hardvid til ad
gefa sérstakt brago.

Reykupptaka er mest fyrstu mintitur reykingar en
minnkar er 4 lidur.

Reykingum ma4 skipta i kaldreykingu og heitreykingu
eftir pvi vid hvada hitastig reykt er. I dag er einnig
fario a0 reykja 6beint, p.e. reykja med pvi ad dreifa
reyklegi 4 hraefnid. Petta hefur verid nefnt flotreyk-
ing.

A. Kaldreyking

Kaldreyking er framkvaemd vid hitastig undir 30°C {
frekar langan tima (7-24 klst.). Hi0 ldga hitastig eldar
ekki hraefni enda eru flestar kaldreyktar afurdir eld-
adar fyrir neyslu. Undantekningar eru m.a. reyktur
lax og silungur sem jafnan eru bordadir hrair. Sérstok
dstaeda er pvi til a0 geta fyllsta hreinletis vio fram-
leidslu 4 reyktum laxfiskum. Stundum er hitinn auk-

inn 1 33-35°C si0asta halftima reykingar. Petta er kall-
a0 hitaskot og veldur pvi a0 fita leitar 4 yfirbordid og
fallegur gljai myndast.

B. Heitreyking

Heitreyking er reyking vid 70-90°C eda pannig ad hiti
fari yfir 60°C { allri afurdinni (kjarnhiti meiri en 60°).
Timi er yfirleitt toluvert styttri en { kaldreykingu.
Heitreykt matveli eru yfirleitt ekki eldud fyrir neyslu.
Long hefd er fyrir pvi ad heitreykja feita fiska t.d. sild
og makril. Vid heitreykingu er purrkunarskrefi oft
sleppt pvi slimhtidarmyndun er ekki naudsynleg. Hin
skemmist hvort ed er 1 hita. I heitreykingu er hitastig-
i0 ekki alltaf pad sama. Byrja0 er 4 reykingu { um 30
minttur vio um 30°C. Vid pad pornar hold og hardn-
ar. Pvi nest er hitad { um 50°C og bvi hitastigi haldi0 {
um eina klukkustund. Vid petta afmyndast (edlis-
sviptast) vodvaprotein og voovatrefjungar. Prétein {
bandvef halda hins vegar 16gun sinni og byggingu.
Sidan er hitad { 70-90°C svo ad bandvefsprétein herp-
ast saman pannig ad bygging festist. Ad lokum er kelt
nidur fyrir 4°C.

Sumar afurdir eru reyktar vid 30-50°C. Adferdin
hefur verio nefnd volgreyking. Reykt porskhrogn og
hamborgarhryggur eru demi um volgreyktar afurdir.

C. Flotreyking (liquid smoke)

Flotreykingar er ein leid til ad nd fram bragdeinkenn-
um og hluta af rotvorn reyktra afurda an eitradra
efna. Reyklogur er framleiddur med pvi a0 pétta

Vinnsluras reykafurda

Oflun hraefnis

Geymsla

Undirbtiningur

- nytt, gamalt
- heilt, skorid

- is, keelir, frost
- timi
- rakastig ofl.

- t.d. biding / flskun
/ snyrting

Soltun . Reyking
- burrsdltun (Skolunm) /Dreinun, | adstedur,
- pakilsoltun / Purrkun - hitastig, rakastig
- sprautusdltun - reykgjafi
Pokkun Utskipun




reyk, hreinsa hann og koma honum { burdarlausn
(alkéhdl, edik). Stundum er reyklégur purrkadur,
mulinn { duft og seldur med salti eda kryddburdar-
efni. Nokkrar adferdir eru til vid framleidslu &
flotreyktum afurdum og ma til demis nefna iblondun
i fars (paté, kefa), dyfing i 5-60 sek., ndlasprautun
og udun. Udun er nyjasta adferdin, en hiin byggist 4
ad tda 6rsmaum dropum yfir hrdefni og purrka pad
svo. Flotreyking er téluvert mikid notud i kjotidnadi
erlendis (t.d. i Danmorku) en hefur ekki nad fétfestu
i fiskionadi.

D. Eftirvinnsla

Mikilvaegt er ad kala afurdir nidur fyrir 4°C eins
fljott og audid er eftir reykingu. Gott er ad lata paer
jafna sig yfir nétt 4dur en pakkad er pvi pa jafnast
reykefni um afurdirnar. N er mest pakkao { loft-
temdar umbudir eda svokallada vakiimpoka. Einnig
er unnt ad pakka i loftskiptar umbudir meo blondu af
sdrefni, kofnunarefni og koltvioxidi (30-40% ). Su
blanda er 6rveruhemjandi vegna koltvioxiOs, préa-
verjandi ef hin er sdrefnislaus og TMA verjandi ef
strefni er med, en pad m4 gera ef fiskur er fituryr. I
fiturikum afurdum er surefni sleppt par sem pad er
forsenda fyrir pranun.

REYKOFNAR

Hefobundnir ofnar eru haoir ytri adstzdum og reyk-
dreifing er 6j6fn nema pegar loft er reykmettaod.
Hreyfing lofts i hefdobundnum ofnum er varmahreyf-
ing. T vélstyrdoum ofnum er 6llum adalatridum stjérn-
ad. Einfaldastur peirra er Torry ofninn svokalladi.
Adur en fest eru kaup 4 reykofni verdur ad hafa
huga afkost, hledslufyrirkomulag, reykgjafa auk
allra stjérnunaratrida o.fl.

AHRIF REYKINGAR A ORVERUR

Orverur finnast vidast hvar { umhverfinu, hrdefnum
og vinnsluferli matvala. Sumar eru skadlegar 4 med-
an aOrar eru naudsynlegar fyrir framleioslu ymissa af-
urda. Per skadlegu geta valdid matarsjikdémum en
adrar einungis skemmdum { matvelum. Uppspretta
skadlegra Orvera getur verid { umhverfinu eda
vinnslurdsunum, hja starfsfélki eda jafnvel komid ur
hréefni. Me0 strongu eftirliti, géou gaedakerfi og
dherslu 4 hreinleti og prif er hagt ad nd nokkuo gédu
valdi 4 pessu. Edli vinnslunar gerir pad ad verkum ad
slikar adgeroir duga stundum ekki einar og sér til
pess ad tryggja 6ryggi { matveelaframleidslu. Sem
demi geta fiskafurdir pakkaoar { loftleysi studlao ad
vexti Clostridium botulinum, pvi sumar pessara bakt-

erfa geta vaxid vio 3°C 4n sdrefnis og myndad eitur-
efni ef engar adrar varnir eru notadar. Samvirkni rot-
varnaradferda og geymsluadferda er afar mikilvaeg {
barattu gegn sjikdémsvaldandi 6rverum.

Til a0 framleida kald- og heitreyktar afurdir parf
vinnsluferlid ad ganga { gegnum nokkur prep. Hver
pattur vinnslunnar hefur audvitad éahrif 4 fjolgun,
hindrun, fekkun eda aukningu orvera { afurdunum.
Petta parf sérstaklega ad hafa i huga pegar verio er
ad setja 4 fot vinnslu og henni hrundid { framkvemd.
Tilgangur nitima reykingar er adallega til ad bragd-
bata afurdina, auk pess a0 gefa henni fallegan lit og
mykja aferd hennar. Einnig faest veg rotvorn vio slika
framleiOslu vegna myndunar reykefna 4 yfirbordi sem
fara misdjupt { afurdirnar og leekkunar & vatnsvirkni
vegna purrkunar og soltunar. Litilshattar pH lekkun
(syrustigshakkun) 4 sér einnig stad en ekki naeg til
pess ad hafa mikil dhrif 4 voxt 6rveranna. Petta 4
einkum vid um kaldreykingu par sem medferdin gef-
ur tiltolulega takmarkada vorn gegn orverum. Aftur 4
moti hefur heitreyking dhrif 4 upprunalega 6r-
verufléru, sem lekkar vegna hita. En pessi lekkun
getur haft neikvaed 4hrif vegna pess ad minni sam-
keppni milli 6rvera verdur til stadar 4 seinni stigum {
afurdunum sem getur leitt til pess a0 sjikdomsvald-
andi orverur ndi sér pa frekar 4 strik.

Pessar stadreyndir benda til pess a0 reyktar afurdir
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hafi almennt takmarkadan liftima auk pess ad flokk-
ast sem tilbunar afurdir til neyslu an frekari vinnslu
(hitamedferd). Slik matveli geta verid dhaettusom fyr-
ir neytendur af eftirfarandi dstedum:

1)
Nuverandi framleidsluhzattir geta ekki tryggt fulla
stjorn af framangreindum dhattupattum.

2)
Moguleg eftirmengun/krossmengun getur att sér
stad pegar varan er medhondlud eftir reykingu og
fyrir pokkun.

3)
Ekki er haegt ad utiloka dzeskilega meoferd i dreif
ingu og geymslu sem geeti studlad a0 vexti sjuk
démsvaldandi orvera.

4)
Ekki er gert 10 fyrir frekari upphitun fyrir neyslu
par sem slikar afurdir eru seldar sem tilbdin mat-
veli.

Mismunandi rotvarnar- og geymsluadferdir geta
tryggt neytendum Oruggari matveli. Fyrst og fremst
ma segja ad stjornun 4 hitastigi og tima fra veioi til
neyslu afurda sé sérstaklega mikilvaeg til pess ad
hindra eda hzgja voxt sjiikdéomsvaldandi 6rvera sem
geta mengad afurdir i gegnum vinnsluferlid. Sumar
peirra, m.a. Cl. botulinum typa E og Listeria

monocytogenes, nd samt ad vaxa innan hitastigsbils 0
til 5°C. Til ad hindra voxt CI. botulinum typa E verda
afurdir ad innihalda a.m.k. 3,5% salt { vatnsfasa og
hitastig undir 10°C. Fjolgun L. monocytogenes verour
pvi midur ekki stodvud med slikum hatti. Gott innra
eftirlit, par sem t.d. prifum og hitastigi er stjérnad;
oruggir framleidsluhzttir eru naudsynlegir til a0
stjérna syklinum eda allavega minnka dhattuna 4 a0
hann finnist { afurdunum.

Ymsum varnarpattum getur verid framfylgt til ad
studla ad betri og 6ruggari framleidslu. Hreinlati og
prif 1 vinnslu, umhverfi og hja starfsfélki eru mikil-
vegir varnarpettir. Engu ad siour parf ad tryggja gedi
og Oryggi afurdanna med pvi a0 hafa stjérn 4 hitastigi
fra upphafi til enda, nota réttar rotvarnar- og pokk-
unaradferdir og dkvarda einnig videigandi liftima af-
urdanna. Sd dkvordun er mikilvaeg og midast vid ad
tekio sé tilliti til peirrar dhzettu sem fylgir afurdunum.
Til deemis hefur verid synt fram 4 a0 pegar L.
monocytogenes mengar afurdir getur fjoldi pess sykils
tifaldast & viku pratt fyrir keligeymslu. Ad lokum er
rétt ad minnast 4 ad gadi hraefnis vido upphaf fram-
leidslunnar og pvi er naudsynlegt ad tryggja fersk-
leika pess.

HELSTU REYKEFNI OG MYNDUN pEIRRA.
Helstu trjategundir skiptast { harovid og mjukvio.
Dami um helstu hardvidartegundir eru eik, beyki,

Efnasamsetning trjaviodar

Vidur

Adalefni frumuveggja

Lignin
18-38%

Fj6lsykrur

I
Aukaefni

Leysanleg

Oleysanle
eda rokgjorn 4 s

Sellulosi
40-45%

Hemisellulosi

20-35%




dlmur, hikkori, birki og hlynur, en demi um mjikvidar-
tegundir eru fura, pinur og greni. Efnafraedilega séo er
trjavidur adallega sellulési, sem er samansettur Ur
poliglikésa, dsamt hemisellulésa svo og lignin. Einnig er
um ymis aukaefni a0 reda.

Efnasamsetning reyks fer adallega eftir vidartegundum
og hlutféllum peirra dsamt hita og tima viod reykgerd. Ad
nedan ma sja hvernig vidur brotnar nidur { mismunandi
hita:

Abhrif hitastigs 4 nidurbrot trjavidar

Ad 170° Purrkun

200-260° Nidurbrot hemisellulésa
260-310° Nidurbrot sellulésa
310-500° Nidurbrot lignins

yfir 500° Ymis hvorf

Pekkt efni sem myndast eru a.m.k. fleiri hundrud. Pau eru
mismunandi eftir trjditegundum, hitamedferd peirra og
tima. Pau valda bragdeinkennum hinna reyktu afuroa.
Nénast eru engin takmork hve margar bragdgerdir er
unnt a0 framleida. Bragdefnin sem munu sennilega rdda
mestu eru liklega 1 hopi fendla an pess ad unnt sé um pad
ad fullyroda.

Helstu rotvarnarefni i reyk eru: Fjoldinn allur af fendl-
um, ediksyra, maurasyra, metylalkéhél og 6nnur alko-
hél, tréharpix (trjakvoda eda seig efnablanda tr hitudum
vid), formaldehyd, trjatjara o.m.fl. og par 4 medal ymis
beinlinis haeitrud fjolhringaefni { mjog smaum skommt-
um (PAH). Vid 4-500°C er best ad halda hitastigi glédar.
Petta hitastig naegir til ad f4 pau efni sem s6st er eftir en
ymis Oaeskileg efni myndast ekki { miklu meli fyrr en hita-
stig fer yfir 500°C.

Ymis 6holl og jafnvel krabbameinsvaldandi efni finnast 1
reyktum matvelum. Innihald peirra er yfirleitt stérlega
ofmetid af almenningi. Grillad kj6t og ristad braud getur
innihaldio til deemis mun meira af pessum efnum en
reyktar afurdir. Reykefni virdast vera heldur dkrasileg
efnablanda til ad hafa { matvelum en { raun er innihald
hvers efnis lagt. Seint mun mikid reyktur matur teljast
hollur. Hann er yfirleitt ekki hafour 4 bordum félks dag-
lega og hans er yfirleitt neytt { fremur takmorkudum
meli.

Einstaka visindamenn hafa rannsakad rotverjandi 4hrif
vatnslausna med vidarreykefnum { mismunandi styrk 4
ymsa bakterfustofna { svinakjoti og komust ad peirri nid-
urstodu, aod rotvarnarahrif lausnanna hofou ekki mark-
taek ahrif. Aorir visindamenn hafa komist ad gagnstedri
nidurstodu og fundu ad vatnslausn med vidarreykefnum
lengdu liftima kjots um marktekan tima. Malid er afar

flokid. Ekki er sama ad nota vatnslausn me0 reykefnum
og pau sjalf pvi vatnslausnir hafa hugsanlega ekki ndo ad
halda 6llum reykefnum eftir, t.d. fituleysanlegum efnum.
Sidan hefur samspil salts og reykefna hugsanlega adra
pyoingu en saltlaus reykefni. Ennfremur eru vidartegund-
ir mjog margar eins og getid hefur verio.

Frekari rannsoknir 4 dkvednum reykefnum hafa synt ad
vissar bakterfur tefjast verulega { vexti af véldum phenol-
sambondum en onnur frekar af formaldehyd. Liftimi t.d.
4 pylsum getur margfaldast med tilkomu reykefna.
Vaxtarhindrun gersveppa og myglu & yfirbordi ymissa
reyktra afurda virdist vera almennt litil.

AHRIFAD/ETTIR REYKINGAR ASAMT HELSTU
SKYRINGUM

Abhrifapattur Skyring

Rakastig yfirbords Hefur ahrif 4 upptoku
reyks (mest upptaka vid
50-60% raka en 70-80% {
heitreykingu vegna betri
varmaflutnings)

Hitastig Heerri hiti hradar upptoku
ef ekki myndast skdn
Vatns / fituinnihald Sum bragdefni ur reyk
leysast { vatni en Oonnur {

fitu

Reykpéttleiki Meiri péttleiki hradar
upptoku

Lofthradi Dreitfir reyk hradar yfir

afurd/ ber vokva hradar
fra voru
Efnasamsetning reyks Mismiki0 af efnum skila
sér i matveaeli eftir sam-

setningu
Yfirbordsflatarmal Hradari upptaka ef flatar-
hréefnis mal er meira (m.v. pykkt)
Slimhidarmyndun G609 slimhid audveldar

reyk a0 festast 4 matveeli
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