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Agrip & islensku:

Tilraunir voru gerdar til framleidslu bragdefnalausna i
humarbragdi og lykt. Notud var vatnslausn til Gtdrattar bragdef
humarbdkum og klébm vid stofuhita. Naudsynlegt reyndist
forsjoda hraefnido fyrir atdrattinn til ad koma i veg fy
sortamyndun. Pegar forhitun var sleppt, dokknadi hraefnio

neo
ha Ur
ad
rir
fliott

vegna sortamyndunar og einkennandi humarbragd kom ekki fram i

bragdefnalausnum. Til ad auka purrefnisinnihald lausna var p
i humarhraefninu ad hluta til brotid nidur i smaerri peptid,
préteinsundrandi ensimum, medan a uUtdrattinum st6d. Nidurs
leiddu i lj6s ad heegt var ad framleida i littum meeli lausnir,
hofou einkennandi humarbragd og Iykt, med eda an ads
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ensima. Notkun ensima vid Gtdrattinn jok verulega purrefnismagn i

bragdefnalausnum an pess ad aukaahrif keemu fram i brag
lykt.

Pegar sama Utdrattaradferd og hentadi fyrir humarargang var
a horpudisksinnyfli fékkst ekki einkennandi horpudisksbragd
lykt i bragdefnalausnir.

Lykilord a islensku:

Bragdefni, humarkraftur, vatnsatdrattur, proteinsundrandi ens

Summary in English:

Test were carried out to produce extracts of seafood flavoy
using lobster shells (claws and heads) as raw material. The f
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extracts were obtained by water extraction at room temperature.
The tests showed that it was necessary to preheat the raw material

before extraction in order to obtain lobster sensory character

stics.

Preheating also served as a means to avoid blackspot formation.

Proteolytic enzymes were used in a controlled manner durin
extraction in order to increase the dry matter content in
extracts. The tests show that it is possible to produce
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laboratory scale extracts with a characteristic taste and odouf. The
use of proteolytic enzymes increased the dry matter considerably in

the extracts without causing an off- flavour or off-odour. Wher
same methods were used to produce scallop flavourings
scallop intestines, the extracts obtained did not have ty
scallop sensory characteristics.
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Flavourings, lobster, extraction, proteolytic enzymes.
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1. INNGANGUR

Arlega fellur til mikid magn aukaafurda i fiskvinnslu & islandi sem
annad hvort er hent eda er nytt i mjog litlum meeli. Hér ma nefna humarklaer
og humarbuka, horpudisksinnyfli og reekjudrgang. Einn mdoguleiki a ad
skapa veromeeti Ur pessum afurdum er ad nyta peer til vinnslu bragdefna eda
bragdefnakrafts. Bragdefni eru mikid notud i matveelaidnadi og rétt ad skoda
hvort slik vinnsla geti verio hagkveem hér a landi. Meginmarkmid pessa
forverkefnis var ad kanna moguleika & vinnslu bragdefnakrafts Ur
fiskhrdefnum par sem bragdefnin eru dregin Gt i vatnslausn med adstod
ensima. Hugmyndin med notkun ensimanna er ekki ad mynda bragdefni
heldur ad auka Utdratt proteina ur hraefninu og na pannig betri nytingu. |
pessu verkefni var notast vid urgang fra humarvinnslu sem hraefni til tilrauna
en einnig voru horpudisksinnyfli notud. Verkefnid var styrkt af
Rannsoéknasj6di Rannsoknarads rikisins.

Fyrir nokkrum arum var proud a Rannsoknastofnun fiskionadarins (Rf)
adferd til ad framleida bragdefnakraft Ur argangi fra& humarvinnsiu (Arason,
1982). Notast var vio lifreenan leysi til ad draga ut bragdefnin en eftir
atdrattinn var leysirinn eimadur burt. Med pessu moti fékkst ageetis afurd en
adferdin potti of kostnadarsom auk pess sem notkun lifreens leysis skapar
morg vandamal. Adrar tilraunir hafa jafnframt verid gerdar & Rf til ad
framleida bragdefni Ur ymsum fiskhraefnum (Jonsson, 1981).

Nuna er algengt ad bragefni séu dregin Gt i vatnslausnir. Franskt
fyrirteeki (Isnard Lyraz) hefur nylega préad adferd til ad framleida bragdefni
ar ymsum tegundum fiskirgangs, par sem bragdefnin eru dregin Ut med
adstod ensima i vatnslausn sem sidan er pykkt (In 1990a,b). Ensimin eru
notud til ad melta proteinin i hraefninu i smapeptido sem eru vatnsleysanleg.
Med pessu moti er purrefnisinnihald bragdefnalausnarinnar aukio. Petta
gerir vinnsluna mun hagkveemari par sem hraefnid er nytt betur og minna
parf ad fjarleegja af vatni vid pykkingu og purrkun. Hlutverk ensimanna i
pessari adferd er pvi ekki ad mynda eda auka bragd heldur einungis ad
auka vatnsleysanleika préteinanna pannig ad aukid purrefni faist i
bragdefnalausnina.

Vinnsla bragdefna med pessu moti samanstendur af fimm megin
vinnslustigum:  formedhéndlun, meltingu med ensimum, stédvun
ensimhvarfs, skiljun eda siun og ad lokum pykkingu og/eda purrkun.
Formedhondlunin felst i ad undirbda hraefnid fyrir hin eiginlega Gtdratt. A
formedhondlunarstiginu er naudsynlegt ad meta hraefnisgeedin og flokka



hraefnid ef pess gerist porf; einnig getur hokkun eda maolun verid naudsynleg
einkum par sem brjota parf upp skeljar. Mjog liklega parf & pessu stigi ad
koma til einhver suda til ad framkalla hid eiginlega bragd, petta er p6 ad
Ollum likindum had pvi hraefni sem verid er ad vinna hverju sinni. Melting
med ensimum er naesta skref vinnslunar. Eins og adur hefur komid fram er
hlutverk ensimanna ekki ad hafa ahrif & bragdid heldur einungis ad auka
leysanleika proteinanna. bPessu stigi vinnslunnar verdur ad stjérna pannig ad
hamarks arangur ndist i Utdreetti préteina en jafnframt ad lamarks ahrif verdi
a bragdgeedi. beir peettir sem fyrst og fremst er haegt ad nota til ad na
pessum arangri eru: tegund ensims, hlutfall ensims a maéti hraefni, timi,
hitastig, syrustig og saltstyrkur medan a verkuninni stendur. bPegar settu
marki i nidurbroti préteinanna er nad er ensimhvarfid stoppad. betta ma gera
med pvi ad beita hitamedferd pannig ad ensimid er afmyndad eda breyta
syrustigi eda saltstyrk. Neesta skref vinnslunnar er ad sia eda skilja lausnina
fra t.d. beinum og skeljum. Frekari skiljun getur verid naudsynleg i sumum
tilfellum en pad er po had pvi hvada eiginleikar eru eftirsoknaverdir i
lokaafurdinni. Ad lokum er lausnin pykkt og/eda purrkud. Vid pykkinguna
verour ad lagmarka hitastigio til ad koma i veg fyrir tap bragdefna og myndun
Oaeskilegs bragds.

Med pessu moéti ma vinna mismunandi tegundir bragdefnakrafts ar
aukaafuroum fra fiskvinnslu svo sem humar-, raekju-, hérpudisks-, krabba-,
kraeklings-, og laxakraft. Bragdefni sem pessi hafa vidteekt notagildi i
matveelaidnadi; pau eru m.a. notud i supur, sosur, sarimi, paté, osta og ymis
konar pakkamat.



2. EFNI OG ADFERDIR.

2.1. Hréefni.

Humarargangur (kleer og bukar) var fenginn fra Kaupfélagi Austur-
Skaftfellinga (KASK), Hofn i Hornafirdi og horpudisksinnyfli fra fyrirtaeki
Sigurdar Agustssonar hf, Stykkishdlmi.

2.2. Ensim.
Notud voru ensimin trypsin (unnid 0r svinabrisi; Merck) og pankreatin
(Enzymeco, Bandarikjunum).

2.3. Utdrattur.

Utdrattur & bragdefnum var framkvaemdur med tvenns konar heetti. Annars
vegar var hraefninu (humardrgangi) dyft i hitabad (75°C) i 5 min og sidan
keelt i isbadi fyrir hokkun. Hakkinu var blandad saman vid vatn i hlutféllunum
1:1. pessi blanda var latin hreerast med segulhraeru i akvedinn tima vid
stofuhita. Ad lokum var "leysanlegi" hluti bléndunnar skilinn fra peim
"6leysanlega" annad hvort med pvi ad sia lausnina i gegnum grisju eda med
skiljun i skilvindu (3000 x g i 10 minutur).

Hins vegar var hrdefnid (humardrgangur eda horpudiskinnyfli) sodid i 15
minutur i hlutféllunum 1:2 (hréaefni:vatn). Eftir suduna var hraefnid hakkad
saman vid pad sem eftir var af sodinu og su blanda sem pannig fékkst var
latin & segulhraeru vid stofuhita i &kvedinn tima. Ad lokum var blandan siud i
gegnum grisju. begar ensim voru notud vid utdrattinn var styrkur peirra 0.5%
af magni hakks i blondunni.

2.4. Meeliadoferadir.
Purrefnismaeling var framkvaemd med purrkun med sandi vid 100°C yfir n6ttu
(16 Kist.), syrustigsmeeling var framkveemd vid stofuhita med samsettri
elektr6du & Orion syrustigsmeeli. Skynmat var framkveemt af 8 starfsménnum
Rf. Metin var styrkur bragds og lyktar af bragdefnapykkni samkveemt
matsbladi i vidauka.



3. NIDURSTODUR

3.1. Utdrattur an forsudu.

Vid tilraunir var notast vid baedi humarbuka og kleer p.e. engin flokkun
var framkveemd fyrir Gtdrattinn. Pad kom hins vegar fljott fram ad forhitun
reyndist naudsynleg til ad koma i veg fyrir sortamyndun (brinun af véldum
polyphenoloxydasa) sem annars & sér stad mjog hratt strax eftir hékkun.

Tafla 1 synir ahrif trypsins og pankreatins a utdratt purrefnis ar
humarudrgangi i vatnslausn. Syrustig blondunnar var a bilinu 8.0 til 9.2 en
syrustig a pessu bili er &kjosanlegt fyrir virkni trypsins og pankreatins. Vert er
ad taka fram ad styrkur ensimanna er midadur vid Utvigtad magn en ekKi
préteinsundrandi virkni eins og aeskilegt hefdi verid.

Tafla 1. burrefni dregid Ut i vatnslausn Gr humardrgangi.

Aodferd burrefni { flotil purrefnis heimtur
% %

humar:vatn 1:1 3.4 11.7

humar:vatn 1:1 + pankreatin 5.4 19.6

humar:vatn + trypsin 5.8 21.8

1) eftir atdratt & 200g af hakki i 200ml af vatni i 2 kist. vid stofuhita, skilid vid
3000 x g i 10 min.

Siun i gegnum grisju gaf meira purrefni i vatnslausn en pegar skiljun
var beitt. Pannig fékkst 7.2 % og 5.8 % purrefni i vatnslausn pegar siad var i
gegnum grisju, med og an trypsins. pPad verdur p6é ad hafa i huga ad
leysanleiki purrefnis er ekki sami og ef skilvindu er beitt. Ad 6llum likum ma
na sambeerilegum leysanleika ef verkunartimi ensimsins er aukinn. Akvedid
var ad nota trypsin vio aframhaldandi tilraunir, par sem pad hefur einungis
préteinsundrandi virkni medan pankreatin hefur jafnframt kolvetnasundrandi
og fitusundrandi virkni.

[ toflu 2 méa sja ahrif verkunartima & magn purrefnis i floti og heimtur
purrefnis pegar trypsin er notad & humarirgang og blandan siud i gegnum
grisju.



Tafla 2. Ahrif verkunartima & magn purrefnis i floti og heimtur purrefnis ar
humarargangi med 0,5% trypsini.

Verkunartimi burrefni { flotil heimtur
min. % %

30 6.6 30.3
60 7.1 33.4
180 7.0 32.0

1) eftir atdratt & 200g af hakki i 200ml af vatni vid stofuhita siad i gegnum
grisju.

Eins og sést i toflu 2 er ekki mikil aukning a purrefni sem fer i gegnum
grisjuna med auknum verkunartima. Hins vegar til ad koma i veg fyrir
atfellingu préteina Ur lausninni og til ad auka leysanleika purrefnis er
naudsynlegt ad nota tiltélulega langan verkunartima. Pess ber hins vegar ad
geta ad ekki var kbnnud sérstaklega steerd proteina eda peptida sem
myndudust vid nidurbrotid, né leysanleiki purrefnisins. Einungis var studst
vid purrefnismaelingu sem er mjog gréfur meelikvardi & arangur.

Segja ma ad med pvi ad nota trypsin til ad brjota nidur proteinin hafi
naost godur arangur i ad auka utdratt proteina. Su blanda sem fékkst med
pessari adferd hafdi po ekki einkennandi humarlykt eda humarbragd. Lysa
ma einkennum blondunnar sem sjavarlykt. Til ad reyna ad framkalla
humarbragd i blénduna var akvedid ad skoda ahrif pess ad sjoda
humardrganginn fyrir Gtdrattinn. A pennan hatt méa jafnframt koma i veg fyrir
sortamyndun.

3.2. Utdrattur eftir forsudu.
Tafla 3 synir magn purrefnis i floti og heimtur purrefnis ar humarklém eftir
sudu i 15 minuatur par sem hokkun var beitt fyrir eda eftir sudu.



Tafla 3. Utdréattur og heimtur purrefnis ar humarklém eftir sudu i 15 min. og
atdrétt i 2.5 kist.

Adferd purrefni i floti
%

hakkad-sodio-utdréattur 3.0
hakkad-sodid-uatdrattur med trypsini 4.7
sodio-hakkad-utdrattur med trypsini 7.9

Suda & klom og hausum saman (eftir hokkun) gaf vonda lykt
(ammoniakslykt). Aftur & moti gaf suda & klom géda humarlykt og sodid sem
fram kom hafdi gott humarbragd. HOkkun klonna fyrir sudu drog ur
purrefnisheimtum (tafla 3) og jafnframt fékk bragdefnakrafturinn grdkenndan
lit. Bragd- og lyktareinkenni virtust heldur ekki vera eins aberandi og ef
kleernar voru hakkadar eftir sudu. Eins og sjd ma i toflu 3 pa fékkst talsverd
aukning a purrefnismagni i floti pegar ensimid trypsin var notad vid utdrattinn
og kleernar hakkadar eftir forsudu.

Framleitt var synishorn af bragdefnakrafti par sem humarkleer voru
sodnar i 15 minutur, hakkadar og bragdefni dregin ut i vatnslausn (2 kist a
segulhraeru og vid stofuhita) annars vegar an trypsins og hins vegar med
trypsini (0,5%). A pennan hatt fékkst 2,6% af purrefni i lausn an trypsins
(10% heimtur) en 5,3% af purrefni i lausn med trypsini (25% heimtur
purrefnis). Gert var skynmat & bragdefnablondunum. Bragdefni framleitt med
aostod trypsins fékk medaltalslyktareinkunn 2,2 (stadalfravik 1,1) og
bragdeinkunn 3,0 (stadalfravik 0,9). Bragdefni an ensims fékk lyktareinkunn
2,0 (staodalfravik 0,8) og bragdeinkunn 2,9 (stadalfravik 1,0). Einkunn 3
stendur fyrir téluvert "bragd/lykt" (sja nanar einkunnaskala i vidauka). Pad ma
pvi segja ad aberandi humarbragd og humarlykt hafi fundist af badum
synum.

3.3. Horpudiskinnyfli.

Profad var ad nota somu forskrift til framleidslu horpudiskskrafts og
notud var & humarkleer. A pennan mata fengust 18% heimtur purrefnis an
trypsins en 34% heimtur med trypsini. Hins vegar reyndist bragdkrafturinn
sem fékkst a pennan méata ekki hafa einkennandi horpudiskslykt eda bragd
(Iyktareinkunn 0,4; stadalfravik 0,3). Ljost er pvi ad adferdina parf ad Gtfeera
betur fyrir horpudisksinnyfli. Einnig ma hafa i huga ad engin flokkun var gerd
a hraefninu fyrir bragefnavinnsluna.



4. UMFJOLLUN.,

| pessu verkefni var synt fram & ad haegt er ad framleida humarkraft ar
humarklom med utdreetti bragdefnanna i vatnslausn. Einnig var synt fram &
ad notkun trypsins til ad brj6ta nidur prétein, eykur purrefnisheimtur pannig
ad betri nyting naest & purrefnishluta hraefnisins. Mat pjalfadra manna leiddi i
ljios ad einkennandi bragd og lykt var til stadar af bragdefnalausnunum.
Notkun ensimsins eins og hér er lyst hafdi ekki i for med sér dseskileg ahrif
svo sem myndun biturra peptida eda lyktarefna. Enn er po langt i land ad
eiginleg aodferd fyrir pessa vinnslu sé fullmétud; einungis hefur verid synt
fram & ad vinna ma bragdefni Ur humarurgangi med pvi ad draga bragdefnin
at i vatnslausn og beita ensimum til ad auka nytingu peirra préteina sem fyrir
eru i hraefninu.

P6 aherslan hafi verid 16gd & humardrgang i pessu verkefni, er ekkert
sem meelir gegn pvi ad beita megi samskonar adferd vid vinnslu bragdefna
ar 6oru hraefni svo sem urgangi fra reekju-, horpudisks- eda laxavinnslu svo
eitthvad sé nefnt. Adferdirnar yroi ad adlaga ad baedi hrdefninu og peim
einkennum sem bragdefnakrafturinn eigi ad hafa. Greinilega kom i ljés ad
pegar adferd sem hentar til framleidslu & bragdefnalausn dr humarklém er
yfrirfeerd beint & hérpudisksinnyfli fengust ekki rétt bragd eda lyktareinkenni i
horpudiskskraftinn.

Vid frekari proun bragdefnavinnslu ar fiskargangi verdur ad skoda

eftirfarandi peetti:

1. Hraefni. Kanna verdur ahrif hraefnisgeeda a lokaafurdina. Setja verdur
geedastadla og vinnureglur um medhéndlun og geymslu hraefnisins fyrir
vinnslu. Einnig verdur ad skoda hugsanlega flokkun hréaefnisins fyrir
vinnslu.

2. Mikilveegt er ad athuga formedhdndlun hraefnis fyrir hinn eiginlega
atdratt  (meltingu). Hitamedferd getur reynst naudsynleg til ad
edlissvipta ensim sem til stadar eru i hraefninu og/eda minnka fjolda
Orvera sem haft geetu 6aeskileg ahrif & sidari stigum vinnslunnar. Liklegt
er ad beita purfi sudumedferd til ad framkalla hid eiginlega bragd, skoda
verdur sudutima og hlutfall vatns og hraefnis vid suduna. | sumum
tilfellum verdur liklega ad beita hokkun fyrir Gtdrattinn, annad hvort fyrir
eda eftir sudu (ef suda er naudsynleg). Hokkun & einkum vid pegar
briota parf upp skeljar eins og vid vinnslu ar humarklom eda
raekjudrgangi. | 6drum tilfellum er hékkun ad ollum likindum 6porf eins
og til ad mynda ef hraefnid er innyfli eda fiskhryggir.




5.

Utdrattur/melting er sa pattur vinnslunnar sem stilla parf mjog
nakveemlega svo rétt samspil faist milli préteinleysanleika og
bragdgeeda. Peir paettir sem rannsaka parf i pessu sambandi eru:

i) Ahrif mismunandi ensimtegunda.

i) Styrkur ensims, p.e. hlutfall ensims og hraefnis og hlutfall vatns og
hraefnis.

iil) Syrustig, hitastig og timi ensimverkunar (meltingar).
Einnig geta komid til adrir paettir sem skoda parf sérstaklega fyrir pad
hraefni sem verid er ad vinna ar hverju sinni.
Kanna verdur mismunandi adferdir til ad stoppa ensimhvarfid pegar
settu marki er nad i nidurbroti proteina. Heegt er ad beita hitun;
aeskilegast er ad nota sndgghitun sem fylgt er eftir med sndéggkeelingu.
Einnig ma skoda adrar adferdir svo sem breytingu a syrustigi eda
haekkun saltstyrks.
Pykkingin er lokastig vinnslunnar. | pessu verkefni var pessi pattur ekki
skodadur. Velja parf pykkingaradferd(ir) sem valda sem minnstu tapi
bragdefna og orsaka ekki myndun nyrra bragdefna. bPessu markmidi ma
nd med pvi ad pykkja vid eins lagt hitastig og mogulegt er. Fyrir
bykkingu veeri einnig seskilegt ad skoda iblondun salta eda annarra
efna til ad auka purrefnisinnihald og geymslupol.

Ad lokum ma segja ad ymsir moguleikar geti falist i framleidslu

bragdefna ar vannyttum fiskhraefnum hér a landi. Hins vegar parf ad leggja
talsverda rannséknavinnu i petta svid. Hofundar pessarar forathugunar telja
ad samhlida rannsoknavinnunni purfi ad na samvinnu vid erlend
bragdefnafyrirtaeki sem eru tilbdin ad markadsetja hugsanlegar afurdir. Ljost
er ad ymis bragdefnafyrirtaeki i Evropu lita hyru auga til islands sem lands
par sem haegt er ad fa gott, 6dyrt hraefni til vinnslu. Ad mati héfunda eetti ad
stefna ad forvinnslu eda jafnvel fullvinnslu hraefnisins hér a landi i samstarfi
vid erlend bragdefnafyrirteeki.
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HUMARKRAFTUR

Fyrir framan pig eru tvo syni af humarkratfti.
Gefou einkunn fyrir styrk a bragdi og lykt
p.e. hversu mikid humarbragd og lykt er af synunum.

0 engin humarlykt / ekkert humarbragd
1/2 & morkum ad finnist lykt eda brago

1 vottur af lykt / bragdi

2 litil lykt / bragd

3 téluverd lykt / bragd

4 mikil lykt / bragd

syni nr. 245 658
lykt

brago

nafn: dags:




