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Agrip & islensku:

| pessari Riti er leitast vid ad gera grein fyrir peim atridum sem tengjast mégulegri nytingu & p
tegundum hafiska sem veidast vid island. Pessar tegundir eru Bgfiatus acanthias), gljahafur

(Centroscymnus  coelolepis) og svarthafur @entroscyllium fabricii).  Fjallad er um liffreedi,
efnasamsetningu, geymslupol, veidiadferdir, markadsmoguleika, markadi og peer vinnsluadferd
eru pekktar fyrir pessar tegundir. Tilraunir voru gerdar til ad meta geymslupol reyktra punnilda og
af gljahafi og hafi sem pakkad var i loftteemdar umbudir annars vegar og geymd i is hins vegar.
voru geymd i loftteemdum umbuadum i keeli vi&@C0og 6pokkud i is vid . Punnildin voru geymd i
loftteemdum umbidum i keeli vi®G. Geymslupol afurdanna var metid med érverutalningum (AH
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og meelingum & 6bundnu amméniaki, reikulum kéfnunarefnissambéndum (TVN) og syrustigi (pH). |

heild syndu nidurstédur geymslupolstilraunarinnar ad geymslupol & reyktum hafiskum var

mjog

mismunandi milli tegunda, afurda og pokkunaradferda. Einnig var framkvaemt gedjunarprpf og
meelingar voru gerdar a skiptingu gljahéfs, svarthafs og hafs i afurdaflokka (nytingameelingar). Gerdar

voru meelingar til a® meta massatap afurdanna vid reykingu og a saltinnihaldi afurdanna
paekilséltun og reykingu til ad meta salttap vid reykinguna. Pa voru gerdar meelingar & prétein-, fi
vatnsinnihaldi, magni 6bundins ammaéniaks og kvikasilfursinnihaldi flaka af gljahafi, svarthafi og
Nidurstddur efnamaelinga syndu mikinn mun & efnasamsetningu peirra tegunda sem voru til athy
pessu verkefni. Nidurstodur kvikasilfursmaelinga syndu ad kvikasilfursinnihald i gljahafi var tol
yfir vidmidunargildum en baedi hafur og svarthafur meeldust undir peim vidmidunargildum sem g
helstu markadssveedum islendinga. Nidurstédur saltmaelinga syndu ad saltupptaka i afurdun
mismunandi milli tegunda. Virkur saltstyrkur (SVF) jokst i 6llum afurdunum nema i punnildum af
vid reykingu. Nidurstédur nytingarmeelinga syndu ad nytanlegur hluti til vinnslu af hafi var um 88
sleegdum fiski sem skiptist i flok, ugga, brjosk og punnildi. Nytanlegur hluti til vinnslu af gljahafi
um 69% af heilum fiski og um 72% af sleegdum fiski sem skiptist i sému afurdaflokka og hja
Nytanlegur hluti til vinnslu af svarthafi var um 78% af heilum fisk og um 83% af sleegdum fiski
skiptist i somu afurdaflokka og hja hafi. Nidurstddur nytingameelinga a afuréunum vid reykingu
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mjog mismunandi massatap tegundanna vid reykingu. Nidurstédur gedjunarpréfs a reyktum

héafiskaafurdum vid mismunandi geymsluskilyrdi syndu ad flok af hafiskum (gljahafur og héafur)
pakkad var i loftteemdar umbudir fengu haestu einkunn af pessum afurdum.

Lykilord & islensku:

sem

Hafur, vinnsla, aukaafurdir, efnasamsetning, nyting, reyking, markadir.

SUmmary in
English:

In this report, possible utilization of three dogfish species, caught in Icelandic waters, is discussed.
These are Dogfish (Squalus acanthias), Portuguese shark (Centroscymnus coelolepsis) and Black
dogfish (Centroscyllium fabricii). Topics covered in the report, relevant to these species, are: biology,
chemical composition, storage life, catching techniques, marketing potential, markets and processing
methods. The storage life of smoked belly flaps and fillets of Dogfish and Portuguese shark was studied
both in vacuum packaging and, alternatively, stored in ice. Both were kept in cold storage at 0°
storage life was estimated by counting microorganisms (APC) and by measuring free ammonia,
nitrogen compounds (TVN) and acidity (pH). On the wole, these experiments indicated that storg
of smoked products form these dogfish species varies considerably between species, packaging
and products. In addition, a hedonic sensory analysis was conducted and the allotment of total
into product categories (i.e. utilization) was calculated. Furthermore, the loss of weight and salt
during smoking was measured. Other measurements include protein, fat and water content, am
total volatile nitrogen and mercury, for fillets of the species in question. The results showed subg
differences in the chemical composition of the aforementioned species. The mercury cont
Portuguese shark was considerably above reference values, but both Dogfish and Black dogfi
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found to be below the reference, i.e. the reference that applies in Iceland's most important market areas.

Measurements of salt content revealed that salt intake in the products was different between the
Concentration in water phase (WPS) increased in all products, except Dogdfish bellyflaps,
smoking. Calculations of utilization showed that 88% of the weight of gutted Dogfish could be
the products being fillets, fins, cartilage, and bellyflaps. For Portuguese shark, 69% of the total
and 72 % of gutted weight was used for the same products. For Black dogfish, the corresp
percentages were 78% and 83%, respectively with again the same products. Considerable var
weight loss during smoking was found. In hedonic sensory analysis of smoked products from O
and Portuguese shark under different storage conditions, fillets in vacuum packaging were rated
of the products studied.
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English keywords:

Dogfish, processing, by-products, chemical composition, utilization,

smoking, markets.
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1. INNGANGUR

A seinustu arum hefur &hugi manna & nytingu vannyttra fisk- og
botndyrategunda sem finnast vid island aukist mikid. Ma par nefna igulker, kaskel,
beitukdng, burfisk, gulllax, tindaskétu, langhala og loks hafiska ymiss konar. | ljos
hefur komid ad téluvert magn af gljahafCdntroscymnus coelolepis) og svarthafi
(Centroscyllium fabricii) sleedist med sem aukaafli vid hefdbundnar veidar. Einnig er
mjog algengt ad sunnlennskir linu- og netabatar fai I@fiajus acanthias) i
veidafeerin og pa vid litinn fégnuad.

petta Rit skiptist i tvo hluta, freedilega umfjollun (heimildavinna) og
framkvaemd og nidurstddur tilrauna sem gerdar voru. Ritid er ad storum hluta byggt a
lokaverkefni 1. héfundar i matvaelafraedi vid Hi (Prastarson, 1994).

Freedilega umfjollunin skiptist i umfjollun um liffreedi pessarra tegunda s.s.
atlit, lifsheetti og atbreidslu, efnasamsetningu protein-, fitu-, vatns- og
kvikasilfursinnihald, o.fl. Pa er fjallad um peer veidiadferdir sem pekktar eru vid
veidar a hafiskum, um vinnslu & fiskinum i mismunandi afurdaflokka og a
aukaafurédum sem falla til vid vinnsluna, s.s. uggar, lifur, brjésk og skrapur, og ad
lokum er gerd orlitil markadsathugun & afurdum héfiska.

Gerdar voru athuganir a efnasamsetningu flaka af héfi, gljahafi og svarthafi og
skiptingu peirra i afurdaflokka. P& var gerd athugun & geymslupoli reyktra flaka og
punnilda af hafi og gljahafi. Flokum af gljahafi og hafi var pakkad i loftteemdar
umbudir og pau geymd i keeli vid© en einnig voru pau geymd i is, i keeli vidCO
Punnildum af gljahéafi og hafi var pakkad i loftteemdar umbudir og pau geymd i keeli
vid 0°C. baer meelingar sem voru gerdar til ad meta geymslupol pessarra afurda voru
orverutalningar (APC) og meelingar a ammoniaki, TVN og syrustigi. Einnig var gert
gedjunarprof til ad meta almenna gedjun reyktra afurda pessara tegunda.



2. FRADILEGT YFIRLIT

2.1. Liffreedi hafiska

Hafiskar Pleurotremata) tilheyra flokki brjéskfiska $elachii). Adaleinkenni
brjoskfiska eru ad peir hafa vel proskada skolta og beinkenndar tennur. Stodvefir eru
briosk- og oft kalkkenndir. Eggin frjdvgast inni i hrygnunni (innri frjovgun) og
kviduggar haenganna eru ummyndadir i gondul. Flokkur brjéskfiska skiptist i tvo
undirflokka, pvermunna og haketti. Hafiskar tilheyra undirflokknum pvermunnar
(Eusdlachii) en peim flokki tilheyra einnig skétur (Jonsson, 1992).

Peir hafiskar sem um er fjallad i pessu riti, p.e. hafur, gljdhafur og svarthafur,
tilheyra allir gaddhéafasetiSgualidae) innan aettbalksins héfiskar. Vid island hafa
fundist 19 tegundir héafiska og par af eru 11 tegundir af gaddhafasett en i NA-
Atlandshafi eru 22 tegundir af peirri aett pekktar. Allar tegundir gaddhéafaaettar hafa
tvo bakugga og flestar hafa einn gadd fyrir framan hvorn peirra. Einkennandi fyrir
pessa eett er ad raufarugga vantar, talknaop eru fimm og 6ll framan vid eyrugga.
Nasir eru algerlega adskildar fra kjafti og tegundir pessarrar eettar hafa enga
blikhimnu (Jonsson, 1992).

2.1.1. Hafur $gualus acanthias)

Mynd 1. Hafur

Utlit

Hafur (sja mynd 1) er langvaxinn og straumlinulaga og getur i vissum
tilvikum nad 160 cm lengd en er sjaldan lengri en 70-105 cm. Hrygnur eru yfirleitt
steerri en heengar og getur fullvaxin hrygna mest ordid 101-124 cm en haengurinn naer
mest 83-100 cm lengd (Compagno, 1984). Medalpyngd hafa er um 3-5 kg en er
misjofn eftir kyni, kynproska, arstima, feeduframbodi og fleiri umhverfispattum.
Litur hans er dokk- eda mograr ad ofan en lj6s ad nedan og & hlidum milli eyr- og
kvidugga eru ljésir dilar (Einarsson, 1985; Jonsson, 1992).

Lifshaettir

Hafur er botnfiskur og finnst oftast & eda vid leirbotn & 10-200 metra dypi en
hefur fundist allt nidur & 950 metra dypi. Hann er haegfara en gédur sundfiskur og
flaekist vida. Pegar hann er i faeduleit myndar hann oft stérar og péttar torfur og eru
fiskar sdmu torfu oftast af sama kyni. A sama hatt er ungfiskur oftast einn og sér i
torfum. Hafur heldur sig oftast i 7-16G heitum sjé en oft gengur hann pé i mun



kaldari sj6. Er i peim tilvikum um goéngur i att ad landi ad vetrarlagi ad reeda
(Jonsson, 1992). Hafur vex mjog haegt og er talid ad hann geti ordid a.m.k. 25-30
ara gamall vid nattarulegar adsteedur og sumir telja hann geta ordid allt ad 100 ara
gamall. | raun er ekki haegt ad aldursgreina hafiska, p6 eru ungir hafar aldursgreindir
med pvi ad telja arhringi & bakuggagdddunum. Pessari adferd er ekki haegt ad beita
vid aldursgreiningu & gomlum hafum pvi bakuggagaddarnir slitha med aldrinum
(Compagno 1984). Daemi er um ad hafur, sem var merktur, hafi adeins vaxido um 13
cm & ellefu arum (Salsbury, 1986). Talid er ad hafur verdi kynproska u.p.b. 10-20
ara gamall og eru heengarnir pa 59-72 cm langir en hrygnurnar 70-100 cm, en aldur
vid kynproska er breytilegur eftir svaeedum (Compagno, 1984). Hafurinn & lifandi
unga, venjulega 1-20 i einu og eru peir 22-33 cm langir. Hlutf6ll kynja vid got er
1:1. Medgongutiminn er langur eda um 18-24 manudir. Fljétlega eftir faedingu
mynda ungarnir storar torfur og halda sig naerri yfirbordi (Compagno, ,1984;
Jonsson, 1992). Hafurinn er gradugur fiskur og alls konar fiskar verda fyrir bardinu
a honum s.s. porskur, ysa, lysa, sild og lodna en einnig krabbadyr, ormar, skrapdyr
og Onnur sjavardyr (Jonsson, 1992). Hafurinn a ekki marga évini ad manninum
undanskildum. Gaddarnir & bakinu & honum og pykkur skrapurinn veita honum géda
vorn. PO er hann a matsedli steerri hafategunda og hékarla, nokkurra beinfiska, sela
og hahyrninga. Hafurinn er ekki haettulegur ménnum ad pvi undanskildu ad
gaddarnir & bakinu eru eitradir en eitrid er haettulaust flestu folki, sumir geta pé haft
ofnaemi fyrir pvi (Compagno, 1984; Einarsson, 1985; Jonsson, 1992).

Utbreidsla

Hafurinn er sennilega algengasta hafiskategundin i heimi. Hann er helst ad
finna vid landgrunn og landgrunnshalla kald- og heittemprudu hafanna. Hann finnst
beggja vegna N-Atlandshafs fra strondum MuUrmansk ad austan sudur med allri
Evropu og allt inn i Midjardarhaf og Svartahaf. Hann er vido Bretlandseyjar,
Feereyjar og Island. Hann er ad finna vid SV-Graenland og medfram strondum N-
Ameriku fr4 Labrador sudur til Flérida. Hann er ad finna beggja vegna N-Kyrrahafs,
austan til fra Beringssundi til Kaliforniu. Austan megin N-Kyrrahafs er hann ad
finna vid strendur Japan og Kina. A sudurhluta jardar er hann ad finna vid strendur
S-Afriku, S-Ameriku og vid Astraliu og Nyja-Sjaland. (Compagno, 1984; Jénsson,
1992)

2.1.2. GljahafurCentroscymnus coelolepis)

Mynd 2. Gljahafur



Utlit

Gljahafur (sja mynd 2) er sivalur og i medallagi gildur. Hudtennur eru mjog
smaar, nema a uggum og nedan a hofdi og skarast svo pétt ad paer mynda
samhangandi brynju. Tennur hans eru mjog 6likar i efri og nedri skolti. Spordur er
aberandi stor eda um 20-25% af heildarlengdinni. Gljahafur greinir sig m.a. fra héfi
i pvi ad bakuggagaddar na svo stutt upp Ur hudinni framan vid uggana ad peir eru
illgreinanlegir. Gljahafur likist hakarli og skardahafi i vaxtarlagi, legu ugga og l6gun
tanna en er audpekktur fra peim a pvi ad bakuggar peirra eru gaddalausir. Gljahafur
er dokkbrunn a litinn (Jonsson, 1992). Gljahafur getur nad allt ad 114 cm lengd en
algengasta steerd er a milli 90-95 cm og eru hrygnurnar yfirleitt steerri en haengarnir
(Compagno, 1984; Jénsson, 1992).

Lifsheettir

Gljahafur er sennilega haegfara djup- og botnfiskur en heldur sig pé stundum
midsaevis. Hann hefur fundist & 270-3675 metra dypi en er oftast & 400-2000 metra
dypi. Hann a lifandi unga eins og héafur, venjulega 13-16 i einu. Kjorhitastig hans er
um 4-13C. Feeda hans er fiskar s.s. gulllax og fleiri djupsjavartegundir (Compagno,
1984; Jénsson, 1992).

Utbreidsla

Gljahafur finnst vid landgrunnshalla NA-Atlandshafsins fra islandi um
Feereyjar til Madeira, Asoreyja, og sudur til stranda Senegal, pa hefur hann einnig
fundist vid Namibiu. Hann finnst einnig i vestanverdu Midjardarhafi. | NV-
Atlandshafi finnst hann fra Massachusetts til Stérabanka vid Nyfundnaland. Einnig
er hann ad finna vid strendur Astraliu. Hann er téluvert algengur djipt undan S- og
SV- strénd Islands (Compagno, 1984; Jonsson, 1992).

2.1.3. SvarthafurGentroscyllium fabricii)

Mynd 3. Svarthafur

Utlit

Svarthafurinn (sja mynd 3) hefur langa og aberandi bakuggagadda eins og
hafurinn en pekkist frA honum a margyddudum ténnumi, & huadtbnnunum og
dokkbranum lit, en svarthafur er naestum svartur ad nedan og & uggum. Hann hefur
rennilegan bol, sivalan sem mjékkar aftur. Hann hefur stéran spord sem er um 25% af
heildarlengdinni. Hudtennur eru 6rsmaar og dreifdar, svo ad hudin er vida ber
(Jénsson, 1992).



Lifsheettir

Svarthafur getur nad allt ad 107 cm lengd en algengasta steerd fullordinna fiska
er a milli 58 og 70 cm (Compagno, 1984). Svarthafur er botnfiskur og djupfiskur en
er po stundum midseevis Yfir landgrunnshallanum a 250-1600 metra dypi. Hann hefur
fundist @ 1100 m dypi vid Feereyjar og & 1495 m dypi vid V-Afriku. Svarthafur heldur
sig oftast i um 3,5-4& heitum sjo en hefur fundist i allt adCLheitum sj6 (Jonsson,
1992; Compagno, 1984). Hann a unga eins og hafurinn. Svathafur heldur sig oft i
torfum sem eru mismunandi eftir kynjum og steerd fisksins (Compagno, 1984). Adal-
feeda hans er smokkfiskar, krabbadyr, marglittur og fiskar (Compagno, 1984; Jonsson,
1992).

Utbreidsla

Svarthafur hefur fundist beggja vegna N-Atlantshafs, fra S-SV-islandi til
Senegal vid V-Afriku og vestanmegin N-Atlantshafs er hann fra Graenlandi og sudur
til Georgsbanka. Einnig hefur hann fundist vid Sudur Afriku og Namibiu (Compagno,
1984; Jonsson, 1992). Hann er mjdg algengur vid S- og SV-strénd islands fra
Ingdlfshiéfda ad Faxafloa & 500-950 metra dypi og einnig a 250-340 metra dypi S og
SA af Vestmanneyjum. Sennilega er adalGtbreidslusveedi hans vid island (Jénsson,
1992).

2.2. Efnasamsetning héafiska

paer erlendu rannsoknir sem hafa verid gerdar a efnasamsetningu héafiska hafa
flestar verid gerdar & héafiSfualus acanthias). Pessar athuganir hafa beinst ad
meelingum a helstu efnaflokkum, fitusyrusamsetningu, steinefnainnihaldi og
kvikasilfursinnihaldi héafiska (Jhaveri og Constantinides, 1981; Bilieskl., 1983;
Shiau og Chai, 1985; Ravedtial., 1985; Einarsson, 1993). Nokkrar rannsoknir hafa
verid gerdar & Islandi er varda petta efni (Palmadottir og Sigurgisladéttir, 1989;
Sigurgeirsson og Arnérsdottir, 1992).

2.2.1. Proétein.

Proteininnihald hafs virdist vera mismunandi eftir veidistbdoum en er
tiltdlulega stédugt midad vid arstima en virdist fara eftir seti fiskanna (Jhaveri og
Constantinides, 1981). | peim ranns6knum sem hafa verid gerdar kemur fram mikill
munur & préteininnihaldi hafs. Proteininnihald hafs hefur meelst fr&12% upp i
20,8% i holdi (flok) (Jhaveri og Constantinides, 1981; Shiua og Chai, 1985;
Sigurgeirsson og Arndrsdottir, 1992; Einarsson, 1993). Pessi munur a
préteininnihaldi stafar af mismunandi adferoum sem notadar voru til ad akvarda magn
préteins i fiskinum. Tvenns konar adferdir voru notadar, annars vegar var
préteininnihald reiknad ut fra heildarkéfnunarefnisinnihaldi og hins vegar var magn
O6bundins ammaoniaks (non-protein nitrogen, NPN) dregid fra magni kéfnunarefnis og
proteininnihald reiknad Gt fra mismuninum. | einni athugun var gert rad fyrir ad
o6bundid kéfnunarefni (NPN) veeri 33% af heildarmagni kéfnunarefnis sem meelt var i



syninu (Shiua og Chai, 1985). Proteininnihald gljahafs hefur meelst 19,3% i holdi
(Guomundsson og Salémonsdaéttir, 1976) en i peirri athugun var préteininnihald
reiknad ut fra heildarinnihaldi kéfnunarefnis.

2.2.2. Fita.

Hafur hefur nokkra sérst6du midad vid hinar tveer tegundirnar vegna mikils
fituinnihalds. Rannsoknir sem gerdar hafa verid a fituinnihaldi i hafi syna ad pad er
nokkud breytilegt milli veidisveeda, arstima og feeduframbodi fisksins. Fituinnihald
hafs hefur meelst fra 130,5% upp i 14,52,2% i holdi (flok) (Boydet al., 1967;
Jhaveri og Constantinides, 1981; Ravesial., 1985; Shiua og Chai, 1985;
Sigurgeirsson og Arnorsdottir, 1992; Einarsson, 1993). Fituinnihald i punnildum af
hafi hefur meelst fra 22,5% upp i 22%7% (Raveskt al., 1985, Sigurgeirsson og
Arndrsdéttir, 1992). [ athugun Gordievskaya (1971) reyndust 19 af 21
hakarlategundum sem athugadar voru innihalda minna en 2% af fitu en hinar tveer
voru hakarl (Greenland shark) sem innihélt 10% fitu og "sevengill shark" sem innihélt
13% fitu. Bilinskiet al. (1983) meeldi fituinnihald i hafi og reyndist pad vera 16,51
0,62% en synid var blanda af flokum og punnildum sem gefur haerri nidurstodur
heldur en adrar meaelingar. Fituinnihald gljahafs hefur meelst 0,7% i holdi (flak)
(Guomundsson og Salémonsdottir, 1976). ba hafa verid gerdar athuganir a
fitusyrusamsetningu i holdi karl- og kvenkyns hafs og synir tafla 1 nidurstdédur peirra
(Jhaveri og Constantinides, 1981; Einarsson, 1993).

Taflal. Fitusyrusamsetning i holdi hafs eftir kyni.

Fitusyra % i karkyns haf@ 9% i kvenkyns haf® % i hafP

14:0 1,0 1,3 14

16:0 32,6 22,6 17,5

18:0 11,7 2,7 2,6

20:0 10,8

22:0 25
Heildarmettadar f.s. 45,3 26,6 34,8

16:1 31 6,3 4,1

18:1 15,3 26,3 22,4

20:1 35 9,8 21

22:1 8,2 7,6
Heildareinbmettadar f.s. 30,1 50,0 28,6

18:2 1,3 2,2 1,7

18:4 1,9 34 11

20:2 1,1

20:5 44 39 7,6

22:5 25

22:6 15,9 12,2 17,8
Heildar fjdldmettadar f.s. 23,5 21,7 31,8

Adrar f.s. 1,2 2,0 4,8

Kolesterol 60,6 755

1: mg Kdlesterdl i 100 g af vodva.
a: Jhaveri og Constantinides (1981)
b: Einarsson (1993)



Helsti munur a fitusyrusamsetningu kynja hafs er ad magn mettadra fitusyra er
70% meira i karkyns hafi heldur en i kvenkyns hafi. Aftur a moéti er magn
einbmettadra fitusyra i karkyns hafi 40% laegra heldur en i kvenkyns en magn
fiolomettadra fitusyra er svipad hja badum kynjum. Magn kolesterdls er tiltdlulega
lagt hja badum kynjum (60,6 og 75,5 mg/100g) i samanburdi vid 75-95 mg/100g i ysu,
ufsa og laxi og yfir 140 mg/100g i skelfiski (Kritchevs#tyal., 1967). Onnur athugun
a magni kélesterdls i hafi syndi ad magn pess veeri fra 28,4 upp i 73,0 mg/100g
(Ackman, 1974). | athugun Einarssonar (1993) kemur i ljos ad flok af hafi innihalda
mikid af omega-3 fitusyrunum eicosapentanoic syru (EPA, C20:5) og
docosahexaenoic syru (DHA, C22:6) og mun meira heldur en i athugun Jhaveris og
Constantinides (1981). Flokin innihéldu 7,6% EPA og 17,8% DHA og er hafur medal
peirra fiska sem hafa haest hlutfall omega-3 fitusyra i holdi eda um 2,1%/100g af
flokum (Einarsson, 1993). Pa hefur verid gerd athugun & fitusyrusamsetningu
mismunandi hluta gljahafs a Rannsdknastofnun fiskionadarins og synir tafla 2 paer
nidurstédur nanar (Palmadottir og Sigurgisladéttir, 1989).

Tafla2. Fitusyrusamsetning mism. hluta gljahafs.

Fitusyra % i holdi % i slogi % i lifur
14:0 0,7 15 1,2
16:0 16,8 12,8 13,3
18:0 49 2,7 14
Heildarmettadar f.s. 22,4 17,0 15,9
16:1 2,6 39 4,9
18:1 17,4 22,8 29,2
20:1 47 8,8 11,9
22:1 2.3 9,9 14,9
Heildareinbmettadar f.s. 18,2 45,4 60,9
18:2 1,1 1,2 1,0
18:3 0,4 0,7 0,8
18:4 0,6 1,1 0,7
20:4 43 3.2 0,6
20:5 2,2 4.4 0,8
22:6 27,7 14,4 45
Heildarfjdlomettadar f.s. 36,3 25,0 8,4

Palmaddttir og Sigurgisladaottir (1989)

Eftirtektarvert er hve hatt hlutfall er af fjolomettudum fitusyrum i holdi
glidhafs og pa sérstaklega af 2263 (Docosahexaenoic syra, DHA) sem maelist
rimlega pridjungur fitusyra i holdi gljahafs. Er hlutfall fiolomettadra fitusyra i holdi
gljdhafs mun meira heldur en i hafi eda 36,3% a méti 21,7-31,8% i holdi hafs (Jhaveri
og Constantinides, 1981; Palmadottir og Sigurgisladottir, 1989; Einarsson, 1993).

2.2.3. Vatn.

Vatnsinnihald pessara tegunda er t6luvert mismunandi og er pad vegna
mismunandi fituinnihalds peirra. Pbaer rannsoknir sem hafa verid gerdar syna ad
vatnsinnihald hafs hefur meelst fra 69,3% - #4,0% i flokum og fra 61,9% - 64,55
2,35% i punnildum (Jhaveri og Constantinides, 1981; Raedi, 1985; Shiau og
Chai, 1985; Sigurgeirsson og Arnérsdottir, 1992; Einarsson, 1993). | athugun Ravesi
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et al. (1985) reyndist vatnsinnihald i hafi vera 7#5®4% i heilum fiski.
Vatnsinnihald gljahafs hefur meelst 82,6% af holdi (flak) (Gudmundsson og
Saldbmonsdottir, 1976).

2.2.4. Steinefni.

pPaer rannsoknir sem hafa verid gerdar a 6skuinnihaldi hafs syna ad pad er fra
0,9+0,1% - 1,3% i flokum (Jhaveri og Constantinides, 1981; Sigurgeirsson og
Arndrsdéttir, 1992; Einarsson, 1993). P& hefur verid gerd athugun a adalsteinefnum
og snefilsteinefnum i hafi og kom i ljos ad kynin innihalda mismikid af pessum efnum
(Jhaveri og Constantinides 1981).

Tafla3. Magn adalsteinefna og snefilsteinefna i hafi.

Mg mg
Mn Ni Cd Cu Hg Ca Mg Na Zn Fe

Karlk. 71,30 2,90 1,10 4281 4560 | 601 31,35 1938 0,32 0,66
Kvenk. 102,60 2,90 1,10 71,30 31,40 | 371 1568 1354 0,29 0,36

1: ug og mg i 100g blautvigt.
Jhaveri og Constantinides (1981)

Heildaroskuinnihald (an salts) gljahafs hefur maelst 0,84% af holdi (flak) og
saltinnihald hans hefur meelst 0,28% af holdi (Gudmundsson og Saldbmonsdottir,
1976).

2.2.5. Obundid kéfnunarefni (Non-protein Nitrogen).

Eitt adaleinkenni hafiska er ad peir hafa hatt hlutfall af 6bundnu kéfnunarefni i
holdi og vessum. Obundi®d kéfnunarefni samanstendur af rokgjérnum bdsum,
trimethylamin (TMA), trimethylamin oxidi (TMAO), urea (pvagefni), kreatini og
frium amindsyrum og er u.p.b. 33-39% af heildarkéfnunarefnisinnihaldi brjéskfiska
(Jhaveri og Constantinides, 1981). [ athugun Jhaveri og Constantinides (1981)
reyndist heildarmagn 6bundins kéfnunarefnis vera um 1% af aetum hluta i hafi og ad
mestum hluta sem urea (pvagefni). Magn TMAO er Yfirleitt meira i holdi brjoskfiska
heldur en beinfiska. Pannig var magn TMAO sbr. Dyers (1952), eftirfarandi: (mg
N/100g), hameri lamna nasus) 200, hafur $gualus acanthias) 190 og porskur
(Gadus morhua) 95.

2.2.6. bvagefni (urea).

Heildarmagn pvagefnis hefur meaelst allt ad 1,6% i hafi (Gordievskaya, 1971)
en i annarri athugun meeldist pad 1,3% af setum hluta hafsins (Jhaveri og
Constantinides, 1981). | 6drum hafiska- eda hakarlategundum hefur magn urea maelst
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allt ad 2,5% af heildarpyngd (Morris, 1975). Til samanburdar hafa beinfiskar adeins
um 0,01-0,03% pvagefni i holdi (Hannesson og Gudbjornsdaottir, 1984).

2.2.7. bungmalmar og 6nnur mengunarefni.

| sjavardyrum er magn pungméalma mun meira en i lifverum i fersku vatni eda
landdyrum. Hver einasta lifvera virdist safna pessum malmum i sig, pétt misjafnt sé,
hve mikid safnast fyrir af hverjum malmi fyrir sig. Pad er einnig téluverdur munur a
tilhneigingu lifvera til ad safna i sig pungmalmum. EKki er vitad med vissu hvers
vegna svo er en po er vitad ad magn pungmalma i fiskum er had pvi hvar i
feedukedjunni fiskurinn er, t.d. hafa hakarl, hameri, hafiskar og storlida ad geyma
frekar mikio magn pungmalma enda eru pessar tegundir mjog ofarlega i
feedukedjunni. Einnig virdist skipta mali steerd, pyngd, aldur og veidisveedi fisksins
(Arnesenret al., 1986).

Kvikasilfur er mikid notad til framleidslu & ymsum idnadarvérum, s.s.
skipamalningu, hitameelum. [ vatnslausnum myndast jafnveegi milli mismunandi
oxunarstiga kvikasilfurs sem eru #dHg,?* (mercurous) og HY (mercuric). Hg*
jonir mynda stéduga komplexa vid morg lifreen efni sem hafa mikla fikn i -SH
(sulphydryl) hopa. Alkyl kvikasilfurssambond og halégenar mynda rokgjoérn
efnasambdnd sem eru mjog eitrud. Methyl og ethyl kvikasilfurkl6rid eru mjog
leysanleg i vatni og i fitu og methyl kvikasilfur hefur mikla fikn i -SH hépa og binst
vid proétein i lifverum i gegn um pa. Methyl kvikasilfur (gHb™) er myndad af
orverum i botnsetum sjavar og vatna UPkg Hg* jonum og er tekid hratt upp af
lifverum og kemst pannig inn i feedukedjuna. Mestur hluti pess kvikasilfurs sem vid
neytum Ur matveelum er & forminu methyl kvikasilfur og kemur ur fiskafuroum.
Methyl kvikasilfur er tekid hratt upp i pérmum manna og kemst inn i likaman bundid
vid blodproétein og dreifist um likamann (Reilly, 1980).

| rannsokn Jhaveris og Constantinides (1981) meeldist kvikasilfur 45,60
g/100g (0,46 ppm) i holdi karlkyns hafs og 3MIgAL00g i holdi kvenkyns héfs (sja
toflu 3). 1 68rum athugunum hefur magn kvikasilfurs meelst allt ad B800g i
holdi karlkyns hafs og 198)/100g i holdi kvenkyns héafs (Forresetial., 1972), 8Qu
0/100g i hafi (kyn 6pekkt) (Sidwedt al., 1978), 0,21-0,62 ppm i holdi hafs (medaltal,
0,1 - 1,5 ppm) (Greigt al., 1977), 0,92 ppm ad medaltali (0,09-2,58 ppm) i flokum
og 0,85 ppm ad medaltali (0,14 - 2,24) i punnildum (léall., 1977). A islandi
hefur magn kvikasilfurs meelst 0,13 mg/kg (0,13 ppm) i holdi hafs (blautvigt) og 0,02
mg/kg i lifur (blautvigt)(Sigurgeirsson og Arnorsdottir, 1992) en i holdi gljahafs hefur
meelst allt ad 3,1 mg/kg (3,1 ppm)(medaltal 6 syna, 3,08-3,34 mg/kg)(Araeaken
1986) og 1,3-1,5 mg Hg/kg (Audunsson, 1994) sem er langt fyrir ofan pau mork sem
flestar pj6dir setja sem er fra 0,5-1,0 mg/kg Hg (Arnesgeh, 1986; Steichen, 1993).

Ekki hafa verid meeld 6nnur mengunarefni s.s., PCB, DDT o.fl. i hafiskum
sem finnast vid island. Magn kadmiums i hafiskum hefur meelstid/100g i hafi
(sja toflu 3) og i 6drum héfiskategundum hefur kadmium meelst allt pg/AMDg
(Sidwell et al., 1978). Skv. alpjodlegum stodlum er hamarksmagn kadmiums i fiski
0,5 mg/kg fyrir lifur og 0,05 mg/kg fyrir Snnur matveeli (Arnestl., 1986).
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2.3. Geymslupol héafiska og héafiskaafurda

Athuganir & geymslupoli héfiska hafa adeins verid gerdar a einni af peim
premur tegundum sem eru til umfjéllunar i pessu verkefni, p.e. a &ddal(s
acanthias). Pessar athuganir eru allar byggdar upp a svipadan hatt og notud eru sému
meeligildi til ad meta geymslupol héafiska. Helstu maelingar sem voru gerdar &
geymslutimanum i pessum tilraunum eru: Skynmat (ferskleikamat), pH, TVN, TMA,
TBA, ammoniak, orverumeaelingar (APC) og nokkrar adrar meelingar i sumum
tilraununum. (Boydet al., 1967; Bilinskiet al., 1980; Jhaveri og Constantinides,
1981, Bilinskiet al., 1983, Ravesit al., 1985, Shiau og Chai, 1985)

2.3.1. Slaegdur og heill ferskur fiskur.

Eins og adur hefur komid fram innihalda hafiskar mikid af pvagefni i holdi.
Ureasa, sem er framleitt er af bakterium, brytur pvagefnid nidur i ammoniak og
koltvisyrling og gerist petta nidurbrotsferli mjog hratt ef medhodndlun hafiskana er
ekki rétt fra byrjun. Sa pattur sem hefur mest ahrif a gaedi fisks er hitastig. Ef fiskur
er geymdur vid 0-28C pa minnkar geymslupol héfiska um 70% vid hverf& 5
haekkun & hitastigi (Ravedtial., 1985).

| peim athugunum sem gerdar hafa verid & geymslupoli hafs sem geymdur var
sleegour i is kemur fram mikill munur & geymslupoli milli athugana og eru
mismunandi astaedur fyrir pvi ad hann skemmist (Jhaveri og Constantinides; 1981;
Bilinski et al., 1983; Ravestt al., 1985; Shiau og Chai, 1985).

Jhaveri og Constantinides (1981) athugudu geymslupol hafs sem var slaegour
og isadur. Athugudu peir magn NPN, urea, heildarfiélda 6rvera og framkvaemdu
skynmat a hafinum. Yfir geymslutimann laekkadi magn NPN i holdi ar 800 mg/100g i
200 mg/100g af holdi eftir 15 daga geymslu. Einnig leekkadi magn urea ur 700
mg/100g i 450 mg/100g eftir 14 daga geymslu. Fjoldi érvera (APC) jokst stodugt yfir
geymslutimann og var fjoldi 6érvera i upphafi log 3,04 og jokst i log 7 eftir 13 daga
geymslu. Ut fra pessum nidurstddum &setludu peir ad geymslupol hafs veeri um 6-8
dagar i is og ad hann skemmdist vegna myndunar ammoéniaks i holdi og
slimmyndunar . Bilinski o.fl. (1983) athugudu geymslupol héafs sem var
mismunandi medhdndladur og geymdur vid mismunandi hitastig. Athugudu peir &hrif
sleegingar og abhrif hitastigs & geymslupol og sidan ahrif blo6dgunar og mismunandi
bidtima fyrir isun & geymslupol hafs. | ljos kom ad i sleegdum isudum hafi jokst
ammoniaksmyndun mjog haegt yfir 20 daga geymslutimabil en i 6sleegdum héfi jokst
ammoniaksmyndun haegt fyrstu 15 daga geymslutimabilsins en mjog hratt eftir pad. |
Osleegoum héfi sem geymdur var vidC50g 10C jokst ammoéniaksmyndun mjog
hratt eftir 4 og 6 daga geymslu. Ahrif blédgunar & geymslupol hafs reyndust vera
toluverd toluverd. | hafi sem var ekki bl6dgadur en isadur strax eftir blodgun jokst
ammoniaksmyndun haegt fyrstu 12 geymsludagana en mjog hratt par eftir. | hafi sem
var blédgadur og isadur strax eftir blodgun jokst ammodniaksmyndun litid sem ekkert
yfir geymslutimann. [ blédgudum fiski sem geymdur var i 6 til 24 kst fyrir isun vid
9-12°C jokst ammoniaksmyndun talsvert eftir 9 daga geymslu. En i hafi sem geymdur
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var i 48 Kist. fyrir isun jokst ammoniaksmyndun hratt eftir 5 daga geymslu. Einnig
athugudu peir ahrif adurtalinna geymsluadstaedna a pranun fisksins og kom i ljos ad
minni pranun vard i ésleegdum fiski heldur en sleegdum Téldu peir pad stafa af pvi ad
meira yfirbordsflatarmal sleegda fisksins var i snertingu vid loft. P& gerdu peir
skynmat (ferskleikamat) & pessum fiski og kom i lj6s ad 6sleegdur og sleegdur fiskur
var i lagi eftir 6-9 daga og reyndist hann skemmast vegna myndunar a 6bragdi, olykt
og vegna meyrnunar a holdi. Meelingar & syrustigi fisksins syndu ad pH fisks sem var
sleegdur, 0slaegdur og isadur breyttist litid yfir 18 daga geymslu en haekkadi hratt eftir
pad. En i fiski sem geymdur var vid 5 og’@Obreyttist pH mjog hratt eftir 4 og 6
daga geymslu. Nidurstdédur pessarar rannséknar benda til pess ad ef hafur er kaeldur
strax eftir blodgun nidur ad°’G@ ma haegja toluvert & myndun ammoéniaks i a.m.k. 12
daga og pvi méa lengja geymslupol hans téluvert med godri medferd og keelingu.
Ravesi o.fl. (1985) gerdu athugun a geymslupoli hafs sem var sleegdur, isadur
og geymdur vid 2C. [ peirri tilraun breyttist bragd og lykt fisksins (flok) liti& fyrstu
15 geymsludagana en par eftir minnkudu geedi fisksins hratt. Magn ammoniaks,
TMA, TVB og syrustigs haekkadi litillega fyrstu 15 geymsludagana en haekkadi mjog
hratt par eftir. | peirri tilraun kom & évart hve amméniak myndadist heegt og myndun
ammoniaks i hafi vard eins og gerist i beinfiskum p6 ad beinfiskar hafi miklu minna
magn pvagefnis i holdi. Aaetludu pau geymslupol isads héafs vera um 16 -17 dagar.
Endurtéku pau sidan tilraunina og notudu sleegdan, hausadan og isadan haf.
Athugudu pau annars vegar flok og hins vegar punnildi af hafi. [ pessum hluta
breyttist bragd, lykt, aferd og pH gildi stédugt yfir geymslutimann i flokum og
punnildum en TBA gildi i flokum haekkadi fyrstu 15 geymsludagana en lsekkadi eftir
pad. TBA gildi i punnildum haekkadi stédugt yfir geymslutimann. Myndun &
ammaoniaki og TVN jokst litid fyrstu 16 dagana en jokst hratt par eftir. Styrkur DMA
reyndist lagur Gt allan geymslutimann (< 1 mg %N) baedi i flokum og punnildum.
Styrkur TMA jokst mjog haegt yfir 23 daga timabil og vard hamarksgildi TMA um 6
mg % N i lokin. Heildarorverufjoldi laekkadi fyrstu 12 dagana en jokst sidan hratt par
eftir og vard um log 8,48 i enda geymslutimabilsins. | pessari tilraun asetludu pau ad
fioldi orvera i hafi sem er & morkunum ad skemmast veeri um log 7,18. Einnig
athugudu pau fjolda pvagefnissundrandi 6érvera og reyndist hlutfall peirra vera fra 3%
og upp i 20% af heildarérverufilda Gt geymslutimann. Ut fra pessum nidurstédum
aeetludu pau geymslupol héafs (flok) veeri um 16-18 dagar. | pessari tilraun reyndist
hafur frekar prana heldur en ad hann skemmdist vegna myndunar & ammaoniaki.
Einnig reyndust punnildi skemmast fyrr heldur en flék vegna pranunar og geymslupol
punnilda meeldist um 12-13 dagar. P& voru kénnud ahrif mismunandi medferdar a
geymslupol hafs. Notadir voru prir mismunandi synahopar, heill 6sleegdur fiskur,
heill sleegdur fiskur og hausadur og slaegdur fiskur sem geymdur var i is. Fyrstu 10
geymsludagana leekkadi skynmatseinkunn svipad hja éllum synahopunum en eftir pad
leekkadi skynmatseinkunn hradast i heilum fiski, heegara i hausudum, sleegdum fiski
og heegast i sleegoum fiski. Eftir geymslu i 21 dag voru 6ll synin pranud og
pranunarlyktin yfirgneefdi alla ammoniakslykt. Pranun vegna oxunnar jokst i dllum
synahopum fyrstu 10 dagana i geymslu en eftir pad minnkadi han i heilum fiski, jokst
litillega i hausudum og slaegdum fiski en jokst talsvert i slaeegdum fiski. Syrustig jokst
litillega fyrstu 10 geymsludagana en haekkadi i dllum synahopum par eftir, hradast i
heilum fiski og haegast i sleegdum. TMA jokst mjog haegt i 6llum tilvikum fyrstu 18
dagana (3 mg % N) en jokst eftir pad. Magn DMA minnkadi linulega yfir allan
geymslutimann i 6llum tilvikum. Magn ammoniaks og TVB hélst stédugt fyrstu 10
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dagana en jokst toluvert par eftir, hradast i heilum fiski en haegast i sleegdum fiski.
Heildarorverufjoldi leekkadi i 6llum tilvikum fyrstu 4 dagana en haekkadi mjog hratt
par eftir, hradast i hausudum, sleegdum fiski og haegast i heilum fiski. Ennfremur
kénnudu pau ahrif mismunandi hitastigs a geymslupol hafs. Geymdu pau heilan héaf
vid 0°C, 8C og 14C. Bragd og lykt breyttist hradast i fiski sem geymdur var vid 14
C, heegar i fiski sem geymdur var vidC8og heaegast i fiski sem geymdur var Vi€0
Ut fra skynmatsnidurstodum asetludu pau geymslupol hafs sem geymdur va€vid 0
vera 12-14 dagar, geymslupol hafs sem geymdur vargd58dagar og geymslupol
hafs sem geymdur var vido 4@ 3,5-4 dagar. TBA gildi haekkadi litid i ollum
hopunum yfir geymslutimann. Haekkun & pH var had geymsluhitastigi. | upphafi var
syrustig fisksins pH=5,8 en haekkadi mjog hratt i fiski sem geymdur var 9@, 14
minna i fiski sem geymdur var vid®. En i fiski sem geymdur var vidO lsekkadi
pH fyrstu 7 dagana en haekkadi litillega par eftir. Magn ammoédniaks, DMA og TMA
jokst mjog hratt i fiski sem geymdur var vid°Clog 8C en miklu minna eda ekkert i
fiski sem geymdur var vio °@. Heildartrverufjoldi jokst mjog hratt i fiski sem
geymdur var vid 14C og 8C en laekkadi fyrstu 8 dagana og jokst sidan par eftir i
fiski sem geymdur var vio°C.

[ annarri athugun reyndist geymslupol héafisks (6kunn tegund) sem geymdur
var vio CC i lofti vera um 10 dagar (James og Olley, 1971). Southcott o.fl. (1960)
azetludu geymslupol hafs sem geymdur var i is u.p.b. 16-19 dagar og Staaksby
(1968) aeetladi ad geymslupol & hausudum og sleegdum hafi veeri um 14 dagar og
takmarkadist af pranun fisksins.

2.3.2. Frystur fiskur.

Nokkrar athuganir hafa verid gerdar & skemmdarferli frystra héafiskaafurda
(Boydet al., 1967; Bilinskiet al., 1980; Jhaveri og Constantinides, 1981).

Boyd o.fl. (1967) athugudu ahrif mismunandi hitastigs & geymslupol buka sem
voru ishadadir og punnilda sem voru pokkud & hefobundinn hatt. Til ad meta
geymslupol hafs voru gerdar meelingar a pranun vegna oxunar (peroxidgildi og
skynmat), syrustigsmeelingar (pH), meelingar a frium fitusyrum og breyting & lit
fisksins i frystigeymslu par sem fiskurinn var geymdur vié -5, -10, -20 oC-30 i
lj6s kom ad vid geymslu breyttist litur fisksins eftir 12, 19 og 70 daga vidG, 120
C og -30C i sbmu r6d. Breyting a lykt og bragdi greindist eftir 22, 70 og <180 daga
vio -10°C, -20C og -30C i sObmu r6d. Engin breyting vard & syrustigi yfir
geymslutimann. P& reyndist pranun vegna oxunar vera mest°@doe-10C og
reyndust punnildin vera pranud eftir geymslu i 36 daga vid°G1l0 Yfir
geymslutimann breyttist magn frirra fitusyra litid i 6llum synahépum. Ut fra pessum
nidurstddum asetludu pau geymslupol buka og punnilda af hafi vera 3-5 manudir vio -
20°C til -25°C vegna pranunar, oxunar, vatnsrofs fitu og breytinga & lit fisksins.

Bilinski o.fl. (1980) athugudu ahrif frystiadferdar/frystinrada og frystigeymslu
a geymslupol buka og punnilda af hafi. Bukarnir voru frystir i 20 kg pakkningum eda
einir sér (IQF), punnildin voru fryst i 7 kg pakkningum eda i 0,5 kg pakkningum i
blastursfrysti vid -38C sem sidan voru geymdar vid 2€8og -30C. baer meelingar
sem gerdar voru til ad meta geymslupol afurdanna voru a nidurbroti fitu vegna oxunar
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og vatnsrofs (PV, FFA og TBA gildi), myndun a ammaoniaki, breyting a lit, bragai,
lykt og aferd, dripi og syrustigi. Athugudu pau i sitt hvoru lagi sundvodva (rauda
vodvann undir skrdpnum) og hvita védva buksins og sidan punnildin sér. |
sundvodvanum urdu peer breytingar vid geymslu vid €189 litur hans breyttist ar
raudum yfir i gulan eftir 4 manada geymslu og eftir 7 manada geymslu vard guli
liturinn dokkbrann. Vid geymslu a bokum vid <qD urdu litlar sem engar breytingar

a lit sundvodvans. Nidurbrot fitu vegna oxunar og vatnsrofs i sundvédvanum var mun
hradari vio -18C heldur en vid -30C par sem pad var litid sem ekkert. Breyting &
lykt og bragdi var greinileg i sundvodvanum eftir geymslu i 3,5 og 6 manudi Vid -18
C en litil sem engin vid -3C. Peer breytingar sem verda & lit sundvodvans i
frystigeymslu eru vegna oxunar myoglobins yfir i metmyoglobin sem hefur gulan eda
branan lit. 1 fiski finnst myoglobin i miklu magni i sundvédvanum en ekki i hvita
voovanum. Hréd pranun i sundvodvanum er vegna hvotunarahrifa heme-jarns i
myoglobini og afleidum pess & oxunarferli fitu. Haegt er ad koma i veg fyrir nidurbrot
fitu sundvoédvans i frystigeymslu med ishadun og er ishid med natrium erythorbate
ahrifarikust. Einu breytingarnar sem urdu a hvita vodvanum vid geymslu voru paer ad
vid -18°C vard litur vodvans ljés grar eftir geymslu i 7 manudi. | 6llum synahépum
breyttist magn amméniaks ekkert yfir geymslutimann. | punnildum urdu peer
breytingar vio geymslu vid -E& ad litur sundvodvans a peim breyttist ar raudum yfir

i gulan eftir 3,5 manada geymslu og ur gulum yfir i brdnan eftir 7 manada geymsilu.
Vio -30°C breyttist litur peirra litio sem ekkert eftir 3,5 og 7 manada geymslu.
Nidurbrot fitu i punnildum var sterklega had hitastigi i frystigeymslu og var hradast
vio -18°C. Breyting & bragdi og lykt punnilda var litii sem engin eftir 3,5 manada
geymslu vid -18 og -3 en eftir 7 manada geymslu vid 2B8myndadist sur lykt og
bragd sem myndadist ekki i punnildum sem geymd voru vi®G30 Ahrif
frystidadferdar/frystihrada & geymslupol afurdanna voru litil sem engin. Frystihradi
hafdi ekki ahrif & pranun en vatnsrof fitu var meiri i afurdum sem frystar voru haegar.
Ut fra pessum nidurstodum er ekki radlagt ad geyma héfiskaafurdir vRC.-18
Geymslupol bdka vid -3@ er um 6 manudir og punnilda um 8 manudir.

Samkveemt russneskum stédlum er geymslupol hafs 2, 3, 4 og 6 manudir vio -
18, -20, -25 og -3 i sbmu r6d (Anon, 1975).

Jhaveri og Constantinides (1981) athugudu ahrif frystigeymslu og mismunandi
medferdar a geymslupol hafs. Synahdparnir voru prir, fiskur sem dyft var i 0,5%
ascorbicsyrulausn i 90 sek., fiskur sem dyft var i 8% tripolyfosfat (TPP) lausn i 90
sek. og sidan dmedhondladur fiskur. Meaeldu peir TBA gildi, drip og gerdu skynmat a
pessum synum eftir ad pau héfou verid fryst vid 25 C-vitamin og TPP hoéfou pau
ahrif ad pranun og drip minnkadi eftir 4 manada geymslu midad vido 6medhdndladan
fisk. Eftir 15 vikna geymslu breyttist bragd, lykt og aferd fisksins téluvert.

2.3.3. Reyktur fiskur.

Ein athugun hefur verdi gerd & geymslupoli reyktra hafiska. Shiau og Chai
(1985) athugudu geymslupol a heitreyktum hafi sem pakkadur var inn i alpappir og
geymdur vid 2C i keeliskap. Geymslupol var metid med skynmati, 6rverumaelingum
og TBA meaelingu. Heildartrverufjoldi var i upphafi 1,4%@ og haekkadi stodugt
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yfir geymslutimann par til hann vard 6,091@ eftir 6 vikna geymslu og endadi i
108/g eftir geymslu i 9 vikur. TBA gildi haekkadi stodugt yfir geymslutimann en
leekkadi sidan eftir 6 vikna geymslu. Vegna pess hve sum efni i reyktum afurdum eru
lyktsterk var erfitt ad greina breytingu & lykt jafnvel eftir 2,5 manada geymslu. Ut fra
pessum nidurstdum var aeetlad ad geymslupol a reyktum héfi veeri um 1,5 manudir (6
vikur) ef hann er geymdur vi&€ i keeli.

2.4. Veidiaoferoir & hafiskum

paer tegundir sem eru til umfjollunar hér, p.e. hafur, gljdhafur og svarthafur,
eru adallega veiddar & linu, i botnvorpu (troll) og i net. Hafur veidist mest & linu og i
net en i minna meeli i botnvorpu hér vid land (Jonsson, 1993). Svarthafur veidist i
mestu magni a linu en einnig i botnvérpu og i net (KristjAnsson, 1994). Gljahafur
veidist adallega i net (Kristjansson, 1994).

2.4.1. Lina.

pessar tegundir veidast i téluverdum meeli a linu hér & landi. Toéluvert magn af
svarthéfi veidist a linu hér vid land sem aukaafli vid hefdbundnar linuveidar og pa
sérstaklega a djupmidoum vestan og sunnan vid land. Pad magn sem hugsanlega er
haegt ad veida af svarthafi er 6ljost en vitad er um nokkur sveedi a djupmidum par sem
pessi tegund veidist i toluveroum meeli og er pa fiskur a hverjum krok ef hann veidist
a4 annad bord. Veidar a hafi hafa verid stundadar um nokkurn tima af litlum
dagrédrabatum fra Sudurnesjum og veidist hann i téluverdu magni naleegt landi fra
Krisuvik austur ad bjorsarosum. Peir batar sem hafa stundad pessar veidar hafa fengid
allt ad premur tonnum af héfi eftir daginn nidur i nokkur stykki (Jénsson, 1993).
Gljahafur veidist i litlu magni a linu hér vid land og er pad nokkud einkennilegt par
sem hann heldur sig a sému sveedum og svarthafur (Kristjansson, 1994).

Nordmenn hafa lengi stundad veidar a haf med sérstakri linu. Linan er i
grundvallaratrioum ekki frabrugdin venjulegri fiskilinu. Su lina sem Nordmenn nota
er venjuleg botnlina en krékarnir eru hins vegar steerri en venjulegir fiskikrokar og er
beini leggur dngulsins lengri pannig ad hafurinn nai ekki ad bita tauminn i sundur.
Heildarfjoldi 6ngla a linunni er a bilinu sex til sjo pusund (Salsbury, 1986).

Helstu vankantar vid veidar a hafiskum med linu hér vid land eru ad venjuleg
fiskilina sem notud er hér a landi er 6hentug vegna pess hve litlir dnglar eru notadir og
pvi eiga hafur og gljahafur audvelt med ad sarga tauminn i sundur med beittum
sagtébnnunum og tapast pvi med 6ngul i sér og skemma linuna. Einnig skemma pessar
tegundir linuna pvi pegar paer koma upp med linunni er erfitt ad losa paer af krékunum
og er oft naudsynlegt ad slita tauminn til ad peer losni.

Helstu kostir vid linuveidar eru peer ad linan gefur jafnari steerdardreifingu afla
og betri geedi vegna pess ad fiskurinn sem veidist a linu kemur lifandi um bord og
kremst ekki eins og vid veidar med botnvorpu (Salsbury, 1986).
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2.4.2. Net.

Ad sogn sjomanna veidist hafur i téluverdu magni vid hefdbundnar netaveidar
fra Breidafirdi austur ad Berufjardaral. Adalveidisveedio er pd fra Reykjanesi austur
ao Hofn i Hornafirdi. PO nokkrir batar hafa reynt ad veida haf i net vid sudurstrondina
og hafa peir verid ad fa allt ad 5 tonnum eftir daginn. Gljahafur og svarthafur veidast i
sara litlu magni i net par sem pessar tegundir halda sig & mun meira dypi heldur en
hafurinn. Sumarid 1993 stundadi Tjaldur Il SH 370 tilraunaveidar a svarthafi og
gljahafi djuapt fyrir sunnan og vestan land og veiddist téluvert af pessum tegundum ef
netin voru l6gd & 600 til 1000 fadma dypi. Pessar tegundir veiddust i mestum meeli i
landgrunnskantinum fyrir sunnan land og fékkst allt ad 6 tonn af svarthafi og 1-2 tonn
af gljahéfi eftir daginn. Tjaldur Il reyndi fyrir sér med gralidunet & Hampidjutorginu
vestur af Vestfjoroum og fengust netin full af gljahaf en peir togarar sem voru &
svaedinu urdu ekki varir vid gljahaf (Gunnarsson, 1994). En i raun eru pessar veidar
Ohentugar og tafsamar vegna pess hve langan tima tekur ad draga net sem eru 16gd a
pessu dypi. Einnig var mikid um pad ad gljahafur rifi netin par sem hann er téluvert
pungur. Kanadamenn telja veidar a hafiskum i net ekki borga sig vegna mikils
vidhaldskostnadar (Salsbury, 1986).

2.4.3. Botnvarpa.

Hafur og svarthafur veidast i nokkrum meeli sem aukaafli vio hefébundnar
botnvérpuveidar hér vid land en minna veidist af gljahafi. Sérstakar veidar & pessum
tegundum hafa ekki verid stundadar hingad til p6 ad téluvert hafi verid gert i pvi ad fa
sjomenn til ad hirda pessar tegundir. Med ataki Aflakaupabankans hefur nyting a
pessum tegundum aukist seinustu arin. Ad sbgn sjomanna er haegt ad veida haf i
téluveroum meeli i botnvorpu a hefdbundinni veidislod sunnan vid land par sem hann
heldur sig oft i storum torfum en ef hans verdur vart i afla togara flyja peir oft af
svaedinu par sem pa er engan afla ad veenta af 6drum fisktegundum. P& hefur hafur
verid veiddur i nokkru magni i dragnét vio sudurstrondina og hafa béatar verid ad fa
allt ad 15 tonn af hafi i dragnoétina i einu kasti en heyrst hefur ad sjomenn hendi miklu
magni af hafi sem peir hafa fengid i dragnot & pessu sveedi. Svarthafur veidist
adallega sem aukaafli hja togurum sem eru a graliduveidum vestan og austan vid land
en einnig hja togurum sem eru a karfaveidum fyrir sunnan land.

Kanadamenn telja ad veidar & hafi i botnvérpu séu mun hentugri heldur en
veidar med linu eda i net vegna veidigetu botnvérpunnar og vegna pess ad hafur
heldur sig i torfum. Okostir botnvérpunnar eru peir ad hafur festist mikid i pokanum
og oft parf ad tina hann ar einn i einu. Pvi er naudsynlegt ad gera vissar breytingar a
trollinu til ad koma i veg fyrir ad hann festist i méskvunum og er naudsynlegt ad
minnka moéskvana og hafa i peim sterkari girni. Einnig eru pokarnir kleeddir ad innan
sem hefur vissa 6kosti pvi pa veidist meira af smaum hafi sem er ekki haegt ad nyta.
Meirihluti afla Kanadamanna & hafi feest i botnvérpu(Salsbury, 1986).
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2.4.4. Veidar Islendinga og annarra pjoda.

paer pjodir sem veida mest af hafi eru Danir, Frakkar, irar, Nordmenn, Bretar,
Kanadamenn og Bandarikjamenn (sja toflu 4). (Blondal, 1991; FAO, 1993; FAO,
1993).

Tafla4. Veidar ymissa pjoda a hafi (tonn).

Land 1987 (tonn) 1988 (tonn) 1989 (tonn) 1990 (tonn) 1991 (tonn)
Danmork 1394 1494 1086 1364 1246
Frakkland 13523 9892 9892 9892 3449

island 5 4 17 15 53

irland 8706 5612 3062 3000 2500
Noregur 3614 4139 5329 8105 9627
Bretland 6754 5894 4369 4384 2749
Skotland 8044 7864 7463 7781 8536
Kanada 3767 5314 2370 3174 3167
USA 2738 2968 4477 14838 13334
Heildarveidi 48545 43181 38065 52553 44661

Eins og sést i toflu 4 hér & undan eru veidar islendinga & hafi miklu minni en
annarra Evropupjoda. Einnig er athyglivert ad veidar Frakka, ira og Breta hafa
minnkad mikid & seinustu fimm arum en & méti hafa veidar Nordmanna og
Bandarikjamanna aukist. Ma telja ad veidar Frakka, ira og Breta hafi minnkad vegna
ofveidi seinustu ara. Mikil aukning vard & veidum islendinga ari® 1992 par sem peir
veiddu 181 tonn af héafi en par af voru 142 tonnum landad a erlendum morkudum
(Blondal, 1992).

paer pjooir sem veida mest af 6drum héafiskum (svarthafi, gljahafi og skildum
tegundum) eru Frakkar sem veida um 7000 tonn & ari og Portugalir sem veida um
3000 tonn & ari (FAO, 1993). Svarthafur og gljahafur hafa ekki komid fram a
veidiskyrslum hja Fiskifélagi Islands fyrr en arid 1992 par sem gefid er upp ad veidst
hafi eitt tonn af hvorri tegund (Bléndal, 1992). Ma telja fyrir vist ad veidar islendinga
4 pessum tegundum séu mun meiri par sem fullvist pykir ad mikill hluti sjomanna
hendi pessum afla fyrir bord ef hann kemur i veidarfeeri peirra.

2.5. Vinnsla & hafiskum

Vinnsla & hafiskum er ekki 6svipud vinnslu a venjulegum bolfiski med po6
nokkrum undantekningum. bessi vinnsla hefur ekki verid stundud & islandi nema i
nokkur ar en p6 nokkur fyrirteeki hafa skodad pessa vinnslu adur en ekki tekist sem
skildi (Jonsson, 1993). beir vinnsluferlar sem eru pekktir fyrir pessa vinnslu eru,
vinnsla a ferskum og frystum hafiski, vinnsla & reyktum fiski og punnildum og vinnsla
4 soltudum og purrkudum fiski. Peer héfiskaafurdir sem eru pekktar Ur pessum
vinnsluferlum eru heill fiskur, "bukar", "bok", flok, punnildi, reykt "bok", flok og
punnildi, saltadur og purrkadur fiskur og sidan aukaafurdir s.s. uggar, lifur, brjosk,
skrapur og Urgangur s.s. innyfli (Salsbury, 1986).
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2.5.1. Medhondlun & fiski um bord i veidiskipum.

Medhodndlun & hafiskum er mjog svipud medhodndlun & bolfiski um bord i
veidiskipum. Pessi medhondlun er p6 frabrugdin medhondlun a bolfiski ad pvi leyti
ad blédgun a hafiskum er haegt ad framkveema a annan hatt en & bolfiski.
Medhdndlun a hafiskum um bord i veidiskipum skiptir miklu mali fyrir & endanleg
gaedi fisksins vegna pess hve hafiskar hafa mikid 6bundid kéfnunarefni i holdi og
vessum og einnig vegna pess hve fituinnihald hafs er mikid og honum er pvi heett vid
pranun (Salsbury, 1986; FAO, 1991). Talsverdur munur er & medhondlun fisks og
adstoou um bord i dagrodrabatum annars vegar og batum eda togurum sem eru lengur
a veioum hins vegar. bvi verdur tekid fram i hverju skrefi hvada vinnsluadferd er
hentugust um bord i dagrédrabatum og sidan i togurum og batum sem eru & veidum
lengur en i tvo daga. Medhondlun a hafiskum um bord i veidiskipum skiptist nidur i 6
skref sem eru eftirfarandi (Salsbury, 1986; FAO, 1991).

Bl6éadgun.

Eftir ad fiskurinn hefur verid innbyrtur um bord i veidiskip er aeskilegt ad
bl6dga hann sem fyrst og setja hann i blédgunarker med rennandi kdldum sjo. Ef
blédgunarker er ekki fyrir hendi s.s. hja dagrédrabatum skal fiskurinn blédgadur og
sidan leyft ad bleeda ut. Askilegt er ad fiskurinn sé i blédgunarkerinu i a.m.k. 15
minatur eda par til hann hefur losad sig vid mest allt bléd. Ef fiskurinn er i par i
styttri tima er haetta & ad pad komi 6aeskilegir blédblettir i holdid.

Hafiska er haegt ad blédga a tvo vegu. Annars vegar med eins og bolfisk med
pvi ad skera a lifoddinn og hins vegar med pvi ad skera spordinn af vid spordraeturnar.
Med pvi ad skera spordinn af telja sumir ad fiskurinn nai ad losa sig vid meira bl6d
vegna pess ad oll liffeeri eru 6skemmd og pa neer hjartad ad deela blodinu betur Gt
(Ravesiet al., 1985; Salsbury, 1986).

I Noregi er stor hluti héafiskaaflans ekki blodgadur vegna krofu breska
markadarins um raudleitan hafisk (Einarsson, 1985; Salsbury, 1986; FAO, 1991).

Sleeging.

Eftir ad fiskinum hefur blaett at er hann tekinn ar blédgunarkerinu og slaegdur.
Hentugasta og algengasta adferdin vid sleegingu hafiska er ad stinga hnif upp i
gotraufina og rista fram med maganum og alla leid inn i haus fisksins til ad audvelda
innanurtoku. Gaeta verdur ad pvi ad skera ekki of langt inn i kvidarholid vegna pess
hve lifrin i pessum fiskum er stor og ef lifrin skemmist getur téluvert magn af lysi
runnid Ur henni (Hjaltason, 1993).

Innanurtaka.

Eftir ad skorid hefur verid & eru innyflin tekin ar og lifrin skilin fra 6drum
innyflum. Pegar lifrin er tekin verdur ad geeta pess ad han rifni ekki vegna pess ad um
leid byrjar lysid ad renna ur henni og fer til spillis. Lifrinni er sidan komid fyrir i
geymslutanki eda er fryst en 6drum innyflum er yfirleitt hent (Hjaltason, 1993).
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pvottur.

Eftir innanartdku er fiskurinn settur i pvottakar, blédleifar og innyflaleifar, s.s.
nyru i kvidarholi, pvegnar i burtu med pvi ad bursta kvidarholid og/eda nyrun skafin
med skeid. AEskilegt er ad pvo fiskinn vel til ad auka geymslupol hans (FAO, 1991).

isun.

Pegar fiskurinn hefur verid pveginn er hann settur i kassa og isadur vel. Go6d
ising getur lengt geymslupol hans téluvert (Jhaveri og Constantinides, 1981; Bilinski
et al., 1983; Ravesit al., 1985). Einnig er gott ad geyma hann i iskrapa.

Londun.

Pegar batarnir og/eda togararnir koma ad landi eftir veidiferd er fiskinum
landad. Helstu atridi sem skipta mali vid l6ndun er ad hindra ad sélin nai ad skina a
fiskinn. P& bradnar isinn og einnig getur skrapur fisksins pornad og skemmst ef
fiskurinn er lengi i solarljosi. Einnig skiptir mali ad hindra hugsanlega 6érverumengun
vegna fugla sem oft saekja i fiskinn pegar honum er landad.

2.5.2. Vinnsla a ferskum fiski.

Vinnsla & hafiskum er baedi mannfrek og sérhaefd og pvi er hentugast ad vinna
pa i sérhdonnudum vinnslum (FAO, 1991; Jénsson, 1993). PO er moguleiki & ad vinna
hafiska um bord i frystiskipum par sem plass er neegilegt. Helstu afurdir sem fast vid
vinnslu a ferskum fiski eru heill fiskur, spord, haus og uggaskorinn fiskur ("bakur"),
hausskorinn fiskur, uggaskorinn og skrapflettur ("b6k"), flok og punnildi.
Afgangurinn er aukaafurdir s.s. uggar, skrapur, brjosk og argangur sem er fjallad um i
kafla 2.6. Yfirlit yfir vinnslu & hafiskum méa sja & mynd 29 i vidauka 8 (Salsbury,
1986; FAO, 1991).

Vinnsla & "bukum" og "b6kum"

Pessi vinnsluferill er yfirleitt notadur vid vinnslu & minni tegundum hafiska
s.s. fyrir haf og svarthaf sem hafa skrap sem er tiltblulega audvelt ad fjarleegja i
hondunum. Pennan vinnsluferil er hentugt ad nota um bord i frystiskipum sem hafa
annad hvort lausfrysti eda larétt frystiteeki til ad frysta "buka" og "bok. Vinnsluferill
fyrir vinnslu héfiska er eftirfarandi (Salsbury, 1986; FAO, 1991). Midad er vid ad
unnid sé Ur sleegdum isudum hafiskum.

Uggar skornir af.

Sleegdur héafur er tekinn, pveginn i pvottakari og settur a bord par sem
starfsmadur sker ugga og spord af slétt vid bukinn eda samkveemt peim
skurdaradferoum sem er lyst i kaflanum um vinnslu a héafiskauggum (sja kafla 2.6).
Ef fiskurinn er blodgadur med pvi ad skera af spordinn pa fylgja spordarnir med isadir
i kassa.

Lokaafurdin ur pessu vinnsluprepi er ugga- og spordskorinn hafiskur, p.e. heill
fiskur, sem er annadhvort flutt it sem ferskur eda frystur fiskur til frekari vinnslu
erlendis eda unninn frekar eins og lyst er i naestu skrefum.

21



Onnur vinnslulei® er ad skera ugga, spord og haus af hafiskinum og er st afurd
sem verdur til eftir petta skref kollud "hafiskabukur" sem er annad hvort fluttur Gt
ferskur eda frystur.

Punnildi skorin af.

Pvi neest er hafiskurinn skordadur af med pvi ad prysta hausnum nidur a tein
sem festur er vid bordid. Er petta gert til ad audveldara sé ad vinna fiskinn. Pa eru
punnildin skorin af slétt vid bdkinn pannig ad litill hluti flakanna fari med
punnildunum. Punnildin eru sidan unnin frekar og pa sem fersk, fryst eda reykt
punnildi. Lokaafurdin Ur pessu vinnsluprepi er ugga-, spord- og punnildalaus hafiskur
sem er Yfirleitt unnin frekar eins og lyst er i naestu skrefum.

Skrapfletting.

Eftir ad punnildin hafa verid skorin af er fiskurinn skrapflettur. Skrapfletting
er framkveemd pannig ad starfsmadur sker skrapinn fra hausnum med grunnum skurdi.
Pvi naest er skrapurinn rifinn fra holdinu eftir endilongum bolnum med pvi ad nota
tong eda hendurnar. Er petta verk toluvert vandasamt vegna pess skrapurinn er mjog
fastur vid holdid. A petta sérstaklega vid um gljahaf par sem skrapurinn er mun
fastari heldur en hja hinum tveimur tegundunum. Einnig parf ad passa upp & ad litio
verdi eftir af himnum & buknum vid skrapflettingu. Asteedan er si ad pessar himnur
eru utlitsgalli og ryra geedi vérunnar, einnig geta paer hindrad reykupptoku i fisknum
ef hann er reyktur (Salsbury, 1986; FAO, 1991; borarinsson, 1994).

Skrapurinn sem fellur til i pessu vinnsluprepi fer sidan afram i vinnslu sem er
lyst nanar i kaflanum um skrap hafiska.

Lokaafurdin ar pessu vinnsluprepi er skrapflettur bukur med haus og er unnin
frekar eins og lyst er i naesta skrefi.

Hausun.

Eftir skrapflettingu er hausinn skorinn af. Starfsmadur sker hann af med hnifi
pannig ad sem minnsti hluti af buknum fylgi med hausnum.

Hausinn getur sidan verid nyttur eins og lyst er i kaflanum um brjésk hafiska.
Lokaafurdin Ur pessu vinnsluprepi er kéllud bak og er flutt ut fersk, fryst eda reykt.

Flakavinnsla

paer afurdir sem verda til i peim vinnsluprepum sem er lyst hér ad ofan eru
yfirleitt unnar meira og pa frystar, reyktar eda saltadar eins og er lyst i 6rum koéflum
hér & eftir (Bannerman, op. artal; Shiau og Chai, 1985; Salsbury, 1986; FAO, 1991;
Sigurgeirsson og Arnérsdottir, 1992; bérarinsson, 1994).

Pessi vinnsluferill er notadur a steerri hafiskategundir s.s. gljahaf og adrar
tegundir sem hafa skrap sem er mjog fastur & og erfitt er ad fjarleegja med
skrapflettingu i hondunum. Vinnsluferlid samanstendur af eftirfarandi skrefum
(Salsbury, 1986; FAO, 1991; J6nsson, 1993).

Uggar skornir af.
Uggar eru skornir af hafiskinum eins og lyst er i kaflanum um vinnslu a
héafiskabdkum.
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Lokaafurdin ur pessu vinnsluprepi er ugga- og spordskorinn hafiskur, p.e. heill
fiskur sem er annadhvort fluttur Ut sem ferskur eda frystur fiskur til frekari vinnslu
erlendis eda unninn frekar eins og lyst er i naestu skrefum.

Flokun,

Ef spordur hefur verid skorinn af vid blédgun er naudsynlegt ad byrja a pvi ad
skera & lifoddinn og nidur med hausnum sitt hvoru megin. Hafiskurinn er pvi naest
flakadur i héndunum eins og gert er vid bolfisk s.s. porsk. Flokun héfiska er
frabrugoin flokun & bolfiski ad pvi leyti ad pegar hafiskar eru flakadir er skorid
medfram brjéskinu og sidan i gegn inn i kvidarholid vid punnildid (Gudomundsson,
1994). Fast péa flok sem eru med aféstum punnildum.

Haus og brjésk fara sidan afram i vinnslu sem er lyst nanar i kaflanum um
vinnslu & héfiskabrjoski.

Lokaafurdin ur pessu vinnsluprepi eru flok med aféstum punnildum sem eru
yfirleitt unnin frekar eins og lyst er i naestu skrefum.

Punnildi skorin fra.

Punnildin eru skorin af slétt vid flokin pannig ad litill hluti flakanna fari med
punnildunum. Punnildin eru sidan unnin frekar og pa sem fersk, fryst eda pau eru
reykt eftir skrapflettingu. Lokaafurdin ar pessu vinnsluprepi eru flok med aféstum
skrap sem er yfirleitt unnin frekar eins og lyst er i naestu skrefum.

Skrapfletting.

FIokin eru sidan skrapflett i hdndunum med pvi ad renna hnif skahallt med
skrapnum. Skrapurinn sem faest i pessu vinnsluprepi er yfirleitt of litill til ad nyta
hann og er pvi hent. Lokaafurdin ar pessu vinnsluprepi er flok sem eru sidan flutt Gt
fersk, fryst eda reykt eftir frekari medhoéndlun.

2.5.3. Frysting.

paer afurdir sem falla til vid vinnslu & hafiska- "bukum" og "békum" og vid
vinnslu a flokudum héfiskum eru flestar frystar eda reyktar og fluttar pannig ut.
Frysting er su geymsluadferdo sem kemst naest pvi ad vardveita upprunalegu geedi
fisksins og hun er mest notud vid geymslu a hafiskum (Salsbury, 1986). Pau atridi
sem hafa verdur i huga vid frystingu og frystigeymslu a hafiskum eru pranun a fitu i
hafi vegna oxunar, aferdarbreytingar & holdi i frystigeymslu og myndun ammaoniaks i
holdi fisksins i frystigeymslu. Haegt er ad koma i veg fyrir pessi atridi med pvi ad nota
gott hraefni og ishuda flokin, bukana og bdkin vel (Einarsson, 1993).

2.5.4. Reyking.

Reyking er sevaforn adferd til pess ad auka geymslupol matveela og ma segja
ad hun hafi verio notud allt fra pvi ad madurinn leerdi ad nyta sér eldinn. NU & timum
hafa adrar leidir til ad auka geymslupol matveela rutt reykingu ar vegi en reyking er
samt sem adur vinseel vinnsluleid par sem han gefur matnum sérstakt bragd, lykt og
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aferd sem morgum likar. Reyking eykur geymslupol afurda med tvennu moti. | fyrsta
lagi laekkar vatnsvirkni afurdanna og par med haegir & 6rveruvexti. | 6dru lagi hemja
ymis efni i reyknum sjalfum voxt 6rvera og heegja & pranun (Pdérarinsson, 1992).

Neysla a reyktum hafi er téluverd i nokkrum I6ndum Evropu og pa sérstaklega
i Pyskalandi. bjodverjar eru adalinnflutningsadilar a punnildum af hafi og neyta peirra
naer eingéngu reyktra. | 68rum léndum Evrépu s.s. i Belgiu og Frakklandi er téluverd
hefd fyrir neyslu a reyktum héfiska"bokum®. (Salsbury, 1986)

Um vinnslu & reyktum hafiskum er litid vitad hér a landi en pd hefur pekking
og ahugi a reykingu hafs aukist seinustu ar. Vinnsla a reyktum hafiskum fer naer
eingdbngu fram med heitreykingu og pa er hitastig reykklefans haft allt && 180
pess ad kjarnahitastig vbrunnar nai@gBannerman, 6p. artal; bérarinsson, 1994).

Vinnsluferill fyrir reykingu & hafiskum

Forvinnsla.

A undan reykingunni sjalfri eru nokkur vinnsluprep s.s. flékun, snyrting,
purrkun og séltun. Soltun er algengasta forvinnsla fyrir reykingu. Prjar adferdir eru
algengastar vid soltun a fiski fyrir reykingu. Paer eru purrséltun, paekilsdltun og
sprautusoltun. Purrséltun fer pannig fram ad fiskurinn er hulinn salti i 18-24 Kist.,
saltid sidan skolad af og er fiskurinn pa tilbdinn til reykingar. Helstu kostir
purrséltunar eru ad hun gefur aeskilega aferdareiginleika, minnkar vatnsinnihald og
stjornun séltunar er audveld. Gallarnir sem fylgja purrséltun eru peir ad vid hana faest
verri nyting, hun tekur langan tima og krefst nokkurrar reynslu. Paekilsoltun fer
pannig fram ad fiskurinn er lagour i mismunandi sterkan saltpaekil i nokkrar kist., pa
er fiskurinn tekinn upp ur paeklinum og purrkadur litillega og er hann pa tilbdinn til
reykingar. Helstu kostir paekilsoltunar eru ad han er fljotleg, gefur géda nytingu og
stjornun soéltunar i daufum peekli er audveld. Gallarnir sem fylgja paekilséltun eru ad
erfitt er ad stjorna soltun i sterkum paekli og pessi adferd krefst meiri purrkunar fyrir
reykingu en adrar adferdir. Sprautusdltun fer pannig fram ad saltpaekli er sprautad
med nalum i fiskholdid. Helstu kostir vid sprautusoltun eru ad hun er mjog fljétleg,
gefur géda nytingu, afurdin parfnast litillar purrkunnar fyrir reykingu og audvelt er ad
stjorna soltun. Gallarnir vid pessa adferd eru peir ad hun opnar hold fisksins og eykur
haettu & drverumengun (Porarinsson, 1992).

Sa timi sem fiskurinn er hafdur i salti (paekli) fer eftir steerd hans, pykkt og
fituinnihaldi (Porarinsson, 1992; Bannerman, op. artal). Zskilegur lokastyrkleiki salts
i vatnsfasa afurdar er yfir 3,5% SVF (salt i vatnsfasa) til ad hindra voxt
matareitrunarérvera s.€lostridium botulinum o.fl. og svo ad lokaafurdin hafi ekki of
salt bragd (Doddst al., 1992). Saltstyrkur i vatnsfasa er akvardadur skv. eftirfarandi
jofnu (Porarinsson, 1994).

%SVF = (% salt i lokaafurd / (% salt i lokaafurd + % vatn i lokaafurd))*100

Purrkun.

Eftir ad fiskurinn hefur verid saltadur er hann purrkadur. Purrkun er
framkvaemd til pess ad rétt vatnsmagn sé i fiskinum adur en hann er reyktur. Asteedan
er su ad til pess ad fiskurinn taki upp reyk ma hann hvorki vera of rakur né of purr. Ef
fiskurinn er of rakur verdur reykupptakan ekki j6fn og utkoman verdur misleit afurd.
Sé hann of purr verdur reykupptakan of litil par sem flest pau efni i reyknum sem gefa

24



vorunni bragd eru vatnsleysin. Rakastig a yfirbordi fisksins reedur mestu um
reykupptoku hans. Einnig er hradi purrkunarinnar mjog mikilveegur pattur. Of haeg
purrkun gerir vinnslutimann oparflega langan og par af leidandi dyran auk pess sem
meiri haetta er & ad fiskurinn spillist. Sé hins vegar purrkunin of hr6d er mikil haetta a
ofpornun & yfirbordi fisksins en vid pad myndast skan sem baedi ryrir Utlit hans og
dregur Ur reykupptoku. beir peettir sem hafa mest ahrif & purrkhrada eru
yfirbordsflatarmal fisksins, lofthradi reykklefans og rakastig loftsins i reykklefanum
(Pérarinsson, 1992). Pbessi purrkun er yfirleitt framkveemd Vi& 30reykklefanum

aour en fiskurinn er reyktur (Bannerman, op. artal; Porarinsson, 1992).

Reyking.

Pegar fiskurinn hefur nad aeskilegri aferd a yfirbordi er reykur latinn leika um
hann. beir peettir sem hafa mest ahrif a reykupptdku eru yfirbordsflatarmal fisksins,
lofthradi i reykklefa, rakastig, péttleiki og hitastig reyksins. Eins og adur hefur verio
nefnt eru héafiskar naer eingbngu heitreyktir. Vid heitreykingu er hitastig reykklefans
haekkad i allt ad 13C til pess ad kjarnahitastig vorunnar ndP®5 Til pess ad na
pessu haa hitastigi er rakastigio i reykklefanum a milli 60 og 70% rakamettad
(borarinsson, 1992). | Bandarikjunum er talid seskilegt ad kjarnahitastig vérunnar nai
82,2C i a.m.k. 30 min. (FDA recommendations) en pa minnka likurnar & vexti og
eiturmyndun af voldunClostridium botulinum typu EDodds et al, 1992). En i
idnadinum er Yfirleitt midad vid ad kjarnahitastig vérunnar sé a.m.k°65,30 min.
til ad minnka likurnar & vexti annarra sykla slsisteria, Salmonella og
Saphylococcus sem valda matareitrunum (Dodetsal., 1992).

Vinnsluferillinn i heitreykingu skiptist yfirleitt i prja skref. Purrkun vid &)
reykingu og sudu vid 5C og ad lokum sudu vid 8C. Heildarvinnslutiminn og sé
timi sem fer i hvert vinnsluskref fer eftir tegund, steerd, fituinnihaldi og afurd
(Bannerman, 6p. artal).

Eftirvinngla.

Eftir reykingu er naudsynlegt ad fiskurinn fai ad kélna par til hann hefur ad
minnsta kosti ndd stofuhita eda hann sé latinn jafna sig i keeli par sem hann kélnar,
reykefni jafnast pa um hann og lykt og bragd mildast &dur en honum er pakkad. Ef a
ad pakka fiskinum i loftteemdar umbudir er seskilegt ad hann sé ekki settur i
keeligeymslu pvi pegar honum er sidan pakkad pa myndast dégg innan & pokanum sem
ryrir atlit hans og geymslupol. Einnig er 6aeskilegt ad fiskinum sé pakkad of heitum
pvi pA myndast dégg a fiskinum vegna uppgufunar og umhverfi myndast sem er
aeskilegt fyrir voxt myglusveppa (Bannerman, ép. artal; Porarinsson, 1992).

2.5.5. Soltun og purrkun.

Vinnsla & soltudum og purrkudum hafiski er mest stundud i préunarléndum
par sem mikid veidist af hafiskum t.d. i l6ndum i kringum Indlandshaf.
Vinnsluferillinn fyrir vinnslu & séltudum og purrkudum hafiskum er eftirfarandi. FIok
med skrap eda an skraps eru pvegin vel med vatni. Sidan eru pau purrséltud i kérum
par sem peim er radad i 16g og salt sett & milli. Fiskurinn er saltadur i u.p.b. sex daga
a koldum stad. Pa eru flokin tekin upp ar kérunum og saltid skolad af peim. Flokin
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eru sioan purrkud i sol eda purrkklefa par til rakainnihald peirra er um 35-40%. Pessi
vinnsluadferd er ekki mikid notud til vinnslu a littum hafiskum en frekar a stérum
hakorlum (Shenoy og Dey, 1984; FAO, 1991).

2.6. Vinnsla & aukaafurdum

2.6.1. Hakarla- og héafiskauggar.

Héakarlauggar eru & medal dyrustu matveela sem eru framleidd i heiminum.
Peir eru i miklum metum medal félks af kinverskum aettum og myndar undirstdou
margra uppahalds rétta Kinverja. Helsti markadur fyrir hakarlaugga er Hong Kong par
sem bua yfir fimm milljénir manna af kinverskum aettum. Pad magn sem var flutt inn
af hakarlauggum i Hong Kong 1982 var 2746 tonn ad veromeeti HK$ = 2454
milljénir eda ad medaltali US$ = 11,46 $/kg sem eru um 820 ikr/kg, midad vido US$ =
7,80 HK$ og US$ = 71,9 iSK. (Ramachandran-Nair og Madhavan, 1974; Ka-keong,
1983; FAO, 1991)

Hraefni

Jafnveegi halda hékarlar og hafiskar med eyruggunum en bakuggana nota peir
til ad halda stodugleika, ofugt vid beinfiska sem nota pa til ad hreyfa sig. Af peim
asteedum myndast mjukir elastin og kollagen praedir inni i uggum héfiska. Kinverskir
matreidslumenn nota pessa praedi til ad bda til uggasupu og heildsalar kalla pa ugga
nalar (fin needles). Heildsalar hafa mestan ahuga a geedum og magni ugganalanna i
hverjum ugga. | forvinnslu & hakarlauggum pa skal skera uggana fra fiskinum eins
fljott og heegt er eftir ad fiskurinn hefur verid veiddur. Eyr- og bakuggar eru skornir af
slétt medfram fiskinum en spordurinn er skorinn af med pverskurdi vid spordreeturnar.
Algengustu skurdaradferdirnar eru akvardadar af heildsélum sem grofur skurdur
(crude cut), beinn skurdur (straigth cut) og halfmanaskurdur (half-moon cut).
Halfmanaskornir eyr- og kviduggar eru vinseelastir vegna pess hve gott er ad vinna pa
frekar. (Ka-Keong, 1983)

Eogward Lai Ka-keong

Edward Lai Ka-keang
Edward Lal Ka-keang

Methods of cutting: Cride cut Straight cut Half-moon cur

Mynd 4. Mismunandi skurdaradferdir & hakarla- og hafiskauggum.(Ka-Keong, 1983)
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Geeda- og steerdarflokkun.

Héakarla- og hafiskauggar eru flokkadir eftir tegund fisksins, lit ugganna
(svartur eda hvitur) og tegund ugganna i fjora geedaflokka eftir steerd (Ka-keong,
1983). Gaedaflokkun & eyrugga, bakugga, kvidarugga og raufarugga ma sja i téflum 5
0g 6.

Tafla5. Geedaflokkun & eyr-, bak- og raufaruggum.

Geedaflokkur Steerd ugga i cm
D (3. flokkur) minni en 10
C (2. flokkur) 10-20
B (1. flokkur) 20-30
A (Grvalsflokkur) 30 og steerri

Tafla6. Gaedaflokkun spordugga.

Gaedaflokkur Steerd ugga i cm
D (3. flokkur) minni en 20
C (2. flokkur) 20-30
B (1. flokkur 30-40
A (Urvalsflokkur) 40 og steerri

(Ka-Keong 1983)

Minnsti flokkurinn D (3. flokkur) er ekki seldur i settum heldur sem ugganet
eda blondud ugganet eftir fullvinnslu (sja kafla um fullvinnslu héafiskaugga). Steerd
eyr- , bak- og raufarugga af hafiskum sem finnast vid island er yfirleitt minni en 10 cm
0g steerd spordugga er Yfirleitt minni en 20 cm. Pess vegna myndu uggar af hafiskum
flokkast i 3ja gaedaflokk.

Vinnsla a hakarla- og hafiskauggum

Héakarla- og hafiskaugga er haegt ad markadssetja a mismunandi vinnslustigum
par sem ad vinnslan byrjar & ferskum uggum (wet fins) og endar i fullunnu ugganeti
(fin nets). Yfirlit yfir vinnsluferla a hakarlauggum méa sjd & myndum 26 og 27 i
vidaukum 6 og 7. Medhondlun a ferskum uggum er eftirfarandi (Ka-keong, 1983).

Medhdndlun & ferskum uggum

Keeling.

Uggar sem hafa verid skornir af hakarli eda héfiski eru kalladir ferskir uggar
(fresh fins) eda blautir uggar (wet fins) og ef peir eiga seljast innan farra daga eru peir
yfirleitt pvegnir i sj6 og geymdir i is.

Solpurrkun.

par sem adsteedur gera pad ad verkum ad ekki er heegt ad flytja ferska ugga
beint & markad eda vinna pa strax er aeskilegt ad pvo pa i 3% saltlausn eda hreinum sj6
og hengja pa sidan upp eda leggja & bakka og purrka i s6l. Storir uggar eru yfirleitt
hengdir upp. Mj6g Oaeskilegt er ad lata rigna a uggana vio purrkun og ef peir eru
s6lpurrkadir verdur ad taka pa inn a nottunni til ad fordast daggarmyndun. Uggarnir
porna yfirleitt & 10-14 dogum.
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Onnur forvinnsla.

Ef ekki er haegt ad sélpurrka uggana er aeskilegt ad nota til pess purrkklefa
einnig kemur til greina ad salta uggana og frysta eda frysta pa ferska (Ramachandran-
Nair og Madhavan, 1974; Ka-keong, 1983; FAO, 1991).

Framhaldsvinnsla & uggum
Vinnslan a hakarla- og hafiskauggum sem lyst er ad nedan er almennt notud en

sumir framleidendur hafa sinar leynilegar uppskriftir (Ka-keong, 1983). Mynd 5 synir
hakarla- og hafiskaugga & mismunandi vinnslustigum.

o N R W

Pverskurour A-A

Pverskurour B-B

Brjoskplata Tilbniinn uggi

1. skrapur og collagenlag innan a skrap 6. festing vid buk
2. visdovavefur 7. festing ugganaila
3. himmna P Al

4. ugganalar, elastin og collagen trefjar - ugganaiar

S. stoobrjosk

Mynd 5. Synir mismunandi vinnslustig hakarla- og hafiskaugga.(Ka-Keong, 1993)

Forvinnda.

Forvinnsla fyrir vinnslu a hakarla- og hafiskauggum er mismunandi eftir pvi
hraefni sem stendur til boda hverju sinni. Helsta hraefni fyrir framhaldsvinnslu eru
frosnir, ferskir og purrkadir uggar. Forvinnsla a pessu hraefni felst i ad:

a) Frosnir uggar eru piddir i vatni og bleyttir upp i 8-9 kist.

b) Ferskir uggar eru pvegnir og bleyttir upp i 8-9 Kist.

c) burrkadir uggar eru bleyttir upp i 16-20 Kist.

28



Afhreistrun og flaning a skrap.

Eftir ad uggarnir hafa verid bleyttir upp eru peir settir i 80®beitt vatn.
Petta er gert til ad losa hreisturpléturnar og skrapinn en pessu ferli verdur ad stjorna
vel til ad skemma ekki ugganalarnar. Pa er uggunum dyft i kalt vatn og jarnbursti
notadur til ad losa allt hreistur og skrap af uggunum. Ad lokum eru uggarnir pvegnir
med fersku vatni.

Fjarleeging a kjoti.
Eftir afhreistrun og flaningu er kjot & uggum og & brjéskplétunni sem uggarnir
eru festir vid fjarlaegt.

Fjarleeging a bléadi og aflitun.

Pegar kjotid hefur verid fjarleegt eru uggarnir latnir i rennandi vatn og pvegnir
vel. Vegna pess hve erfitt er ad pvo blddid i brjéskplotunni sem ugganalarnar eru
festar vid er naudsynlegt ad aflita pad. Yfirleitt er notud 38@4{peroxid) lausn til
ad aflita og er pad gert i 30-40 minatur og sidan eru uggarnir pvegnir vel i vatni.

Purrkun.

P& eru uggarnir settir a bambusmottur og sélpurrkadir eda purrkadir i purrkofni
og tekur purrkunin um 4-5 daga.

Lokaafurdin Ur pessum vinnsluferli eru skraplausir uggar sem ad 6dru leyti
halda l6gun sinni. Sumir framleidendur fjarleegja hérdu brjoskplotuna af bakuggum
fyrir purrkun.

Fullvinnsla a uggum

par sem toluverd vinna fer i ad gera ugga heefa til matreidslu eru fullunnir
uggar ad verda e vinseelli. beer afurdir sem eru framleiddar sem fullunnir uggar eru
ugganalar og ugganet (fin nets). Vinnsluferillinn fyrir vinnslu & pessum afurdum ma
sja a mynd 28 i vidauka 7 (Ka-keong, 1983).

Vinnsla @ ugganalum

Uggar bleyttir upp.
Uggar sem hafa farid i gegnum framhaldsvinnslu eru bleyttir upp i vatni i 8-12
kist. til ad mykja pa.

Onnur aflitun.
Ef naudsynlegt er pa eru uggarnir aflitadir aftur eins og lyst er i kaflanum um
framhaldsvinnslu & uggum.

Suda.

Uggarnir eru settir i sjodandi vatn i u.p.b. 5 minatur par til ugganalarnar
penjast Ut og verda synilegar. Sudan leysir upp himnuna a ugganalunum og peir
penjast at. Vid suduna vilja ugganalarnar stundum Kkrullast upp. Pvi neest eru
ugganalarnar teknar upp Ur sudupottinum og settar i kalt vatn.

29



Fjarleeging a himnu.

Sidan eru uggarnir teknir upp Ur vatninu og festingar ugganalanna vid
brioskplétuna nuddadir og myktir par til himnan utand ugganalunum er laus. P& er
pad sem er eftir af himnunni plokkad af. Lokaafurdin Ur pessum vinnsluferli kallast
blautar ugganalar (wet fin needles).

Framleidsla & ugganeti

Uggar af leegri geedaflokkum eru adallega unnir i ugganet (fin nets). Skref 1-4
i vinnsluferli fyrir ugganalar eru eins i framleidslu & ugganeti. Sidana beetast vid
eftirffarandi vinnsluprep(Ka-keong, 1983).

R60un & ugganalum.
Pvegnum uggandlum er radad & oliubornar bambusmottur og métadar i
tungllaga eda netlaga form sem er um 100 g & pyngd.

Aflitun med afoxun.

P& eru uggandlarnar aflitadar med sérstakri afoxunaradferd i "brennisteins
boxi" par sem brennisteinn er brenndur a milli bakka med uggum a i u.p.b. 20
minatur. Aflitunin ma ekki taka of langan tima pvi pa er haett vid ad ugganalarnar
krullist upp og branist.

Purrkun.
Sidan eru ugganetin soélpurrkud eda purrkud i purrkklefa.

2.6.2. Lifur héfiska.

Lifur hafiska er ad morgu leyti sérstok midad vid lifur annarra fisktegunda hér
vid land. Sérstada hennar felst i hau hlutfalli 6sdpanlegra fituefna i oliufasa
lifrarinnar. Oséapanleg fituefni eru t.d. squalene, glyseryl eterar (alkyl glyserol),
sterdlar, alkahdl terpenar, alifatisk alkahdl og 6nnur vetniskolefni (deMan, 1990). Ppau
fituefni sem menn hafa mestan dhuga a eru squalene og glyseryl eterar en pessi efni
eru notud mikid i snyrtivbruionadi (Lubowe og Wells, 1964; Lambertsen, 6p. artal;
Buranudeen og Richards-Rajadurai, 1986; Anon, 1989; Hjaltason, 1993). Hlutfall
squalene af 6sapanlegu fituefnunum i lifur hafiska er sérstaklega hatt. Nyting & lifur
ar héafiskum hefur verio athugud af tveimur fyrirtseekjum hér a landi med hugsanlega
forvinnslu & lysi og vinnslu & squalene i huga en peer hafa allar strandad &
hraefnisskorti hugsanlegrar vinnslu en moéguleiki er & pvi ad vinnsla & squalene hefjist
hér & landi & naesta ari (Hjaltason, 1993).

Hafiskaolia hefur verid notud i laeekningaskyni i morg ar en upphaflega var han
notud sem A-vitamin gjafi en mikilveegi hafiskalifrar minnkadi a fjorda éaratug
aldarinnar vegna pess ad byrjad var ad framleida A-vitamin med efnafraedilegum
adferdum. [ dag er héfiskaolia notud i litum meeli i textil og sGtunaridnadi, sem
smurolia med sérstaklega laga motstoou og mikid hitapol en adallega er unnid ar
henni squalene. (Buranudeen og Richards-Rajadurai, 1986; Anon, 1989; Batista og
Nunes, 1992)
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Magn lifrar i hafiskum

Faar athuganir hafa verid gerdar a hlutfalli lifrar i hafiskum hér & landi.
Erlendis hafa menn i auknum meeli litid a hafiska og hakarla sem nytilega audlind og
hafa rannsakad pa toéluvert. Helstu athuganir erlendra adila hafa snuist um vinnslu og
nytingu & lifrarlysi og efnum ar pvi (Hjaltason, 1993). | pessu verkefni var athugad
hlutfall lifrar af heildarpunga gljahafs og svarthafs. Tafla 7 synir nidurstddur peirra
athuganna & hlutfalli lifrar i gljahafi og svarthafi en ekki var gerd athugun a magni
lifrar i hafi vegna pess ad ekki fékkst dslaegdur hafur til ad vinna med. | verkefni sem
var gert i matveelaverkfreedi Il vorid 1992 (Sigurgeirsson og Arnoérsdéttir, 1992)
reyndist hlutfall lifrar af heildarpyngd hafs vera 13,6 % sem er toluvert lsegra heldur
en hja svarthafi og gljahafi.

Tafla 7. Lifur sem hlutfall af heilum fisk i svarthéfi og gljahafi.

Meeling nr. % lifur i gljahafi % lifur i svarthafi

1 29,66 21,24
2 28,20 21,88
3 25,03 22,18
4 20,10 17,42
5 28,28 17,14
6 26,99

7 17,65

8 29,20

9 25,64

Medaltal 25,64 19,97

Nokkrar erlendar rannsoknir hafa verid gerdar a hlutfalli lifrar i hafiskum sem
finnast i ymsum heimshéfum og sumar af peim tegundum finnast ekki hér vid land.
(Anon, 1989)

Tafla 8. Hlutfall lifrar af heildarpyngd nokkurra haftegunda.

Tegund Laegst - haest Medaltal

Deania calceus (flatnefur) 12-24 19
Centroscymnus crepidator (porsteinshéafur) 15-26 19
Centroscymnus owstoni 17-31 22
Centroscymnus coel ol epis (gljahafur) 18-32 27
Etmopterus baxteri 12-24 18
Etmopterus sp. nov 19-19 19
Dalatias licha (skardahéfur) 14-22 18
Centrophorus squamosus (raudhafur) 21-25 23

Eins og sést i toflu 8 eru fjorar tegundir sem finnast vid island, pad er gljahéafur
(Centroscymnus  coelolepis), flatnefur  Deania calceus), porsteinshafur
(Centroscymnus crepidator) og raudhafur @entrophorus squamosus). Pessi athugun
sem var gerd i Astraliu synir mjog svipad hlutfall lifrar af heildarpyngd gljahéafs og
okkar athuganir. Talid er ad toluverdur arstidarmunur sé & hlutfalli lifrar i hafiskum
og einnig munur eftir kyni, steerd, veidisveedi og pvi dypi sem peir lifa vid (Anon,
1989).
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Glyseryl eterar

Glyseryl eterar (alkyl glyserdl) finnast i miklu magni i lifur vissra tegunda
hafiska. Bygging glyseryl etera er svipud og priglyserida nema ad fitusyran i stédu eitt
er afoxud i fitualkaholl. Fitualkaholin i glyseryl eternum eru yfirleitt mettud eda
einbmettud og peir glyseryl eterar sem finnast i mestu magni i hafiskalysi eru batyl-
alkahol (18:0) og selachyl-alkahdl (18:1). Lifrarlysi ar hakarfonfniosus
microcephalus) og hafi Squalus acanthias) inniheldur um 30-60% glyseryl etera og
pvi telja menn ad vinnsla a lysi ar pessum tegundum geti verid ahugaverd vegna pess
ao glyseryl eterar eru notadir i snyrtivoruidnadinum (Lambertsen, 6p. artal).

Squalene

Squalene er mjog 6mettad alifatiskt vetniskolefni sem finnst vida i nattarunni.
pad finnst i litlum meeli i jurtaoclium en i meira magni i vissum fiskolium (Anon,
1989). Squalene er adalvetniskolefnid i fitufasa hudar mannsins og hefur meelst allt
ad 11% hadfitunnar. Einnig finnst pad i kyrtlum i innra lagi hadarinnar, eyrnamerg,
harfitu og i fitukyrtlum. Pa er squalene milliefni i kdlester6lmyndun og breytist vio
pad i 7-dehydrokdlesterdl sem breytist i D-vitamin vid sélarljés (geislun). Squalene
studlar ad edlilegu rakajafnveegi hudarinnar og myndar vorn gegn bakterium og
sveppum. (Lubowe og Wells, 1964)

Squalene sem finnst i lifur hafiska, hefur efnaformalunagHg,
(2,6,10,15,19,23-hexamethyl-2,6,10,14,18,22-tetracosahexaene) og er 0stdéougt efni
sem oxast audveldlega, dokknar vid geymslu, verdur seigfljotandi og tekur upp lykt
(Lubowe og Wells, 1964). Af peim orsokum felst forvinnsla a squalene yfirleitt a
herslu sem ummyndar squalene yfir i squalane sem hefur efnaformiigHg, C
(2,6,10,15,19,23-hexamethyltetracosane)(Anon, 1989) og er stbédugra form squalene
sem er litlaus, lyktarlaus, bragdlaus, gegnsae, stodug og einsleit fljétandi olia (Lubowe
og Wells, 1964). Squalane er notad i efna-, snyrtivoru- og lyfjaionadi. Squalane er
notad i vissar snyrtivorur s.s. hudkrem, hudlyf, varaliti, ilmvotn, sélkrem o.fl. Pad er
einnig notad vid framleidslu & yfirbordsvirkum efnum, aromatiskum vetniskolefnum,
hitapolnum smurningsefnum, gummiefnum, litarefnum, gervisilki og ilmvétnum
(Lubowe og Wells, 1964; Buranudeen og Richards-Rajadurai, 1986; Anon, 1989;
Batista og Nunes, 1992).

Magn squalenes i lifur hafiska

paer athuganir sem hafa verid gerdar & magni squalene i lifur hafiska syna ad
pad er mjog mismunandi, eda fra um pad bil engu upp i teeplega 80% af lysi lifrarinnar
(Buranudeen og Richards-Rajadurai, 1986; Anon, 1989; Batista og Nunes, 1992).
Talid er ad squalene sem finnst i lifur hafiska hafi einhvern liffreedilegan tilgang sem
tengist pvi ad lifa a miklu dypi (Anon, 1989). Eftirfarandi t6flur syna nidurstdéour
peirra maelinga sem hafa verid gerdar hérlendis og erlendis a magni 6ésapanlegra efna i
hafiskalysi og squalenes. En hlutfall squalene af 6sapanlega hlutanum er mismunandi
milli tegunda en hja gljahéfi er hlutfallio um 66% eins og sést i t6flu 12 (Batista og
Nunes, 1992).
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Tafla9. Prosentuhlutfall lysis af lifur og 6sdpanlegra efna i lysi hafiska sem finnast
vid Island.

Tegund % Osapanlegt efni % Olia i lifur
Gislahafur Apristurus laurussonii) 3,3 37,9
Flatnefur Deania calceus) 4,9 64,1
Dokkhéfur Etmopterus princeps) 45,0 61,4
Litli lodhafur (Etmopterus spinax) 67,5 62,5
Svarthafur Centroscyllium fabricii) 41,8 65,3
porsteinshafur@entrosc. crepidater) 65,0 73,3
Gljahafur Centroscymnus coelolepis) 51,7 67,6

(Gudmundsson, 1985)

Tafla 10. Prosentuhlutfall 6ésapanlegra efna i lysi héafiska sem finnast i 6drum
heimshofum.

Tegund % 6sapanlegt efni
Sgualus mitsukurii (Shortspine spurdog) 87,32 - 90,17
Centrophorus squamosus (raudhafur) 71,87 - 86,39
Centrophorus acus (Needle dogfish) 62,90
Centrophorus atromarginatus (kornhafur) 58,30
Cetor hinus maximus (beinhakarl) 22,80 -55,30

(Buranudeen og Richards-Rajadurai, 1986)

Tafla 11. Hlutfall lifrarlysis og squalenes i lifur nokkurra hafiskategunda.

Tegund % Olia i lifur % Squalene i lifur

Deania calceus (flatnefur) 87,8 58,9
Etmopterus baxteri 7,7 48,9
Scymnorhinus lica (skardahafur) 84,5 72,6
Centrophorus squamosus (raudhafur) 81,5 62,9
Centroscymnus plunketi 84,2 1,4
Centroscymnus owestoni 80,6 67,7
Centroscymnus coel ol epis (gljdhafur) 81,4 44,0

(Hjaltason, 1993)

I athugun sem gerd var & djapsjavarhafiskum vid Portigal synir svipadar
nidurstéour eins og seést i toflu 12 en i peirri athugun var einnig meelt hlutfall
O0sépanlegra efna og squalenes i lifur hafiskanna.

Tafla 12. Présentuhlutfall lifrar, oliu, 6sapanlegra efna og squalenes af heildarpyngd
nokkurra hafiskategunda.

Tegund % Lifurl 9% Oliailifur ¢ % Osap. efni i lifur % Squalene
Centrop. granulosus (kornhé&fur) 21,4 -26,2 71,4 -78,0 86,2+0,9 74,529
Centrop. squamosus (raudhafur) 19,5-22,8 68,0 -71,3 80,13 67,90,2
Dalatias licha (skardahéfur) 23,9 -26,5 53,7 -63,4 62,1+0,99 48,%5,2
Deania calceus (flatnefur) 17,0 -20,3 70,0 -77,0 70,5:1,55 52,%9,5
Etmop. pusillus (mjohéfur) 17,9 75,0 61,3 44,3
Centros. coelolepis (gljahafur) 25,4 -33,3 56,0 -61,1 50,6t7,9 33,36,7
Etmop. spinax 24,6 56,3 49,2 26,2
Scymnodon ringens 22,6 70,5 34,3+t1,9 0,80,6

1 Hiutfall lifur/heildarpyngd (w/w)
2 Hlutfall olia/lifur (wiw)
(Batista og Nunes, 1992)

Eins og sést i toflum 11 og 12 er hlutfall squalenes af lifur gljahafs fra 33,3
upp i 44,0% af heildarpyngd lifrarinnar en athuganir a squalene innihaldi lifrar i
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svarthafi og hafi hafa ekki verid gerdar og talid er ad squalene magn i hafslifur sé
mjog litid (Lambertsen, 6p. artal; Anon, 1989).

Tafla 13.  Samantekt yfir pser meelingar sem hafa verid gerdar a peim
hafiskategundum sem finnast vid Island.

Tegund % Lifurl % Oliailifur ¢ % Oséap. efni i liftur % Squalene
Centros. coelolepis (Gljahafur) 18-33 56-81,4 50,6-51,7 33,3-44,0
Deania calceus (Flatnefur) 12-24 64,1-87,8 4,9-70,5 52,5-58,9
Dalatias licha (Skardahéfur) 23,9-26,5 53,7-84,5 62,1 48,1-72,6
Etmop. princeps (Dokkhéafur) 61,4 45,0 ---
Etmop. spinax (Litli lodhafur) - 62,5 67,5
Centros. crepidator (Porst.hafur) 15-26 73,3 65,0
Centros. fabricii (Svarthafur) 20,0 65,3 41,8
Cetorh. maximus (Beinhakarl) 22,8-55,3
Centrop. sqguamosus (Raudhafur)  19,5-22,8 68,0-71,3 71,9-86,4 67,9

Eins og sést i toflu 13 er hlutfall lifrar, oliu i lifur, 6sdpanlegra efna i lifur og
squalenes toluvert hatt i peim tegundum sem finnast hér vid land og pvi eetti ad vera
maoguleiki & ad vinna squalene og 6nnur efni Ur lifur hafiska ef sjomenn fara i auknum
meeli ad nyta pessar tegundir.

Adferdir vio ad maela squalene i hafiskalysi

Nokkrar adferdir eru pekktar til ad meela squalene innihald lifrarlysis ar
hafiskum. Helstu meelingarnar eru meeling a 6sapanlegum hluta lifrarlysisins,
meelingar med ljésgleypniadfero og med HPLC og GLC (Batista og Nunes, 1992;
Hjaltason, 1993). Portagalirnir Batista og Nunes (1992) athugudu hvort maeling &
edlispyngd, ljésbroti og seigju geetu komid i stad dyrari meelinga til ad akvarda
squalene innihald lifrarlysis ar hafiskum. Kom i ljos ad mjog mikil fylgni var & milli
squalene innihalds, ésapanlegra fituefna og jootolugildis lifrarlysis ar hafiskum og
edlispyngdar, ljosbrots og seigju og pvi er haegt ad nota pessar adferdir til ad meela &
fljétvirkan hatt squalene innihald, 6sapanleg fituefni og jodtdlu lifrarlysis ar hafiskum.
Fundu peir jo6fnu fyrir squaleneinnihald héfiskalysis med pvi ad meela ljosbrot pess.
Pessi jafna fyrir squaleneinnihald er eftirfarandi:

SI(%) = -5,333*16+ 3,633*1B RI (r = -0,955)

pPar sem Sl(%) er squalene innihald hafiskalysisins i prosentum og Rl er meelt ljésbrot
(Refractive index).

Vinnsla a lifrarlysi

Ef vinna & squalene ur lifur hafiska er naudsynlegt ad gera ad peim um leid og
peir koma inn fyrir bordstokkinn og koma lifrinni i geymslu til ad minnka tap a
squalene (Buranudeen og Richards-Rajadurai, 1986). Sqalene er 6stodugt efni og
brotnar nidur og eydileggst vid langa geymslu. bvi er naudsynlegt ad lifrin sé unnin
samdaegurs og ef pad er ekki haegt skal frysta hana strax eftir sleegingu fisksins.
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Nokkrar adferdir eru pekktar til ad vinna lifrarlysi Ur hafiskum og lifur annarra
fisktegunda (Anon, 1989; Hjaltason, 1993).

Adferd 1.

Lifrin er skorin i litla bita og hitud ad sudumarki vatns i 2% NaOH lausn i 30-
45 minuatur. Hreert er i vid og vid. Eftir sméa tima skilst olian fra og er fleytt ofanaf
vatnsfasanum. Afgangurinn er settur i skilvindu og skilid ad vid 4000 rpm i 15
minutur.

Adferd 2.

Lifur er bléndud vid vatn sem er u.p.b. 10% af pyngd lifrarinnar. Blandan er
hitud i 20 minuatur og sidan latin kélna. P& er blandad i natrium sulfati og lausnin
skilin ad i skilvindu. Petta er algeng idnadaradferd.

Adferd 3.

Hakkadri lifur er blandad saman vid vatn sem er u.p.b. 5-10% af pyngd
lifrarinnar. Blandan er sidan hitud i gufu i u.p.b. klukkustund og hreert er i & medan,
sidan er han skilin i skilvindu. Petta er algengasta idnadaradferdin sem notud er i dag
til ad vinna lysi ar lifur fiska.

Adferd 4.
Syru og lifreenn adskilnadur. Lifrin er hokkud og melt i maurasyru (formic
acid) iu.p.b. 96 kist, eda i sykurreyrbléndu i 6 daga.

Vinnsla a squalene/squalane

Vinnsla a squalene og squalane er mjog lik vinnslu (herslu) a venjulegu
fiskalysi, p6 med nokkrum undantekningum (Hjaltason, 1993). Mjog fa fyrirteeki i
heiminum vinna squalene/squalane Ur hafiska- eda hakarlalifur pvi banadur til pess er
mjog dyr vegna pess ad squalene/squalane er ekki haegt ad vinna nema vid mjog lagan
prysting. Vinnsluferli fyrir pessa vinnslu ma sja a mynd 25 i vidauka 4 og er
eftirfarandi (Hjaltason, 1993):

1) Hafiskalifur er tekin og hokkud nidur i hakkavel.

2a) Sidan er lifrin melt i maurasyru i u.p.b. 96 kist. eda:

2b) Blandad er i lifrarhakkid u.p.b. 10% vatni og blandan hitud upp i 4D-60
mismunandi langan tima par til préteinin hafa fallid Gt ar blondunni.

3) Pa er blandan sett i skilvindu og lysid skilid fra hratinu.

4) Lysio er sidan pvegid med vatni og purrkad med natrium sulfati.

5a) Pa er squalene eimad Ur lysinu undir ofurloftteemi og pad sidan hert yfir i squalane
med hvata (Ni) og vetni. Eda:

5b) Lysid er hert yfir i squalane med hvata (Ni) og vetni sem er sidan eimad Ur lysinu
undir ofurloftteemi. Eda:

5¢) Ur lysinu eru fjarlaegd sapanleg efni med sapun og sidan er annad hvort squalene
eimad ur 6ésapanlega hlutanum og sidan hert eda 6sapalegi hlutinn hertur og squalane
sidan eimad ur lysinu.
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2.6.3. Brjosk.

Seinustu ar hefur ahugi & nytingu a brjéski ar hakdrlum og hafiskum aukist
mikid. Asteedan er st ad brjoskid er talid hafa ahrif & krabbameinsaexli. Einnig er
talid ad brjosk ar hafiskum lofi gédu vid leekningu & ymsum sjukdomum s.s.
gigtarsjukdémum, psoriasis og exemi. Vinnsla a brjoski ur hakorlum og héafiskum er
einfold i snioum. Brjéskio sem fellur til vid vinnslu & 6drum afurdum er tekid og af
pvi er skafid allt hold til pess ad minnka mégulega praamyndun i brjéskinu. Sidan er
brjoskid purrkad i um 10% vatnsinnihald i purrkklefa. Pa er brjoskid malad nidur i
duft par sem kornasteerdin er undir 300 ad steerd. Pessi molun er mjog vandasém
par sem eseskileg kornasteerd er svo litil. P& myndast mikill hiti vid mdlunina sem
hefur sleem &hrif a brjéskduftid og pvi parf ad beita vissum adferdum til ad minnka
pessa hitamyndun (Anon, 6p. artal).

Rannsoknir & ahrifum hakarla- og héafiskabrjosks syna ad brjoskio hindrar voxt
krabbameinsaexla med pvi ad koma i veg fyrir myndun aeda inni i aexlunum og par
med draga Ur vexti peirra. Einnig hafa tilraunir synt ad hakarla- og hafiskabrjésk hafa
eiginleika til ad drepa krabbameinsfrumur. Pa hefur komid i lj6s ad hakarla- og
hafiskabrjosk hafa oflugar bolgueydandi verkanir. bPau efni i brjoskinu sem talin eru
hindra bolgur eru hépur fjdlsykra sem nefndur hefur verid "mucopolysaccarid”. Skyld
efni hafa verid notud til ad draga ur bolgum en hakarla- og héfiskabrjosk eru mun
oflugri heldur en pessi efni (Anon, 6p. artal).

2.6.4. Skrapur.

Vinnsla a skrap héfiska og hakarla er mjog vandasém og eru ekki morg
fyrirteeki i heiminum sem bua yfir pekkingu til ad vinna skrap af hafiskum eda
hakorlum. Litid er vitad um vinnslu & hakarla- eda hafiskaskrapi & islandi en téluverd
vinnsla fer fram a peim st6dum i heiminum sem liggja ad gjoéfulum midum pessara
tegunda. Eins og adur hefur verid nefnt er vinnsla a skrap mjég vandasém og pau
fyrirteeki sem vinna skrap liggja & sinni pekkingu eins og ormur a gulli pannig ad
pekking a vinnslu a hakarla- eda hafiskaskrapi er ekki a allra vérum.

A [slandi hefur & seinustu &rum aukist &hugi & nytingu & fiskrodi s.s. steinbits-,
hlyra- og porskrodi og er i gangi tilraunaverkefni med nytingu & rodi til satunar og
lofar pad gédu. Einnig er i gangi verkefni i Urvinnslu bindiefnis ar rodi. Pa hafa farid
fram athuganir & moguleikum a nytingu skraps af hakarli eda hafiskum og verid send
syni af hakarlaskrap til satunar vestur i Bandarikjunum.

Héakarla- eda hafiskaledur hafa adallega verid notud i sérhaefoum skinnaidnadi
par sem adalaherslan hefur verid 16gd a sérstoou pessa ledurtegundar en & nokkrum
stédum er téluverdur idnadur i kringum vinnslu & hakarla- og hafiskaledri. Til deemis
er bandariskt einkaleyfi sem tilgreinir notkun & hakarlaledri i geimfarabuninga, stigvél
og hanska vegna einstakra einangrunareiginleika ledursins vid paer adstsedur sem eru i
tunglferoum (Bostoc, 1991).
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Vinnsla a hakarla- og hafiskaledri

Vinnsla & hafiska- eda hakarlaledri er mjog vandasdm og skiptist i grofum

drattum i 15 skref.

Skrapar sem eru af fiskum steerri en 1,5 m eru aeskilegastir i

vinnslu & pessu ledri svo ad skrapa af hafi og svarthafi er ekki moégulegt ad nyta i
ledurvinnslu en skrap af gljahafi veeri haegt ad nota pvi hann er allt ad 1,3 m langur.
Helstu vandamal sem fylgja vinnslu & hakarla- eda hafiskaskrapum eru mismunandi
eiginleikar hudtannanna sem eru a skrapnum, mismunandi efnasamsetning skrapsins
milli tegunda og medferd hans fyrir vinnslu (Bostoc, 1991).
Forvinnsla a skrap er framkveemd & nokkud sérstaedan hatt. begar fiskurinn er
fleginn er hann ekki sleegdur heldur er skorid & skrapinn eftir bakinu. Fyrst eru uggar
og spordur skornir af. Sidan er skorid a skrapinn eftir bakinu og i kringum hausinn.
P& er skrapurinn fleginn frA buknum og geeta verdur ad pvi ad skilja eftir téluvert af
holdi svo ad ekki myndist got & skrapinn. Skrapurinn fer sidan i pa vinnslu sem er lyst
hér & eftir (Limpus, 1987; Bostoc, 1991; FAO, 1991).
Vinnsluferill fyrir & hdkarla- eda hafiskaledur er i gréfum drattum eins og sést
a mynd 6 en vinnsluferillinn getur verid mismunandi milli hakarla- og hafiskategunda.
Midad er vid ad vinna 100 kg af skrap i hverju vinnsluprepi, einnig er tekid fram
hvada efni eru notud i hverju vinnsluprepi (Bostoc, 1991).

Vinnsluprep

Adferd og timi

Efni sem notud eru

1.Ferskur skrapur

100 kg skrap dyft i lausn

90% NaCl, 1% NaH§0,2%
Na-trichlorophenate

2.bvottur Vatn
3.Bleyting 100 kg pveginn  skrapur300 litrar vatn, 0,2 litra
bleyttur upp yfir nott Ojoniskt bleytiefni, 0,1 kd
trichlorophenate
4.Sarsun 100 kg bleyttur skrapur i 5 daga 300 litrar vatn, 10 kg lime

(sitronusafi)

safi

5.Fjarlaeging a holdi

6.Afsdrsun 100 kg bleyttur skrapur par til | 300 litrar vatn,
pH=7 1,5 kg NaHS@Q
7.bvottur i vatni Vatn
8.Paeklun 1) 100 kg skrapur i 15 min. 300 litrar vatn,
15 kg NaCl
2) 100 kg skrapur stillt & pH +10% HCI lausn
2,6-2,8 i tvo daga
9.Sdtun 1) 100 kg peekladir skrapar 300 litrar vatn,
6 kg NacCl
2) beett i @ 3 timum og latip10 kg krémlausn,
vera yfir nott 30 litrar vatn
3) baett i & 3 timum par til pH F15 litrar vatn,
3,8 1,5 kg NaHSQ@
10.Purrkun Yfir nott

11.Skrapur skafinn

12.Hlutleysing

100 kg skrapur, pH stillt 4 5,5

15 kg vatn, 16,5 litrar 1

D%

NaHSQ; lausn
13.bvottur Vatn
14 .FituhGdun Fituefni

15.Lokafragangur

Mynd 6. Vinnsluferill fyrir & hakarla- og héafiskaledur. (Bostoc, 1991)
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2.6.5. Urgangur.

pPar sem haegt er ad nyta storan hluta af hafiskunum er ekki mikid eftir sem
haegt er ad kalla Grgang. [ rauninni eru pad adeins innyflin sem eru trgangur ef allur
fiskurinn er unnin & pann hatt sem er lyst i koflunum hér ad framan. Haegt er ad nyta
innyflin og afskurd af hafiskunum i fiskmjol, meltu og sem aburd (Salsbury, 1986).

2.7. Markaair fyrir hafiska

2.7.1. Bretland.

Markadur fyrir hafiskaafurdir i Bretlandi einskordast vid "bok" af hafiskum og
pa fersk eda fryst. Engin eftirspurn er eftir punnildum, uggum eda reyktum afuréum.
paer tegundir sem eru seldar a pessum markadi eru adallega hafur og skyldar tegundir
(Squalidae spp.). beir afurdaflokkar sem hafurinn pekkist undir eru "rock salmon”,
"huss”, "flake" eda "rigg"”. "Rock salmon" er hafur sem hefur ekki verid blédgadur og
hefur bleikan lit. Askileg pyngd baka er yfir 0,7 kg og undir 1,75 kg. Hafurinn er
adallega seldur i "fish and chips" budir par sem hann er seldur & sama verdi og
porskur og "rock salmon” en litill hluti fer i kinversk veitingahus. Markadssvaedi fyrir
hafisk er mjog takmarkad i Bretlandi og er naer eingbngu i um 150 km radius i kring
um London. Eftirspurn eftir hafi er stodug arid um kring en eykst yfir sumartimann og
er mest a ferskum héfi en sumar verslanir vilja frystan fisk til ad geta maett sveiflum i
eftirspurn (Salsbury, 1986).

2.7.2. Belgia.

Markadur fyrir hafiskaafurdir i Belgiu er eingdngu fyrir "bok" af hafiskum og

pa fersk eda fryst. Kaupendur & pessum markadi vilja fisk sem hefur verid blodgadur
og sleegdur og frystan fisk sem er lausfrystur (IQF) og ishadadur. Pau néfn sem
hafiskar pekkjast undir & pessum markadi eru "doornhai”, "zeepaling" og "rousette” i
sudurhluta Belgiu. Meirihluti af peim hafiska "bokum™ sem eru seld a pessum
markadi fara i reykhas og eru seld i budum og stormdrkudum i neytendaumbudum.
/AEskileg pyngd & ferskum og frystum "bokum™ sem aetlunin er ad selja i reykhus er yfir
1 kg. Stoér hluti hafiska & pessum markadi er unninn af verksmidjum og fiskbtdum i
afurd sem gengur undir nafninu "excaveche". Pessi afurd er ur hafiskabokum sem eru
skorin i litla bita og sodin med lauk og blondu af 6dru greenmeti. Annad nafn sem
pessi afurd pekkist undir er "zeepaling in gelei” (Salsbury, 1986).
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2.7.3. Frakkland.

Markadur fyrir hafiskaafurdir i Frakklandi er eingdngu fyrir "bok™ af hafiskum
og pa fersk eda fryst. Kaupendur & pessum markadi vilja adallega fisk sem hefur verid
blédgadur og sleegdur en einnig 6blodgadan fisk. Pau ndéfn sem hafiskar pekkjast
undir & pessum markadi eru "chien de mer", "chat de mer", "saumonette" og
"rousette”. Litill markadur er fyrir reyktan haf & pvi sveedi sem liggur vid landamaeri
Belgiu og byskalands (Salsbury, 1986).

2.7.4. ltalia.

Hafiskur gengur undir nafninu "spinarolo” a ftaliumarkadi. Stér markadur er
fyrir hafiska a Italiu en peir vilja adeins ferskan haf sem takmarkar utflutning & pann
markad vegna litils geymslupols (Salsbury, 1986).

2.7.5. byskaland.

Markadur fyrir hafiskaafurdir i Pyskalandi eru fyrir "b6k"™ og punnildi.
"Bokin" eru annad hvort reykt eda seld fersk eda fryst. Pbunnildin eru naer eingéngu
reykt. Pau nofn sem hafiska"bok" ganga undir eru "dornhai" og "see aal" en punnildin
ganga undir nafninu "shillerlocken” og pykja losteeti. Aaetlad er ad 70-80% af
innflutningi Pj6édverja a hafiskum séu punnildi (Salsbury, 1986).

2.7.6. Asia.

Asiulond eru adalmarkadssveedi fyrir ugga af hafiskum. Peir sem flytja inn
mest af hafiskauggum eru ibtar Hong Kong. [ Japan, Evrépu og Bandarikjunum er
adalmarkadssveedi fyrir oliu ur héfiskalifur. Brjosk ur hafiskum er selt sem
feedubeetiefni vida um heim (Salsbury, 1986; Anon, 1989).

3. FRAMKVAMD

3.1. Nytingarmaelingar

Hluti af pessu verkefni var ad framkveema nytingarmeelingar a hafiskum og
gera grein fyrir pvi hve stor hluti af hafiski veeri nytanlegur og i hvada hlutféllum hver
afurd veeri. Meelingarnar voru framkvaemdar a frystum heilum gljahafi og svarthafi en
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slaegdum héfi. Astaedan er si ad ekki fékkst dsleegdur héafur til ad vinna med & peim
tima sem meelingarnar voru gerdar. Gljahafurinn var veiddur sumarid 1993 af Tjaldi
II frA Rifi, hann heilfrystur i lausfrysti (blastursfrysti) um bord strax eftir veidi og
geymdur i frysti vid vid -30°C par til tilraunir voru gerdar. Svarthafurinn var fenginn
hja Aflakaupabankanum og var geymdur i frysti vid vid -30°C par til tilraunir voru
gerdar en ekki lagu fyrir upplysingar um hvada medferd fiskurinn fékk adur en hann
var frystur. Hafurinn var tveggja daga gamall pegar hann kom fra Fiskeyri hf. a
Stokkseyri og frystur vid -30°C i geymslufrysti Rf og geymdur par i prjar vikur.
Fiskurinn var sidan piddur i keeli vid8@ yfir nétt. Upphaflega var aetlunin ad vinna
pessa fiska pannig ad nytingartlur fengjust fyrir bok, buka, ugga, lifur, flok, skrap,
briosk og urkast en vegna pess hve erfitt er ad na skrapnum af gljdhaf og svarthaf i
heilu lagi var pvi sleppt og fiskurinn flakadur i stadinn. Sidan voru uggar og sporour
skornir af og vigtadir. Pa var fiskurinn sleegdur og lifur og innyfli vigtud i peim
tilfellum sem fiskurinn var heill. Sidan var fiskurinn flakadur, punnildi skorin fra og
flokin skrapflett med hnif. Punnildin med skrap voru sidan vigtud, flokin (skrapflett),
hausar og hryggir (brjosk)voru einnig vigtud. Fengust pa nytingartolur fyrir
eftirfarandi afurdaflokka: Slaegdur fiskur, uggar og spordur, lifur, innyfli, punnildi
med skrap, flok, brjosk (haus og hryggur), blédvatn og afskurdur (Urkast).

3.2. Meelingar & efnasamsetningu

Syni voru tekin ar héfi, svarthafi og gljahafi og meeld var efnasamsetning
flakanna. Notud voru skraplaus flok i pessar meelingar.

3.2.1. Adferd vid préteinmeelingu.

Prétein i hafiskunum var meelt skv. Kjeldahl adferd skv. AOAC 2.055-2.057,
14. atg. 1984. Protein var melt (brotid nidur) i fullsterkeS@, med oxunarhvata.
Ad meltingu lokinni var kéfnunarefnissambondum breytt i ammaodniak med lat, sem
sidan var eimad Yfir i stadlada syrulausn. Ofgnoétt syru var sidan titrud med lat.
Prétein var fundid med pvi ad margfalda hlutfall bundins kéfnunarefnis med 6,25 skv.
st6dludum adferdum AOAC, 15. utg. (1990).

3.2.2. Adferd vid fitumeelingu.

Fita i hafiskum var akvoroud skv. adferd Soxhlet eftir utdratt med eter skv.
aofero AOAC nr. 960.39, 15. utg. (1990) . Fita var dregin Gt Ur syninu med eter i
vigtada kuluflosku. Eterinn var sidan eimadur ofanaf og flaskan vigtud. Magn fitu er
mismunur & pyngd kulufléskunnar og er reiknad sem % af pyngd synis.
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3.2.3. Adferd vid vatnsmeelingu.

Vatn i hafiskum var dkvardad skv. adferdo AOAC, CA, 2a-45, 1950. Synid var
blandad sandi i postulinsskal og purrkad i ofni vie°@b4 kist. Vatnsinnihald er su
|étting sem verdur a syninu vid purrkun.

3.2.4. Adferd vid meelingu a 6bundnu ammaoniaki.

Ammoniak i hafiskum var meelt pannig ad ammaéniak var eimad yfir i stadlada
syrulausn, ofgnétt syru var sidan titrud med Iat skv. adferd sem lyst er i
adferdahandbok almennu efnadeildar Rf.

3.2.5. Adferd vid kvikasilfursmaelingu.

Kvikasilfur i hafiskum var meelt pannig ad synin voru melt i megnri
saltpétursyru med hitun i lokudum kvarshélkum og kvikasilfur sidan meelt med kaldri
atomiseringu i  Perkin-ElImer 403 logagleypniteeki sem tengt var
kvikasilfurmeelibinadi (P-E mercury analyser) skv. adfero sem lyst er i
adferdahandbok snefilefnadeildar Rf.

3.3. Efnamaelingar

3.3.1. Saltmeelingar.

Salt var meelt i hafiskunum fyrir og eftir reykingu til ad meta salttap vid
reykingu og til ad finna Ut lokasaltstyrk i fullunnum afurédum. Salt var meelt med
titrun skv. adferd Volhards, adferd AOAC nr. 937.09., 15. utgéafa (1990).

3.3.2. Syrustigs (pH) meelingar.

Synin voru hékkud i matvinnsluvél, 10 gromm af syni voru vigtud i bikarglas
og 40 ml af afjonudu vatni beett Gti. Hreert var i blondunni i 2 minatur og han Iatin
bida i mislangan tima til ad na umhverfishita. Sidan var syrustig meelt med pH maeli
sem hafdi verid stilltur & pH = 7,0. Meaelingar a syrustigi voru gerdar 5 sinnum yfir
geymslutimann a isudum reyktum héafiskum, 6-7 sinnum & flokum sem pokkud voru i
loftteemdar umbudir og 6-7 sinnum & punnildum i loftteemdum umbadum.
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3.3.3. Meelingar & TVN-B.

Synin voru hdkkud i matvinnsluvél, sett i péttar umbudir (synaglos) og fryst
fyrir maelingu @ TVN-B. Synin voru pidd upp vid stofuhita og TVN-B meelt skv.
aoferd sem er notud a Rf. Adferdin byggir a pvi ad reikulir basar (Total volatile
nitrogen) eru gufueimadir ar syninu og titradir med HCI, skv. adferd sem er lyst i
adferdahandbdk almennu efnadeildar Rf og Antonacopoulos,N. (1968).

Meelingar a TVN voru gerdar 5 sinnum yfir geymslutimann & isudum reyktum
hafiskum, 5-7 sinnum & flokum sem pokkud voru i loftteemdar umbudir og 6-7 sinnum
a punnildum i loftteemdum umbudum.

3.3.4. Meelingar & ammaoniaki.

Synin voru hokkud i matvinnsluvél, sett i péttar umbudir og fryst fyrir
maelingu & ammoniaki. Synin voru pidd vid stofuhita og ammoniak meelt skv. adferd
sem notud er & Rf (sja kafla 3.2.4). Adferdin byggir a pvi ad ammoniak er eimad yfir i
stadlada syrulausn, ofgnott syru er sidan titrud med basa.

Meelingar & ammoniaki voru gerdar 4 sinnum yfir geymslutimann a isudum
reyktum hafiskum, flokum sem pokkud voru i loftteemdar umbudir og punnildum i
loftteemdum umbudum. Meelingum a ammoniaki var heett eftir ad fiskurinn hafdi
verio geymdur i 21 dag vegna mikilla sveiflna a meeligildum.

3.4. Adrar meelingar

3.4.1. Gedjunarprof.

Gedjunarpréf var framkveemt & ollum synah6pum eftir ad afurdirnar hoéfou
verid geymdar i 4 og 6 daga i keeli vidQ0 Notad var stadlad gedjunarprof sem
framkveemt er & Rannsoknastofnun fiskionadarins og er samkvaeemt adferdahandbdk
vinnslu- og voérupréunardeildar Rf. Einkunnaskalinn fyrir gedjunarpréf er 9 punkta
par sem lysingin fyrir haestu einkunn (9) er "afskaplega gott" og lysingin fyrir leegstu
einkunn (1) er "hraedilega vont."

Fiskurinn var tekinn ar keeli, latinn hitna upp i stofuhita og metinn hrar p.e.
fiskurinn var ekki sodinn fyrir skynmat. | skynmatinu toku patt 6-8 nemendur og
starfsfolk Rf. Faestir i hdpnum voru pjalfadir i skynmati eda héfou reynslu i ad bragda
a reyktum fiskafurédum. Medaltdl einkunna fyrir gedjunarproéf eru synd i nidurstéoum
hvers skynmatststadalfravik).
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3.4.2. Orverumeelingar.

I hverjum hopi voru gerdar érverutalningar & holdsynum. Synin voru skorin
nidur i bita og 25 g af syni flutt sterilt yfir i blondunarpoka og 225 ml af Butterfield's
buffer pynningarvatni baett i. Synin voru sidan sett i maga (stomacher) i 1 minutu.
Fékkst pa tiféld pynning. Synin voru sidan pynnt mismikid eftir pvi sem leid a
geymslutimann. Synin voru raektud i PCA agar (plate count agar) sem innihélt 0,5%
salt (NaCl) i 4 daga vid 2€ og var ahellingaradferd notud vid saningu. Eftir reektun
voru allar kéloniur taldar til ad fa heildarérverufilda. Pessi adferd er skv.
adoferdahandbok orverudeildar Rf. Orverumeelingar voru framkveemdar &
geymslutimanum par til heildarérverufioldi vard 30¥1Qlog heildarorv.fj.=8,48).
Medaltal talninga & tveimur til fjorum skdlum var notad vid samantekt & oOllum
nidurstdédum orverutalninga. Midad var vid ad fiskurinn teldist vera skemmdur ef
heildarorverufidldinn var yfir 10i grammi (Doddst al., 1992).

3.5. Geymslupolstilraun & reyktum hafiskaafuréum

3.5.1. Medhondlun fisks

Hraefni.

paer fisktegundir sem voru notadar i geymslupolstilraunina voru héafur og
gliadhafur.  Hafiskurinn var medhodndladur eins og lyst er i kafla 3.1 um
nytingarmeelingar. FI6k af hafi og gljahafi voru skrapflett med hnif en punnildi af hafi
voru skrapflett i rodflettivél (Baader 51). Punnildi af gljahafi voru skrapflett i
hondunum vegna pess ad ekki var haegt ad skrapfletta pau i rodflettivélinni. Fl6kin og
punnildin voru sidan pvegin tvisvar i hreinu vatni og latin adeins porna . Fiskurinn
var sidan isadur i kassa og geymdur i keeli Vid @fir nétt eda par til hann var
saltadur. Yfirlit yfir framkveemd tilraunarinnar méa sja & mynd 26 i vidauka 5.

Paekilsoltun.

Daginn eftir var fiskurinn settur i saltpaekil sem innihélt 4,25% salt (NaCl) og
2% sykur. Hlutfallio milli fisks og peekils var 1:2 (fiskur:paekill). Var fiskurinn
paekilsaltadur i u.p.b. tvo sélarhringa i keeli Vi€ &egna bilunar sem vard i reykofni.
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Vegna mistaka voru flok af hafi sett i 10% sterkari saltpaekil en adrir hopar. Atlunin
var ad lokasaltstyrkur i psekludum fiski yrdi 3,5%. Saltstyrkur i paekli var akvedinn
skv. eftirfarandi massajofnu fyrir saltstyrk til ad gefa asetladan saltstyrk i flokum og
punnildum (Arason, 1994).

0,5% (salt) * x (kg) = 3,5% (salt) * y (kg)

0,5% = saltstyrkur i ferskum fiski

x = kg ferskur fiskur

3,5% = aeetladur saltstyrkur i paekludum fiski
y = kg paekladur fiskur.

Reyking.

Flokin og punnildin voru sidan tekin upp ar paeklinum og pau purrkud litillega.
pa var flokunum radad a grindur en teini stungid i annan enda punnildanna og pau
latin hanga a grind. Pau voru sidan heitreykt i reykofni Rf i 3 kist. og 25 minatur
(Pérarinsson, 1994; Gudmundsson, 1994). Brennid sem notad var samanstdéo af
beyki, eik og hickory i hlutféllunum 2:1:1 og var blandad vatni i hlutféllunum 1:10
(vatn:brenni). Hitastig reykklefans var haft°85i upphafi, heekkad i 8C eftir 1,3
kist. og i 78C eftir 2,6 kist. og haldid vid pann hita i 35 min. Rakastig i reykofninum
var 60% allan reykingartimann. Eftir reykingu var fiskurinn latinn kolna inni i
ofninum i tveer Kist. par til honum var pakkad.

Pokkun.

FIokin og punnildin voru sidan flokkud eftir teqgundum og skorin nidur i
haefilega stéra bita. Synahdparnir voru sex. Tveir voru isadir og fjorir pakkadir i
loftteemdar umbudir. | hépunum sem voru isadir voru eingdngu flok af hafi og
gljahafi og voru pau isud i flakabakka, baedi undir og yfir flokunum. [ hopunum sem
var pakkad i loftteemdar umbuadir voru flok og punnildi af hafi og gljahafi. Hverjum
hopi var pakkad i sj6 poka. Voru pakkningarnar sidan merktar peim dogum sem
aeetladir voru til synatbku. Ad endingu voru synin sett inn i keeli Rf og haldid vid 0°
C



4. NIDURSTOBUR OG UMRZAEDUR

4.1. Nidurstoour efnameelinga

Tafla 14. Niourstodur meelinga & efnasamsetningu héafiska (flok)

Meeling Svarthafur (n=3) Gljahafur (n=3) Hafur (n=3)
%Vatn 81,2 80,0 67,7
%Fita 0,7 0,5 13,3
%Tot. kofnunarefni. 3,17 3,49 3,54
%0b. kéfnunarefni 0,23 0,38 0,42
%Bundid -"-. 2,94 3,11 3,12
%Proétein 18,4 19,4 19,5
%Ob. ammoniak 0,28 0,46 0,51
4.1.1. Proétein.

I pessari athugun reyndist proteininnihald hafs (flak) vera 19,5% sem er
toluvert mikid heerra heldur en i 6drum athugununum (sja kafla 2.2.1) betta stafar
liklega af pvi ad magn 6bundins kéfnunarefnis (NPN) og pvagefni (urea) er inni i
pessari télu en ef notud er sama reikniadferd og i athugun Shiau og Chai (1985) er
préteininnihald hafs 14,6% sem er sambeerilegt vid paer athuganir sem hafa verid
gerdar. Proteininnihald gljahafs (flak) reyndist vera 19,4% en ef sama reikniadferd er
notud og i athugun Shiua og Chai reynist pad vera 14,4%. Proéteininnihald svarthafs
(flak) reyndist vera 18,4% en ef sama reikniadferd er notud og i athugun Shiua og
Chai reynist pad vera 13,1%.

4.1.2. Fita.

| pessari athugun reyndist fituinnihald hafs (flak) vera 13,3% sem er
sambeerilegt vid adrar athuganir (sja kafla 2.2.2). Fituinnihald gljahafs (flak) reyndist
vera 0,5% sem er sambeerilegt fituinnihald og meelist i mégrum fiskum s.s. porski og
ysu (Gudmundsson og Salémonsdattir, 1976). Fituinnihald svarthafs (flak) reyndist
vera 0,7% sem er sambeerilegt vid fituinnihald gljahafs og annarra magurra fiska. Ma
tella ad mismunandi feeduframbod og lifshaettir hafs, gljahafs og svarthafs sé asteeda
fyrir pessum mikla mun & fituinnihaldi par sem hafur heldur sig & minna dypi og
neerist pvi frekar & fitumiklum uppsjavarfiskum s.s. sild og lodnu.
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4.1.3. Van.

Mikill munur er & vatnsinnihaldi pessara priggja tegunda og er pad vegna
mismunandi fituinnihalds peirra (purrefni). Vatnsinnihald hafs reyndist vera 67,7%
sem er svipad og hefur maelst i 6drum athugunum (Jhaveri og Constantinides, 1981;
Bilinski et al., 1983; Raveset al., 1985; Shiau og Chai, 1985; Sigurgeirsson og
Arndrsdéttir, 1992; Einarsson, 1993). Vatnsinnihald gljahafs reyndist vera 80,0% sem
er sambeerilegt vid adrar meelingar (Gudmundsson og Salémonsdoéttir, 1976) og er
sambeerilegt vid vatnsinnihald magurra fiska eins og porsks. Vatnsinnihald
svarthafs reyndist vera 81,2% sem er sambeerilegt vid vatnsinnihald gljahafs og
annarra magurra fiska.

4.1.4. Obundid ammoniak.

Magn ébundins ammoniaks i pessum tegundum er mismunandi milli tegunda.
I hafi meeldist 6bundid amméniak (MHO0,51% (0,519/100g) af eetum hluta (flak),
0,28% (0,289/1009) i svarthafi og 0,46% (0,469/1009) i gljahafi.

4.1.5. Kvikasilfur.

Vegna pess hve gljahafur hefur meelst med hatt kvikasilfursinnihald skv.
skyrslu Rf (Arnesen et al.,, 1986) voru framkveemdar nokkud itarlegar
kvikasilfursmeelingar & hafiskunum sem eru hér til umfjollunar, hafi, svarthafi og
gljahafi, og synir tafla 15 paer nidurstddur nanar.

Tafla 15. Niourstodur kvikasilfursmeelinga a hafiskum.
Syni nr. Tegund Lengd (cm) H.pyngd (kg) Sleegour fiskur (kg) Kvikasilfur (mg/kg)

1 Svarthafur 67 1,295 0,930 0,40
2 Svarthafur 69 1,440 0,990 0,39
3 Svarthafur 64 1,195 0,830 0,17
4 Svarthafur 56 0,775 0,575 0,29
5 Hafur 88 2,185 0,14
6 Hafur 88 2,120 0,17
7 Gljahéafur 107 6,665 2,0

8 Gljahéafur 109 6,195 2,0

9 Gljahéafur 104 11,135 7,405 2,0
10 Gljahéafur 112 13,790 7,710 2,3

Eins og sést i toflu 15 meelist magn kvikasilfurs i 6llum synum svarthafs og
hafs undir peim viomidunarmérkum sem EB og Bandarikjamenn setja sem hamark
fyrir kvikasilfursinnihald i fiski sem er 0,5 mg Hg/kg i Bandarikjunum en 1,0 mg
Hg/kg i EB (Steichen, 1993). Oll synin fyrir gljahaf maelast yfir mérkunum og skv.
pvi er pessi steerd af gljahafi 6haef til atflutnings til pessara landa (Steichen, 1993;
Audunsson, 1994). Magn kvikasilfurs i gljahafi og héafi er sambeerilegt vid adrar
meelingar (sja kafla 2.2.8 og toflu 15). Tafla 16 synir nidurstddur maelinga sem hafa
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verio gerdar & magni kvikasilfurs i nokkrum fisktegundum hér vid land sem eru
pekktar fyrir ad innihalda téluvert magn kvikasilfurs. bessar maelingar syna ad magn
kvikasilfurs i gljahafi er talsvert meira heldur en i bdra og storlidu en magn
kvikasilfurs i hakarli er rétt yfir peim vidmidunarmoérkum sem gilda i EES.
Samkveemt samningum um evropska efnahagssveedid eru nokkrar fisktegundir
undanpegnar akveedum um 0,5 ppm hamark kvikasilfurs en pé6 ma magn pess ekki fara
yfir 1,0 ppm. bessar fisktegundir eru ymsar hakarla- og héfiskategundir, burfiskur
(Hoplostethus  atlanticus), IUda Hippoglossus hippoglossus), karfi (Sebastes
marinus), blalanga iolva dipherygia), skétur Raja spp.) og fleiri tegundir (Steichen,
1993).

Tafla 16. Kvikasilfursinnihald i nokkrum fisktegundum sem finnast vid island.

Tegund Lengd (cm) bpyngd mg Hg/kg Meelt Meeling gero a
Bdri 63 3810 0,50 mai 93 Rf
Bdri 58 2900 0,39 mai 93 Rf
Bri 51 2270 0,34 mai 93 Rf
Bari 0,76 mars '93 Rf
Bari 0,48 mars '93 Rf
Bari 0,70 név '88 Rf

Storluda 122 max 0,50 agu '89 Rf

Hakarl 1,13 sep '93 Rf

Hakarl 1,2 sep '93 Rf

Hafur 0,13 apr '92 Rf
Hafur, lifur --- --- 0,02 apr '92 Rf
Gljahafur 15 név '88 Rf
Gljahafur 1,3 név '88 Rf

Audunsson (1994)

4.1.6. Saltivatnsfasa (SVF).

Salt- og vatnsinnihald var meelt i hafiskaafurdunum sem voru til athugunar i
geymslupolstilrauninni. Saltmagn i flokum af hafi vard heerra en i 66rum afuréum
vegna mistaka sem voru gerd vid paekilsoltun. Salt og vatn var meelt eins og lyst er i
koflum 3.2.3 og 3.3.1 og voru pessar meelingar gerdar fyrir og eftir reykingu. bpessar
meelingar voru gerdar til ad meta saltstyrk i afurdunum og breytingu & honum vid
reykingu vegna pess ad salt hefur rotverjandi ahrif & vissar tegundir 6rvera og pvi
naudsynlegt ad vita styrk saltsins til ad meta ahrif pess & orveruvoxt. Mynd 7 synir
nidurstdédur pessara meelinga nanar.
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Mynd 7. Nidurstodur salt- og vatnsmeaelinga fyrir og eftir reykingu.

Saltstyrkur i afurdunum breyttist litid vid reykinguna, nema i punnildum af
hafi, en vatnsinnihald peirra minnkadi pannig ad SVF jokst i flestum tilfellum. Fyrir
reykingu er SVF fyrir flok af gljahafi 2,7% en jokst i 3,2% vid reykinguna. Aukningin
a SVF var um 16%. Aukningin & SVF var ekki eins mikil i flokum af hafi eda um
12% par sem SVF fyrir reykingu var 4,3% og jokst i 4,8% eftir reykingu. Aukning a
SVF i punnildum af gljahafi var mun minni en fyrir flokin eda um 8,5% en i
punnildum af héafi var minnkunin & SVF um 3% par sem saltstyrkurinn minnkadi um
15% vid reykinguna.

[ athugun Sigurgeirssonar og Arnérsdéttur (1992) minnkadi SVF i flokum af
hafi um 12,6% vid reykinguna og i punnildum um 28,5% pannig ad i pessari tilraun er
mun minni leekkun & SVF i punnildum og haekkun i SVF i flokum af hafi. Taka
verour pessar télur med fyrirvara par sem i peirra athugunum eru afurdirnar med
miklu leegra vatnsinnihald eftir reykingu heldur en i pessari athugun.

Saltupptaka i afurdunum er mjog mismunandi og er aberandi leegst i
punnildum af hafi og gljahafi (sja toflu 25 i vidauka 1) og er ekki i samraemi vid pa
jofnu sem gengid var ut fra vid soltun fisksins. Saltmagn i flokum af gljahafi og hafi
er mismunandi vegna peirra mistaka sem urdu vid séltunina.  Asteedur fyrir
mismunandi saltupptoku i punnildum af gljahafi og hafi geta verid ad salt er adeins
tekid upp & helmingi yfirbords punnildana par sem blikhimnan er 66rum megin og
getur pvi verid 6jofn i peim en er a 6llu yfirbordi flakanna par sem engar himnur
hindra saltupptéku Einnig eru onnur atridi sem geta skipt mali vid saltupptoku i
paekilséltun s.s. saltstyrkur peekils, hitastig vid soéltun, hlutfall & milli fisks og paekils
(w/w), ahrif sykurs a saltupptoku, steerd fisks, soéltunartimi, edlisfreedilegt astand
fisksins, efnasamsetning fisksins og frysti-pidingaradferdir. (Bannerman, op. artal;
Shiau og Chai, 1985)
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4.2. Nytingarmeelingar

4.2.1. Hafur.

Nidurstodur nytingameelinga a hafi ma sja & mynd 8 og téflum 17 og 18 i
vidauka 1. Nytingarprosenturnar fyrir haf midast vid slaegdan fisk.

8%

B0

Ueergy i)
D)

Mynd 8. Skipting hafs i mismunandi afurdaflokka midad vid sleegdan fisk.

Skv. toflu 18 i vidauka 1 eru nytingartolur fyrir haf eftirfarandi. FIokin eru um
40% af sleegdum fiski, uggar um 6%, brjosk (haus og hryggur) um 25%, punnildi med
skrdp um 17% og urgangur (blédvatn og afskurdur) um 12%. Nytanlegur hluti vid
vinnslu & hafi er um 88% af sleegdum fiski sem er tdluvert hatt hlutfall midad vid t.d.
nytingartolur fyrir porsk.

[ athugun Einarssonar (1993) reyndust nytingartélur fyrir haf vera: Flok 37,7%,
uggar 14,2%, brjosk (haus og hryggur) 27,2%, punnildi med skrap 18,7% og urgangur
(bl6dvatn og afskurdur) 2,2% midad vido sleegdan fisk. Hinsvegar reyndust
nytingartolur fyrir haf i athugun Sigurgeirssonar og Arnérsdottur (1992) vera: FIOk
med skrap 38,6%, uggar 7,1%, brjosk (haus og hryggur) 37,8%, punnildi med skrap
11,3% og urgangur (blodvatn og afskurdur) 5,2% midad vido sleegdan fisk.
Nidurstodur Einarssonar (1993) eru sambeerilegar vid nidurstédur peirra athuganna
sem hér eru kynntar. P6 er Urgangur mun steerra hlutfall og hlutfall ugga ad sama
skapi mun minna en i athugun Sigurdar og stafar pad hugsanlega ad pvi ad afurdirnar
sem hér eru notadar eru fullsnyrtar og tilbanar til vinnslu. Nidurstédur athuganna
Sigurgeirssonar og Arnorsdottur (1992) eru toluvert frabrugonar peim sem hér
fengust. Par er hlutfall punnilda mun minna og hlutfall brjésks meira og stafar pad
hugsanlega af Iélegri flokun fisksins.

4.2.2. Gliahafur.

Nidurstodur nytingarmeelinga fyrir gljahaf ma sja a mynd 9 og i téflum 19, 20 og
21 i vidauka 1. Nytingarmeelingar a gljahaf midast baedi vid heilan og slaegdan fisk.
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Mynd 9. Skipting gljahafs i mism. afurdaflokka midad vid sleegdan og heilan fisk.

Lifur i gljahéafi er toluvert stér hluti af fisknum eda um og yfir 25% af
heildarpyngd fisksins (sja mynd 9 og t6flu 20 i vidauka). Eflaust er hlutfall lifrar
haerra en pessar tolur gefa til kynna pvi pegar gljghafur var piddur og sleegdur rann
toluvert magn af lysi ar kvidarholinu sem var sidan meelt sem blédvatn.  Hlutfall
blédvatns og afskurdar meeldist hatt eda um 19% af heilum fiski og er pad eflaust
vegna asteednanna sem adur voru nefndar. Innyfli fyrir utan lifur eru um 12% af
heildarpyngd fisksins. Toluverdur munur var milli maelinga og stafar hann af pvi ad
hluti af fiskunum var hrygnur med féstur og eykur pad hlutfall innyfla mjoég mikio i
sumum tilvikum. Hlutfall brjésks af heildarpyngd er um 12% og er pad eins og veenta
matti. Hlutfall punnilda (med skrap) er um 12% en hlutfall fullunninna punnilda var
ekki meelt, p.e. punnildi &n skraps. Uggar eru um 2% af heildarpyngd gljahafs sem er
téluvert minna en vid attum von a. Skraplaus flok voru um 18% af heildarpyngd og
meeldist téluvert minna en buast matti vid. Hlutfall peirra afurdaflokka sem haegt er
ad nyta Ur gljahafi er u.p.b. 69% af heilum fiski.

Ef midad er vid sleegdan fisk pa meaelast punnildi med skrap um 19% af sleegdum
fiski, brjosk um 20%, flok um 30%, uggar 3% og Urgangur um 28%. Nytanlegt
hlutfall af sleegdum gljahafi er um 72% sem er mun leegra hlutfall en fyrir haf.

4.2.3. Svarthafur.

Nidurstodur nytingarmeelinga fyrir svarthaf ma sja a mynd 10 og i t6flum 22, 23
0og 24 i vidauka 1. Nytingarmeelingar a gljahaf midast baedi vio heilan og sleegdan
fisk.
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Mynd 10. Skipting svarthafs i mism. afurdaflokka midad vid sleegdan og heilan fisk.

Lifur er stor hluti af heildarpyngd svarthafs og meeldist um 20%, Urgangur
(bl6dvatn og afskurdur) meeldist um 12% sem er tdluvert hatt hlutfall og stafar pad af
somu orsokum og hja gljahafi (sja mynd 10 og t6flu 23 i vidauka). Innyfli maeldust
um 10% af heildarpyngd sem er toluvert hatt hlutfall og stafar pad af pvi ad einn
fiskurinn i maelingunni var med morg fostur sem haekkadi hlutfallio verulega eins og
sést & stadalfravikinu fyrir pessa meaelingu. Brjosk meeldist um 24% af
heildarpyngdinni og er pad mun haerra heldur en fyrir gljahaf. Punnildi med skrap eru
um 10% sem er svipad og fyrir gljahaf. Uggar eru um 4% af heildarpyngd sem er
helmingi haerra hlutfall heldur en hja gljahafi. Flok maeldust um 20% af heildarpyngd
svarthafs og er pad svipad og meeldist fyrir gljahaf. Hlutfall peirra afurdaflokka sem
haegt er ad nyta Ur svarthéfi er u.p.b. 78% af heilum fisk sem er mun haerra en fyrir
gljahaf.

Ef midad er vid sleegdan fisk pa meaelast punnildi med skrap um 14% af sleegdum
fiski, brjésk um 36%, flok um 28%, uggar 5% og Urgangur um 17%. Nytanlegt
hlutfall af sleegdum svarthafi er um 83% sem er haerra hlutfall en fyrir gljahaf en leegra
sé midad vid haf.
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4.2.4. Massatap vid reykingu.

Pa voru gerdar nytingameelingar til ad meta massatap fisksins vid reykingu.
Fiskurinn var veginn fyrir og eftir reykingu til ad meta massatap. Nidurstodur pessara
maelinga méa sja & mynd 11 og i t6flu 26 i vidauka 1.
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Mynd 11. Nidurstodur nytingameelinga & hafiskum vid reykingu.

Eins og sést a mynd 11 er ryrnun mismunandi tegunda og afurdaflokka hafiska
vid reykingu mjog breytileg. Mest er ryrnunin vid reykingu & punnildum af gljahéfi
eda um 50%. Ryrnunin er svipud & punnildum af héfi og flokum af gljadhafi eda um
40% en minnst er massatapid vid reykingu a flokum af hafi eda um 25%.

[ athugun Sigurgeirssonar og Arnorsdéttur (1992) reyndist massatap Vid
reykingu & héfiskum vera 24,3% i tilraun 1, 24,4% i tilraun 2 og 31,6% i tilraun 3 fyrir
flok af hafi. Massatap vid reykingu a punnildum reyndist vera 25,8% i tilraun 1,
23,1% i tilraun 2 og 25,4% i tilraun 3.

I samanburdi vid pessa athugun er massatap fyrir punnildi af hafi miklu meira i
pessari tilraun en massatap a flokum af hafi er svipad og i peirra tilraun.
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4.3. Adrar meelingar

4.3.1. Gedjunarprof.

Geodjunarproéf var framkveemt & 6llum synahépum eftir 4 og 6 daga geymslu.
Geodjunarproéf var framkveemt til ad meta almenna gedjun synanna. Einkunnir fyrir alla
flokka hafiskaafurdanna ma sja @ mynd 12 og i téflum 27 og 28 i vidauka 2.

9 B Gesjunarprof 1.

[] Gesjunarpréf 2.

Einkunn

H.f.i. G.f.v. H.f.v. G.p.v.
Afurdaflokkar hafiska

G.f.i. = gljahafur, flok, isud, H.f.i. = hafur, flok, isud, G.f.v. = gljahafur, flok, i loftteemdum umbudum,
H.f.v. = hafur, flok, i lofteemdum umbidoum, G.p.v. = gljah&fur, punnildi, i loftteemdum umbuddum,
H.p.v. = héfur, punnildi, i loftteemdum umbuadum.

Mynd 12. Einkunnir Ur gedjunarprofi fyrir alla synah6pa

Eins og sést & mynd 12 og t6flum 27 og 28 i vidauka 2 er einkunn i
gedjunarprofi fyrir isud reykt flok af hafiskum mjog svipud fyrir badar tegundirnar.
isus flok af gljahafi fa einkunnina 5,88,41 eftir 4 daga geymslu og 6£K063 eftir 6
daga geymslu. Isud flok af hafi fa einkunnina 1,47 eftir 4 daga geymslu og 6,00
12,16 eftir 6 daga geymslu. Einkunnin heekkar litillega fyrir isada hafiskinn i seinna
gedjunarprofinu sem framkvaemt var eftir ad synin héfdu verid geymd i 6 daga i keeli.
Reykt flok af hafiskum sem pokkud voru i loftteemdar umbudir f& svipadar einkunnir i
badum gedjunarpréfunum, pd leekkar einkunnin fyrir flok af gljahafi i pvi seinna.
FIok, af gljahafi sem pokkud voru i loftteemdar umbudir fengu einkunnina@,4%
eftir 4 daga geymslu og 7,50,58 eftir 6 daga geymslu. FI6k af hafi sem pdkkud
voru i loftteemdar umbudir fengu einkunnina #X37 eftir 4 daga geymslu og 7#5
0,96 eftir 6 daga geymslu. Einkunnir i gedjunarprofi fyrir reykt punnildi af hafiskum
pokkudum i loftteemdar umbudir voru svipadar i fyrra gedjunarpréfinu en peer
leekkudu toluvert hja badum tegundum i seinna profinu.  Punnildi af gljahafi, sem
pokkud voru i loftteemdar umbuadir, fengu einkunnina £1926 eftir 4 daga geymslu
0g 6,2%1,26 eftir 6 daga geymslu. Punnildi af hafi, sem pokkud voru i loftteemdar
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umbuair, fengu einkunnina 6,88,47 eftir 4 daga geymslu og 63308 eftir 6 daga
geymslu. Skynmatshopnum fannst flokin i loftteemdu umbuddunum vera best, og
fengu pau umsdgnina "mjog go6d", punnildin fengu adeins laegri einkunn eda
"seemilega god" og "gb6d", leegstu einkunn fengu isudu flokin en pau pottu vera "hvorki
goo né vond" og "seemilega god".

4.3.2. Nidurstodur geymslupolstilraunar a isudum reyktum hafiskaafuroum.

Eftirfarandi myndir syna nidurstodur efnameelinga, (TVB-N), (Ammodniak),
(pH), og drverumeelinga, (APC), i reyktum hafs- og gljahafsflokum sem geymd voru
isud i keeli vio OC.
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Mynd 13. Breyting a syrustigi (pH) yfir geymslutimann i isudum reyktum
héfiskaflokum.

Syrustig i isudum reyktum hafiskum heaekkadi litilega fyrstu 13
geymsludagana en haekkadi mun hradar par eftir eins og sja ma a4 mynd 13. Syrustig i
gljahafi er allan geymslutimann heerra en i hafi . Upphafsgildi syrustigs fyrir haf var
6,00 en 6,2 i gljahafi og haekkadi adeins um 0,1 & prettan dégum i gljahafi en 0,2 i
hafi. Eftir 13 daga geymslu i is haekkadi syrustig fisksins mjog hratt og endadi i 7,4 i
gljahafi og 7,3 i hafi. Ut fra pessum nidurstodum ma asetla ad geymslupol isadra
hafiska sé um 13 dagar par sem breyting & syrustigi er greinileg eftir pann tima.
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Mynd 14. Breyting & TVN-B yfir geymslutimann i isudum reyktum héafiskaflokum

Magn TVN i isudum reyktum héfiskum leekkadi eda stdd i stad fyrstu 14
geymsludagana en haekkadi mjog hratt par eftir (sjA mynd 14). Fyrstu 14
geymsludagana laekkadi TVN i hafi ar 8,8 mg N/100g i 6,7 mg N/100g en heaekkadi
mjog hratt par eftir og endar i 25,1 mg N/100g eftir 28 daga geymslu. [ gljahafi
haekkadi TVN litillega ar 9,5 mg N/100g i 10,5 mg N/100g eftir 14 daga geymslu en
haekkadi sidan mjog hratt og endadi i 42,0 mg N/100g eftir 28 daga geymslu. Ut fra
pessum nidurstodum ma aeetla ad geymslupol isadra hafiskaafurda sé um 14 dagar par
sem breyting & TVN er greinileg eftir pann tima.
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Mynd 15. Breyting & ammoniaki yfir geymslutimann i isudum reyktum
héfiskaflokum
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Magn ammoniaks i isudum reyktum héfiskaflokum leekkadi fyrstu 7
geymsludagana en haekkadi sidan par til fiskurinn hafdi verid geymdur i 14 daga og
laekkadi par eftir (sja mynd 15). | héfi leekkadi magn ammoniaks ar 34 mg N/100g i
32 mg N/100g fyrstu 7 dagana en haekkadi i 61 mg N/100g eftir 14 daga geymslu og
laekkadi sidan i 33 mg N/100g eftir geymslu i 21 dag. | gljahafi leekkadi magn
ammoniaks ur 43 mg N/100g i 39 mg N/100g fyrstu 7 dagana en haekkadi i 63 mg
N/100g eftir 14 daga geymslu og leekkadi sidan i 52 mg N/100g eftir geymslu i 21
dag. Ut fra pessum nidurstodum er ekki haegt ad éaaetla geymslupol isadra
héafiskaafurdoa.
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Mynd 16. Breyting & heildarorverufidlda yfir geymslutimann i isudum reyktum
héfiskaflokum.

Heildarorverufjoldi (APC) i isudum reyktum hafiskaflokum haekkadi linulega
yfir geymslutimann og var sambeaerilegur hja badum tegundum. Heildarérverufjoldi i
isudum hafi var log 3,02 eftir geymslu i 1 dag og haekkadi stédugt par til hann var
ordinn log 9,03 eftir geymslu i 20 daga eins og sja ma a mynd 16. Heildardrverufjoldi
i isudum gljahafi var log 2,49 eftir geymslu i 1 dag og haekkadi stbdugt yfir
geymslutimann par til hann var ordinn log 8,79 eftir geymslu i 20 daga. Ut fr4 pessum
nidurstédum er haegt ad asetla ad geymslupol isadra flaka af gljahafi s€ um 13 dagar og
geymslupol isadra flaka af hafi sé um 14 dagar pvi eftir pann tima er
heildarorverufjoldi kominn yfir 10 6rverur i grammi.
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4.3.3. Nidurstodour geymslupolstilraunar a reyktum hafiskaflokum i loftteemdum
umbudum.

Eftifarandi myndir syna nidurstodur efnameelinga, (TVB-N), (pH),
(Ammoniaks) og orverumeelinga (APC) i reyktum hafs- og gljahafsflokum i
loftteemdum umbadum sem geymd voru i keeli Vig.0
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Mynd 17. Breyting & syrustigi (pH) yfir geymslutimann i reyktum héfiskaflokum sem
pokkud voru i loftteemdar umbudir og geymd i keeli.

Syrustig i reyktum flokum, sem pokkud voru i loftteemdar umbudir, haekkadi
litillega fyrstu 20 geymsludagana og leekkadi sidan eftir pad en breytingin a syrustigi
yfir geymslutimann var adeins um pH = 0,3 milli meelinga. | gljahafi haekkadi
syrustigid fyrstu 6 geymsludagana en laekkadi eftir pad og var stddugt seinustu 14
dagana sem meelingar stodu yfir eins og ma sja a mynd 17. Breytingin & syrustigi i
gljahafi yfir allan geymslutimann var adeins um pH = 0,2 milli maelinga. Ut fra
pessum nidurstédum er hvorki haegt ad aaetla geymslupol flaka af gljahafi eda haf.
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Mynd 18. Breyting a TVB-N yfir geymslutimann i reyktum héfiskaflokum sem
pokkud voru i loftteemdar umbudir og geymd i keeli.

Magn TVN i reyktum hafiskum sem pdkkud voru i loftteemdar umbudir var
tiltdlulega stédugt yfir geymslutimann en sveifladist adeins milli meaelinga (sja mynd
18). Magn TVN-B i hafi var minnst eftir priggja daga geymslu (9,1 mg N/100g) en
haekkadi litillega og var mest eftir geymslu i 38 daga (13,3 mg N/100g) en laekkadi par
eftir. Magn TVN i gljahafi var tiltlulega stodugt fyrstu 28 geymsludagana (9,8-11,2
mg N/100g) en heaekkadi par eftir i 17,5 mg N/100g. Ut fra pessum nidurstédum ma
aesetla ad geymslupol flaka af gljahafi s€ um 28 dagar par sem breyting & magni TVN
er greinileg eftir pann tima. EKki er haegt ad aaetla geymslupol flaka af haf ut fra
pessum nidurstodum.
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Mynd 19. Breyting & ammoniaki yfir geymslutimann i reyktum héfiskaflokum sem
pokkud voru i loftteemdar umbudir og geymd i keeli.

Magn ammoniaks i reyktum héafiskum sem pdkkud voru i loftteemdar umbudir
var svipad i badum tegundum yfir geymslutimann (sja mynd 19). i byrjun var magn
ammoniaks | hafi 34 mg N/100g og haekkadi i 42 mg N/100g eftir 14 daga geymslu og
laekkadi sidan i 34 mg N/100g eftir geymslu i 21 dag. [ byrjun var magn ammoniaks i
gljahafi 41 mg N/100g og haekkadi i 44 mg N/100g eftir geymslu i 14 daga og laekkadi
sidan i 35 mg N/100g eftir geymslu i 21 dag. Ut fra pessum nidurstddum er ekki haegt
ad meta geymslupol flaka af hafi og gljahafi.
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Mynd 20. Breyting & heildarorverufjdlda yfir geymslutimann i reyktum
héfiskaflokum sem podkkud voru i loftteemdar umbudir og geymd i keeli.
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Heildarorverufjoldi (APC) i reyktum héfiskaflokum sem pakkad var i
loftteemdar umbudir haekkadi yfir geymslutimann og var sambeerilegur hja badum
tegundum. PO var heildarérverufjoldi i lok geymslupolsathugunnar talsvert laegri i
hafi heldur en gljahafi (sjhA mynd 20). Heildarérverufjoldi i hafi var log 2,60 eftir
geymslu i 1 dag og haekkadi stodugt par til hann var ordinn log 7,41 eftir geymslu i 54
daga. Heildardrverufjoldi i gljahafi var log 2,43 eftir geymslu i 1 dag og heekkadi
stédugt yfir geymslutimann par til hann var ordinn log 7,93 eftir geymslu i 41 dag. Ut
frd pessum nidurstédum ma aeetla ad geymslupol flaka af gljahafi s€ um 28 dagar og
geymslupol flaka af hafi s€ um 37 dagar pvi eftir pann tima er heildarérverufjéldi
kominn yfir 10/ 6rverur i grammi.

4.3.4. Nidurstéour geymslupolstilraunar a reyktum hafiskapunnildum sem pokkud
voru i loftteemdar umbudir.

Eftifarandi myndir syna nidurstodur efnameelinga, (TVB-N), (pH),
(Ammoniak), og drverumeelinga, (APC), i hafs- og gljahafspunnildum sem pdkkud

voru i loftteemdar umbudir og geymd voru vit@0i keeli.
—®— Hp.w.
—— G.p.v.
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Mynd 21. Breyting & syrustigi (pH) yfir geymslutimann i reyktum hafiskapunnildum
sem pakkad var i loftteemdar umbudir og geymd i keeli.

Syrustig i reyktum punnildum ar hafi sem pokkud voru i loftteemdar umbudir
haekkadi litillega fyrstu 6 geymsludagana en leekkadi sidan og vard stodugt eftir 20-27
daga geymsla (sja mynd 21). Sidan haekkadi syrustigid eftir 34 daga geymslu en
leekkadi aftur eftir 55 daga. Breytingin a syrustigi i hafspunnildum yfir geymslutimann
er adeins um pH = 0,2 milli meelinga. | punnildum af gljahafi heekkar syrustigid fyrstu
6 geymsludagana en leekkar i 6llum meelingum eftir pad. Breytingin & syrustigi i
gljahafi yfir allan geymslutimann er adeins um pH = 0,2 milli maelinga. Ut fra pessum
nidurstddum er hvorki haegt ad meta geymslupol punnilda af hafi né gljahafi.
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Mynd 22. Breyting & TVB-N yfir geymslutimann i reyktum héfiskapunnildum sem
pokkud voru i loftteemdar umbudir og geymd i keeli.

Magn TVN i reyktum hafspunnildum sem pokkud voru i loftteemdar umbudir
var tiltélulega stodugt yfir geymslutimann en sveifladist adeins milli meelinga og pa
sérstaklega i lok geymslupolstilraunarinnar (sjd mynd 22). Magn TVN-B meeldist &
bilinu 7,0-8,8 mg N/100g fyrstu 28 geymsludagana en haekkadi i 11,6 mg N/100g eftir
geymslu i 38 daga. Sidan leekkadi magn TVN i 6,7 mg N/100g eftir geymslu i 55
daga. Magn TVN i punnildum af gljahafi var tiltélulega stéougt fyrstu 14
geymsludagana (7,4-8,8 mg N/100g) en heekkadi i 11,6 mg N/100g eftir geymslu i 21
dag. Sidan leekkadi TVN aftur i 8,9 mg N/100g eftir geymslu i 28 daga en haekkadi
sidan mjog mikid eftir 38 daga geymslu eda i 22,4 mg N/100g. Ut fra pessum
nidurstddum ma aeetla ad geymslupol punnilda af gljahafi s€ um 28 dagar par sem
mikil breyting a TVN er greinileg eftir pann tima. Ekki er haegt ad meta geymslupol
punnilda af hafi Ut fra pessum nidurstodum.

61



70 ~
—®— Hp.w.
60 + —— G.p.v
50
S 40
g
=4
2 30 = — .
-—
u
20 ~
10 +
0 :
0 5 10 15 20 25
Dagar i keeli

Mynd 23. Breyting & ammoniaki yfir geymslutimann i reyktum hafiskapunnildum
sem pokkud voru i loftteemdar umbuadir og geymd i kaeli.

Magn ammaoniaks i reyktum hafiskum sem pakkad var i loftteemdar umbuadir
breyttist mjog litid i punnildum af hafi yfir geymslutimann en breyting & magni
ammoniaks i punnildum af gljahafi sveifladist mjog mikid (sja mynd 23). Magn
ammoniaks [ hafi var i byrjun 31 mg N/100g en laekkadi stvdugt yfir geymslutimann
og endadi i 27 mg N/100g eftir geymslu i 21 dag. | gljahéafi var magn ammoniaks 33
mg N/100g eftir geymslu i 3 daga en haekkadi stbédugt par til pad var ordid 60 mg
N/100g eftir geymslu i 14 daga en laekkadi sidan mjog mikid og endadi i 32 mg
N/100g eftir geymslu i 21 dag. Ut fra pessum nidurstddum er hvorki haegt ad meta
geymslupol punnilda af hafi né gljahafi.
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Mynd 24. Breyting & heildarorverufjdlda yfir geymslutimann i reyktum
héfiskapunnildum sem pokkud voru i loftteemdar umbudir og geymd i keeli.

Heildarorverufjoldi (APC) i reyktum hafiskapunnildum sem pékkud voru i
loftteemdar umbudir haekkadi stodugt yfir geymslutimann i gljahéafi en lsekkar litillega,
milli maelinga, i hafi eftir 13 daga geymslu (sja mynd 24). Heildarérverufjoldi jokst
mun hradar i gljahafnum. Heildarérverufjoldi i hafi var log 2,15 eftir geymslu i 1 dag
og heekkadi stodugt, fyrir utan ad hann laekkadi i einni meelingu, par til hann var
ordinn log 6,85 eftir geymslu i 54 daga. Heildarorverufjoldi i gljahafi var log 2,08
eftir geymslu i 1 dag og haekkadi stodugt par til hann var ordinn log 8,22 eftir geymslu
i 34 daga. Pessar nidurstdédur gefa visbendingu um geymslupol punnilda af gljahafi.
Gera ma rad fyrir ad geymslupolid sé um 25 dagar pvi eftir pann tima er
heildarérverufjoldi kominn yfir 10 6rverur i grammi og geymslupol punnilda af héfi
er e.t.v. um 50 dagar par sem heildarorverufjéldinn er undioh@rur i grammi ad
peim tima lionum.
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5. SAMANTEKT NIDURSTADNA

Nidurstodur efnameelinga syndu mikinn mun & efnasamsetningu peirra tegunda
sem voru til athugunar i pessu verkefni. Hafur hefur adra efnasamsetningu heldur en
gljahafur og svarthafur m.a er fituinnihald hafs lang mest. Proteininnihald er svipad i
Ollum tegundunum midad vid pa meaeliadferd sem notud var en vatnsinnihald er mjog
mismunandi og stafar pad af mismunandi fituinnihaldi. Nidurstodur
kvikasilfursmeelinga syndu ad gljahafur er oOheefur til neyslu vegna mikils
kvikasilfursinnihalds en baedi hafur og svarthafur meeldust undir peim
vidmidunargildum sem gilda & helstu markadssvaedum Islendinga.

Nidurstodur saltmeelinga a hafiskaafuroum fyrir reykingu syndu ad saltupptaka
pessara tegunda i paekilséltun er mismunandi par sem saltstyrkur paekils er s& sami en
virkur saltstyrkur (SVF) er svipadur i gljahafi og punnildum af hafi. Pessi mismunur a
saltupptoku stafar eflaust af mismunandi efnasamsetningu tegundanna. Eftir reykingu
eykst saltmagn i flokum af gljahafi, stendur i stad i flokum af hafi en minnkar i
punnildum. Virkur saltstyrkur eykst pvi i 6llum tilvikum nema i punnildum af héfi.
Virkur saltstyrkur er meiri i flokum af hafi heldur en hinum afurdunum en hamlandi
ahrif hans a voxt orvera er ekki meiri i flokum af hafi heldur en i 6rum afurdum sem
voru til athugunar.

Nidurstodur nytingarmaelinga syndu ad nytanlegur hluti til vinnslu af hafi er
um 88% af sleegdum fiski sem skiptist i flok, ugga, brjosk og punnildi. Nytanlegur
hluti til vinnslu af gljahafi er um 69% af 6slsegdum fiski og um 72% af sleegdum sem
skiptist i somu afurdaflokka og hja hafi. Nytanlegur hluti til vinnslu af svarthafi er um
78% af 6sleegdum fiski og um 83% af sleegdum sem skiptist i somu afurdaflokka og
hja hafi. Nidurstédur nytingarmeelinga a afurdunum vid reykingu syndu ad nyting var
mjog mismunandi eftir tegundum. Mest var ryrnunin & punnildum af gljahafi en han
var svipud a punnildum af hafi og flokum af gljahafi en aberandi minnst a flokum af
hafi.

Nidurstodur gedjunarprofs a reyktum hafiskaafuroum vid mismunandi
geymsluskilyrdi syndu ad flok i loftteemdum umbudum fa haestu einkunn. Punnildi af
pessum tegundum i loftteemdum umbudum fa ivid lakari einkunn en isud flok fa
lzegstu einkunnina af pessum premur hépum. Dreifni einkunna i pessu proéfi var mjog
mismunandi milli synahdépa sem endurspeglar pad ad skynmatshépurinn var
Opjalfadur og faestir h6fou adur bragdad pessar fisktegundir reyktar.

[ heild syna nidurstédur athugunarinnar ad geymslupol & reyktum héafiskum er
mjog mismunandi milli tegunda, afurda og pokkunaradferda.

Nidurstédur meelinga a isudum reyktum hafiskum syna gott samraemi milli
meelinga a syrustigi, TVN og heildarérverufijdlda en meelingar a ammaoniaki gefa
takmarkadar upplysingar um geymslupol pessara afurda. Einnig syna nidurstédurnar
ao skemmdarferli i reyktum fiski er mjog svipad og i ferskum fiski sem geymdur er i
is. Pegar tekio er tillit til nidurstadna a syrustigi, magni TVN og heildardrverufjolda
ma telja ad reykt flok af hafi og gljahafi geti geymst i um 13-14 daga vio 0° C.

Nidurstédur meelinga a reyktum flokum i loftteemdum umbuUdum syna gott
samraemi milli magns TVN og meelinga & heildardrverufjolda i gljahafi en meaelingar &
ammoniaki og syrustigi gefa engar upplysingar um hugsanlegt geymslupol flaka af
gliahafi i loftteemdum umbGdum. Ut fra nidurstddum maelinga & TVN og
heildardrverufjdlda ma aeetla ad geymslupol flaka af gljahafi sé um 28 daga&iCvid 0
Pegar tekid er tillit til nidurstadna a heildarorverufjélda ma asetla ad geymslupol flaka
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af hafi sé um 37 dagar. Meelingar a syrustigi, TYVN og ammoniaki gefa engar
upplysingar um hugsanlegt geymslupol flaka af hafi i loftteemdum umbadum.

Nidurstédur meelinga a reyktum punnildum i loftteemdum umbddum syna ad
ekkert samraemi er & milli maelinga a TVN og heildarérverufjélda i hafi og svarthafi
en samraemi er aftur a moti milli sému meelinga a gljahafi. begar tekid er tillit til
nidurstadna & heildarérverufjdlda ma asetla ad geymslupol punnilda af hafi sé um 50
dagar vido OC og geymslupol reyktra punnilda af gljahafi sé€ um 25 dagar, p6 benda
nidurstédur meelinga a TVN ad geymslupolid sé adeins meira.

[ fsudum héfiskum haekkar syrustig fisksins vegna myndunar ammoniaks
(pvagefnissundrandi 6rverur) en i hafiskum sem pakkadir voru i loftteemdar umbudir
leekkar syrustigid litillega og synir ad loftteeming hemur voxt pessara 6rvera. Einnig
hemur pessi pokkunaradferd6 myndun TVN i afurdunum. Lesekkun & syrustigi i
afuroum i loftteemdum umbuddum var liklega vegna vaxtar mjélkursyrumyndandi
orvera.

Um paer meeliadferdir sem notadar voru i verkefninu ma segja ad veenlegustu
leidirnar til ad meta geymslupol reyktra hafiskaafurda sé meeling a TVN, skynmat og
orverumeelingar. Skynmat med vel pjalfudum hopi getur reynst mjog oflugt i
geedamati, enda ma segja ad skynmat sé su adferd sem endanlega segir til um gaedi
vorunnar til manneldis, p6 ad pad hafi ekki tekist sem skyldi i pessari tilraun. Hvad
vardar orverumeelingarnar ma benda a ad med hefébundnum adferdum eru slikar
meelingar timafrekar.

65



6. LOKAORD

Eftir rannséknir sem pessar koma oft fram fleiri spurningar en svarad er i
verkefninu sjalfu. Peir paettir sem veeri verdugt ad skoda nanar med hlidsjon af peim
nidurstédum og umraedum sem hér hafa verid settar fram eru m.a.:

a) Frekari rannsoknir & peirri adferdafreedi sem notud var vid ad meta geymslupol
reyktra hafiskaafurda og pa sérstaklega & skynmatspaettinum.

b) Athugun & geymslupoli reyktra oOfrystra hafiska i mismunandi pakkningum s.s.
loftteemdum og loftskiptum.

c) Frekari proun & forvinnslu fisksins fyrir reykingu og préun a adferdum til
heitreykingar & hafiskum.

d) pjalfun skynmatshops til ad meta gaedabreytingar i reyktum hafiskaafuréum.

e) Athugun & samsetningu orveruflorunnar i heitreyktum afurdum vidé mismunandi
geymsluskilyrai.

f) Athugun & vinnslu aukaafurda hafiska s.s. ugga, lifrar, skraps og brjosks.

g) Athugun a geedabreytingum héfiska i frystigeymslu.
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8. VIDAUKAR

Vidauki 1. Heildarnidurstodur nytingarmaelinga & hafiskum

Tafla 17. Nidurstodur nytingarmeelinga a hafi. Allar tolur i kg.
Syni nr. L. (cm) Slee.fiskur  Uggar Brjosk Punn Bléov+afsk Flok

1 83 2,185 0,125 0,525 0,345 0,330 0,860

2 83 2,120 0,105 0,455 0,390 0,285 0,885

3 90 2,165 0,115 0,515 0,365 0,290 0,880

4 92 2,920 0,135 0,710 0,460 0,400 1,215

5 75 1,225 0,090 0,330 0,205 0,125 0,475

6 80 1,580 0,105 0,440 0,300 0,150 0,585

7 74 1,135 0,090 0,305 0,195 0,110 0,435
Medaltal 83,86 1,90 0,11 0,47 0,32 0,24 0,76

Stdev. 7,40 0,63 0,02 0,14 0,10 0,11 0,28

L.(cm) = lengd fisks i cmSlee. fiskur = slaegdur fiskur, med uggumBrjésk = haus og hryggur, bunn.
= punnildi med skrdpJggar = uggar og sporduBlodv+afsk = blédvatn og annar afskurddlok =
skraplaus flok.

Tafla 18. Helstu afurdaflokkar af hafi sem hlutfall af sleegdum fisk. Allar tolur i %.
Syninr. Slee.fiskur  Uggar Brjosk Punn Bloov+afsk Flok

1 100,00 5,72 24,03 15,79 15,10 39,36

2 10000 495 21,46 18,40 13,44 41,75

3 100,00 5,31 23,79 16,86 13,39 40,65

4 10000 462 24,32 15,75 13,70 41,61

5 100,00 7,35 26,94 16,73 10,20 38,78

6 100,00 6,65 27,85 18,99 9,49 37,03

7 100,00 7,93 26,87 17,18 9,69 38,33
Medaltal 100,00 6,08 25,04 17,10 12,15 39,64

Stdev 0,00 1,26 2,26 1,22 2,28 1,77

Slee. fiskur = sleegdur fiskur, med uggumrjosk = haus og hryggur, Punn. = punnildi med skrép,
Uggar = uggar og sporouBlédv+afsk = blodvatn og annar afskurodok = skraplaus flokStdev =
stadalfravik.
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Tafla 19. Nidurstédur nytingarmeelinga a gljahafi midad vid heilan fisk. Allar t6lur i
kg.

Syninr. H.pyngd Lifur Innyfli Slee.fiskur Brjosk bPunn. Uggar Bloédv+afsk FIok

1 11,800 3,500 0,945 6,990 1,260 1,425 0,240 2,000 2,430
12,375 3,490 1,855 6,810 1,305 1,305 0,200 1,970 2,250
7,810 195 0,720 5,005 1,160 0,720 0,170 1,775 1,310
10,175 2,045 1,965 6,020 1,230 1,150 0,200 1,820 1,765
11,510 3255 0,860 7,160 1,350 1,305 0,240 2,460 2,040
12560 3,390 2,000 7,075 1,250 1,390 0,200 2,000 2,330
10540 1,860 1,445 7,065 1,320 1,065 0,200 2,835 1,815
6,095 1,780 0,440 3,875 0945 0,645 0,120 1,085 1,080
9 11,075 2,840 1,205 6,440 1,085 2,005 0,215 1,605 2,120

O ~NOOLh~,WN

Medalt. 10,438 2,679 1,271 6,271 1212 1,223 0,198 1,950 1,904

Stdev. 2,165 0,758 0,576 1,135 0,129 0,405 0,037 0,495 0,461

H. pyngd = heildarpyngd fisks, 6sleegdBlee. fiskur= sleegdur fiskur, med uggumrjésk = haus og
hryggur, bunn. = punnildi med skrdplggar = uggar og sporduBlodv+afsk. = bloédvatn og annar
afskurdur Flok = skraplaus flok.

Tafla 20. Helstu afurdaflokkar hja gljahafi sem hlutfall af heilum fiski. Allar tolur i
%.

Syninr. H.pyngd Lifur Innyfli Slee.fiskur Brjosk bunn. Uggar Blédv+afsk Flok

1 100,00 29,66 8,01 59,24 10,68 12,08 2,03 16,95 20,59
100,00 28,20 14,99 55,03 1055 1055 1,62 15,92 18,18
100,00 25,03 9,22 64,08 1485 9,22 2,18 22,73 16,77
100,00 20,10 19,31 59,16 12,09 11,30 1,97 17,89 17,35
100,00 28,28 7,47 62,21 11,73 11,34 2,09 21,37 17,72
100,00 26,99 15,92 56,33 995 11,07 159 15,92 18,55
100,00 1765 13,71 67,03 1252 10,10 1,90 26,90 17,22
100,00 29,20 7,22 63,58 1550 1058 1,97 17,80 17,72
9 100,00 25,64 10,88 58,15 980 1810 194 14,49 19,14

O ~NO O~ WN

Medaltal 100,00 25,64 11,86 60,53 1196 11,59 1,92 18,89 18,14

Stdev 0,00 3,93 4,07 3,71 1,93 243 0,19 3,77 1,10

H. pyngd = heildarpyngd fisks, 6sleegdBlee. fiskur = slaegdur fiskur, med ugguBrjosk = haus og
hryggur, Punn. = punnildi med skraplJggar = uggar og sporouBlodv+afsk. = blodvatn og annar
afskurdur Flok = skraplaus flokstdev = stadalfravik.

Tafla 21. Helstu afurdaflokkar hja gljahafi midad vio sleegdan fisk. Allar tolur i %.

Syninr. Slee.fiskur  Brjosk  Punnildi Uggar Blédv+afsk Flok

1 10000 18,03 20,39 343 23,39 34,76
2 10000 19,16 19,16 2,94 25,70 33,04
3 10000 2318 14,39 3,40 32,87 26,17
4 10000 2043 19,10 3,32 27,82 29,32
5 10000 1885 18,23 3,35 31,08 28,49
6 10000 17,67 19,65 2,83 26,93 32,93
7 10000 18,68 15,07 2,83 37,72 25,69
8 10000 24,39 16,65 3,10 28,00 27,87
9 10000 16,85 31,13 3,34 15,76 32,92
Medaltal 100,00 19,69 19,31 3,17 27,70 30,13
Stdev. 0,00 2,40 4,61 0,24 5,82 3,15

Slee. fiskur = sleegdur fiskur, med uggurByjésk = haus og hryggur, Punn. = punnildi med skrap,
Uggar = uggar og sporduBlodv+afsk = blédvatn og annar afskurddpk = skraplaus flok.
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Tafla 22. Nidurstodur nytingarmaelinga & svarthafi midad vio heilan fisk. Allar télur

i kg.

Syninr. L (cm) H.pyngd Lifur Innyfli Slee.fiskur Brjdsk Punn Uggar Blédv+afsk FIok
1 67 1,295 0,275 0,085 0,930 0,365 0,140 0,050 0,130 0,250
2 69 1,440 0,315 0,125 0,990 0,380 0,125 0,060 0,180 0,255
3 64 1,195 0,265 0,095 0,830 0,300 0,105 0,045 0,115 0,270
4 56 0,775 0,135 0,055 0,575 0,195 0,075 0,035 0,115 0,165
5 77 2,800 0,480 0,580 1,710 0,575 0,270 0,080 0,315 0,500

Medal. 66,6 1,501 0,294 0,188 1,007 0,363 0,143 0,054 0,171 0,288
Stdev. 7,64 077 012 0,22 0,42 014 008 0,02 0,08 0,13

L.(cm) = lengd fisks i cmH. pyngd = heildarpyngd fisks, 6slaegdBlee. fiskur = sleegdur fiskur, med
uggum, Brjésk = haus og hryggur, Punn. = punnildi med skrdpUggar = uggar og sporaur,
Blédv+afsk. = blodvatn og annar afskurodipk = skraplaus flok.

Tafla 23. Helstu afurdaflokkar hja svarthafi sem hlutfall af heilum fiski.
Allar tolur i %.
Syninr. H. pyngd Lifur Innyfli Slee.fiskur Brjosk Punn Uggar Blédv+afsk  Flok

1 100,00 21,24 656 71,81 2819 10,81 3,86 10,04 19,31

2 100,00 21,88 868 6875 2639 868 4,17 12,50 17,71

3 100,00 22,18 795 6946 2510 879 377 9,62 22,59

4 100,00 1742 7,0 7419 2516 9,68 452 14,84 21,29

5 100,00 17,14 20,71 61,07 2054 9,64 286 11,25 17,86
Medalt. 100,00 19,97 10,20 69,06 25,08 9,52 3,83 11,65 19,75
Stdev. 0,00 222 531 4,43 253 0,77 055 1,88 1,92

H. pyngd = heildarpyngd fisks, 6sleegdBlee. fiskur= sleegdur fiskur, med uggumrjésk = haus og
hryggur, Punn. = punnildi med skraplJggar = uggar og sporduBlédv+afsk = blédvatn og annar
afskurdur Flok = skraplaus flokstdev = stadalfravik.

Tafla 24. Helstu afurdaflokkar hja svarthafi sem hlutfall af sleegdum fiski.
Allar tolur i %.
Syni nr. L. (cm) Slee.fiskur  Brjosk pPunn Uggar Blodv+afsk Flok

1 67 100,00 39,25 15,05 5,38 13,98 26,88

2 69 100,00 38,38 12,63 6,06 18,18 25,76

3 64 100,00 36,14 12,65 5,42 13,86 32,53

4 56 100,00 33,91 13,04 6,09 20,00 28,70

5 7 100,00 33,63 15,79 4,68 18,42 29,24
Medaltal 66,6 100,00 36,26 13,83 5,52 16,89 28,62

Stdev. 7,64 0,00 2,54 1,48 0,58 2,80 2,59

L.(cm) = lengd fisks i cmSlee. fiskur = slaegdur fiskur, med uggumBrjésk = haus og hryggur, bunn.
= punnildi med skrdpJggar = uggar og sporduBlodv+afsk = blédvatn og annar afskurddlok =
skraplaus flok.

73



Tafla 25. Nidurstodur saltmaelinga fyrir og eftir reykingu (n=3).

Syni % Vatn % Salt % SVF % Vatnstap % Aukning & SVF
Gljah. flok e. paeklun 82,2 2,3 2,7
Gljah. flok e. reykingu 76,8 2,5 3,2 -6,57 15,82
Gljah. punnildi e. paeklun 85,4 2,6 3,0
Gljah. punnildi e. reykingu 75,5 2,5 3,2 -11,59 8,48
Hafur flok e. paeklun 73,3 3,3 4,3
Hafur flok e. reykingu 65,2 3,3 4.8 -11,05 11,82
Hafur punnildi e. paeklun 69,7 2 2,8
Hafur punnildi e. reykingu 61,1 1,7 2,7 -12,34 -2,95

% Vatnstap er reiknad sem mismunur a vatnsinnihaldi fyrir og eftir reykingu.
% Aukning & SVF er reiknud sem mismunur & %SVF fyrir og eftir reykingu.

Tafla 26. Nidurstodur nytingarmeelinga & hafiskaafurdum fyrir og eftir reykingu

(n=1).

Syni Vigt f. reykingu (kg)  Vigt e. reykingu (kg) % massatap
Gljahafur punnildi 4,94 2,46 50,15
Hafur punnildi 2,47 1,43 42,11
Gljahafur flok 9,89 5,70 42,34
Hafur flok 5,47 4,13 24,50

74



Vidauki 2. Heildarnidurstédour skynmats-, efna og érverumeelinga i
geymslupolsathugun a reyktum hafiskaafuroum

Nidurstodur gedjunarprofs

Tafla 27. Nidurstoour gedjunarprofs eftir geymslu i 4 daga

Syni G.p.v.l G.fv.l G.f.i.l H.p.v.1 H.fv.1 H.f.i.1
Nr. synis 10 57 66 21 45 70
Nr. démara
1 55 8 6 8 75 5
2 9 8 6 6 8 4
3 7 8 6 6 6 6
4 6 9 6 9 9 3
5 6 8 5 5 7 6
6 8 8 6 7 9 7
Medaltal 6,92 8,17 5,83 6,83 7,75 5,17

Stadalfravik  1,3571 0,4082 0,4082 1,4720 1,1726 1,4720

G.p.v. = gljahafur punnildi i loftteemdum umbudui@,f.v. = gljdhafur flok i loftteemdum umbuadum,
G.f.i. = gljahéafur flok isuoH.p.v. = hafur punnildi i loftteemdum umbadum,.f.v. = hafur flok i
loftteemdum umbuduntd.f.i. = hafur flokisud.

Tafla 28. Niourstoour gedjunarprofs eftir geymslu i 6 daga

Syni G.p.v.6 G.f.v.6 G.f.i.6 H.p.v.6 H.f.v.6 H.f.i.6
Nr. synis 15 18 74 63 42 32
Nr. démara

1 8 5

2 7 7 9

3 7 4 6

4 8 8 4

5 8 6 9

6 6 4 8

7 6 8 7

8 5 6 7
Medaltal 6,25 7,50 6,00 6,33 7,75 6,00

Stadalfravik  1,2583 0,5774 1,6330 2,0817 0,9574 2,1602

G.p.v. = gljahafur punnildi i loftteemdum umbudui@,f.v. = gljdhafur flok i loftteemdum umbuadum,
G.f.i. = gljahafur flék isudH.p.v. = hafur punnildi i loftteemdum umbddum,.f.v. = hafur flok i
loftteemdum umbudunt.f.i. = hafur flok isud.
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Nidurstodur efnameelinga

Tafla 29. Heildarniourstoour pH maelinga a reyktum hafiskaafurdum (n=3)

Dagur nr./Syni H.f.i. H.f.v. H.p.v. G.f.i. G.fv. G.p.v.
2 6,0 6,0 6,1 6,2 6,1 6,2
6 6,0 6,1 6,2 6,3 6,3 6,3
13 6,2 6,2 6,1 6,3 6,2 6,3
20 6,5 6,2 6,0 6,7 6,1 6,2
27 7,3 6,0 6,0 74 6,1 6,2
34 6,1 6,2 6.1 6,1
55 59 6,0

G.p.v. = gljahafur punnildi i loftteemdum umbUdui@,f.v. = gljahafur flok i loftteemdum umbldum,
G.f.i. = gljdhéafur flok isudH.p.v. = hafur punnildi i loftteemdum umbuadum,.f.v. = héfur flok i
loftteemdum umbadund.f.i. = hafur flok isud.

Tafla 30. Heildarnidurstédur TVN-B meelinga a reyktum hafiskaafurdum (mg
N/100g)(n=3)

Dagur nr./Syni H.f.i H.f.v. H.p.v. G.f.i. G.fv. G.p.v.
3 8,8 91 7.4 9,5 10,2 8,4
7 7 10,9 7 8,8 9,8 8,8
14 6,7 10,5 7 10,5 9,8 7.4
21 15,8 11,4 8,8 24,2 10,2 11,6
28 25,1 10,9 6,8 42 11,2 8,9
38 13,3 11,6 17,5 22,4
55 12,1 6,7

G.p.v. = gljahafur punnildi i loftteemdum umbudu@,f.v. = gljahafur flok i loftteemdum umbddum,
G.f.i. = gljahafur flok isudH.p.v. = hafur punnildi i loftteemdum umbuadum,.f.v. = hafur flok i

loftteemdum umbUdurt.f.i. = hafur flokisud.

Tafla 31. Heildarnidurstodur meelinga & ammoniaki i reyktum héfiskaafurdum (mg
N/100g)(n=3)

Dagur nr./Syni H.f.i H.f.v. H.p.v. G.f.i. G.fv. G.p.v.
3 34 34 31 43 41 33
7 32 35 30 39 40 45
14 61 42 29 63 44 60
21 33 34 27 52 35 32

G.p.v. = gljahafur punnildi i loftteemdum umbuadul@,f.v. = gljdhafur flok i loftteemdum umbuadum,
G.f.i. = gljahafur flék isudH.p.v. = hafur punnildi i loftteemdum umbuddum,.f.v. = hafur flok i

loftteemdum umbUdunt.f.i. = hafur flok isud
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Nidurstodur drverumaelinga

Tafla 32. Heildarniourstoour érverumaelinga (APC)(fj. 6rv. /gramm syni)(n=2)

Dagur/Syni H.f.0. H.fv. H.p.v. G.fi. G.fv. G.f.p.
1 1050 400 140 310 270 120
6 13800 217 842 16250 1000 1050
13 4870000 725 325 10800000 4725 612000
20 1,07E+09 349500 2650 6,20E+08 613000 925000
27 800000 136000 6250000 22575000
34 437500 50225000 1,65E+08
54 26000000 7000000

G.p.v. = gljahafur punnildi i loftteemdum umbudul@,f.v. = gljahafur flok i loftteemdum umbidum,
G.f.i. = gljahafur flok isudH.p.v. = héfur punnildi i loftteemdum umbudurhl.f.v. = hafur flok i
loftteemdum umbuduni.f.i. = hafur flok isud.
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Vidauki 3. Einkunnaskali fyrir skynmat

Gedjunarprof

Skynmat fyrir reykta hafiska

Gedjunarprof
Dags. / /
Nafn:

Lesio yfir skynmatsskalann, lyktid og bragdid sidan a synunum og gefido peim
einkunn & einkunnabladid fyrir nedan. Ef ykkur finnst lysingin ekki eiga vid, pa
vinsamlegast skrdid pad sem pid teljid eiga betur vid i athugasemdunum.

Gedjunarprof

EINKUNN | LYSING

©

Afskaplega gott

Mjbg gott

Gott

Seaemilega gott

Hvorki gott né vont

Heldur vont

Vont

Mjog vont

RINW|h|OI|O(N|00

Hraedilega vont

Ferskleikamat, einkunn.

Nr. synis

Einkunn

Gedjunarprof

Nr. synis

Gedjun

Athugasemdir:
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Vidauki 4. Vinnsluferli fyrir vinnslu @ squalene

Hafiskalifur

Melting skv. Hokkun, skv.
aoferd 4 adferd 3

Skiljun i Skiljun i
skilvindu skilvindu

"Crude" lysi

bvottur med
vatni

L

purrkun

Eiming Hersla

Squalene Squalane
v
Hersla Eiming Eiming Hersla
Squalane Squalane Squalene Squalane

sl

IR Uy U O

Hersla

Mynd 25. Vinnsluferli fyrir vinnslu & squalene
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Vidauki 5. Uppsetning geymslupolstilraunar & hafiskaafurdum

Frosinn
hafiskur

piddur upp |
keeli yfir nott

Nytingarmeelingar
og flokun

v v v v v v

Urgangur Uggar Skraplaus flok bunnildi Brjosk Lifur

Fiskimjol, Frysting, Geymt i keeli Heilsufeedi, Squalene til
fodur purrkun yfir nétt lyfiagerd idnadarnota

Paekilsoltun, 4,25%
salt, 2% sykur i 2
daga i keeli

Dreining

T

Heitreyking i
4,5 Kist

T

Keeling i 4 kst

T

Flok og punn. Flok isud |
vacump. kassa

v v v v

Hafur flok
vacumpokkud

Gljahéfur flok Gljah. punnildi
vacumpokkud vacumpokkud

Hafur punnildi Héfur flok isud Gljahafur flok
vacumpokkud i kassa isud i kassa

Geymsla i keeli

N l ) | Meeling & Orverum.
Meeling & TVN pH meeling amméniaki (APC)

Skynmat
(gedjunarpraf)

Mynd 25. Tilhdgun geymslupolstilraunar a hafiskaafuréum
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Vidauki 6. Vinnsluferli fyrir forvinnslu a uggum

Hékarla og
hafiskauggar,

Sélpurrkun Pvottur Frysting

Solpurrkadir
uggar

Ferskir uggar Frystir uggar

Uggar bleyttir
upp

Hreistur,
skrapur

Afhreistrun og
flaning

Fjarleeging &
kjoti

Fjarleeging &

Bl6o

bl6di og aflitun

burrkun

Framhalds
vinnsla

Mynd 26. Vinnsluferli fyrir forvinnslu a hakarla- og hafiskauggum
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Vidauki 7. Vinnsluferli fyrir framhaldsvinnslu a uggum

Uggar ar
forvinnslu

R6dun &
ugganalum

Uggar bleyttir
upp

Aflitun med

Onnur aflitun
afoxun

Suda i vatni bPurrkun

Fjarleeging &
himnu

Ugganalar Ugganet

Mynd 27. Framhaldsvinnsla a hakarla- og hafiskauggum
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Vidauki 8. Vinnsluferli fyrir hafiskaafurdir

Héfiskar

Bl6dgun

Sleeging

Innanudrtaka

pvottur

isun

L

%

|

1L

Uggar skornir Uggar skornir
af af
bunnildi skorin N 1
Flokun
af
Punnildi skorin
krapfletti
Skrapfletting fra
Hausun Skréapfletting

/

Flok

"Bak"
|
v

Framhaldsvinnsla,

Ferskur fiskur,

frysting,

reyking, vinnsla &
aukaafurdum

Mynd 29. Vinnsluferli fyrir hafiskaafurdir.
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