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Agrip &
islensku:

Rannsdkud voru geedi saltfisks sem var verkadur med tveimur mismy
s6ltunaradferdum; sprautusoéltun og paekilsdltun. Hraefnid var mismunandi ferskur |
sem verkadur var sem tandurfiskur og beett vid 4-6 vikna geymslutima venju

nandi
orskur
legrar

neysluvéru. Gaedin voru metin med meelingum & soltunarnytingu og efnainnihaldi, auk
saltfiskmats, skynmats og maelinga & ryrnun vid sudu & lokaafurd. Helstu nidurstédur urdu

peer ad sprautusoltun gaf betri séltunarnytingu en peekilsdltun, en préteintap vid

verkun

fisksins var sambeerilegt i badum soltunaradferdum. Meelingar & lokaafurdum pessara

verkunaradferda syndu ad sprautusaltadi fiskurinn innihélt meira vatn og minna prd

tein en

sa peaekilsaltadi og sprautusaltadi fiskurinn tapadi meira vatni vid sudu eftir atvptnun.

Sprautusaltadi saltfiskurinn kom betur Gt i skynmatsprofi pegar hraefnid var fers
hann pétti seigari og purrari pegar um var ad reeda tveggja natta netaporsk. Sa

kt, en
tfiskmat

stadfesti ad lélegra hraefni skilar sér i lélegri afurdum, en syndi ekki fram & mun a
afurdum pessara soltunaradferda. Helsta alyktunin er ad gaedi hraefnis skipti megin mali

vardandi geedi lokaafurdar i saltfiskverkun.

Lykilord a
islensku:

Saltfiskur, sprautusoéltun, paekilséltun, séltunarnyting, skynmat.

Summary in
English:

Two different salt curing methods for cod, brine injection and mild brine curing,
compared in terms of product quality and yield. The raw materials used were diffg
quality, fresh fish that was line caught compared to lower quality net caught fis
stayed in nets up to two nights. The products obtained were tender cured salted cq
was subsequently stored for 4-6 weeks to imitate practical production conditions ar
storing before retailing. The quality parameters used were approximate analysis a
during curing, besides sensory analysis, traditional quality evaluation, used in t
industry and product yield after cooking. Brine injection resulted in higher yield
brine curing, but protein yield was similar for both methods. Approximate an
showed that brine injected cod contained more water and less protein than brin
cod. Brine injected cod also lost more water during cooking. Brine injected coqg
fresh raw material gave better results in sensory analysis than brine cured cod,
results were opposite when the raw material was of lower quality. Traditional g
evaluation showed that raw material of lower quality resulted in lesser product qual
no difference between curing methods was obtained. The conclusions are that thg
of the raw materials is the main influence on the quality of the products.
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keywords:

Salted cod, brine injection, mild brine curing, sensory analysis.
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1. INNGANGUR

Mikil vorupréun hefur att sér stad i saltfiskverkun hérlendis & undanférnum arum. Pessi
pbroun hefur einkum komid fram i breyttum séltunaradferdum og styttri verkunartima
nyjustu afuréanna. Avinningurinn er einkum betri séltunarnyting, aukinn
vinnusparnadur og hradari umsetning afurda.

Tandurfiskur er deemi um nyja léttverkada vorutegund i saltfiskvinnslu, sem mikid
er framleitt af i dag og fer ad mestu leyti & Spanarmarkad. Algeng vinnsluadfero &
tandurfiski er paekilsoltun i 2-3 daga og sidan kafséltun i kér i 7-10 daga. Ad pvi loknu
er fiskinum umstaflad ymist i 25 kg eda 800 kg pappakassa, eftir Gskum
vidskiptavinarins (SIF, 1986a). | stad paekilsoltunar hefur komid til ségunnar
sprautusoltun ad vidbeettri paeklun i 1-2 daga. Vid sprautusoltun er mettudum saltpaeki
sprautad med velum i hold fisksins sem veldur pvi ad fiskurinn pyngist. Helsti kostur
sprautusoltunar umfram peekilséltun er talinn vera betri soltunarnyting (SIF, 1986b;
Gunnar Davidsson, 1989).

Addragandann ad peim rannséknum sem hér er lyst ma rekja til fundar i faghdpi Rf
um saltfisk og skreid, par sem kom fram ad naudsynlegt veeri ad gera 6hada rannsékn a
geedum sprautusaltads fisks midad vid fisk ur hefdbundinni paekilséltun. Hafist var
handa vid gerd slikrar rannséknar & vegum Rf & vordégum 1992. Nidurstddurnar voru
sidan birtar i skyrslu Rf (Margrét Bragadottir og Jonas Bjarnason, 1992) og kynntar a
fundi i fyrrnefndum hoépi. Hraefnid sem notad var i tilraunina var tveggja natta
netaporskur, sem taldist ekki vera daemigert hraefni i sprautuséltun. [ framhaldi af pvi
var akvedio ad endurtaka tilraunina med ferskara hraefni.

| pessari skyrslu eru dregnar saman nidurstodur tveggja rannsékna sem annars vegar
var gerd vorid 1992 & fléttum fiski og hins vegar vorid 1994 & flokum. Tilraunirnar voru
gerdar i vinnsluhusum par sem nokkur reynsla var af sprautuséltun, en einnig bodid upp
a peekilséltun. itrekad var fyrir fiskverkendunum ad nota sinar venjulegu
verkunaradferdir, en breyta peim ekki medan a tilraunum st6d. Auk venjulegs
verkunartima var beett vid 4-6 vikna geymslutima a saltfiskafurdirnar, til pess ad likja
eftir peirri voru sem venjulegur neytandi feer i hendur. Megin tilgangur pessara
rannsokna var ad bera saman sprautusaltadan fisk og peekilsaltadan sem i badum
tilfellum var verkadur sem tandurfiskur. Samanburdurinn var gerdur med meelingum a
soltunarnytingu og efnainnihaldi. Saltfiskmat, skynmat og meelingar a ryrnun vid sudu
voru einnig gerdar & lokaafurd, ad loknum 4-6 vikna geymslutima.



2. FRAMKVZAMD

2.1. Hréefni

Hraefnid sem notad var i fyrri tilraunina var tveggja natta netaporskur sem veiddur var a
bat frA Grindavik. Fiskurinn var medhdndladur eins og tidkast hefur & vorvertid,
bl6dgadur ati a sjo, en sleegdur i landi. Fiskinum var landad deginum adur en vinnsla
héfst, pann 5. mai 1992. Saltad var med speensku Armenia-salti.

Hraefnid sem notad var i seinni tilraunina var porskur sem keyptur var af markadi i
Sandgerdi. Um var ad raeda linufisk og einnar nattar netafisk sem var medhondladur
eins og tiokast hefur a vorvertid. Landad var degi adur en vinnsla hofst, pann 28. april
1994. Sprautusaltad var med Reykjanessalti, en kafsaltad med portugolsku salti.

2.2. Uppsetning tilrauna

I fyrri tilrauninni voru valdir af handah6fi og merktir 18 fiskar fyrir hvora vinnslu, auk 9
fiska sem eingdngu atti ad nota i skynmat. Fiskurinn var vélflattur og sidan var hann
skoladur i rennandi vatni i u.p.b. 2 min. Flattur fiskur sem nota atti i skynmat var
skorinn i tvo jafnstora hluta eftir endiléngu, stirtlunni var hent, og sidan voru badir
helmingar merktir. Annar helmingurinn var settur i sprautuséltun en hinn i paekilséltun.
Vinnsluferlar paekil- og sprautuséltunar voru i megin drattum eins og lyst er i toflu 1.

Vio peekilsoltun st6d fyrsta kafsoltun i 64 kist. og voru hlutfoll fisks, salts og
mettads saltpaekils u.p.b. 2:1:0,4. Seinni kafséltun stéd i 11 daga. Loks var fiskinum
pakkad i 800 kg pappakassa og kassarnir geymdir vid 0-2°C i 40 daga.

Sprautusaltad var i vélum fra Traust hf. vid 1 kg/¢gmysting og sidan var fiskurinn
lagour i 16,7% peekil i 40 kist. Kafsaltad var i 12 daga, en pokkun og geymsla var eins
vid badar soltunaradferdir. Hitastig vid verkun og geymslu var ekki meaelt, en fiskurinn
var verkadur inni i vinnslusal og geymdur i kaeli.

Taflal. Vinnsluferlar paekilsoltunar og sprautusoltunar fisks.

Paekilséltun Sprautusoltun

Kafsaltad i kar i 2,5-4 daga Sprautusaltad med u.p.b. 22% paekli og sidan
er fiskurinn lagdur i kar med u.p.b. 17% paekli
i 18-40 Kist.

Kafsaltad i kar i 8-11 daga Kafsaltad i kar i 11-12 daga

Pakkad i 25 kg kassa og geymt i 4-6 vikur  Pakkad i kassa og geymt i 4-6 vikur
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I seinni tilrauninni voru valdir af handahdfi 28 fiskar, sem voru vélflakadir, en ekki
rodflettir. Baedi flokin voru merkt og vinstra flakid af hverjum fiski var paekilsaltad, en
haegra flakid sprautusaltad. Vinnsluferlum sprautusoéltunar og paekilséltunar er lyst i
toflu 1. Vio paekilsdltun stéd fyrsta kafsoltun i 90 kist. og seinni kafséltun stdd i 8 daga.
Loks var fiskinum pakkad i 25 kg pappakassa og kassarnir geymdir i 28 daga.
Sprautusaltad var i vélum fra Traust hf. vid 0,80 k@/pnysting og sidan var fiskurinn
lagour i 17,1% peekil yfir nétt (16-18 kist.). Kafsaltad var i 12 daga, en pokkun og
geymsla var eins hja badum soltunaradferoum. Medalhitastig vid verkun og geymslu
beggja verkunarhdpa var 6Q1,1 °C og for hitastigio haest i 9,4 °C en laegst i 3,6 °C.

[ badum tilraunum var 6llum merktum fiskum komid fyrir i midjum kerum. Merktu
fiskarnir voru vegnir i byrjun tilraunar og i lok hvers vinnslupreps og pa voru jafnramt
tekin 6 syni ar hvorri medferd til efnameaelinga. Athuganir & lokaafurdinni voru gerdar
med meelingum & pyngdarbreytingum vid Gtvétnun og sudu saltfisksins,
heildargerlafjélda (einungis i fyrri tilrauninni) og salfiskmati, auk skynmats sem var
framkveemt a sérmerktum synum i fyrri tilrauninni med flatta fiskinn. Vido meelingar
voru notud 6 syni Ur hvorri medferd, nema i gerlameelingar, en par voru notud 3 syni, og
vid saltfiskmat, par sem notud voru 10 syni af hvorri medferd.

2.3. Adferoir

2.3.1. Soltunarnyting. Soltunarnyting var metin Gt fra vigt merktu fiskanna. Nytingin

var reiknud sem hundradshlutfall af pyngd fisksins eftir hvert vinnsluprep & moéti pyngd
fersks flatts fisks eda flaka. Saltfiskurinn var veginn eftir ad buid var ad n4 mestu af
lausu salti af honum med pvi ad sla péttingsfast saman tveimur fiskum, tvisvar sinnum.

2.3.2. Efna- og orverumeelingar.Efna- og 6rverumeelingar voru gerdar a u.p.b. 2 cm
breidum reemum sem skornar voru & premur stodum pvert & flakid eda flatta fiskinn. A
midju flaki, og @ midjum framhluta og loks & midjum stirtluhluta flaksins. Meelt var
vatn, protein (N x 6,25), salt, TVB-N og heildarfjéldi gerla i lokaafurd flatta fisksins.
Auk pess voru gerdar kalsium (Ca) meelingar & saltinu.

2.3.3. Proteintap vid verkun. Utreikningar & préteintapi vid verkun voru gerdir med
bvi ad reikna Ut proteinnytingu i lokaafurd. Proteinnytingin var reiknud sem
hundradshlutfall af heildarmagni proteins i lokaafurd & maoti heildarmagni proteins i
hraefni. Proteintapid er pa mismunur & 100 % heimtum og préteinnytingunni.

2.3.4. byngdarbreytingar vid Gtvétnun og sudu. Meelingar & pyngdarbreytingum
saltfisks vid Gtvotnun og sudu voru gerdar a flokunum eftir ad buid var ad taka af peim
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syni til efnameaelinga eins og lyst er i kafla 2.3.2, en & flatta fiskinum af tveimur
midjubitunum. Flatti fiskurinn var Gtvatnadur samkvaemt leidbeiningum fra fiskbudinni
Seebjorgu i sexféldu rammali sinu, i rennandi koldu vatni (6 I/min.) i 24 kist. FI6kin
voru Utvotnud samkveemt Busquets (1992). Flokin voru 1690 i ilat og vatni hellt yfir
bannig ad flaut yfir, i hlutféllunum 1:2,5 (fiskur:vatn). Petta var latid standa og
Utvatnast i 48 tima vid 5°C. Sidan var skipt um vatn og latid standa afram i 8,5 tima vid
5°C. AOd lokinni atvétnun var fiskurinn sodinn. Fiskurinn var settur i sjédandi vatn i
hlutfallinu 1:2 (fiskur:vatn) og fiskurinn sodinn afram, eftir ad sudan kom upp aftur,
flatti fiskurinn i 15 min. en flékin i 10 min. Ad pvi loknu var sodvatninu hellt af
fiskinum og latid renna af honum & sigti i 1 min. Fiskurinn var veginn fyrir og eftir
atvétnun og sudu.

2.3.5. Skynmat. Flatti fiskurinn og flokin voru fyrst Utvotnud ssamkveemt kafla 2.3.4.

Ad lokinni atvétnun var fiskurinn sodinn i Convostar gufuofni (Convotherm,
pyskalandi) vio 100°C. batttakendur i skynmati voru 11-18 manns Ur skynmatshépi Rf.
[ ollum skynmatsprofum fengu domarar samsvarandi bita af sprautusaltada- og
paekilsaltada fiskinum. Prji skynmatsprof voru gerd & flatta fiskinum. [ fyrsta lagi
brihyrningspréof par sem prju syni eru 16go fyrir démarana, tvd syni eru ar 6drum
tilraunahépnum en eitt Ur hinum, démarar eiga sidan ad pekkja staka synid. P& voru
domarar jafnframt bednir ad segja til um hvad gerdi synin frabrugdin (saltbrago,
verkunarbragd, aferd eda annad). | 68ru lagi var gedjunarprof, par sem démarar gefa
einkunn a skala fra 9 nidur i 1, par sem einkunn 9 stendur fyrir afskaplega gott, en
einkunn 1 fyrir hreedilega vont. | pridja lagi var prof sem kallast parad tvinhlida val. Hér
voru doémarar bednir um ad deema hvort af tveimur synum veeri seigara og purrara.
Skynmat a flokunum var i fyrsta lagi parad tvihlida val, par sem démarar voru bednir
um ad svara eftirfarandi spurningum um hvort af tveimur synum veeri; a) purrara, b)
seigara, c) saltara, d) betur verkad og e) betra. [ 68ru lagi var gedjunarpréf &
saltfiskflokunum.

2.3.6. Saltfiskmat. Saltfiskmatid var framkveemt i sitt hvoru lagi af tveimur vonum
matsmonnum fra SIF. Flatti fiskurinn og flokin voru flokkud i samreemi vid reglur um
saltfiskmat eftir flokkunarkerfi fra A nidur i D, sem jafngildir einkunn fra 1 nidur i 4.

2.3.7. Tolfreedidtreikningar. Nidurstédur Ur meelingum fyrir sprautuséltun og
paekilsdltun voru bornar saman med t-préfi. Vid utreikninga t-profsins var gert rad fyrir
0hadu hophlutamedaltali med sému dreifni. Munur milli hépa var sagdur markteekur ef
p < 0,05. Tolfreediutreikningarnir voru gerdir & einkatélvu par sem notast var vid
Analysis Tools tolfreedipakka Excel 5.0 forritsins.



3. NIDURSTOBUR

3.1. Soltunarnyting og efnamaelingar

Spanska saltio sem notad var i fyrri tilrauninni innihélt 0,090% kalsium (Ca), en
portugalska saltid sem notad var i seinni tilrauninni innihélt 0,056% kalsium.
Reykjanessaltio sem notad var vid sprautuséltunina innihélt 0,103% kalsium.

Nidurstddur efnameelinga og Utreikninga & soltunarnytingu beggja verkunarhoépa ar
badum tilraunum eru teknar saman i téflu 2. | fyrri tilrauninni par sem unnid var med
flattan porsk gaf sprautusoéltun heerri séltunarnytingu og vatnsinnihald, en aftur & moti
laegra proteininnihald en paekilséltun.  Markteekur munur var a séltunaradferoum a
Ollum verkunarstigum. Saltinnihald var i byrjun leegra i sprautuséltudum fiski, en
endadi med ad verda haerra en i paekilsaltada fiskinum og var pessi munur marktsekur a
Ollum verkunarstigum. TVB-N gildi leekkadi i fiskinum fyrst eftir sprautuséltun en
haekkadi sidan nanast upp i sama gildi og i paekilsaltada fiskinum, enda var munurinn
ekki markteekur milli verkunaradferda.

| flakatilrauninni gaf sprautuséltun einnig heerri séltunarnytingu og vatnsinnihald
svo og leegra proéteininnihald en paekilsoltun. Markteekur munur var &
soltunaradferounum a 6llum verkunarstigum. Saltinnihald i lokaafurd var mjog svipad
milli verkunarhépa og munurinn ekki marktaekur.

Afurdir Ur pessum tveimur tilraunum voru skilgreindar sem fullverkadar eftir
samtals 40-47 daga i vinnslu og geymslu. Samanburdur a verkun flatts fisks og flaka
synir ad litlar breytingar urdu a flokunum eftir 12 daga vinnslu, og geymsla i 28 daga til
viobotar hafdi litil &hrif & soltunarnytingu og efnainnihald. Flatti fiskurinn virtist
verkast haegar pvi baedi séltunarnyting og efnainnihald breyttust talsvert vid geymsluna,
en po einkum i sprautusaltada fiskinum.

Soltunarnyting a fullverkadri afurd var betri vid verkun flaka en flatts fisks, hvort
sem um var ad reda peekilsoltun eda sprautusoltun. Munurinn milli hépanna var
markteekur i badum tilfellum, en ekki var markteekur munur & efnainnihaldi i lokaafurd
vio verkun flaka og flatts fisks. TVB-N var meelt i flatta fiskinum & 6llum
verkunarstigum og nidurstédurnar syndu ad pad haekkadi overulega vid verkun. Pess
vegna var akvedido ad maela TVB-N einungis i hrdefninu i seinni tilrauninni. Munurinn &
magni TVB-N i hraefni pessara tilrauna var ekki marktsekur.



Tafla2.  Soéltunarnyting og efnameelingar a fléttum fiski og flokum a
mismunandi  verkunarstigum i sprautusoéltun og paekilséltun
Dagar i verkun

Vinnsla Verkun Meelipattur 0 14 12-17 40-47

Flattur Sprautusoéltun  Nyting (%) 100 122581 87,324 74,42,1
Paekilsdltun 100 80,9 68,219 65,32,3
Sprautuséltun  Vatn (%) 8119,2 78,30,6 59,81,3 56,%1,0
Peekilsoltun 819.1,2 62515 54,604 53,807
Sprautusoltun  Prétein (%) 14204 13,50,3 17,60,7 21,51,3
Paekilsoltun 1740,4 20,k1,0 23,21,0 24,%1,0
Sprautusoltun  Salt (%) ®R,0 7,40,6 21,906 21,304
Peekilsoltun 0,20,0 16,80,9 20,20,6 19,20,6
Sprautusoéltun  TVB-N 1480 8,90,8 14,31,1 16,81,5
Paekilsoltun (mg N/100 g) 1480 14,215 15,32,3 17,81,9

Flok Sprautuséltun  Nyting (%) 100 11430 78,63,3 78,k29
Paekilsoltun 100 78435 68,83,7 67,42,1
Sprautuséltun  Vatn (%) 80,8 78,%0,5 57,%0,3 57,60,7
Peekilsoltun 8140,8 58,819 54,40,7 54,210
Sprautusoltun  Prétein (%) 1460 14,305 20,40,8 21,31,0
Paekilsdltun 17610 23,82,1 24,418 24,&l1,6
Sprautuséltun  Salt (%) R,0 6,20,3 21,@1,1 21,40,3
Peekilsoltun 0,20,0 16,809 20,409 21,%1,3
Sprautusoéltun  TVB-N 1284,1
Paekilsoltun (mg N/100 g) 1291

Nidurstdédur eru medaltd stadalfravik af 6 maelingum.

3.2. Orverumeelingar

Orverumeelingar voru einungis gerdar & lokaafurdinni i fyrri tilrauninni.

Medalorverufjoldi i 1 g af fullverkudum sprautusoltudum fiski var 13.900, en 4.870

paekilsoltudum fiski, munurinn var ekki markteekur.
sprautusoltudum fiski og 63/g i peekilsoltudum fiski og pad var heldur ekki markteekur

Mygla var ad medaltali 30

munur. Engir sjukdémsvaldandi gerlar maeldust i verkunarh6punum.

s
s



3.3. Proteintap vid verkun

Nidurstodur utreikninga a proteintapi vid verkun baedi flatts fisks og flaka ma sja i t6flu
3. Nidurstédurnar benda til pess ad préteinnyting vid saltfiskvinnslu sé mjog
sambeerileg hvort sem um er ad reeda sprautuséltun eda paekilséltun a flokum eda

flottum fiski.
afrennsli var & bilinu 6 - 8 %.

Tafla 3. Nidurstddur Utreikninga a proteintapi i saltfiskverkun.

Préteinnytingin var & bilinu 92 - 94 % sem pydir ad proteintap med

Vinnda  Verkun Heildar- Protein- Heildar- Heildar- Protein- Heildar-  Prétein-
vigt innihald  magn vigt innihald  magn nyting
hradefnis (%) proteins afurdar (%) proteins (%)
(9) i hraefni (@) i loka-
9) afurd (g)
Flattur Sprautusoltun 13.915 17,1 2.379 10360 21,5 2.227 93,6
Peekilsoltun 12.315 17,1 2.106 8.081 24,1 1.948 92,5
Flok Sprautuséltun 4.682 17,6 824 3.665 21,0 770 93,4
Paekilsoltun 4.269 17,6 751 2.865 24,6 705 93,8

Nidurstodur eru medaltél af 6 maelingum.

3.4. byngdarbreytingar vid Utvétnun og sudu

Nidurstodur pyngdarbreytinga vid Gtvétnun og sudu a afurdum Ur badum vinnslu- og
verkunaradferdum ma sja i toflu 4.

Tafla4. pyngdarbreytingar vid Gtvétnun og sudu & saltfiski.

Pyngdarbreyting vid sudu

Vinnsla  Verkun

Flattur Sprautusoltun
Paekilsoltun

Flok Sprautuséltun

Paekilsoltun

Pyngdarbreyting
vid utvotnun
(%)
+19,3+ 2,6
+19,2+ 2,6
+31,5+ 3,0
+33,3+ 1,4

(%) af pyngd
eftir Gtvotnun

-24,5+ 1,6
-18,8+ 2,2
-28,8+ 0,6
-22,3+ 0,8

(%) af pyngd fyrir
atvétnun

-9,5+ 2,2
-3,0+ 2,7
-6,4+ 2,8
+3,5£ 1,9

Nidurstddur eru medaltd stadalfravik af 6 maelingum. PlUstolur takna pyngingu en minustolur léttingu.

par sem ekki var notud sama utvotnunaradferdin var ekki haegt ad bera saman
nidurstdédur pessara tveggja tilrauna, med flok og flattan fisk. En ef bornar eru saman
peekilsdltun og sprautusoltun fyrir hvora tilraun kemur fram ad munurinn a pyngingu vio
atvotnun var ekki marktaekur a milli séltunaradferda. Hins vegar léttist sprautusaltadur



10

fiskur meira vid sudu en paekilsaltadur fiskur, munurinn var markteekur i badum
tilraunum, hvort sem reiknad var ut fra pyngd fisksins fyrir eda eftir Gtvotnun.

3.5. Skynmat

Nidurstodur prihyrningsprofs a flatta fiskinum vofiger ad marktsekur munur var a
sprautusoltudum fiski og peekilsoltudum fiski. 67% domaranna sd6gdu synin vera
frabrugain i aferd (seigur/purr) og saltbragdi, en 12% ddémaranna sdgdou ad synin vaeru
frabrugdin i verkunarbragdi. | gedjunarprofi & flottum saltfiski voru badir
verkunarhopar med einkunnir i kringum 7, sem pydir gott a gedjunarprofi.
Sprautusaltadur fiskur fékk medaleinkunnina 6,7 a gedjunarprofi en paekilsaltadur fiskur
7,3, sem er ekki markteekur munur. Nidurstoédur Ur porudu tvihlida vali syndu sidan
markteekan mun & verkunarh6punum, par sem sprautusaltadur fiskur var seigari/purrari
en peekilsaltadur fiskur.

i seinni tilrauninni, med flokin, reyndust badir verkunarhdpar jafnsaltir eftir
atvétnun, med 5,7% saltinnihald, sem pétti heldur salt i skynmati. Nidurstoour
skynmats (parad tvihlida val) urdu paer ad paekilsoltudu flokin pottu purrari, seigari og
saltari en sprautusoltudu flokin. Sprautusoltudu flokin pottu betur verkud og almennt
betri en paekilsoltudu flokin.  Munurinn var markteekur i 6llum tilfellum. |
gedjunarprofinu fengu paekilséltudu flokin medaleinkunnina 6,3 en sprautusoéltudu
flokin 7,3 sem er markteekur munur milli hopa.

3.6. Saltfiskmat

Matsmenn gafu sprautusaltada, flatta fiskinum medaleinkunnirnar 3,1 og 2,9 en
peekilsaltada fiskinum 3,1 og 3,0 sem er ekki markteekur munur milli verkunarhépa.
Matsmenn gafu sprautuséltudu flokunum medaleinkunnir 1,6 og 2,1 en paekilsdltudu
flokunum 1,6 og 2,0 sem er ekki marktaekur munur milli hopa.

4. UMR/ZEDUR OG ALYKTANIR

Hraefnio i fyrri tilrauninni med flatta fiskinn var tveggja natta netafiskur og par af
leidandi ekki fyrsta flokks hraefni. | seinni tilrauninni voru gerdar nokkrar breytingar og
bar & medal a hraefnisvali. Hraefnio var haft ferskara auk pess sem unnid var med flok
til pess ad audvelda synatbku og Urvinnslu gagna. Flékunum var pakkad i 25 kg
pappakassa sem settir voru inn i midja steedu i stad 800 kg kassa i fyrri tilrauninni.
Utvotnun var gerd ad heetti Spanverja til pess ad flokin yrdu jafnsolt, en pad var
vandamal i fyrri tilrauninni ad flatti fiskurinn vard missaltur med islensku
utvétnunaradferdinni, pykku bitarnir urdu mun saltari en punnu bitarnir. Auk pess voru

i ljosi fyrri reynslu settar upp markvissari spurningar fyrir skynmatshépinn i seinni
tilrauninni med flokin.
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I badum tilraununum gaf sprautuséltun betri soéltunarnytingu en paekilsoltun. Hins
vegar fékkst einnig su nidurstada ad soltunarnytingin veeri heerri i seinni tilrauninni med
flokin en tilrauninni med flatta fiskinn, baedi fyrir sprautusoéltun og paekilséltun. Hvort
tveggja getur verid ad hraefnid valdi pessum mismun eda ad geymslupakkningarnar hafi
bessi ahrif. Flatti fiskurinn tapar mun meira vatni vid geymslu en flokin, sbr. t6flu 2,
sem geeti stafad af meiri prystingi sem hann verdur fyrir i midjum 800 kg kassa midad
vid flokin sem pokkud voru i 25 kg pappakassa sem sidan var komid fyrir i midri
kassasteedu. Eins getur verid ad flokin sem eru ad mestu beinlaus og ad jafnadi pynnri
en flatti fiskurinn verkist hradar. Petta er alla vega athyglisverd nidurstada fyrir
saltfiskframleidendur sem vilja fa sem haesta soltunarnytingu.

[ badum tilraunum var heerra vatnsinnihald og laegra proteininnihald i
sprautusoltudu afurdinni en peirri paekilsdltudu. TVB-N, sem er meelikvardi & ferskleika
hraefnis, meeldist heldur haerra i hraefninu sem notad var i fyrri tilrauninni (flattur
fiskur) en i hraefni seinni tilraunarinnar (flok), en p6 var munurinn ekki markteekur.
Ekki var markteekur munur & efnainnihaldi lokaafurda, milli sbmu soéltunaradferda, i
pbessum tveimur tilraunum sem gerdar voru vid verkun flaka og flatts fisks Ur misfersku
hraefni.

Saltstyrkur var i 6llum tilfellum & bilinu 20-21% i fullverkadri afurd. Ljost er ad
faar 6rverur geta vaxid vid svo haan saltstyrk ef hitastigi er einnig haldid lagu. Pad kom
bvi ekki & évart ad ekki var marktaekur munur a érverufjolda i sprautusoltudum fiski og
paekilsoltudum fiski i fyrri tilrauninni.  Af peirri asteedu var akvedid ad sleppa
Orverumeelingum i seinni tilrauninni.

Utreikningar & proteintapi vid verkun benda til pess ad préteintap verdi ekki meira
vid verkun i sprautusdéltun en paekilséltun hvort sem um er ad reeda flattan fisk eda flok.
[ fyrri tilrauninni var reynt ad safna afrennsli fra saltfisknum vid verkun. Pad misforst
hins vegar & sidasta verkunarstiginu, vid geymsluna, en préteinmeelingar & pvi afrennsli
sem tokst ad safna bentu til pess ad meira proteintap yrdi vid sprautusoltun flatts fisks en
paekilséltun. [ pessari skyrslu var akvedid ad birta einungis nidurstodur Utreikninga &
préteintapi Ut fra préteininnihaldi i hraefni og heimtur & pvi i lokaafurd, enda ma eetla ad
préteintap sem byggir a maelingum & proteini i afrennsli par sem séfnun afrennslis var
0nadg gefi bnakveemar og vafasamar nidurstoour.

Meelingar & pyngdarbreytingum vid Utvétnun og sudu i badum pessum tilraunum
benda til pess ad sprautusaltadur fiskur tapi meira vatni vid sudu en paekilsaltadur fiskur.
Meira vatnstap vid sudu a sprautusoltudum fiski bendir til pess ad vatnsinnihald i
sprautusoltudum fiski, sem er umfram pad sem er i paekilséltudum fiski sé ekki fast
bundid.

Nidurstodum meelinga Ur pessum tveimur tilraunum ber mjég vel saman, par til
kemur ad skynmati. Skynmat gaf nefnilega pvertéfuga utkomu Gt ar pessum tveimur
tilraunum. | fyrri tilrauninni voru sett upp prja skynmatsprof. [ fyrsta lagi fékkst si
nidurstada Ur prihyrningsprofi ad markteekur munur veeri & sprautusoltudum fiski og
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paekils6ltudum fiski og ad folk fyndi einkum mun & aferd. | 6dru lagi voru nidurstédur
gedjunarprofs & pa lund ad fiskur ar bAdum verkunum paetti gédur (einkunn 7) og annar
ekki marktaekt betri en hinn. Loks gafu nidurstddur til kynna ad sprautusaltadur fiskur
peetti purrari og seigari en peekilsaltadur fiskur. | seinni tilrauninni snerust
nidurstédurnar vid, pvi nu poétti peekilsaltadi fiskurinn purrari og seigari en
sprautusaltadi fiskurinn sem auk pess potti betur verkadur og betri en s& paekilsaltadi.
Nidurstodur gedjunarpréfs voru einnig meira afgerandi pvi paekilséltudu flokin fengu
lakari medaleinkunn (6,3) en pau sprautusoltudu (7,3) og var s& munur markteekur.
Ljost er ad sprautusaltadi fiskurinn pykir betri og jafnframt minna purr og seigur i
flakatilrauninni, en pvi er o6fugt farid i tilrauninni med flatta fiskinn pvi par potti
sprautusaltadi fiskurinn purrari og seigari en sa paekilsaltadi. Pad ma leida ad pvi likum
aod pessi munur milli tilrauna stafi af hraefnisvali, ad ferskara hraefni, sem notad var i
seinni tilrauninni, skili sér i meiri neyslugeedum i sprautusaltadri lokaafurd.

Ein helsta asteedan fyrir pvi ad sprautusalta ekki daudblodgadan fisk er st ad i
sprautusoltun hringrasar soéltunarpaekillinn og pvi getur bléd, orverur og fleiri
skemmdarefni i einu flaki mengad naestu flok og valdid pvi ad flokin verdi dekkri &
litinn. Nidurstada saltfiskmatsins var su ad flatti fiskurinn fékk heldur lélegri einkunnir
en flokin, sem verkud voru Ur ferskara hraefni. Hins vegar var ekki munur & einkunnum
milli s6ltunaradferda, Ur hvorugri tilraun. Zskilegt er ad saltfiskur sé 1jos a litinn og
einn af peim pattum sem geta haft ahrif a pad er kalsiummagn saltsins sem notad er vid
verkunina. Radlegt kalsiuminnihald er um 0,2% (Jénas Bjarnason, 1986), en i badum
pbessum tilraunum var kalsiuminnihald saltsins sem notad var langt undir pvi magni.

Ljost er af pessum tveimur tilraunum par sem borinn er saman saltfiskur ar
sprautuséltun og hefdbundinni paekilséltun ad mérgum spurningum er enn ésvarad um
hvor verkunaradferdin sé veenlegri med tilliti til afurdar. Ppeettir eins og a hvada arstima
fiskur er veiddur, veidisldd, steerd og neeringarastand fisksins geetu hugsanlega orsakad
mun meiri breytileika i saltfiskafurdum en sem nemur mun & verkunaradferdum. Pessar
tilraunir sem hér eru til umfjollunar benda til pess ad ferskleiki hraefnis hafi mikil ahrif
a afurdirnar, einkum i sprautuséltun. Hvor pessara soéltunaradferda sé hagkveemari er
ekki til umfjdllunar hér, og ljost er ad badar eru mjog frambeerilegar og gera miklar
krofur til verkendanna um ad peir pekki hraefnid og verki pad af kostgeaefni.

5. PAKKARORD

Vid viljum pakka verkstjorum og starfsfolki hja saltfiskverkununum Fiskanesi i
Grindavik og Kaldaloni i Hafnarfirdi fyrir veitta adstod og vinnu vid tilraunirnar.
Einnig viljum vid pakka matsmoénnum SIF fyrir framlag sitt i verkefninu, svo og
starfsménnum Rannsékna- og préunardeildar SiF fyrir margvislegar upplysingar. Enn
fremur viljum vid pakka fulltraum i faghopi Rf um saltfisk og skreid fyrir gagnlegar
umraedur og abendingar.
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