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Agrip 4 islensku:

Fjogur namskeid i skynmati & heilum fiski voru haldin & vegum
Ranns6knastofnunar fiskidnadarins og Samtaka uppbodsmarkada fyrir starfsfélk
fiskmarkada og st6d hvert ndmskeid yfir i einn dag. Meginmarkmidid med
namskeidunum var ad kynna adferd til ad meta ferskleika & heilum fiski, p.e.
gaedastudulsadferdina (QIM). A namskeidunum var fjallad i fyrirlestrum um
skynmat almennt og skynmat i fiskidnadi, geymslupol og medhdndlun afla og
Utreikninga og mat 4 geymslutima. Sidan fér fram verkleg pjalfun i mati med
gadastudulsadferd og var starfsfolkinu kennt ad meta heilan fisk (porsk, ysu,
karfa og skarkola) & skipulagdan, areidanlegan og fljotlegan hatt. Matid var
samramt og borid saman vid geymslutima fisksins i is.

patttakendur namskeidanna voru fljotir ad tileinka sér geedastudulsadferdina og
urdu fljétt nokkud Oruggir i notkun a adferdinni. Yfirleitt var ha fylgni milli
ga&dastuduls og geymslutima i is. Ef fylgnin var lag, matti rekja pao til
mismunandi medhoéndlunar afla eda hitastigssveiflna. betta syndi patttakendum
namskeidanna fram & mikilvaegi gédrar medhdndlunar og kelingar afla til ad na
sem lengstu geymslupoli.

Lykilord a islensku:

gaedastudulsadferd, ferskleiki, geymslupol

Summary in English:

Four one-day courses in sensory evaluation on whole fish were organised by the
the Icelandic Fisheries Laboratories (IFL) and the Union of Fish Auctions
(Samtdk uppbodsmarkada) for assessors from fish markets.

The main aim with the courses was to introduce a method to evaluate freshness
of whole fish by the Quality Index Method (QIM). The courses covered lectures
on sensory evaluation in general and sensory evaluation in the fish industry,
shelf life and handling of catch and calculation and estimation of storage time.
The participants received practical training using QIM to evaluate whole fish
(cod, haddock, red fish and plaice) in a rapid and reliable way. The evaluation
was harmonised and the results compared to storage time of the fish in ice. The
participants in the courses rapidly adopted the Quality Index Method and became
rapidly trained in using the method.

In most cases a high correlation was between the Quality Index and storage time
in ice. Where the correlation was low, it could be explained by various handling
or temperature fluctuation of the catch, demonstrating the importance of good
handling and cooling of the catch to obtain maximum shelf life.

English keywords:

Quality Index Method, QIM, freshness, shelf life
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1. INNGANGUR

Sala fisks a fiskmoérkudum

Pad er 1jost ad kaup og sala gegnum fiskmarkadi & islandi er mjog mikilvasgur hlekkur i
kedjunni fra veioum til neytenda. Innlendir fiskmarkadir voru i vexti fram eftir sidasta
aratug og pegar mest var foru um 110.000 tonn af botnfiski og flatfiski i gegnum
markadi. Arid 2000 var um 96.000 tonnum af botnfiski og flatfiski landad um markadina
til vinnslu innanlands. Af botnfiskafla & islandsmidum fengu fiskmarkadir til sblu teg
20% af aflamagninu og um 22% af flatfiskinum. Minnkandi hlutur fiskmarkada skyrist af
minnkandi solu porsks yfir markadina. Hins vegar hafa markadirnir haldid sinum hlut af
heildarflatfiskaflanum sem hefur mikid minnkad sidustu arin.

Utflutningur & isudum heilum botnfiski hefur minnkad hratt sidasta aratug og hefur verid
um 6-7% af réddstofun botnfiskafla sidustu arin. Med préun uppbodskerfa dti ad vera
haegt ad bjdda allan aflatil solu hérlendis fremur en & erlendum fiskmérkudum.

Midad vid fyrirgéanlegan aflasamdratt & porski skiptir miklu mai fyrir fiskvinnsluna ad
eiga kost 4 ad bjoda i fisk sem ellafaai & erlenda fiskmarkadi. Jafnframt verdur ad gera
rad fyrir ad erlendir adilar geti tekid beinan pétt i uppbodum gegnum internetid. Ef svo
faai heyrdi Gtflutningur & dvigtudum og 6seldum fiski sbgunni til og Gtgerdir hefdu meiri
tryggingu fyrir haesta verdi innanlands sem utan. Innlendir fiskmarkadir hafa fra stofnun
verid seljendamarkadir par sem frambod hefur verid minna en eftirspurn. Oruggt matelja
ad fiskmarkadir geti tekid vid mun meira magni sem er forsenda fyrir verdmyndun sem

taeki meiramid af gaedum og aukinni hagkvaamni.

Menn hafa gengid svo langt ad segja ad medan riki seljendamarkadur sé astandid pannig
ad pad sé vonlaust ad beda st6du gesdamaa. | skyrslu Rf 6-98 par sem tekin voru vidtol
vid vidskiptavini fiskmarkada var nidurstadan ad upplysingaflasdi milli fiskmarkada og
vidskiptavina pyrfti ad bega. Taid var ad bada pyrfti stadla vardandi pvott, isun og
ferskleika. Yfirgnagfandi meirihluti var mjog sammaa um ad taka pyrfti upp geedamat a
morkudum par sem mat yrdi lagt a fersklelka, isun, rédun, pvott og fleira. Staarstu
vandamalin voru talin steadarfokkun, vigtun, erfitt ad fa leidréttingu, aldur hraefnis,
flutningur og fragangur. Margir kj6sa bein vidskipti vegna pess ad med pvi er buid ad
tryggja gasdi afla, i pad minnsta betur en & mérkudum. Fiskur er bodinn upp i gegnum



uppbodskerfi fiskmarkada med upplysingum um veidiskip og veididag og steadar-
flokkun. Ekki fer fram gaedamat med tilliti til ferskleika.

Vid atflutning ferskra fiskflaka kaupa nokkrir stérir framleidendur fiskinn af innlendum
fiskmorkudum. Einnig hafa fyrirtaki med eigin Gtgerd basest i hop utflytjenda
Ferskfiskvinnsla fer vaxandi og er eina vinnslugreinin sem hefur sott til sin sivaxandi
hlutfall aflans allan sidasta aratug.

Utflutningur pessi fer fram flugleidis enda hefur ekki tekist ad tryggja naegilegt
geymlupol med 6drum flutningaleidum. Fugfiskur er valinn med tilliti til ferskleika
vegna takmarkads geymslupols. Mjdg oft byggja kaupendur areynslu af fyrri vidskiptum
vid viokomandi béta pegar peir bjoda i fiskinn. Vidskiptin fara pvi fram med stéran hluta
aflans 6sédan.

Pegar fiskur er seldur ¢sédur hlytur ad purfa gesdamat. Sala fisks i gegnum internetid
mun breyta ymsu vardandi fiskmarkadi hér a landi og augljost er ad upplysingar um
ferskleika fisksins hljota ad purfa ad fylgja dikri solu. Vidskipti par sem &fli er bodinn
upp ainternetinu fara vaxandi i Evropu og mun sennilega fara vaxandi ad islenskur fiskur
verdi bodinn beint upp & pann hatt og pa til erlendra kaupenda jafnt og islenskra
Vidskipti a internetinu munu krefjast pess ad upplysingar um ferskleika hraefnis liggi
fyrir til ad unnt sé ad veljavinnslu- og dreifileidir.

Fiskvinnglufyrirtaki sem vinna Ur afla eigin veidiskipa hafa skraningar um medhondlun,
velditima og hitastig sem veita upplysingar um ferskleika hans. Jafnframt purfa pau ad
kaupa fisk & fiskmorkudum par sem mjdg aeskilegt vaai ad meta ferskleika og gaedi hans.
Ferskleiki hefur ahrif & nytingu, val i pakkningar, samsetningu afurda og dreifileidir.
Stadlad areldanlegt ferskfiskmat mundi minnka dhadtuna sem felst i pvi ad kaupa 6sédan
fisk. I vidskiptum med fisk getur ekki verid nasgjanlegt ad spyrja einungis um magn og
verd en vita ekkert & samatima um ferskleika fisksins. Alpjodleg stédlud adferd par sem

kaupendur og seljendur tala sama tunguma mun audvelda sonnunarbyrdi vegna kvartana.

Avinningur er einnig sa ad skapa upplysingar sem hafa bein ghrif & verdmyndun og
einnig er haggt ad nota paa til ad hvetja til betri medferdar afla um bord par sem
raunverulega er haagt ad bera saman seljendur. Almenn pekking starfsmanna fiskmarkada
a gadaei nkennum fisks mun hvetja til bagtrar umgengni sem mun vaantanlega skila sér i

auknum verdmagum. Gadamat a fiskmdrkudum mun leida til betri umgengi um afla sem
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mun skila sér i betra verdi til lengri tima. Pad er alkunna ad med badtri gagdastyringu
fyrirtakis (fiskmarkads) getur vidkomandi fyrirtaki veitt druggari og skjotari pjonustu.
Par med & viokomandi fyrirtaki meiri moguleika i hardnandi samkeppni sem &dti ad skila
sér med badtri afkomu pess.

Ferskleiki fisks - Gaadastudulsadfer din (QIM)

i gildi er Evropureglugerd (tilskipun Evropusambandsins fra arinu 1976 (nr. 103/76,
sidast breytt med reglugerd ESB nr. 91/493) um mat a ferskum fiski par sem fiskur er
flokkadur i prja flokka eftir ferskleika; E (extra), A og B og sidan Urkast eda ohadt til
manneldis fyrir nedan B. bessi adferd gefur fremur takmarkadar upplysingar um astand
hréefnis par sem gadaeinkenni geta stangast & HUn er mjog 6nakvaam, og ekki adgreind
eftir fiskegundum nema ad litlu leyti. Pessi gaedaflokkun hefur legid undir gagnryni i
Evropu undanfarinn &ratug. Pess vegna hefur verid unnid ad préun nyrra adferda a
undanfornum arum. S adferd sem fiskirannsoknafdlk i Evrépu er sammala um ad muni
henta best vid ferkfiskmat er svonefnd gaeedastudul sadferd (QIM). Gadastudul sadferdin er
upprunalega fra Astraliu (Bremner 1985) og felur i sér ad hver gedapéttur, (t.d. lykt af
talknum og los) er skrédur sérstaklega og gefin einkunn fra O til 3 eda O til 2 eftir vagyi
péttarins. bessar einkunnir eru sidan lagdar saman i heildareinkunn, svonefndan
gadastudul, sem fylgja & beinni linu eftir geymslutima i is. Nokkur reynsla er komin a
notkun gadastudulsadferdar hér &landi, einkum vardandi pjalfun folks. Adferdin er mjog
hentug til kennslu og pjdfunar og samraamingar a mati.

Vaxandi dhugi er fyrir gedastudulsadferdinni og hefur adferdin verid préud fyrir ymsar
fisktegundir og skelfisk, m.a. sild (Clupea harengus) og porsk (Gadus morhua)
(Jonsdottir 1992; Larsen og fleiri 1992), karfa (Sebastes mentella/marinus) (Martinsdottir
og Arnason 1992), makril (Scomber scombrus), brynstirtlu (Trachurus trachurus) og
sardinu (Sardina pilchardus) (Andrade og fleiri 1997), ysu (Melanogrammus aeglefinus),
ufsa (Pollachius virens), skarkola (Pleuronectes platessa), solflaru (Solea vulgaris),
detthverfu (Rhombus laevis), sandkola (Limanda limanda), sandhverfu (Scophtalmus
maximus) og rakju (Pandalus borealis) (Luten 2000), gullflekk (Sparus aurata)
(Huidobro og fleiri 2001) og edislax (Salmo salar) (Sveinsdottir og fleiri 2001).

Par sem gasdastudullinn fylgir linulega geymslutima i is vid edlilega geymslu er einnig
moguleiki a ad nota upplysingarnar vid framleidslustyringu. Pannig er haggt ad spa fyrir

um hversu langt er eftir af geymslupoli fisksins ef hann er geymdur vid edlilegar
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adstagdur i is. Ef fiskurinn er metinn &ur en hann er fluttur milli landshluta og landa er
heggt ad spa fyrir um i hvada &standi hann verdur eftir akvedinn tima i flutningi svo

framarlega sem geymsl uadstasdur eru gédar aleidinni.

Samraemdar adferdir vid mat a ferskum fiski i Evropu

Oryggi og gasdi matvada eru mikilvaagir pedtir i Evrépu. Pess vegna er &idandi ad
vardveita hdmarksgasdi fisks (sem er eitt af viokvaamustu matvadunum) & 6llum stigum
hinnar floknu fiskkedju til ad pess ad geta tryggt oryggi, ferskleika og mikil gasdi a
lokaafurdum. Gasdastudulsadferdin (QIM) er nu notud i rannsdknum a fiski a flestum
rannsdknastofnunum i Evrépu. Vaxandi dhugi hefur verid i fiskionadi og fiskmorkudum i
Evropu & gagdastudul sadferdinni (QIM).

Rf hefur & undanférnum arum unnid ad préun QIM i samstarfi vid Hollendinga og Dani
og nu hafa Nordmenn, Pjédverjar, Spanverjar og Portagalir beesst i hopinn.
Evropusambandid hefur styrkt pessar rannsdknir og nu liggur fyrir matskerfi fyrir 12
fisktegundir med ljosmyndum i handbokinni "Sensory Evaluation of Fish Freshness;
Reference manual for the Fish Industry” (Martinsdottir og fleiri 2001). Einnig er til forrit
nefnt "Wisefresh" sem fyrirtakid Maritech & og markadssetur. | nyju Evropuverkefni
(QIMCHAIN - Introduction of Quality Index Method (QIM) in the European Fishery
Chain No. QLAM-2002-00152) par sem dherdaer 16gd aad kynna QIM fyrir fiskidnadi i
Evropu verdur handbdkin pydd a 9 Evréputungumd til vidbétar. Ljost er pvi ad QIM
adferdoin mun verda mjog pekkt i Evrépu innan tveggja &a Nokkrir hollenskir og
belgiskir fiskmarkadir hafa tekid upp pessa adferd (PEFA 2003) og prir hollenskir
fiskmarkadir (UFA 2003) hafa keypt hugbunadinn. Breskir fiskmarkadir hafa einnig synt
adferdinni mikinn éhuga.

Mikilveegt er fyrir islendinga ad nyta sér pad forskot sem peir hafa med pvi ad hafa tekid
patt i pessari proun fra upphafi. Blist er vio ad pessi adferd verdi tekin upp sem
samraamd adferd i Evrépu i framtidinni.

| fiskidnadi purfa ad vera pjélfadir skynmatshopar eda matsmenn til ad framkvaama
skynmat i daglegu gadaeftirliti. Til ad fordast rangt mat i skynmati er naudsynlegt ad
fylgja skilgreindum einkunnakerfum eda leidbeiningum og stodlum. Til ad fa raunhagfar
nidurstéour Ur skynmati verda matsmenn ad vera pjdfadir og hafa skyrar og godar

lei dbeiningar.



Namskeid i skynmati & hellum fiski voru haldin & vegum Samtaka uppbodsmarkada og
Rannsoknastofnunar fiskidnadarins fyrir matsmenn af fiskmorkudum. Namskeidin voru

styrkt af §émennt, Starfsafl og Landsmennt.

Markmid pessa verkefnis sem lyst er hér var ad auka gadavitund hja starfsménnum
fiskmarkada med kennslu i ferskfiskmati. Markmidio er ad allir starfsmenn islenskra
fiskmarkada fa& fraedslu og grunnpekkingu i mati & ferskleika fisks eftir
gasdastudul sadferd (QIM). betta mun vamntanlega studla ad pvi ad gadamat a fiski verdi
tekid upp a islenskum fiskmoérkudum. Markmidid var einnig ad Utbla stadlad kennsluefni
i mati & ferskleika fisks sem nytast mun vid kennslu/pjdfun/endurmenntun starfsfolks
fiskmarkada/fiskvinndu og annarra sem medhdndla afla Gefin var Gt handbdk
(Martinsdottir og fleiri 2003) sem byggir ad miklu leyti & &dur utgefinni bok
(Martinsdottir og fleiri 2001). Handbokinni var dreift til pétttakenda namskeidanna. |
handbdkinni var fjallad um skynmat almennt og skynmat i fiskionadi. Skynmat a heilum
fiski med gadastudulsadferd (QIM) var tekid sérstaklega fyrir og adferdinni lyst itarlega
Einkunnaskalar fyrir porsk, ysu, karfa, ufsa, skarkola og solflaru voru syndir med
myndum og leidbeiningum um mat i handbokinni. P4 var fjallad um adstodu fyrir
skynmat, undirbining og framkvaamd og val og pjafun matsmanna. Einnig var fjallad um

geymslupol og utreikninga og mat & geymslutima.

2. EFNI OG ADFERDIR

Uppbygging ndmskeidsins

Eins dags namskeid i skynmati & heilum fiski voru haldin 23., 29. og 30. janlar a
Rannsoknastofnun  fiskidnadarins, og 11. febrdar i Olafsvik fyrir matsmenn af
fiskmoérkudum.

pétttakendur fengu almennan fyrirlestur um skynmat og um gesdastudulsadferdina,
geymslu og medferd & fiski. Auk pess fengu peir kennslu og pjdfun i notkun
gasdastudul sadferdarinnar fyrir porsk og ysu og synikennslu fyrir karfa og skarkola (§a
dagskra namskeids, vidhengi A). Tvaa til prjar umferdir voru teknar fyrir porsk og ysu,
par sem pétttakendur skodudu fisk af mismunandi ferskleika og g&fu einkunnir fyrir
hvern matspait a svo til gerdu eydubladi fyrir gesdastudulsadferdina (ga eydubl o,
vidhengi B). Eftir hverja umferd i skynmati med gasdastudul sadferdinni voru nidurstodur

teknar saman og raaddar.



Framkvaemd skynmats med gaedastudulsadfer dinni (QIM)

porski, ysu, karfa og skarkola var safnad yfir um priggja vikna timabil (§a sofnunarplan,
vidhengi C). Fyrir skynmat med gesdastudul sadferdinni var til stadar rimgod adstada med
goori lysingu. Um 15 mindtum &dur en patttakendur namskeida komu i
skynmatsadstoduna, hafdi heilum fiski verid komid fyrir a matsbordi. Fyrir hvorategund
voru metnar 2-3 umferdir, auk synikennslu. I hverri umferd voru 10 fiskar fra 4
mismunandi geymsludogum. Fyrir synikennslu var geymslutimi i is gefinn upp, en i
hverri umferd voru fiskarnir dulmerktir. Pétttakendur fengu uppgefinn geymslutima i is

eftir hverjaumferd.



3. NIDPURSTOBPUR OG UMR/ZAEDUR

Samantekt a nidurstodum
Namskeid 23. januar 2003
pétttakendur voru 11 og métu 3 umferdir af porski og 2 umferdir af ysu (myndir 1 og 2).

20 y =1,0601x + 2,6252 20 | y =0,5176x + 4,3478
R? = 0,8205 R? = 0,9991
= 15 | = 15
xQ xQ
S 2
7] 7]
o 10 S 10
8 8
(=)} [)}
54 - 51
0 : : : : 0 ‘ ‘ ‘ ‘
0 3 6 9 12 15 0 3 6 9 12 15
dagar i is dagar iis

Mynd 1. Gagdastudull med dégum i is fyrir porsk.
Medaltal reiknad yfir 7-8 fiska sem metnir voru
hvern geymsludag med stadalfravikum &
namskeidi sem haldid var 23. jantar 2003.

Mynd 2. Ga®dastudull med ddgum i is fyrir ysu.
Medaltal reiknad yfir 4-6 fiska sem metnir voru
hvern geymsludag med stadalfravikum a
namskeidi sem haldid var 23. jantar 2003.

Fylgni gadastuduls fyrir porsk (Mynd 1) vid daga i is er mjog lag samanborid vid fyrri
tilraunir (Martinsdottir og fleiri 2003). Gadastudull fyrir 7 daga porsk er téluvert haari en
fyrir 10 daga. bvi hefur porskurinn sem geymdur hafdi verid i 7 daga liklega ekki verid
geymdur vid bestu adstasdur og ordid fyrir einhverjum hitastigssveiflum. bad var stadfest
vid nanari eftirgrennslan.

Fylgni gadastuduls fyrir ysu (Mynd 2) vid daga i is er g0d. Fersk ysa er ad fa dvenju
héan gasdastudul med mikinn breytileika & milli syna, & medan 14 daga ysa faa tiltolulega
l&gan gadastudul og litinn breytileika milli syna. Liklegt var ad tveggja daga ysan hafi
ekki oIl hlotid sdmu medhondlun par sem breytileiki var téluverdur a milli syna. Ad auki

var gaadastudull fyrir tveggja daga ysu 6edlilega hér.



Namskeid 29. jantar 2003

Pétttakendur voru 8 og métu 3 umferdir af porski og ysu (myndir 3 og 4).
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Mynd 3. Gadastudull med dégum i is fyrir porsk.
Medaltal reiknad yfir 7-8 fiska sem metnir voru
hvern geymsludag med stadalfravikum &
namskeidi sem haldid var 29. jantar 2003.

Mynd 4. Gasdastudull med dégum i is fyrir ysu.
Medaltal reiknad yfir 7-8 fiska sem metnir voru
hvern geymsludag med stadalfravikum a
namskeidi sem haldid var 29. jantar 2003.

Fylgni gedastuduls vid geymslu i is er nokkud gdd fyrir basdi porsk og ysu (Mynd 3 og
4). Gaastudull fyrir 13 daga porsk er nokkud hér, enda er um sama hop ad ragda sem
metinn var ovenju hér 23. janlar, pa eftir 7 daga geymslu.

Namskeid 30. januar 2003

Pétttakendur voru 9 og métu 3 umferdir af porski og ysu (myndir 5 og 6).
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Mynd 5. Gagdastudull med dégum i is fyrir porsk.
Medaltal reiknad yfir 7-8 fiska sem metnir voru
hvern geymsludag med stadalfravikum &
namskeidi sem haldid var 30. jantar 2003.

Mynd 6. Gasdastudull med dégum i is fyrir ysu.
Medaltal reiknad yfir 7-8 fiska sem metnir voru
hvern geymsludag med stadalfrdvikum &
namskeidi sem haldid var 30. jantar 2003.



Fylgni gasdastuduls vid geymslu i is er mjog good fyrir porsk en ekki ysu (Mynd 5 og 6).
Gadastudull tveggja daga ysu er Ovenju har og gadi bent til rangrar medhondlunar
hréefnisins. Hins vegar virdast héparnir vera nokkud eindeitir par sem stadalfravik eru
tiltélulega lag. SOmu hopar og metnir voru a ndmskeidi 29. janUar voru notadir hér (adrir
fiskar pd). Ef bornar eru saman myndir 3 og 5 ma sja ad linurnar eru nokkud svipadar og
somuleidis myndir 4 og 6.

Namskeid 11. febrtar 2003
patttakendur voru 10 og métu 3 umferdir af porski og ysu (myndir 7 og 8).

20 L1 y =0,8979x +3,6052| .| 20l - y = 0,5721x +5,1997
R?=0,7778 R? =0,9895

=
(4]
|

gaedastudull
B
o
gaedastudull

0 3 6 9 12 15 0 3 6 9 12 15

dagar i is dagar iis

Mynd 7. Gadastudull med dégum i is fyrir porsk. Mynd 8. Ga®dastudull med ddgum i is fyrir ysu.
Medaltal reiknad yfir 7-8 fiska sem metnir voru Medaltal reiknad yfir 7-8 fiska sem metnir voru
hvern geymsludag med stadalfravikum & hvern geymsludag med stadalfravikum a
namskeidi sem haldid var 11. febrdar 2003. namskeidi sem haldid var 11. febrdar 2003.

Fylgni gadastuduls porsk vid geymslu i is er lag en mjog ha fyrir ysu (Myndir 7 og 8).
Fyrir basdi porsk og ysu er halatala &g og skurdpunktur har midad vid pad sem &dur
hefur madst (Martinsdottir og fleiri 2003). Eins dags porskur og tveggja daga ysa fengu
ovenju hdan gadastudul og mikill breytileiki virdist vera innan hépa, samanber hatt
stadalfravik. Somuleidis fékk 5 daga porskur mjég hdan studul. bvi virdist eitthvad hafa
farid urskeidis i medhdndlun og geymslu hopanna.

Jofnur bestu linu (Myndir 1-8) voru bornar saman vid jofnu bestu linu sem gefin er upp i
Martinsdottir og fleiri (2003) til ad skoda hversu miklu munadi & asgludum geymslutima
(Taflal).



Tafla 1. J6fnur bestu linu af namskeidum fyrir fiskmarkadi notadar til ad asetla geymdutima i is

Utfréa dkvednum gasdastudli (Ql).

Namsskeid 23. jan. Namsskeid 29. jan. Namsskeid 30. jan. Namsskeid 11. feb.
aadladir aadladir aadtladir aadladir
Ql (y) dagar i is(x) Munur*| dagar iis(x) Munur* | dagar i is(x) Munur*| dagar iis(x) Munur*
Por skur
5 2,2 2,0 3,3 0,9 4,0 0,2 15 2,7
10 7,0 14 7,3 11 8,2 0,1 7,0 1,3
15 11,7 0,9 11,2 1,3 12,5 0,0 12,6 -0,1
Ysa
5 13 2,8 3,0 11 4,3 -0,3 -0,3 44
10 10,9 -2,8 7,7 0,4 8,4 -0,3 8,4 -0,3
15 20,6 -8,4 12,4 -0,3 12,5 -0,3 17,1 -5,0

* Munur & dadludum dégum i is samkvaamt jéfnum i samanburdi vid uppgefin gildi i Martinsdottir og fleiri
(2003)

Eins og g§a ma af téflu 1 munadi i mesta lagi um 2,7 dégum & dsgtludum geymslutima
porsks i samanburdi vid Martinsdottir og fleiri (2003) og yfirleitt minna en 2 dogum.
Aagladur fjoldi daga i is fyrir porsk var yfirleitt laggri midad vid Martinsdottir og fleiri
(2003), en pvi var ofugt farid med ysu. Mun meiri munur var a dagludum geymslutima
ysu i samanburdi vid Martinsdottir og fleiri (2003) en fyrir porsk. Fyrir ysu munadi meiru
en 8 dogum & ndmskeidi 23. janUar. bPessi mikli munur stafadi af pvi ad halli linu fyrir ysu
var mun lagri en i 6drum tilfellum. Astasda pess hefur liklega verid st ad nyjasti
fiskurinn pann 23. jantar hafdi annad hvort verid geymdur 6isadur um tima vid of hétt
hitastig, eda ad rangur veididagur hafi verid gefinn upp. Pvi hefur pessi hopur af ysu
fengid haan gadastudul, mun haari en edlilegt hefdi verid ad gefa fyrir adeins tveggja
daga ysu. Auk pessa ma adla ad ysan sem metin var 14 daga & sama namskeidi hafi verid
med rangan uppgefinn veididag, svo mikill var munurinn & gaedastudlinum sem gefinn
var og pvi sem edlilegt hefdi verid ad gefa fyrir 14 daga ysu. Einnig munadi 5 dégum
fyrir ysu & namskeidi 11. febrlar midad vid Martinsdottir og fleiri (2003). Uppgefnir
veldidagar fyrir pad namskeid voru mjog 6ljosir og pvi eru nidurstddur fra pvi nAmskeidi
ekki éreidanlegar.

Nidurstodur virdast nokkud svipadar fyrir namskeid haldin 29. og 30. januar, enda voru
fiskarnir sem metnir voru Ur sdmu veidilotum. Nidurstdédur pessara tveggja daga eru i
godu samraami vid uppgefin gildi i Martinsdottir og fleiri (2003). bvi virdist sem
reiknilikan pad sem gefid er upp par, gefi nokkud ndkveemt og raunhadt mat a
geymslutima fyrir bagdi porsk og ysu.

Fyrstu 1-2 skiptin sem gasdastudul sadferdin var notud toku almennt nokkud langan tima a

namskeidunum, eda allt upp undir 30 minatur. Enda voru pétttakendur pa ad kynna sér
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lysingarnar sem gefnar voru upp & einkunnabladinu fyrir gedastudulsadferdina. | naestu
skipti tok matid mun skemmri tima, pad tok jafnvel ekki nemaum 10-15 mindtur ad meta
10 fiska fyrir pa sem fljétastir voru, én pess ad pad kaami nidur a nidurstédum.

Mynd 9. Synikennda i fersklelkamati med Mynd 10. Matsmenn vid fersklelkamat a porski
gadastudul sadferd med gadastudulsadfer &

4. ALYKTANIR

Svo virdist sem laga fylgni milli gedastuduls og geymdutima i is hafi métt rekja til
mismunandi medhondlunar afla. Litid var vitad um medhdndiun afla um bord og par til
hann kom i hendur ndmskeidshaldara, utan pess ad fiskurinn var dagmerktur. P6 matti ga
vid méttoku & einstaka lotum ad isun var verulega &botavant og umhverfishiti of har, eins
og tilfellid var med 7 daga fisk pann 23. jantar sem fékk évenju haan gadastudul. begar
sama lota var metin & sidari ndmskeidum gaf gadastull aftur til kynna ad fiskurinn hefdi
verid geymdur lengur en dagmerking gaf til kynna bessar nidurstodur stadfestu fyrir
pétttakendum nédmskei danna mikilvaagi goorar kedingar aflafyrir hamarks geymslupol.

Pétttakendur namskei danna voru fljétir ad tileinka sér gasdastudul sadferdina og urdu fljétt
nokkud o6ruggir i notkun & adferdinni. Med aukinni pjdfun agtu matsmenn ad geta
framkvaamt mat med gasdastudulsadferd & mjog fljétan og 6ruggan hétt. Slikt mat gefur
Ometanlegar upplysingar um gadi fiskins sem nytast munu vid bagdi dreifingu hans og

framleidglu.
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Vidhengi A

Rannsoknastofnun
fiskionadarins

SKYNMAT A FISKI MED GAEDASTUPUL SADFERD
Rannsdknastofnun fiskionadarins
Haldid & timabilinu jantar -mars 2003

L eidbeinendur : Emilia Martinsdottir, Asa bor kelsdottir og
Kolbran Sveinsdottir

Dagskra
kl. 8.45 Meding
kl. 9.00 Almennt um skynmat-gadastudul sadferd
kl. 9.45 Synikennsla-porskur 3 syni
kl. 10.15 Kaffi
kl. 10.30 Porskur 1. umferd-farid yfir nidurstodur
kl. 11.15 Porskur 2. umferd- farid yfir nidurstédur
kl. 12.00 Matur
kl. 12.45 Geymsla, medferd & fiski
kl. 13.15 Porskur 3. umferd-farid yfir nidurstdédur
kl. 13.45 Ysa 1. umferd- farid yfir nidurstodur
kl. 14.15 Ysa 2. umferd- farid yfir nidurstodur
kl. 14.45 Ysa 3. umferd-farid yfir nidurstodur
kl. 15.15 Kaffi
kl. 15.30 Karfi og skarkoli- synikennsla
kl. 16.00 Farid yfir nidurstodur i heild og umrasdur
kl. 16.45 Namskel dslok

Rannsodknastofnun fiskidnadarins e Postholf 1405 e 121 Reykjavik ¢ Simi 563-8600 ¢ Bréfasimi 563-8600
Heimasida: http://www.rf.is e Upplysingar: info@rf.is
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Vidhengi B

Gaxdastudulsadferd (QIM) fyrir porsk

Nafn:

Dags.:

Umferd

Gadapattur

Lysing

Stig gefin
Kodar:

Utlit, Rod
afero:

Skeert, frisklegt

Upplitadir blettir, einkum & uggum og spordi

Matt, upplitad og/eda gulleitir blettir

Aferd

| daudastirdnun

Hold réttir sig undan fingri

Hold réttir sig haegt

Hold réttir sig ekki

Augu: Teerleiki

Teer, gegnsee

Fremur mott

Matt

Form

Klpt

Flot, adeins sokkin

Sokkin

Litur

Svartur

Graleitur hringur

Grar

Talkn: Litur

Edlilega raudur

Adeins ljosari, upplitud

Upplitud, branleitir blettir

Bran, mjog upplitud

Lykt

Fersk, porunga-, malm-, skelfisklykt

Hlutlaus, nyslegid gras, vottur af fukka

Malt, bjor, ger, braud, mjélkursyra, str mjélk

Ediksyra, Uldin, brennisteinn

Slim

Teert

Mjolkurlitad

Mislitt, kekkjad

Blod i Litur &
kvidarholi: | blodi

Friskur, raudur

Dokkraudur

Brinleitur

FIBK, Litur &
skurdsar: | holdi

Eins og gegnseett, blleitt

Mjolkurlitad, gréleitt

Mislitt, gulir branir blettir

NP |O|N[FR[ON|R|OIWIN|R|IO|WN|F|O|NR|OIN|FO|N|R|o|jw|N k| od o Einkunn

Gadastudull (0-23)

Summa stiga:

Gaxdastudulsadferd (QIM) fyrir ysu
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Nafn:

Dags.:

Umferd

Gadabattur

Lysing

Stig gefin
Kodar:

Utlit, Rod
afero:

Skeert, frisklegt

Upplitadir blettir, einkum & uggum og spordi

Matt, upplitad og/eda gulleitir blettir

Aferd

| daudastirdnun

Hold réttir sig undan fingri

Hold réttir sig haegt

Hold réttir sig ekki

Augu: Teerleiki

Teer, gegnsee

Fremur mott

Matt

Form

Klpt

Flot, adeins sokkin

Sokkin

Litur

Svartur

Graleitur hringur

Grér

Talkn: Litur

Edlilega raudur

Adeins ljoésari, upplitud

Upplitud, branleitir blettir

Bran, mjog upplitud

Lykt

Fersk, porunga-, malm-, skelfisklykt

Hlutlaus, nyslegid gras, vottur af fukka

Malt, bjor, ger, braud, mjélkursyra, str mjélk

Ediksyra, uldin, brennisteinn

Slim

Teert

Mjolkurlitad

Mislitt, kekkjad

Blod i Litur &
kvidarholi: | blOdi

Friskur, raudur

Dokkraudur

Brinleitur

FIOk, Litur &
skurdsar: | holdi

Eins og gegnseett, blaleitt

Mjélkurlitad, gréleitt

Mislitt, gulir branir blettir

NP [ON[R(OIN|R|IO|W|N|R|O|w|NFR[O(NR|OIN|R|O|N|R | ojw|Ndk[ovd ko Einkunn

Gaxdastudull (0-23)

Summa stiga:
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Vidhengi C

Namskeid i ferskleikamati (QIM) a fiski
23., 29. og 30. jandar

Dagsetn. | Manudur: Januar
Dagar i is 08. 09. 10. 11.12. 13.14.15.16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.
€ididagur \% \ \% V|V \Y \Y \ \VJ
1 0 1 0 o|o 1 0 MS 1 MS
2 o| 20 0 0 2 0 2 MS
3 3 0 0 3 o 0 3
4 4 o 0 0 4 0|0 0 4 0
5 5 0 0 0 5 o|o 5 M
6 6 0 0 6 oM 6 M
7 7 0 0 7 o 0|0 7
8 8 0 8 0 0 8 0
9 9 0 9 o 0 9 M
10 10 10 0 M 10 M
11 11 11 o 0 11 0
12 12 12 0 S 12 o|S
13 13 13 0 13 M| S
14 14 14 M 14 M
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17
18 18 18 18
Ysa, fioldi: 6 6 12 6 12 6 12 12
Porskur, fioldi: 6 6 12 6 12 6 12 12
Karfi, fjoldi: 4 8 4 8
Skarkoli, fjoldi: 4 8 4 8

M = Metinn fiskur (ysa, porskur)
S = Skodadur fiskur (karfi, skarkoli)
o=geymslaiis

Sofnunardagar eftir veididogum (+/- 1 dagur)

9. jandar:

11. janutar:
13. januar:
16. jantar:
17. jandar:
20. jandar:
22. jandar:
24, jandar:
28. jandar:

6stk ysa, 6stk porskur

4stk karfi, 4stk skarkoli

6stk ysa, 6stk porskur

12stk ysa, 12stk porskur

6stk ysa, 6stk porskur, 8stk karfi, 8stk skarkoli
12stk ysa, 12stk porskur

6stk ysa, 6stk porskur, 4stk karfi, 4stk skarkoli
12stk ysa, 12stk porskur

12stk ysa, 12stk porskur, 8stk karfi, 8stk skarkoli
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Namskeid i ferskleikamati (QIM) a fiski
11.febraar 2003, Olafsvik

Dagsetn. Febraar
Dagar i is 28. 29. 30. 31. 01. 02. 03. 04. 05. 06. O7. 08. 09. 10. 11. 12. 13.
€ididagur V \% \ \Y
1 0 1 o 0 1 MS
2 0 2 0 0 2 MS
3 0 3 0 3
4 4 0 4 o
5 5 o 0 5 M
6 6 0 0 6 M
7 7 0 7
8 8 0 8 o
9 9 0 9 M
10 10 o | 10 M
11 11 11
12 12 12| o
13 13 13 MS
14 14 14 MS
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
Ysa, fioldi: 12 12 12 12
Porskur, fioldi: 12 12 12 12
Karfi, fjoldi: 4 4 4 4
Skarkoli, fjoldi: 4 4 4 4

M = Metinn fiskur (ysa, porskur)
S = Skodadur fiskur (karfi, skarkoli)
o=geymslaiis

Sofnunardagar eftir veididogum (+/- 1 dagur)

29.jan ysa 12, porskur 12, karfi 4, skarkoli 4
2.feb ysa 12, porskur 12, karfi 4, skarkoli 4
6.feb ysa 12, porskur 12, karfi 4, skarkoli 4

10.feb ysa 12, porskur 12, karfi 4, skarkoli 4
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