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1 INNGANGUR

Skyrslan fjallar um nidurstodur tilraunar Il i verkefninu "Léttséltun, stédugleiki og
nyting frosinna afurda”. Pessu verkefni er @tlad ad skila nidurstédum um ahrif
peklunar og/eda sprautunar a eiginleika porskafurda eftir frystingu. Pegar liggja fyrir

fimm Rf-skyrslur i pessu verkefni;

» Fradileg samantekt (ahrif frystingar og léttpaeklunar a fiskvoova)

» Pbarfagreining (m.a. Gttekt & nytingu vid vinnslu og reglugerdum um
efnainnihald)

» Fortilraunir (ahrif af paeklunartima, peakilstyrks og hlutfallsins pakill:fiskur)

A\

Tilraun | (ahrif af paeklun og/eda sprautun borin saman)
» Tilraun 11 (ahrif af notkun fosfats og sojaproteina vid sprautuséltun og paeklun
porskflaka)

Tilgangur tilraunar 111 var ad kanna ahrif notkunar fosfats, fiskproteina og salts vid
sprautun og paklun a porskflokum fyrir frystingu peirra. Matspeettir voru m.a. nyting,
drip, vatnsheldni, breytingar & efnainnihaldi og aferd. Melingar voru framkveemdar &
hréefni eftir paeklun og eftir 3ja manada frostgeymslu vid -24°C. Ad hluta til var um
ad reda endurtekningu & tilraun I, en i stad sojapréteina i tilraun Il var notad
fiskprétein (porskduft). Tilraunatilhdgun var ad mestu su sama i badum tilraunum 11
og Il1, pannig ad unnt er ad bera mismunandi hépa pessara tilrauna saman. Tilraunin
var framkvaemd vid stadladar adsteedur par sem breytileika annarra patta en sjalfrar

sprautunarinnar og paeklunarinnar var haldid i lagmarki.



2 ADFERDIR OG EFNI

2.1 Hréefni

Fiskurinn sem notadur var i tilraunina var porskur keyptur af Fiskmarkadi Islands hf,
Snefellsnesi. Hann var veiddur 11. mai af feerabat i Olafsvik og geymdur slaegdur og
isadur i solarhring fyrir flokun. Fint salt (bordsalt fra Kotlu hf.) var notad til
pekilgerdar. Fosfat (Pescamine 150) og porskduftid (fiskpréteinid - sja vidauka) sem

kom fra Primex var notad eitt og sér, med salti eda 6ll efnin saman.

2.2 Tilraunaskipulag

Tilraunaskipulagid var sett upp & sama hatt og i tilraun 11 fyrir utan tveer breytingar. |
fyrsta lagi var hopum 3 og 4 sleppt (peeklunartimi 38 klst.) og i 6dru lagi var
porskduft (fiskprotein) notad i stad sojaproteins (Tafla 2. 1).

Tafla 2. 1. Tilraunaskipulag i tilraun 111, m.t.t. medhéndlunar ferskra porskflaka fyrir frystingu

Par Hoépur Ferli: Peekill Paeklunartimi
Par | H1 - - _
H2 - Salt 20 min
Par Il | H3 Sprautun Vatn 20 min
H4 Sprautun  Salt 20 min
Par Il | H5 Sprautun Fosfat + vatn 20 min
H6 Sprautun Fosfat + salt 20 min
Par IV | H7 Sprautun  Prétein + vatn 20 min
H8 Sprautun  Proétein + salt 20 min
ParV | H9 Sprautun Fosfat + protein + vatn 20 min
H10 Sprautun Fosfat + protein + salt 20 min

Styrkur efna i heildarmagni pekils; Salt (NaCl) - 5%, fosfat - 3% og fiskprétein - 10%



2.3 Vinnsluferill og synataka

Syni (n=3) voru tekin af hraefni, eftir paeklun og 3 manudi i frosti (Mynd 2.1). Fyrir

efna- og vatnsheldnimalingar voru midjustykki flakanna priggja notud og hokkud

saman.
Hréefni 15fl6k
—| Vigtun
\ 4 v
Sprautun 15 flok
| Vigtun
Y v
Paeklun 15 flok

—®| Vigtun + Synataka (3 fl6k)

Y v
Frysting 12 flok
.| Drip (3 flok)
v "
Geymsla
(3 man.) 9 flok
Drip (3 flok)
——>| piging (6 flok) - Vigtun + Synataka l
(3 flok)
0 flok

Mynd 2.1. Vinnsluferill porskflaka i tilraun 111, fjéldi flaka, timasetning mealinga og séfnun a
synum til efna-, aferdar- og vatnsheldnimaelinga.



3 NIDURSTODUR

3.1 Holdarstudull og flokunarnyting

Holdarstudullinn (C-studull) segir til um astand fisksins og er metinn Gtfra lengd og
pbyngd hans. Upplysingar um holdarstudla og flékunarnytinguna fyrir hdpa 1-10 mé
sja i toflu 3.1.

Tafla 3.1. Holdarstudull (C-studull) sleegdra porska (n=15) i tilraun 111, asamt flékunarnytingu
(medalt. + stfr.).

Par Hoépar C-studull [g/cm3] Flkunarnyting (%)
1 1092 0,78% + 0,06 50,59% + 2,37
2 3 0g 4 0,77% + 0,09 51,15% + 3,15
3 509 6 0,76% + 0,05 51,43 + 2,27
4 7098 0,75% + 0,05 52,16% + 3,92
5 9 og 10 0,78% + 0,06 51,29 + 3,26

#Ekki var marktaekur munur (p<0,05) & milli gilda i sama dalki sem bera sama bokstaf.

3.2 Nyting (%)

Nyting var metin beadi eftir sprautun og paklun (20 min.) fyrir alla hépa ad
undanskildum hoépi 1 sem var frystur an sprautunar og peaklunar (viomidunarhdpur)

og hopi 2 sem ekki var sprautadur (Tafla 3. 2).

Tafla 3. 2. Nyting porskflaka eftir mismunandi medhéndlun, hopar 1-10 (medalt. + stfr.). Eftir
sprautun og paklun var n=15, en eftir frostgeymslu og sudu var n=3.

Eftir sprautun Eftir paeklun Eftir 3 man. i frosti Eftir sudu
Hopur |Sprautun|  Peekill (%) (%) (%) (%)
1 96,0% +0,7 777" +173
2 salt 103,7 +1,0 100,0*° +20 82,4°° +34
3 X |vatn 107,8%+ 1,7 103,9°+1,7 894 +16 71,4 +16
4 X |salt 107,1%+ 6,0 109,2%+6,1 1059%® +32 84,0 +50
5 X  fosfat 106,5%+ 2,0 109,0° +2,0 1053% +15 86,9% +1,9
6 X  |salt+fosfat [107,0%°+ 56 107,0°+7,9 107,6° +1,0 90,8 +2,1
7 X |protein 105,1%+ 4,6 103,4*+47 983° +11 81,2%°+0,7
8 X |salt+pré 106,5%+ 1,4 106,9+1,2 1031 +1,9 832%* +4;3
9 X  fos+pré 107,2%+ 1,3 107,0°+15 1035%® +12 832% +15
10 X salt+fos+pré [106,9%+ 1,0 1068 +1,3 1057 +0.8 86,6 + 0,6

& Munur & milli hopa sem bera sama bdkstaf var ekki marktaekur (p<0,05)



Astaedan fyrir pvi ad nyting var heldur leegri i sumum tilfellum eftir paeeklun heldur en
eftir sprautun er sennilega su ad ekki var latid leka af flokunum i 2-5 min. eftir
sprautun eins og gert var eftir paeklun. Nyting flaka eftir frystingu var legri fyrir alla
hopa heldur en eftir paklun, fyrir utan hép 6, en pessi munur meldist pd ekki
markteekur (midad vid 95% oryggismork). Nytingin leekkadi enn frekar eftir sudu i
6llum hépunum sem er pekkt afleiding sudu, en mest var leekkunin i hdpi 3 par sem
eingdngu vatni var sprautad i holdid og var marktaekt frabrugdin 6éllum 6drum hopum
eftir sudu. Minnsta nytingartapid virdist vera i peim hopum sem innihalda fosfat en sa
munur reyndist p6 ekki marktekur milli hopa eftir somu adgerd. Hopur 6, sem
inniheldur badi salt og fosfat, kemur best Gt hvad vardar nytingu beedi eftir
frostgeymslu og sudu og er marktaekt frabrugdinn 6drum hépum eftir sudu nema
hopum 5 og 10. Af pessum nidurstddum er ekki ad sja ad fiskpréteinin ein og sér

skipti miklu mali hvad vardar aukningu i nytingu.

140

120 - aaa aaa aa
a aa aaa aa aaa - aaa

100 - O Eftir sprautun
80 | T | 0 W[ - M | W Eftir paeklun

O Eftir 3 man

O Eftir sudu

60 -+ UL G S R IS R R A
40 +— UL G S R IS R R A
20

% Nyting

Mynd 3.1. Nyting hépa 1-10, hépur 1 til vidmidunar, eftir sprautun, eftir paeklun i 20 min., eftir
3 manudi i frostgeymslu og eftir sudu. *® Ekki marktaekur munur & milli gilda innan hvers hops
sem merkt eru med sama bokstaf.



3.3 Drip (%)

[ toflu 3.3 sést ad vid pidingu, sem framkvaemd var strax eftir plétufrystingu, er mesta
dripid i hopi 3 par sem eingdngu vatni er sprautad i fiskholdid og eins er talsvert drip i
hopi 7 par sem einungis er notad fiskprotein til sprautunar og paeklunar. Hépur 3 er
marktaekt frabrugdinn 6llum hinum hopunum, en hépur 7 er einungis frabrugdinn hdpi
3. Minnsta dripid strax eftir plotufrystingu er i hopi 4, sem inniheldur einungis salt,
pa i hopi 5 sem inniheldur fosfat og sidan kemur hopur 10 sem inniheldur 6ll efnin
prji sem notud voru. Marktekur munur meldist pé ekki hja pessum hépum i
samanburdi vid hina hdpana nema vid hop 3 eins og fyrr segir, en hann var frabrugdin
peim 6llum.

Eftir 3 manada frostgeymslu kemur hépur 10 (salt, fosfat og prétein) langbest Gt og
svo hépur 6 sem inniheldur baedi salt og fosfat. Marktaekur munur er & pessum hépum
0og hopum 4 og 5, en mesta dripid reyndist vera i peim hopum. Petta stingur i stuf vid
pad sem kom fram strax eftir plétufrystinguna, en pa var minnsta dripid i hépum 4 og
5. Utfra pessu maetti &tla ad frostgeymslan hefdi neikveed ahrif & drip, en pad er ekki
haegt ad heimfara upp & alla hopana (Mynd 3.2.). Einnig kemur i ljés ad fosfatid
minnkar drip ef pad er notad med salti og er petta i samremi Vid

nytingarnidurstédurnar.

Tafla 3.3. Drip (n=3) i hépum 1-10 strax eftir plotufrystingu og eftir 3 manudi i frostgeymslu
(medalt. + stfr.).

H6pur| Sprautun Peeklun Eftir plotufrystingu Eftir 3 méan. frostgeymslu
1 2,06°+0,8 0,51+ 0,4
2 salt 1,13%+0,3 1,30%+0,8
3 X vatn 6,21 +0,1 1,96*+1,9
4 X salt 0,51%+0,0 4,07+ 2,1
5 X fosfat 0,76%+0,1 477°+2,4
6 X salt+fosfat 0,88%+0,0 0,32%+0,3
7 X prétein 2,66%+0,8 2,63*+0,5
8 X salt+pro 1,002+ 0,3 2,90*+1,9
9 X fos+pré 1,54%+0,3 1,91%+0,4
10 X salt+fos+pré 0,75%*+0,1 0,23*+0,1

#0 Munur & milli hépa sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p<0,05)
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Mynd 3.2. Drip i hdpum 1-10 strax eftir plétufrystingu (0 man.) og eftir 3 manudi i frostgeymslu
(3 man.). * Ekki markteekur munur & milli gilda innan hvers hops sem merkt eru med sama
békstaf.

3.4 Efnainnihald

par sem synatakan for pannig fram ad midjustykki priggja flaka hvers hops voru
hokkud saman og efnainnihald og pH peirra melt er ekki unnt ad gera neina
tolfreediltreikninga til samanburdar & hépunum. Eins og sja mé i toflu 3.4 er
saltinnihaldio leegst i hdpum 3, 5, 7 og 9, en par var ekki notad salt til lageringar og er
petta pvi i samreemi vid veentingar. Peir hopar sem hafa mesta vatnsinnihaldid eftir
peklun eru hopar 4 og 5, og par af leidandi leegsta préteinmagnid. Petta eru peir
hopar sem voru sprautadir og pakladir med salti annars vegar og fosfati hins vegar.

Syrustig er heldur heerra i peim hépum par sem fosfat var notad til lageringar.



Tafla 3.4. Efnainnihald og pH i hraefni og flékum eftir sprautun og/eda paklun. Hvert syni
samanstendur af 3 midjustykkjum sem voru hékkud saman.

Hépur |Sprautun Paeklun Prétein (%) Vatn (%)  Salt (%) pH
1 17,30 82,90 0,20 6,64
2 salt 15,80 82,70 0,80 6,45
3 X vatn 16,10 83,00 0,20 6,61
4 X salt 14,20 83,70 1,30 6,54
5 X fosfat 15,20 83,40 0,20 6,90
6 X salt+fosfat 15,00 81,90 1,00 6,80
7 X prétein 16,90 81,90 0,30 6,53
8 X pré+salt 16,10 82,30 0,90 6,53
9 X fos+pro 15,70 82,90 0,30 6,79
10 X fos+pro+salt 16,10 81,80 0,80 6,62

Pad sama & vid ad mestu hvad vardar efnainnihald hopanna eftir 3 manudi i frosti
(Tafla 3.5). Peir hopar sem eru hastir i vatnsinnihaldi eru hopar 4, 5 og 6 og pa
hlutfallslega leegstir i préteininnihaldi. Saltinnihald er mest i peim hépum par sem
salt var notad til lageringar og syrustig er heldur harra i peim hopum par sem fosfat
var notad til lageringar.

Tafla 3.5. Efnainnihald og pH i vidmidunarhopi og flokum eftir 3 manudi i frosti. Hvert syni
samanstendur af 3 midjustykkjum sem voru hokkud saman.

Hépur | Sprautun Paeklun Protein (%) Vatn (%) Salt (%) pH
1 17,85 81,35 0,16 6,51
2 salt 16,59 82,51 0,70 6,59
3 X vatn 17,80 81,74 0,14 6,52
4 X salt 15,76 82,48 1,12 6,49
5 X fosfat 15,63 83,03 0,23 6,80
6 X salt+fosfat 14,84 82,74 1,07 6,68
7 X protein 17,88 81,26 0,29 6,69
8 X pro+salt 17,13 81,08 0,84 6,61
9 X fos+pré 16,68 81,92 0,31 6,64
10 X fos+pro+salt 16,16 81,79 0,89 6,62

3.5 Vatnsheldni (WHC %)

par sem synatakan for pannig fram ad midjustykki priggja flaka hvers hops voru
hokkud saman og vatnsheldni peirra meald er ekki unnt ad gera neina
tolfreedidtreikninga til samanburdar & hopunum. [ t6flu 3.6 ma sja ad sprautun og/eda
peklun fyrir frystingu eykur vatnsheldni flakabitanna i éllum tilfellum samanborid

vid viomidunarhop. Vatnsheldnin er mest i hopum 4, 6, 8 og 10, en peir eiga pad

10



sameiginlegt ad hafa verid medhondladir med salti. bekkt er ad vatnsheldni vex med

vaxandi saltstyrk. Einnig syna nidurstddur ad vatnsheldni minnkar vid frostgeymslu.

Tafla 3.6. Vatnsheldni (n=2) hraefnis (viomid) og hdpa 2-10 eftir spautun og/eda paklun, og eftir
3 méanudi i frosti (medalt. £ stfr.).

Hopur| Sprautun Peeklun |[Eftir sprautun og/eda peeklun Eftir 3 man. frostgeymslu
1 77,43 £ 0,02 70,54 + 0,35
2 salt 87,50 + 2,34 76,11 £ 2,32
3 X vatn 81,03 + 2,47 74,51 +2,71
4 X salt 98,58 + 0,67 68,50 + 1,61
5 X fosfat 85,21 + 0,20 74,28 £ 0,78
6 X salt+fosfat 98,52 + 0,34 97,73 +1,41
7 X prétein 87,20 + 1,50 75,60 + 2,46
8 X salt+pro 97,03 £ 0,51 82,57 + 0,01
9 X fos+pro 83,88 + 0,09 68,65 + 2,31
10 X salt+fos+pro 98,73+ 0,25 94,82 + 2,15

3.6 Aferd

3.6.1 Harka

Nidurstodur syna (Tafla 3.7) ad harka er venjulega mun meiri i hnakkastykkjum
heldur en i midju- og spordstykkjum eftir sprautun og/eda paklun en munurinn er po
adeins marktekur fyrir hopa 1 og 3. Ekki meldist markteekur munur milli
spordstykkja og midjustykkja. Samanburdur a hérku spordstykkja mismunandi hopa
leiddi engan mun i 1jos og sama er ad segja um mun midjustykkja mismunandi hépa.
Aftur & moti meeldist markteekur munur milli hnakkastykkja hraefnis og hépa 4, 5, 6,
7, 8 og 10, og einnig milli héps 3 og hépa 4-10. Harka hnakkastykkja hréaefnis
meeldist nokkud heerri en i hnakkastykkjum hinna hopanna, fyrir utan hop 3, og var
munurinn marktekur nema i samanburdi vid hopa 2, 3 og 9. Petta segir okkur ad
flakabitarnir eru ad mykjast vio sprautunar og/eda peklunar medferdirnar, en hafa ber

i huga ad pessi myking kemur ekki fram i spord- og midjustykkjunum.

11



Tafla 3. 7. Harka (g) & mismunandi stodum fiskflaks (n=3) i hraefni (H1) og hépum 2-10 eftir

sprautun og/eda paeklun (medalt. ( stfr.).

Hopar Spordur Midstykki HnakkastykKi FIok
1 497,0°+ 36,9 399,9%+ 59,7 1.113,7 + 337,2" 670,2 +112,6
2 294,4%+142,8 360,6°+176,1 769,4+ 91,3% 4748+ 48,0
3 568,2%+269,2 541,2%+ 44,5 1.140,0 + 350,2° 749,8 + 188,7
4 287,4%+196,7 232,9%% 73,0 6150+ 79,7° 378,4+ 80,9
5 3445%+ 258 331,3%+152,7 517,9 + 333,5° 397,9 + 154,8
6 285,8%+ 93,3 271,4°+ 50,4 406,3+ 47,6 ° 321,2+ 54,4
7 400,5°+ 96,4 381,4°+105,3 638,0+ 82,7° 473,3+ 20,0
8 239,6 %+ 77,3 333,9%+205,0 593,1+ 41,7° 388,8+ 86,1
9 486,5°+307,3 290,0°%+ 857 709,1+2452 % 495,2 + 207,0
10  253,1%% 72,9 2292%% 275 6055+ 74,7° 362,6+ 35,0

a-C

Munur & milli hopa sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p<0,05)

Pegar gildin fyrir frystingu og eftir 3ja manada frostgeymslu (Toflur 3.7 og 3.8) eru
borin saman er ekki um neina dkvedna breytingu ad raeda fyrir hopana. Gildin eru
ymist ad fara upp eda nidur eftir frostgeymsluna og pvi émdgulegt ad segja til um
ahrif hennar. Harkan er téluvert meiri i hnakkastykkjunum heldur en i spord- og
midjustykkjunum eftir frostgeymsluna eins og kom einnig fram strax eftir sprautun
og/eda peaklun. Samanburdur & gildum dmedhdndladra flakabita (hdpur 1) og hinna
niu hépanna syndi engan marktekan mun eftir 3 manudi i frosti, og gilti pa einu um
hvort um var ad reda spord-, midju- eda hnakkastykki. Marktekur munur fannst
hvorki & milli spord- og midjustykkja, né innan spord- og midjustykkja. Marktaekur
munur fannst hins vegar & milli hnakkastykkja hépa 7 og 9, par sem hnakkastykki
hops 9 er mun mykri en i hopi 7. Hopur 9 var medhondladur med fosfati og
pratt fyrir

pessar nidurstodur er ekki haegt ad draga pa alyktun ad fosfatid valdi pessari mykingu

fiskpréteini, en hépur 7 var eingéngu medhdndladur med fiskpréteini.

par sem vid erum ekki ad sja pessa tilhneigingu hja 6drum hoépum sem innihalda
fosfat i samanburdi adra hépa sem ekki innihalda fosfat. Um er ad raeda alltof
breytileg gildi med ha stadalfravik svo unnt sé ad draga einhverja alyktun af peim.
Aferdarmalingar & fiskbitum eru mjog erfidar vegna éahrifa patta eins og t.d. los og

bykkt.
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Tafla 3.8. Harka (g) & mismunandi stéoum fiskflaks (n=3) i hopum 1-10 eftir 3. manada
frostgeymslu (medalt. £ stfr.). Hopur 1 er vidmidunarhopur.

Hopur Spordur Midstykki Hnakkastykki Flok
1 390,1* + 95,4 438,9%+176,5 863,17 +111,0 564,1+ 96,4
2 439,5%+ 69,5 400,8%+ 66,1 770,2%°+ 2119 536,8+ 75,4
3 293,5%+ 46,6 320,9 %+ 155,7 819,0 *° + 158,4 477,8+ 89,0
4 347,7%+ 70,4 402,3%+143,1 728,0 % +193,2 4927+ 735
5 265,8 %+ 90,0 478,2°%+ 70,4 762,4%° +124.4 502,1+ 31,7
6 4276 %+ 76,5 560,3 %+ 197,2 862,6 *° + 215,2 616,8 £ 155,0
7 360,24 +224,9 4549%+1155 1.006,6° +203,5 607,3+171,3
8 431,1%+160,0 438,9°%+116,0 753,9°° + 1939 541,3 £ 156,0
9 284,1%+128,4 238,9%+ 26,1 557,0° + 79,2 360,0+ 32,1
10 331,0° + 12,2 355,3* + 79,2 789,22 + 82,9 4918+ 49,3

%€ Munur & milli hépa sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p<0,05)

3.6.2 Samlodun

Samlodun er heerri i spordstykkjum heldur en i hnakkastykkjum, en ekki var um
markteekan mun ad reeda nema i tveimur tilfellum. EKki greindist markteekur munur &
samlodun sprod- og midjustykkja (Toflur 3.9 og 3.10). Engin marktekur munur

fannst milli mismedhdndladra hopa strax eftir paeklun eda eftir 3 manudi i frosti.

Tafla 3.9. Samlodun & mismunandi stodum fiskflaks (n=3) i hraefni (H1) og hépum 2-10 eftir
paeklun (medalt. £ stfr.).

Samlodun Spordur Midstykki Hnakkastykki Flok
1 0,42+ 0,02 0,42%+0,03 0,38%+0,02 0,41 +0,02
2 0,41°+ 0,01 0,394+ 0,03 0,36%+0,03 0,38+ 0,01
3 0,38%+ 0,02 0,39%+0,02 0,34%+0,09 0,37 £ 0,04
4 0,37%+0,03 0,38%+0,01 0,31%+0,02 0,35+ 0,02
5 0,40%+0,02 0,38%+0,02 0,34%+0,08 0,37 £ 0,02
6 0,44%+0,01 0,41%+0,03 0,36%+0,03 0,41+ 0,02
7 0,41%+0,03 0,39%+0,03 0,33%+0,04 0,38 £ 0,03
8 0,40%+0,02 0,38%+0,02 0,37%+0,06 0,38 £ 0,02
9 0,39%+0,05 0,40 + 0,02 0,32%+0,03 0,37 £ 0,02
10 0,44%+0,01 0,41%+0,01 0,32%+0,03 0,39+ 0,01

#Munur & milli hdpa sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p<0,05)

Pegar gildin i toflunum tveimur eru skodud mé sja sma aukningu i samloduninni eftir

3ja manada frostgeymslu, en ekki er um marktseekan mun ad reda.
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Tafla 3.10. Samlodun & mismunandi st6dum fiskflaks (n=3) i hépum 1-10 eftir 3. manada

frostgeymslu (medalt. ( stfr.). Hopur 1 er viomidunarhopur.

Samlodun Spordur MidstykKi Hnakkastykki Flok
1 0,46°+ 0,02 0,43%+ 0,04 0,36%+ 0,08 0,42 + 0,04
2 0,45%+ 0,02 0,42%+0,01 0,35 %+ 0,04 0,40 0,01
3 0,46 *+ 0,05 0,44+ 0,04 0,38 %+ 0,03 0,43 + 0,04
4 0,46%+ 0,03 0,44%+0,03 0,39%+ 0,04 0,43+0,01
5 0,47%+0,01 0,41%+0,01 0,33%+0,02 0,40 + 0,01
6 0,43%+0,02 0,40%+ 0,03 0,36+ 0,02 0,40 + 0,01
7 0,44%+0,05 0,42%+0,02 0,33%+0,03 0,40 + 0,03
8 0,45%+0,01 0,43%+0,02 0,37+ 0,03 0,42 + 0,02
9 0,44 %+ 0,00 0,44 %+ 0,00 0,37 %+ 0,01 0,42 +0,01
10 0,45%+0,02 0,41%+0,01 0,36 %+ 0,02 0,41 +0,01

& Munur & milli hdpa sem bera sama bokstaf var ekki markteekur (p<0,05)

4  AHRIF FOSFATS, PROTEINA OG SALTS

Tilraunaskipulag var midad vid ad geta metid hvad af peim premur efnum sem notad
var hefdi mest ahrif & meelipatti og hvort um vixlverkunarahrif veeri ad reeda. Til ad
syna fram a linulegt samband tilraunapatta og meelibreyta voru peir peettir sem toldust
hafa marktaek ahrif valdir i reiknilikdn. Ef vixlaverkun af tveimur eda premur pattum
hafdi marktek ahrif urdu peettirnir lika ad koma fyrir stakir i likaninu. Jofnur og
nidurstoour midast vio kddada peetti, p.e.a.s. hvort styrkur er har (+1) eda lagur (-1)
sem segir okkur hvada peettir hafa mest ahrif en bestunartilraunir parf til ad fa

upplysingar um hvada styrkleikar af efnunum gefi bestar nidurstodur.

4.1 Nyting

Badi prétein og salt hofdu markteek ahrif & nytingu eftir sprautun, en fosfat eitt og sér
hafdi ekki marktaek ahrif. Hins vegar var pessi timapunktur ekki godur meelikvardi til
ad meta ahrif efnanna & nytingu par sem pau attu eftir ad ,,jafna sig” eftir sprautunina
(Tafla 4.1).

Eftir paeklun héfdu 6ll efnin ahrif & nytingu, salt p6 mest til heekkunar & nytingu. Ad
auki voru vixlverkunarahrif af notkun efnanna marktek og hafdi samhlida notkun
salts og fosfats mest ahrif & nytingu & eftir notkun salts.

Eftir 3 manudi i frosti hafdi salt mest ahrif & nytingu og fosfat nastmest en ahrif af

notkun préteina voru ekki markteak.

14



Fosfat og salt h6fou mest ahrif & sudunytingu en notkun peirra jok nytinguna. Protein
hins vegar hofou ekki marktek ahrif. Hins vegar toldust &hrif af samhlida notkun
peirra med salti og/eda fosfati marktaek.

Tafla 4. 1. Samantekt um mat a ahrifum efnanna fosfats:F, fiskprdtein:P og salts:S vid sprautun

og pxklun & nytingu flaka. Skodud voru ahrif efnanna hvers um sig en einnig lagt mat &
vixlverkunarahrif af samhlida notkun peirra.

Nyting Markteek ahrif Linulegt samband tilraunapéatta og nytingar m.t.t. kédadra
eftir: patta/vixlverk. patta (+1/-1) : Nyting =
Sprautun | P>FP>PS>S +107.24 -0.018*F -0.56*P +0.34*S +0.36*FP -0.34*PS

Peklun | SSFS>P>F>PS>FPS | +107.33 +0.84*F -1.03*P +1.23*S -0.25*FP -1.06*FS -
0.71*PS+0.42*FPS

3 man. S>F>FS>PS>FPS>FP | +102.34 +3.15*F +0.31*P +3.22*S -1.23*FP -
2.10*FS -1.46*PS +1.45*FPS

Sudu F>S>FP>PS>FPS +83.40 +3.45*F +0.13*P +2.74*S -2.12*FP -0.93*FS -1.37*PS
+1.25*FPS

4.2 Efnainnihald og vatnsheldni

I samanburdi & efnainnihaldi og vatnsheldni ryrir pad nidurstédur ad adeins var um
eitt medaltalsgildi ad reeda fyrir hvern hop. Eftir paeklun hafdi fosfat marteek ahrif &
pH til haekkunar. Saltinnihald hakkadi edlilega med saltstyrk en notkun préteina
virtist einnig hafa markteek ahrif. Salt hafdi ahrif & vatnsheldni til haekkunar.

Tafla 4. 2. Samantekt um mat a ahrifum efnanna fosfats:F, fiskprétein:P og salts:S vid sprautun
og paklun & eiginleika flaka eftir paeklun. Skodud voru ahrif efnanna hvers um sig en einnig lagt
mat a vixlverkunarahrif af samhlida notkun peirra.

Eiginleikar Marktzk ahrif Linulegt samband tilraunapatta og nytingar m.t.t.
(meelipattur) | patta/vixlverk. kddadra patta (+1/-1) : Meelipattur =

pH F +6.67 +0.11*F

Vatn Engin marktek ahrif

Salt S>P Ln(%salt)= -0.71 +0.028*P  +0.70*S  -0.18*PS
Protein Engin markteak ahrif

WHC S +91.27 +6.94*S

Eftir 3 manudi (Tafla 4.3.) i frosti voru ahrif af notkun efnanna greinilegri. Notkun
fosfats hafdi marktek ahrif til heekkunar & syrustigi en samhlida notkun fosfats og

préteina leiddi til leekkunar & syrustigi. Protein og fosfat hofdu marktek ahrif &
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vatnsinnihald, fosfat til heekkunar en protein til leekkunar. Notkun salts hafdi edlilega
marktaek &hrif & saltinnihald og einnig voru hrif af samhlida notkun proteina og salts
marktek. Efnin h6fdu 61l ahrif & préteininnihald, fosfat og salt til leekkunar en prétein
til haekkunar. Salt hafdi mest ahrif a vatnsheldni en vixlverkunarahrif af notkun

fosfats og salts voru einnig marktaek.

Tafla 4. 3. Samantekt um mat a ahrifum efnanna fosfats:F, fiskprdtein:P og salts:S vid sprautun
og pazklun & eiginleika flaka eftir 3 manudi i frosti. Skodud voru ahrif efnanna hvers um sig en
einnig lagt mat & vixlverkunarahrif af samhlida notkun peirra.

Eiginleikar | Marktak ahrif Linulegt samband tilraunapatta og nytingar m.t.t.
(meelipattur) | patta/vixlverk. kéoadra patta (+1/-1) : Meelipattur =

pH FP>F +6.63 +0.054*F +8.750E-003* P -0.064*FP

Vatn P>F +82.00 +0.36*F -0.49*P

Salt S>PS +0.61 -0.030*P +0.37*S -0.086*PS

Protein F>S>P +16.48 -0.66*F +0.48*P -0.51*S

WHC S>FS +79.58 +4.29*F +6.32*S +6.08*FS

5 HOFUDASAGREINING

Hofudasagreining var gerd & samanburdi medaltalsgilda allra hopanna beaedi eftir
peklun og eftir 3 manudi i frostgeymslu (Mynd 5.1). Malibreyturnar sem voru teknar
inn i greininguna voru vatns-, salt- og proteininnihald, drip, vatnsheldni, pH og
nyting. GA&d fylgni er & milli saltinnihalds og vatnsheldni, sem sidan hafa pokkalega
fylgni vid nytni, en pessir peettir hafa neikvaeda fylgni vid proéteininnihald og drip.
Vatninnihaldid er mitt & milli pattana drip og nytni. Hopar 6 (salt + fosfat) og 10 (salt
+ fos + prd) hafa mestu fylgnina vid saltinnihald og vatnsheldni, badi eftir paeklun og
3 méanudi i frostgeymslu. Hréefni (V og 3M1) og peir hdpar sem voru medhondladir
annad hvort bara med vatni (P3 og 3M3) eda vatni og fiskpréteini (P7 og 3M7)
rodudust i 6fugu hlutfalli vid vatnsheldni, saltinnihald og nytni. Tilhneiging hdpanna
m.t.t. frostgeymslu var ad peir faerdust ner drippeaettinum og par af leidandi fjeer nytni-
og vatnsheldnipattunum eins og vid var ad blast.
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RESULTIX-expl: 48%,23%
Mynd 5.1. Héfudasagreining a medaltals gildum allra hopa eftir peklun (P) og 3ja manada
frostgeymslu (3M).
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6 ALYKTANIR

Skipulag tilraunarinnar var einpatt. Um var ad reda samanburd & ahrifum salts,
fosfats og fiskiproteina og hvert efnanna hefdi mest ahrif. Ppetta var endurtekning a
tilraun 11 fyrir utan ad fiskprotein var notad i stad sojapréteina. Sprautun og paeklun
juku nytingu um 4-9%, en vid frostgeymsluna dr6 heldur ar nytingunni eda um 1-5%.
Hopurinn med bestu nytinguna var medhéndladur baedi med salti og fosfati (hopur 6).
Hopur 10 (salti + fos + pro) meeldist med lélegri nytingu en hépur 6, og s& hopur sem
eingdngu var medhondladur med fiskproteinum meeldist med leegstu nytinguna fyrir
utan viomidunarhdpinn og pann sem var medhdndladur med vatni. Samkvaemt pessu
ma draga pa alyktun ad pessi akvednu fiskprotein henti ekki til sprautunar i fiskhold i
peim tilgangi til ad auka nytingu. Annad sem kom i ljés vid notkun pessara
fiskproteina er ad flékin sem voru medohéndlud med peim fengu ljétan lit og
slepjulega yfirbordsaferd.  Ljost er ad gera parf frekari grunnrannséknir &
edliseiginleikum pessara fiskpréteina svo breyta megi eiginleikum peirra til ad geta

pjonad peim tilgangi ad auka nytingu og stddugleika frosinna fiskflaka.

Hopur 6 meldist einnig med mestu vatnsheldnina og lagt drip i samanburdi vid hina
hopana fyrir utan hop 10 sem meldist med leegra drip. | héfudasagreiningunni kom
god fylgni milli vatnsheldni og saltinnihalds, sem sidan hofou pokkalega fylgni vid
nytni, en pessir pettir hafa neikveeda fylgni vid proteininnihald og drip.

Vatnsinnihaldid er mitt & milli pattana drip og nytni.

Nidurstddur aferdamalinganna syna ad harka hnakkastykkja er meiri en i spord- og
midjustykkjum, en munur & samlodun milli bita var i 6fugu hlutfalli vid horku. EKKi
var hagt ad greina neinn mun milli mismedhdndladra hopa hvad aferd vardar. Annad
hvort er um ad raeda ad enginn munur sé a hopunum eda ad maliadferdin greinir ekki
muninn.  Skynsamlegt veeri ad taka inn skynmat i nastu tilraunir par sem gadi

fisksins veaeru metin og bragd og &ferd eftir medhdndlun og frostgeymslu.
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7 VIPAUKI

7.1 Upplysingar um eiginleika porskduftsins fra Primex.

Product Specification:

Ingredients: Fresh cod hydrolysate (from cut offs);
Antioxidant ( tocopherol)
Appearance:  Off-white powder
Form: Spray dried; processed in GMP facilities; HAACP programmed
Bulk density  40-55gr /100 cc.
Packaging: Double plastic bags; 2 six kg bags = 12 kg. In cardbox
Storage: Stored in dark, dry place preferably at or below 20°C
Self life: Minimum of one year from prod date.

Typical Chemical Analysis:

Protein: 88.0 +/- 1.0 %

Fat: 1.5 +/- 0.5%
Ash: 3.0 +/-05%
Moisture: <5 %

Typical Microbial Analysis:

Total Plate count max 5000 cfu/g
Total coliform max 10 cfulg
Faecal coliform < 0.3 cfu/g

Staphylococcus aureus <10 cfu/g
Yeast and Mould <100 cfu/g
Listeriain 25 g Negative
Salmonellain 25 g Negative

Estimated Amino Acids Analysis. Pr. 100 g

Alanine4.85% Arginine 5.12% Aspartic Acid 8.51%
Cysteine 0.8% Glutamic Acid 11.7% Glycine4.11%
Histidine 2.00% Isoleucine 6.00% Leucine8.40%
Lysine 8.80% Methionine 4.00% Phenylalanine 3.90%
Proline 2.94% Serine 3.89% Threonine 4.60%
Tyrosine 2.83% Valine 6.00% Tryptophan 1.00%
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