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1 INNGANGUR

Skyrslan fjallar um adferdalysingar sem sameiginlegar voru i tilraunum II, 1Il og IV i
verkefninu ,,Léttsdltun, stédugleiki og nyting frosinna afurda“.  Tilraunaskipulagi,

vinnsluferlum og fravikum fra adferdalysingum er lyst i hverri skyrslu fyrir sig.

Verkefninu er @tlad ad skila nidurstodum um ahrif paeklunar og/eda fyrir frystingar a
eiginleika porskafurda eftir frystingu. Pegar liggja fyrir fjorar Rf-skyrslur i pessu verkefni;

» fraedileg samantekt (ahrif frystingar og léttpaeklunar) ,
» parfagreining (m.a. uttekt a reglugerdum um efnainnihald),
» nidurstodur ur fortilraunum (breytur vid paklun skodadar) og

» nidurstodur ar tilraun 1 (paeklun og sprautun borin saman).

[ fortilraunum og tilraun 1, eru adferdalysingar hluti af skyrslunum. 1 lok verkefnisins verdur

meginnidurstddum allra tilrauna gerd skil.



2 ADFERDIR
2.1 Astandsstudlar og flakanyting

Fiskurinn var vigtadur (Marel 2000 (P78), + 0,05kg , Marel, Gardabeer, Island) eftir slaegingu
og lengd hans mald til ad finna astandsstudul fyrir hvern einstakling. Annars vegar var notud

jafna sem studst hefur verid vid i rannséknum sem gerdar hafa verid & Rf (Fulton, 1903);
Holdastudull (C-studull) = byngd / (O,Ol*LengdS) (pyngd i g og lengd i cm)
0g hins vegar endurbatt utgafa af jofnunni par sem gerdar hafa verid akvednar leidréttingar ut

fré4 peirri forsendu ad fiskurinn haegi & dkvednu aldurskeidi & lengdarvexti sinum an pess ad
heegja jafn mikio & pyngdarvexti (Brynjolfur G. Eyjolfsson, 2001):

Holdafar = byngd / (0,006847* Lengd3‘01g) (pyngd i g og lengd i cm).
Vid lengdarmelingu var fiskur meldur fra kjafti ad enda spords, midja spordsins var notud til

viomidunar (Mynd 2.1). Flakanyting var reiknud sem hlutfallid milli flaka og pyngdar

fisksins eftir sleegingu.

Flakanyting (%) = 100* byngd flaka / pyngd sleegds porsks

ies - AT Ak e ST

Mynd 2.1. Lengdarmeling & porski sem notud var ésat pyngd til Utreikninga & holdafarsstudli



2.2 Sprautun og paeklun

Flokin (flakabitar i tilraun 1l) voru sprautud og/eda paeklud fyrir frystingu, fyrir utan
vidmidunarhop. Sprautuséltunarvél (Dorit INJECT-O-MAT, PSM-42F-301, Auburn NSW,
Astralia) i eigu Menntaskdlans i Képavogi var notud til sprautunar (Mynd 2.2). brystingur
var stilltur & 1 bar og hradi feeribands & 1 (haegari hradinn af tveimur mdgulegum).

Vid paeklun var notad hlutfallid fiskur:paekill 1:1, sprautadir hdpar voru pakladir i sama paekli
og notadur var til sprautunar & peim. Paklunartimi var 20 minutur fyrir utan tvo hopa i tilraun
Il (Kristin Anna boérarinsdottir, 2003), par sem paklunartimi var 38 klukkustundir. Eftir

peeklun var latid leka af flokunum i 2-5 minatur adur en peir voru vigtadir.

Mynd 2.2. Sprautuséltun a flakabitum i tilraun I1.

2.3 Frysting og piding

Flokin voru lausfryst i plotufrysti (Amerio, Union City, N.J. USA) i 2 klukkustundir. Eftir
frystingu voru tekin fra flok fyrir dripmalingu. O&rum flokum var pakkad i frostpolna
plastpoka sem settir voru i frostgeymslu og geymdir i 1 eda 3 manudi vid —24 + 1,5°C.

piding for fram vid stofuhita i 7-8 klukkustundir. Flékin voru sett & grindur pannig ad pau
lagu ekki i peim vokva sem rann fra peim vid pidinguna. Plast var breitt yfir flokin til ad

varna uppgufun og pornun yfirbords.



2.4 Nyting

FIok eda flakabitar voru merkt med nimerudum plastmerkjum og vigtud (Mettler Toledo SB
16001 DR, + 0,01g, Mettler Instruments AG, Greifensee, Sviss) i upphafi og sidan eftir
sprautun, paeklun og frystingu. Vid utreikninga & nytingu var upphafsvigt flaka eda flakabita
(fyrir sprautun og paeklun) notud til vidmidunar. I peim tilfellum sem flékin voru hlutud i bita
var nyting metin fyrir hvern bita, hausstykki, midstykki og spordstykki en samanlégd pyngd

peirra bita sem attu saman, var einnig notud til ad reikna at nytingu hvers flaks i heild sinni.

2.5 Drip

Vid mealingar & dripi voru tekin 3 flok Gr hverjum hoépi og pidd i keeli (2-3°) i 44
Klukkustundir. Flokin voru settir & grindur pannig ad pau lagu ekki i peim vokva sem rann fra
peim vid pidinguna. Plast var breitt yfir flokin til ad varna uppgufun og pornun yfirbords.
FIokin voru vigtud (Mettler Toledo SB 16001 DR, + 0,01g, Mettler Instruments AG,
Greifensee, Sviss) fyrir og eftir pidingu og drip metid sem pyngdartap vid pidinguna.

2.6 Sudunyting

Flokin voru gufusodin (95-100°C) i ofni (Convostar, Convotherm Elektrogerate GmbH,
Eglfing, Pyskaland) i 12 minatur og sidan latin kdélna i a.m.k. 15 minatur adur en pau voru
vigtud (Mettler Toledo SB 16001 DR, + 0,01g, Mettler Instruments AG, Greifensee, Sviss).
Skodad var hversu mikid flokin léttust vid suduna og sudunyting metin sem hlutfallid af
pyngd flaka eftir sudu midad vid pyngd peirra fyrir sudu.

2.7 Undirbuningur syna

Aferd og vatnsheldni voru meldar strax eftir synatoku. Aferd var meald an sérstaks
undirbdnings & synum en vatnsheldnimelingar og efnamalingar voru gerdar & hokkudum
synum. Synin voru rodflett og sidan rifin nidur i Braun matvinnsluvél, (type 4262; Braun,
Kronberg, pyskaland). Vatnsheldni var meld strax en synin sidan geymd vid —24 + 1,5°C

par til ad maelingum a syrustigi og efnainnihaldi kom.
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2.8 Akvéroun & pH og magni salts, vatns og proteina

Syrustig var akvardad eftir bléndun a 20 g af hokkudu syni og 80 ml af eimudu vatni med
seqgulhreeru i 3 min. Elektrodu (Radiometer analytical PHC2005-7, Radiometer A/S,
Kaupmannahofn, Danmork) var stungid ofan i blénduna eftir pann tima og hreran latin vera
afram 4. Lesio af meli (PHM 80, portable meter, Radiometer A/S, Kaupmannahofn,
Danmork) eftir 30 sek. eda pegar meelir hafdi ndd stddugleika i aflestri.

Vatnsinnihald (g/100g) var metid ut fra massatapi vid purrkun synis i 4 klukkustundir vid
105°C (IS0, 1983). Innihald salts i synum var malt med adferd Volhard (AOAC, 1990).
Proteinmagn var dkvardad med adferd Kjeldahls (1SO, 1979).

2.9 Vatnsheldni

Syni voru hokkud/rifin med Braun matvinnsluvél (type 4262; Braun, Kronberg, Germany), i
10-15 sec, & hrada 5. Hokkun var stéovud ef synin féru ad ,,hnodast”“. Notud voru sérstok
synaglos ur plexigleri til mealinga. GIloésin sem voru um 2,5 cm i pvermal, voru samsett Ur
tveimur rérhlutum og fingerdu neti (himnu) sem myndadi botn eda ,,synahaldara“ i glasinu.
Glosin voru sett i hulstur fyrir dakvedna sterd af rotor (SS-34) fyrir videigandi skilvindu
(Sorvall type RC-5B, Dupoint Company, USA). [ botn hulstursins voru settar litlar glerkualur
til ad stydja undir netido (Mynd 2.3).

Magn syna sem vigtad var i hvert glas var um 2 g. Vid keyrslu var hradi stilltur & 1350 rpm
(210*g) en hiti var stilltur & 3-7°C til ad halda hitastigi vio eda rétt fyrir ofan 0°C. Timi
hverrar keyrslu var 5 minatur. byngdartap vid keyrsluna var metid og notad til utreikninga &
vatnsheldni Gt fra peim forsendum ad eingéngu veeri um vatnstap ad reeda. Gera ma rad fyrir
ad hlutfall annarra efna hafi verid Gverulegt, par sem porskvodvi hefur tiltélulega lagt
fituinnihald. Vatnsheldni var reiknud sem hlutfall pess vatns sem var i syni eftir keyrslu
midad vid heildarmagn i syninu fyrir keyrslu:

WHC (%) = [% vatns (fyrir keyrslu) * magn synis (g)] — [vatnstap (byngdartap vid melingu) (g)] * 100
[% vatns (fyrir keyrslu) * magn synis (g)]




Synaglas 4

Mynd 2.3. Synaglés til mealinga & vatnsheldni (WHC) og hulstur fyrir SS-34-rétor i Sorvall-skilvindu
(Sorvall type RC-5B, Dupoint Company, USA).

2.10 Aferd

Til melinga var notadur TA-XT2 aferdarmealir (TA-XT2 Texture Analyser, Stable
Microsystems, Surrey, UK) med 25 kg ,,load cell“. Notud var kula (P0.75S 3/4" GLASS
BALL) sem var 1,91 sm ad pvermali, til ad likja eftir prystingi fingurs vid pressun. Kdalunni
var pryst nidur i synid, um akvedid hlutfall af haed synis fyrir meelingu. Synin voru pressud
tvisvar sinnum i hverjum melipunkti par sem 5 sekundur voru latnir lida & milli fyrri og
seinni pressunar. Hradi fyrir pressun var 2 mm/s, hradi vid pressun 0,8 mm/s og hradi eftir

pressun 10 mm/s. Aferd var mald & sex stodum & hverjum flaki (Mynd 2.4).
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Mynd 2.4. Hringir syna melipunkta vid aferdarmelingu & flakabitum i tilraun 11, fra spordi (1) ad haus

(6).



Hver meling skiladi upplysingum um pann kraft sem purfti til ad pressa synid tvisvar (tveir
toppar), & moti peim tima sem malingin tok (Mynd 2.5). Urvinnsla var samkvamt lysingu
Bourne (1978) & aferdargreiningu ,, Texture profile analysis* (TPA). Had fyrri toppsins gaf til
kynna ,,horku® (hardness) synisins en ,,samlodun® var skilgreind sem hlutfall af flatarmali

toppanna (Area 2/Area 1).

e FIRST BITE - SECOND AITE e
e DO W NS THO K s, s [P FTRIO K . e Y WM TRHO Frmmte e YATTROKE o=
HARDMESE 1
FRAS TURAMLTY
/ HARDNESS 7
o
o
o
L™
0 | bt PRGN P LS|

:7 eV
"

AQHESVE FORCE
' TIME =

Mynd 2.5. Rit dar &ferdarmalingu par sem syni hefur verid pressad tvisvar til greiningar a
aferoareiginleikum (,, Texture profile analysis“ ( TPA)) s.s. horku (hardness) og samlodun (cohesiveness)
(Bourne, 1978).

2.11 Tolfraedileg arvinnsla

Tolfreedilegur samanburdur var gerdur a synum med fervikagreiningu, t-préfi og Duncans
profi. Midad var vid 95% 6ryggismdérk. Hugbunadur vid drvinnslu var Microsoft Excel 9.00
(Microsoft Inc, Redmond, USA) og NCSS 2000 (NCSS, Utah, USA). Hd&fudasagreining
(Prinicipal Component Analysis) var framkvaemd med Unscrambler, (CAMO ASA, Oslo,
Norway). Einnig var unnid ar gdgnum med Design-Expert, version 6.0.6 (Stat-Ease Inc.,
Minneapolis, USA) til ad meta hvort ahrif af notkun salts, fosfats og proteina veeru marktek

og eins til ad meta vixlverkarnir af samhlida notkun efnanna.
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