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Agrip 4 islensku:

,Léttsdltun, stédugleiki og nyting frosinna afurda.“ AJ hluta til var um ad reda
endurtekningu a tilraun I, par sem ahrif sprautuséltunar, dsamt peeklun i 20
minGtur og 38 klukkustundir, voru metin. Pad var gert til ad skoda ahrif
arstidasveiflna i astandi porsks a nidurstddur. Meginhluti tilraunarinnar félst i pvi
ad kanna ahrif sojaproteina, fosfats og salts sem notud voru til sprautunar og
peklunar & flakabitum, & nytingu, efnainnihald, vatnsheldni og aferd, eftir 1 og 3
manudi i frosti. Baeoi voru metin ahrif af adskildri og samhlida notkun efnanna.
Sprautun & undan paklun og lengri paklunartimi reyndust auka nytingu, likt og i
tilraun 1. Oll efnin hofdu ahrif til haekkunar & nytingu, salt mest eftir 1 manud i
frosti en fosfat eftir 3 manudi. P06 ad ahrif sojaproéteina teldust marktaek var
notkun peirra ekki ahrifamikil nema pegar pau voru notud med salti og/eda fosfati.
Pau hofou neikvaeo ahrif & Gtlit flakanna, par sem pekillinn var mjog gulleitur og
yfirbord flakanna pvi sémuleidis.
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Summary in English:

This report is a part of the project “Light salting, stability and yield of frozen cod
fillets” which is funded by the Icelandic Research Council. It describes how a
particular experiment (I1) in this project was performed and the main results in the
experiment. The trials from experiment | were repeated to evaluate the effects of
seasonal variations in the condition of cod, on the results. Fillets were cut into
three pieces and the effects of brining time (20 min, 38 hours) and brine injection
tested. Longer brining time and/or brine injection increased yield as in trial I.
Secondly, the effects of soyproteins, phosphates and salt were tested. All these
parameters had significant effects on the yield of the fillet parts, salt had most
effects after 1 month of frozen storage but phosphate after 3 months. The
soyproteins had more significant effects when used together with salt/and or
phosphate. The appearance of the fillet parts was negatively affected by the use of
the soy proteins.
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paklun i 20 min, 6 = sprautun og pasklun i 20 min, 3 = paklun i 38 kist, 6 = sprautun og pakiun i
1S 1 TSRS 42



Mynd 6.2. Hofudésagreining a sameiginlegum madipéttum porskflaka i tilraun | og Il eftir 1 ménadar
geymslu i frosti (-24°C). (H= fiskur veiddur ad haust (sept.), V=fiskur veiddur ad vori (mai), (P
= eftir paklun, 1m = eftir 1 manud i frosti, 3m = eftir 3 manudi i frosti). (1 =vidmiod, 2 = paklun
i 20 min, 6 = sprautun og pakiun i 20 min, 3 = paklun i 38 klist, 6 = sprautun og paklun i 38

Mynd 6.3. Héfudasagreining a sameiginlegum madipattum porskflaka i tilraun | og Il eftir 3 manada
geymslu i frosti (-24°C). (H= fiskur veiddur ad haust (sept.), V=fiskur veiddur ad vori (mai), (P
= eftir pasklun, 1m = eftir 1 manud i frosti, 3m = eftir 3 manudi i frosti). (1 =vidmid, 2 = pakiun
i 20 min, 6 = sprautun og paklun i 20 min, 3 = paklun i 38 kist, 6 = sprautun og paklun i 38



1 INNGANGUR

Skyrdan fjallar um nidurstédur tilraunar 11 i verkefninu , Léttsoltun, stédugleiki og nyting
frosinna afurda’. Pessu verkefni er adlad ad skila nidurstédum um ahrif paklunar og/eda
frystingar & eiginleika porskafurda eftir frystingu. begar liggja fyrir fjorar Rf-skyrslur i pessu

verkefni;

» Fradileg samantekt (ahrif frystingar og |éttpaeklunar & fiskvodva),

» barfagreining (m.a. Gttekt & nytingu vid vinnslu og & reglugerdum um efnainnihal d),
» Fortilraunir (ahrif af paklunartima, pailstyrk og hlutfallsins paeill:fiskur)

» Tilraun | (&hrif paklunar og/eda sprautunar).

Tilgangur tilraunar 11 var ad kanna ahrif af notkun fosfats, préteina og salts vid sprautun og
paklun & flakabitum fyrir frystingu peirra. Matspadtir voru m.a. nyting, drip, efnainnihald,
vatnsheldni og aferd. Madingar voru gerdar a hraefni, eftir paklun og sidan eftir 1 og 3
manada geymslu i frosti. Ad hlutatil var um ad rasda endurtekningu atilraun I, par sem ahrif
sprautusdltunar og paklunartima voru konnud.  Tilraunirnar voru framkveemdar a
mismunandi arstioum. Med pvi ad bera saman nidurstodur fyrir samsvarandi hopa, fékkst
samanburdur a haustfiski og vorfiski og par med mat & hrifum af arstidasveiflum i holdafari
fisks. Tilraunir voru framkvaemdar vid stadladar adstesdur par sem breytileiki annarra patta en
gdfrar paklunarinnar var lagmarkadur. Tilraunaskipulagi var pannig héattad ad nidurstéour
sbgdu fyrst og fremst til um hvort hrif af notkun efnanna veau marktak en ekki hvada
styrkleikar gadfu best itkomu. Pag eru pvi grunnur undir frekari tilraunir par sem velja ma ar
pa padti sem hoéfdu mest éhrif, til bestunar a styrkleikum efnanna.



2 ADFERDIR OG EFNI

2.1 Hraefni

Fiskurinn sem notadur var i tilraunina var porskur, veiddur um midjan mai (2001) Gt af
Reykjanesi (veidisvasdi 10) af fagabét fra Grindavik (Mynd 2.1). Hann var geymdur slasgdur
og isadur i solarhring fyrir flokun. Fiskurinn var hausadur i Baader 427 hausunarvél og
flakadur i Baader 189 flokunarvél (Baader, Lubeck, byskaland). Flokin voru ad medaltali um
4955 + 108,6 g. Fokin voru sidan hlutud i prja stykki, spordstykki, midstykki og
hnakkastykki.
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Mynd 2.1. Skilgreining Hafrannsdknastofnunarinnar & veidisveadum i kringum island (Brynjélfur G.
Eyjolfsson, 2001)

Til pekilgerdar var notad groft ionadarsat (MV Sava Lane Almeria, Satkaup,
Hafnarfjorour), fosfat (Pescamine 150, Valdimar Gislason, Gardabaa) og/eda sojaprotein (HP

100, Hamlet protein A/S, Horsens, Danmérk). Nanari upplysingar er ad finna i vidauka.



2.2 Tilraunaskipulag

Hluti tilraunarinnar (hdpar 1-4 og 6) var framkvaamdur eins og tilraun |, haustid 2000 (Kristin
Anna Porarinsdéttir o.fl., 2001b), par sem hlutfall salts i pakli var 5% en tilraunapedtir voru
sprautun (+/-) og paklunartimi (20 min/38 kist). | pessari tilraun (1) badtust vid hopar (H5
og H7-12) par sem fosfat (3%) og sojaprétein (10%) voru notud ein og sér, med salti eda dll
efnin saman. Hopur 1 var frystur &h medhondlunar og hépar 2 og 3 voru adeins pakladir fyrir
frystingu. Tilraunin var porud, p.e. flok af sama fiski voru sett i sitthvorn hopinn, um var ad
ragda 6 por eda 12 hépa (Tafla2.1).

Tafla2.1. Tilraunaskipulagi tilraun I, m.t.t. medhondlunar ferskra porskflaka fyrir frystingu

Par Hopur Pakill Sprautun (+/-): Paklunartimi
Par | H1 - () N
H2 Salt ) 20 min
Par I H3 Salt ) 38 kist
H4 Salt i 38 klst
Par Il H5 Einungis vatn + 20 min
H6 Salt i 20 min
Par IV H7 Fosfat + 20 min
H8 Fosfat + Salt + 20 min
Par V H9 Prétein + 20 min
H10 Prétein + salt TF 20 min
Par VI H11 Prétein + fosfat + 20 min
H12 Protein + fosfat + salt + 20 min

Styrkur efna i pakli: salt (NaCl) - 5%, fosfat - 3%; hlutfall sojaproteina— 10% af heildarmagni pakils.
Pakill: allir hopar voru pakladir i 20 min eda 38 klst ( §&,, Paklunartimi®), nema hépur 1 — engin medhondlun.
Sprautun: + = fiskur sprautadur fyrir paklun, (-) = fiskur ekki sprautadur fyrir pakiun.

Hépar 5-12 voru skipulagdir m.t.t. tilraunahdgunar fyrir pattadar tilraunir (2°). Tilgangur pess
var ad geta metid hvort ahrif af notkun sojapréteina, fosfats og/eda salts vaau marktak.
Pannig fengust upplysingar um &hrif hvers efnis fyrir sig og einnig um vixlverkunarahrif,

midad vid pa styrkleika sem voru notadir.
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2.3 Vinnduferill og synataka

Syni (n=3) voru tekin af hraefni, eftir paklun, 1 og 3 ménudi i frosti. Af hréefni voru tekin
prja flok eda 9 bitar (spordstykki, midstykki og hnakkastykki) til medinga. Samavar ad segja
umhopal, 2, 3, 4, og 6 en i 6rum hépum voru madingar adeins gerdar a midstykki (

Mynd 2.2). Drip var madt strax eftir frystingu, eftir 1 og 3 manudi i frosti (-24 + 1,5°C).

Hraefni

| Vigtun/synataka (3 flok) |

Sprautun
(+-) 24 flok
v

| Viagtun |

Paklun

(+-) 24 flok

| Vigtun/synataka (3 flok) |

| Dripmadina (3 flok) |

(Iman.) ! Dripmading (3 flok) | 181lok
—— - "
| bidina 6o | WIGHILETEE C\Ele.S)
‘ Sudunyting (3 flok)
Geymsla
(3mén.)

Sudunyting (3 flok) 0 flok

Mynd 2.2. Vinnduferill porskflaka i tilraun |1, fjoldi flaka, timasetning vigtunar og synatoku til efna-,
afer dar - og vatnsheldnimadinga.

| Dripmadina (3 flok) |
[ ; B N
‘—ﬁ pidina (6 flok) i ‘ Vigtun/synataka (3 flok)

2.4 Frévik fra adferdalysingum og adrar athugasemdir

Hér er lyst fravikum fra almennum adferdalysingum fyrir tilraun I1, 111 og IV (Kristin Anna
Pérarinsdéttir o.fl., 2003).
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2.4.1 Akvoréun apH
Syrustig var &kvardad a hefdbundinn hétt. Til samanburdar var pH einnig madt med
stunguelektrodu (Mettler Toledo combination pH electrode, SE 104, Knick, Berlin,
byskaland). Lesio var af madi (Portamess 913 pH, Knick, Berlin, byskaland) eftir ad
stédugleika i madigildi var nad. Madd gildi voru notud til samanburdar & pessum tveimur
aoferdum (gja vidauka).

242 Aferd

Stillingar fyrir madingar a hraefni og hopum eftir 1 ménadar geymslu i frosti voru ekki pagr
sdmu og eftir 3 manudi (Tafla 2.2). Astasdan var st ad madir uppfaardist ekki sem skyldi vid
madingar i sidara skiptid. Pvi var einungis haggt ad bera saman mismunandi hopa eftir 3

manudi en ekki haggt ad meta hrif af geymslutima i frosti.

Tafla 2.2. Stillingar vid &ferdarmadingar i TA-XT2 &ferdarmadingar a hraefni og piddum flakabitum
eftir 1 og 3 manada geymslu vid —24°C.

Stillipattur Hr&efni Eftir 1 manud Eftir 3 manudi
Hradi fyrir pressun (mm/s) 2 2 1

Hradi i pressun (mm/s) 0,8 0,8 11
Hradi eftir pressun (mnv/s) 10 10 10
Hlutfall pressunar af hagd synis (%) 45 45 55

2.4.3 Tolfraedilegur samanburdur

Nyting, drip og sudunyting voru reiknud fyrir ala bita og samanl6gd pyngd bita sidan notud
til ad finna gildi fyrir flokin i heild sinni. Tolfrasdilegur samanburdur var gerdur a
mismunandi stykkjum innan hvers hops og a flokum til ad bera hopana saman.

Madingar & efnainnihaldi, vatnsheldni og &ferd voru gerdar & 6llum bitum i hdpum 1-4 og 6
en i 6drum hopum voru pessar madingar einungis framkvaandar a midstykkjum. bvi voru
gildi fyrir midstykki notud til ad bera saman mismunandi hdpafyrir pessar madingar.

Fylgni (Correlation, Excel 9.00, Microsoft Inc. Redmond, USA) & milli mismunandi
madipaetta voru reiknud a milli gilda fyrir mismunandi bita og hépa.

I hofudasagreiningu var gerdur samanburdur & hopum 1-4 og 6, par sem gildi allra bita voru

notud. Eingdngu voru notud gildi fyrir midstykki pegar allir hoparnir voru bornir saman.
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3 NIDURSTOPUR HOPA 1-12

3.1 Astandsstudlar og flakanyting

Astandsstudlar voru metnir Ut fra lengd og pyngd slasgds fisks og voru notadir til ad meta
likamlegt &stand fiskins. Fiskurinn var ad medaltali 60,4-64,1 cm, mismunandi eftir pérum.
Holdastudull (0,88-0,93), holdafar (1,19-1,26) og flakanyting (49,94-51,59%) voru svipud
fyrir 6ll porin. Astand fisksins var gott og nokkud einsleitt & milli hdpa (

Tafla3.1).

Tafla3.1. Lengd, holdastudull (C-studull) og holdafar slaegdra por ska (n=24), asamt flakanytingu.

Par Lengd (cm) C-studull Holdafar Flakanyting (%)
| 61,3 £ 531 091 + 0,11 1,22 + 0,15 50,38 + 2,58
I 61,9 + 547 0,88 + 0,11 1,19 + 0,15 49,98 + 2,76
I 62,3 = 4,97 0,92 + 0,13 1,24 + 0,18 51,59 * 3,53
v 60,4 + 4,58 0,93 + 0,08 1,26 + 0,11 51,03 + 3,49
\% 64,1 + 6,47 0,89 £+ 0,10 1,21 + 0,14 50,63 + 2,84
\ 61,6 * 6,55 0,88 + 0,11 1,19 + 0,15 49,94 + 5,01

Ekki var marktakur munur (p<0,05) amilli gildai samadaki, p.e. &milli hépai hverjum madipeetti.

3.2 Nyting (%)

Nyting eftir sprautun var metin i 6llum hépum nema i hopum 1 (vidmidunarhdp), 2 og 3 sem
ekki voru sprautadir fyrir frystingu (Tafla 3.2). Nyting flaka var haest i hdpi 12 par sem bitar
voru medhondladir med pakli sem samanstéd af fosfati (3%), salti (5%) og sojaproteinum
(10%). | um helmingi hépanna sast tilhneiging til laskkandi nytingar fra haus ad spordi og
spordstykki voru altaf med lakri nytingu en haus- og midstykki. Ekki var p6 um marktaekur
mun ad radda, nema i hépum 9-12.  Nyting eftir sprautun var ekki godur madikvardi til
samanburdar & hépunum, timinn sem leid fra sprautun par til pau voru vigtud var ekki négu
stadladur og pvi blid ad leka mismikid af peim eftir sprautunina. Hugsanlega gadi su
stadreynd ad spordstykki voru pynnri en mid- og hnakkastykki, hafa haft ahrif a
pyngdaraukningu peirra vid sprautunina.

Nyting eftir pagklun i hopum 1, 2, 3, 4 og 6 syndi ad sprautun flakabitana fyrir pakiun og
lengri paklunartimi (38 KIst vs. 20 min) gaf haari nytingu heldur en pegar eingdngu var
paklad eda paklad i 20 mindtur eftir sprautun (p<0,05). Af peim hépum sem pakladir voru i
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20 minutur eftir sprautun (H5-12) var hopur 12 med bestu nytinguna (111,9%; p<0,05), par
var notadur pakill sem innihélt fosfat (3%), sojaprotein (10%) og sat (5%) (Tafla 3.3).
Adeins hopar 3 og 4 sem voru pakladir i 38 klukkustundir voru med haari nytingu (114,5 og

122,0%; p<0,05).

Lamst var nytingin hja flokum sem sprautud voru med vatni (H5) og

proteinum (H9) og hja peim flokum sem eingdbngu voru pakliud i 20 minatur (H2).

Marktagkur munur var einnig amilli peirra hdpa (p<0,05). Spordstykki voru i étatilfellum af

ellefu med marktakt lakari nytingu en 6nnur stykki innan hvers hops. Hins vegar var ekki

hagyt ad ga somu tilhneigingu til lakari nytingar midstykkja heldur en hnakkastykkja og sa

matti eftir sprautun.

Tafla 3.2. Nyting por skflaka (n=24) eftir sprautun (sp) med mismunandi paklum (medalt. + st.fr.).

HopurPaekill Hausstykki (%)  Midstykki (%) Spordstykki (%) [Nyting flaka (%)
4 |sp38kist-salt [106,1% + 1,8 1055% + 1,9 1050% + 2,3 [1055" + 11
5 spvatn 103,92 + 2,1 1043 + 1.7 1034% + 20 [1039% =+ 11
6 Ispsalt 1051% + 1,8 104,9% + 2,0 104,0° + 2,2 [1049”° + 15
7 spfos 104,4% + 1,8 104,2% + 2,2 1036 + 1,8 [104,2%° + 1.4
8 sp fos+salt 105,6%* + 1,6 105,3% + 1,7 104,0* + 2,2 (o051 + 1,3
9 Isppré 104,4% + 11  1041% + 1,7 1025° + 15 [1039°%® =+ 11
10 sp pro+salt 107,0® + 0,7 107,0* + 15 104,8° + 14 [1066° + 09
11 sp fos+pré 107,1* + 2,1 1062% + 1,6 1050° + 14 [1064° + 15
12 sp fos+pré+salt{109,5% + 1,3  109,6% + 1,3 108,0° + 16 (1092 + 11

& Munur &milli stykkjainnan hvers héps (i sdmu r68) sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)
A Munur amilli flaka (hdpa) sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p<0,05)

Tafla 3.3. Nyting porskflaka (n=24) eftir pasklun i 20 min eda 38 kst (medalt. + st.fr.). Hopar 4-12 voru
sprautadir (sp) fyrir paklun. Sami pakill var notadur til sprautunar og paklunar fyrir hvern hép.

Hépur [Léttséltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) |Nyting flaka (%)
2 20 min - salt 102,6° + 1,3 102,7® + 16 1028° + 1,7 [102,7 + 13
3 [38klst - salt 114,8% + 3,1 1142% + 33 1142% + 34 |[1145 + 28
4 |sp38kist-salt [121,8% + 36 122,8° + 44 1215% + 4,0 [122,0 £+ 32
5 |spvatn 1015 + 08 101,6° * 13 1005° + 1,0 [101,3 + 08
6 |[sp salt 107,4% + 14 1078 + 15 1055° + 12 [1071"% + 11
7 |spfos 107,2% + 12 107,7* + 13 1064° + 1,7 [1072" + 11
8 [sp fos+salt 108,9% + 14 1089% + 14 1076" + 21 [1086° =+ 14
9 |[sppro 104,9% + 15 104,7® + 1,7 1035° + 15 [1045 + 1.2
10 |[sp pro+salt 109,6 + 15 1095% + 1,8 1063° + 16 [1089°% + 1,2
11 |[sp fos+pro 109,3* + 19 109,3* + 22 1068° + 16 [1087°% + 16
12 spfos+pro+salt [112,3% + 14 112,7% + 1,9 109,9° + 1,8 [111,9 + 1.2

a0 Munur &milli stykkjainnan hvers hops (i somu rod) sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p<0,05)
A8 Munur &milli flaka (hépa) sem bera sama bokstaf var ekki marktakur (p<0,05)
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Eftir 1 manadar geymslu i frosti voru hépar 1 (viomid), 5 og 9 med l6kustu nytinguna, undir
100%, p.e. hofou lést midad vio upphafspyngd eftir flokun.  Munurinn var marktaekur
(p>0,05) samanborid vid adra hopa nema a milli 2 og 9 (Tafla 3.4). Adrir hopar héldu
pyngdaraukningu sinni vegna sprautunar og/eda paklunar ad miklu leyti en altaf var um
eitthvad tap ad ra®da vid pidingu. HOpur 4 sem var sprautadur og pakladur i 38 klukkustundir
var med &berandi besta nytingu, asamt hopum 3 og 12. Eins og eftir paklun var tilhneiging til
laegri nytingar i spordstykkjum. Munur var marktagkur i hopum 6, 8, 9, 11 og 12, par sem
spordstykki voru med lakari nytingu en mid- og/eda hnakkastykki.

Tafla 3.4. Nyting vidmidunarhops (H1) og léttsaltadra por skflaka (n=6) eftir 1 manud vid —24°C (medalt.
+ st.fr.). Létsoltunin var framkvaand fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paklun par sem
paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

Hopur |Léttsdltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) Nyting flaka (%)
1 296,0% + 14 950% + 2,3 953% + 13 |[955”" + 16
2 ROmin-salt [1004® + 13  1008% +25  1005° + 27 [1005°% + 1,6
3 PB8Kkist-salt [111,4* + 24  1112* £39 1109* + 36 [111,2° + 29
4 sp38kist-salt [116,6% + 2,7 116,5% + 2,7 11572 + 26 [1164 =+ 21
5 spvatn 951% + 24 9542 +29 94,1* + 26 950" + 25
6 Isp salt 105,0** + 09  1064°® +1,8  103,7° + 06 [1052° * 1,0
7 spfos 1042% + 09  1035% +16  1026° + 13 [1036° + 1,0
8 [sp fos+salt 1066 + 15 1075 +1,7  1032° + 16 [1061° + 1.2
9 Isppro 99,9% + 0,8 98,2° + 1,2 978" + 13 |989°% + 08
10 |[sp pré+salt 1064% + 1,8 106,3% +25  1055% + 16 [1062° + 14
11 |sp fos+pro 1058% + 1,2  1065% +09  102,6° =+ 12 [1052° + 0,9
12 sp fos+pro+salt [110,1* + 0,4  111,1%+ 0,7  107,7° + 1,2 [1099° + 05

a0 Munur &milli stykkjainnan hvers hops (i somu réd) sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p<0,05)
AP Munur amilli flaka (hépa) sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)

Eftir 3 manudi i frosti voru nidurstddur svipadar og eftir 1 manud, laegstu gildin voru hja
hopum 1, 2 5 og 9 en haestu hjad hdépum 3, 4 og 12 (Tafla 3.5). Vidmidunarhdpur (1) var med
[6kustu nytinguna, marktaskt frabrugdinn 6llum hopum nema hopi 5 par sem eingdngu vatn
var notad til sprautunar og paklunar. Sprautun og pakiun i 38 klukkustundir skiladi bestu
nytingunni (p<0,05), nasstbest var nytingin i hépum 3 og 12, par sem annars vegar var paklad
i 38 klukkustundir og hins vegar sprautad og paklad med blondu af sojaproteinum, salti og
fosfati.
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Tafla 3.5. Nyting viomidunarhéps (H1) og léttsaltadra por skflaka (n=6) eftir 3 manudi vio -24°C (medalt.
+ st.fr.). Létsoltunin var framkvaend fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paklun par sem
paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 klst (H3 og 4).

Hépur |Léttsdltun Hausstykki (%)  Midstykki (%)  Spordstykki (%) Nyting flaka (%)
1 954%+ 15 949 £ 2.2 93,7% + 23 949" + 18
2 [20 min - salt 99,3+ 2,9 986% * 16 98,0° + 3,5 989°% + 26
3 [38Kist - salt 111,5%+ 1,7 110,0* * 1,5 109,7% + 34 [110,7° + 18
4 |sp 38 klst - salt 118,0%+ 1,8 119,8% + 3.1 116,6% + 2,7 1182 + 18
5 Ispvatn 97,3%+ 21 956° + 24 9572 + 27 96,5"% + 21
6 Isp salt 104,8**+ 19 1058% + 2,1 102,9° + 1,3 [104,7° + 16
7 spfos 1054%+ 1,1 1054°% + 1,4 102,8° + 1,7 [1050° + 06
8 |sp fos+salt 107,3%+ 1,0 107,4% + 1,3 105,7* + 1,6 [107,0° + 1,0
9 |sppro 99,8%+ 34 973% £ 41 97,2% + 33 986° + 34
10 [sp pro+salt 106,6%+ 1,3 104,4% + 2,8 102,5° + 1,1 [1051° + 15
11 |sp fos+pro 107,3%+ 1,9 106,82 + 2,1 103,0° + 1,7 [062° + 17
12 |sp fos+pro+salt 111,7%+ 1,8 111,9* * 25 108,3° + 21 [111,0° + 1,9

Munur &milli stykkjainnan hvers hops (i somu r6d) var ekki marktagkur (p<0,05)
AD Munur &milli flaka (h6pa) sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)

Nyting flaka var notud til ad skoda frekar gildi innan hvers hops, m.t.t. medhondlunar og
tima. Sprautun jok pyngd um 3,9-9,2%, mismikid eftir paekilgerd. Frekari aukningu var nad
med pvi ad pakla bita eftir sprautun (p<0,05) nema par sem eingbngu vatn var notad til
sprautunar og paklunar (H5). 1 peim hopi |éttust flokin, pad vatn sem sprautad var i pau haf i
liklega lekid ad mestu leyti Gt aftur par sem engin efni voru til stadar til ad auka
vatnsbindingu i flokunum. Tveir hdpar voru sprautadir med saltpaekli en pakladir i mislangan
tima, 20 minGtur og 38 klukkustundir. Styttri paklunartiminn skiladi ekki marktaskum mun i
nytingu umfram pad sem sprautunin gaf en veruleg aukning fékkst med pvi ad pakla flakabita
i 38 klukkustundir. Samhlida notkun salts og fosfats skiladi heldur haari nytingu eftir pagkiun
og frystingu heldur en pegar efnin voru notud ein og sér, munur var po ekki marktagkur nema
eftir pasklun. Pegar efnin voru notud med préteinum var nyting einnig heldur haari en ekki
var um marktagkan mun ad ra®da nema eftir pasklun eda ef 6ll efnin voru notud saman. Nyting
flaka eftir frystingu var marktaekt laegri heldur en eftir pasklun nemai hopi 12. Geymslutimi i
frosti virtist almennt ekki hafa marktaegk ahrif til laskkunar & nytingu nema i hopi 2 (Mynd
3.1).
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&d) Marktaskur munur @milli gildainnan hvers hops sem merkt eru med sama bokstaf.

Mynd 3.1. Nyting vidmidunarhops (H1) og léttsaltadra porskflaka (n=6) eftir 1 og 3 manada geymslu i
frosti (-24°C). Léttsoltunin var framkvaamd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paeklun par sem
paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

3.3 Drip (%)

Vid pidingu sem framkvaemd var strax eftir frystingu kom ekki fram marktaskur munur & dripi
mismunandi flakabita innan hvers hops (p>0,05). Samanburdur adripi flaka syndi ad hopur 9
sem var sprautadur eingdngu med sojaproteinum, tapadi mestri pyngd vid pidingu (Tafla 3.6).
Eftir ménadar geymslu i frosti var drip aftur haest i hopi 9 en naestmest i hopi 5 par sem flok
voru adeins sprautud med vatni. Drip var hins vegar lagyst i hopi 12 en peir flakabitar hofou
verid sprautadir med pakli sem samanstoo af fosfati, sojaproteinum og salti. Munur var po
adeins marktagkur samanborid vid viomidunarhdp og hopa 2, 5, 7 og 9 (Tafla 3.7). Eftir 3
manudi i frosti var drip haest i hdpum 5 og 4. | hdpi 5 var einungis notad vatn vid sprautun og
paklun en hépur 4 var sprautadur med saltpakli og pakladur i 38 klukkustundir (Tafla 3.8).
Tilhneiging sast til minnadrips i peim hépi par sem salt og fosfat var notad samhlida, einkum
ef tekid var tillit allra timapunkta sem drip var madt.

I samanburdi & mismunandi flakabitum kom i |jos &kvedin tilhneiging til minnkandi drips fra

spordi ad haus i um helmingi hdpa & hverjum timapunkti. | flestum tilfellum var drip minnst i
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hnakkastykkjum. A 6llum timapunktum var drip haara (p<0,05) i spordstykkjum heldur en i
mid- og/eda hnakkastykkjum i hdpi 8.

Tafla 3.6. Drip vidmidunarhodps (H1) og léttsaltadra porskflaka (n=3) vid pidingu sem framkvaemd var
strax eftir frystingu (medalt. + st.fr.). Léttsdltunin var framkveemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12)
og/eda paklun par sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

Hépur [Léttséltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) |[FIok (%)
1 12% + 08 22% + 18 25%+ 1,0 1,8% + 1,0
2 20 min - salt 0,6 + 04 11* + 08 23%+ 1,2 11% + 07
3 38 Kkist - salt 1,0* + 07 08% + 0,6 09%+ 04 09” + 05
4 sp38kist-salt [1,3% £ 0,9 1,0* + 01 1,8%+ 1,0 1,3% + 06
5 |sp vatn 0,9 + 1,0 0,0 + 08 1,1*+ 0,6 0,7 + 05
6 Isp salt 0,8% + 0,2 11* + 03 1,4%+ 0,8 1,0% + 0,2
7 spfos 1,4% + 07 22% £ 14 28%+ 1,6 2,0% + 0,9
8 Isp fos+salt 0,1* + 0,3 0,0+ 0,1 11°+ 0,6 0,3* + 01
9 Isppro 43% + 11 52% + 1.8 35%+ 0,8 45°% + 04
10 sp pro+salt 0,5 + 0,2 08 + 07 09%+ 0,7 0,7% + 03
11 sp fos+pré 1,4 + 1,1 20% £+ 16 12%+ 0,2 1,6 + 1,0
12 sp fos+pro+salt  [0,1* + 0,3 02% + 01 08°+ 0,1 03" + 01

@b Munur &milli stykkjainnan hvers hdps (i somu rod) var ekki marktagkur (p<0,05)
A Munur amilli flaka (hopa) sem bera sama bokstaf var ekki marktakur (p<0,05)

Tafla 3.7. Drip vidmidunarhops (H1) og |éttsaltadra por skflaka (n=3) vid pidingu eftir 1 manud i frosti vid
—24°C (medalt. + st.fr.).
paklun par sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

Léttsdltunin var framkvaemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda

Hoépur [Léttséltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%)  |FIok (%)
1 2,5% + 1,2 34% + 21 25% + 1,0 287 +12
2 [20 min - salt 2,9% + 1,6 34% + 17 41°% + 1,7 33°° +16
3 [38Klst-salt 1,2 + 0,8 1,1 + 05 20% + 072 1,3%% + 05
4 sp38kist-salt [1,9% + 0,3 28% + 0,8 22% + 09 23%% +03
5 spvatn 3,62 + 0,3 54% + 2,0 50% + 16 4.4 + 06
6 |spsalt 1,72 + 1,0 2,7% + 05 2,1% + 14 2,178 +10
7  spfos 28% + 17 35% + 14 25% + 10 297 +14
8 |sp fos+salt 0,7 + 0,1 06% + 0,2 15° + 02 0,8*% + 0,0
9 sppré 44° + 0,7 57% + 07 522 + 0,2 50° +03
10 |sp pro+salt 1,0% + 0,2 25+ 0,6 1,9° + 08 1,7*% +04
11  |sp fos+pré 0,92 + 0,3 1,97 + 20 1,7% £ 09 1,4"% + 08
12  sp fos+pro+salt [-0,1%+ 0,4 0,3 + 04 0,6% + 0,3 02% + 04

@b Munur &milli stykkjainnan hvers hdps (i somu rod) var ekki marktagkur (p<0,05)
A Munur amilli flaka (hépa) sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)
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Tafla 3.8. Drip vidmidunarhdps (H1) og léttsaltadra porskflaka (n=3) vid pidingu eftir 3 manudi i frosti
vid —24°C (medalt. £ st.fr.). Léttsoltunin var framkvaemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda
paklun par sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

Hépur [Léttsoltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%)  [FIok (%)
1 12% + 08 20% + 06 19% + 06 1,6"° + 01
2 20 min - salt 1,1% + 0,9 16% + 04 1,5 + 16 1,4"% + 03
3 [38Kkist - salt 20% + 05 1,1% + 09 16 + 08 1,7*% + 05
4 sp38kist-salt| 2,2 + 0,9 24% + 14 33% £ 19 26°%¢ + 12
5 sp vatn 30% + 0,8 42% + 2,2 43% + 20 3,7° + 13
6 |sp salt 04°% + 04 09% + 1.2 15 + 08 08" + 08
7 spfos 02% + 0,2 02% + 0,3 05% + 04 03" + 072
8 Isp fos+salt 00% + 0,2 -01% + 0,2 09° =+ 04 01% + 02
9 Isppré 09% + 01 122 + 1,7 1,1* + 13 1.0% + 07
10 [sp pré+salt 03% + 0,2 05% + 05 06% + 02 04" + 03
11 sp fos+pré -01% + 0,3 02% + 05 06% + 02 02” + 03
12 |sp fos+pro+salt | 0,52 + 0,3 04°% + 07 1,0 £ 01 06" + 03

ab

A€ Munur amilli flaka (hépa) sem bera sama bokstaf var ekki marktakur (p<0,05)

Munur amilli stykkjainnan hvers hdps (i somu réd) sem bera sama bokstaf var ekki marktaskur (p<0,05)

Ekki var haggt ad alykta um ad drip hafi breyst med geymslutima, i peim tilfellum sem munur
var marktakur innan hopa var pad ymist & pa vegu ad drip hakkadi eda lakkadi med

geymslutima (Mynd 3.2).
6,0
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par sem pasklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kst (H3 og 4).

D) Ekki marktagkur munur & milli gildainnan hvers hdps sem merkt eru med sama bokstaf.

Mynd 3.2. Drip vidmidunarhops (H1) og léttsaltadra porskflaka (n=3) eftir mislangan geymslutima i
frosti (medalt. + st.fr.). Léttsoltunin var framkveaamd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paklun

1
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3.4 Sudunyting (%)

Eftir 1 manadar geymslu i frosti var ekki marktagkur munur & sudunytingu hépa (Tafla3.9). |
tilraun | var tilhneiging til lakari sudunytingar hja hopum 3 og 4, sem pakladir voru i 38
klukkustundir.  Eftir priggja ménada geymslu (Tafla 3.10) var sudunyting pessara hopa
marktaekt laggri (p<0,05) en i hépum 8 (fosfat og salt), 10 (prétein og salt) og 11 (prétein og
fosfat). Ad auki var sudunytingu i hopi 4 marktakt laegri en i hopum 2 (pakliun i 20 min) og
7 (fosfat). Akvedin tilhneiging var til haarri sudunytingar i spordstykkjum. Eftir 1 manud var
i fimm tilfellum af tolf var um marktsskan mun ad reeda samanborid vid mid- og/eda
hnakkastykki en adeins i 3 tilfellum af tolf eftir 3 manuadi.

Tafla 3.9. Sudunyting viomidunarhops (H1) og léttsaltadra porskflaka (n=3) eftir 1 manud vid —24°C
(medalt. + st.fr.). Létsoltunin var framkvaemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paklun par
sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

Hopur [Léttsdltun Hausstykki (%) Midstykki (%)  Spordstykki (%) Flok (%)
1 740% + 25 748% £ 23 790° + 03 [753 =+ 17
2 20 min - salt 740 + 25 735% + 18 76,7% + 08 | 743 + 18
3 [38Kklst - salt 71,4° £+ 23  712% £ 25 737° £ 22 | 718 + 23
4 |sp38Kkist-salt |71,2% + 30 726% £ 57 737° £ 39 | 722 + 39
5 |spvatn 730%° + 12 711% £ 21 76,0° + 19 | 732 + 15
6 |sp salt 71,9% + 03 728% + 23 723% + 19 | 723 + 13
7 lspfos 763% + 26 765% + 38 789°% + 24 | 768 + 20
8 Isp fos+salt 762%° + 19 763% + 11 793° + 11 | 769 + 13
9 |sppré 706% + 13 713% £ 24 744°% £+ 18 | 716 + 16
10 [sp pré+salt 723% + 15 715% £ 21 745% + 08 | 725 * 15
11 |sp fos+pro 770" + 09 7497 + 24 795° + 11 | 770 + 11
12 [spfostpro+salt | 7252 + 1,5 732% + 1,2 76,4° + 12 | 735 + 1,3

&0 Munur & milli stykkjainnan hvers hdps (i sdmu r6d) sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)
Munur &milli flaka (h6pa— aftasti délkur) var ekki marktaskur (p<0,05)
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Tafla 3.10. Sudunyting viomidunarhops (H1) og léttsaltadra porskflaka (n=3) eftir 3 manudi vio —24°C
(medalt. + st.fr.) Léttsoltunin var framkveemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paeklun par
sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

Hoépur [Léttsoltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) [FIok (%)
1 748°% + 32 766°° + 31 80,0° + 09 765" + 26
2 [20min-salt [769% + 36 779% + 25 81,0% + 09 [780"¢ + 27
3 [B8kist-salt [692% + 36  742% + 19 755% + 18 [722°%° + 25
4 |sp38Kkist-salt [70,6% + 52  72,1% + 2,6 739% + 03 [7118° + 33
5 spvatn 76,0% + 18 751% £ 14 778% + 09 [762"° + 07
6 |spsalt 77,4% £ 06  773% + 07 787% + 36 776" + 05
7 spfos 779% + 03 76,82 + 15 794% + 1,7 [779°° + 08
8 |[sp fos+salt 80,1% + 3,7 80,9 + 18 81,3% + 15 80,7 + 13
9 |sppré 76,4°% + 46 76,1% + 24 80,3% + 23 (771" + 33
10 |sp pro+salt 771% + 30 795% + 09 835" + 0,7 [791" + 17
11 |sp fos+pro 771% £ 02  770% + 32 829° + 21 785" + 1.2
12 |sp fos+pré+salt [73,3% + 3,4 745% + 4,0 786 + 21 [749™° + 372

&P \unur amilli stykkjainnan hvers hops (i somu rod) var ekki marktakur (p<0,05)

AB Munur &milli flaka (h6pa) sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)

Pegar dhrif geymslutima & sudunytingu hvers héps voru skodud kom i 1jés ad sudunyting var

nokkud haari eftir 3 manudi heldur en eftir 1 manud, nema i hopi 3 og 4 sem voru pakladir i

38 klukkustundir par sem sudunyting breyttist litid (Mynd 3.3) en pessir hOpar voru paradir.

Sudunyting var pé adeins marktaekt haarri eftir lengri geymslu i hopum 5, 6, 8 og 10.

Sudunyting (%)

(-24°C).
paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 klst (H3 og 4).
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0 Markteekur munur &milli gildainnan hvers hops sem merkt eru med sama bokstaf.

Mynd 3.3. Sudunyting (medalt. £ st.fr.) |éttsaltadra porskflaka (n=3) eftir 1 og 3 ménada geymslu i frosti
Léttsoltunin var framkveand fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paklun par sem
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3.5 Efnainnihald

Vatnsinnihald hréefnis maddist ad meddtai 81,4 + 0,5%, préteininnihad 17,9 + 0,5%,
satinnihald 0,2 £ 0,2% og pH 6,83 = 0,11 (Tafla 3.11). Munur & milli mismunandi stykkja
var ekki marktakur nema i saltinnihaldi par sem salt i spordstykki maddist haara en i 6drum
stykkjum. Hins vegar var tilhneiging til lakkandi syrustigs og proteininnihalds fra haus ad
Sporai.

Tafla3.11. Efpainnihald ferskra porskflaka (n=3, medalt. + st.fr.)

Meelipattur Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) Flok (%)

pH 6,88% * 0,10 6,82°% + 0,12 6,80% + 0,11 6,83 * 0,11
Vatn (%) 81,1% + 0,10 81,4% £+ 05 81,6% + 04 81,4 + 05
Salt (%) 0,1% + 0,10 01% =+ 0,1 02° + 01 02 + 0,0
Prétein (%) 18,4 ® + 0,10 179% + 03 175% + 05 179 £+ 05

Munur &milli stykkja (i sdmu rod) sem bera sama bokstaf var ekki marktaskur (p<0,05)

Eftir paklun voru madingar adeins gerdar & midstykki en eftir frystingu voru allir bitar maddir
i hopum 1, 2, 3, 4 og 6, i 6drum hopum voru madingar adeins gerdar a miostykki. Madingar a
midstykkjum voru notadar til samanburdar & hépunum.

Eftir paklun var vatnsinnihald haest i hépi 4 (Tafla 3.12), sem var sprautadur og pakladur i 38
klukkustundir en proéteininnihald laegst (p<0,05). Naestlaggst var proteininnihald i hdpi 3 sem
adeins var pakladur i 38 klukkustundir (p<0,05). Saltinnihald eftir pasklun var um helmingi
haarai hopum 3 og 4 heldur en i 66rum hépum sem medhdndladir voru med saltpakli (H2, 6,
8, 10 og 12). bad skyrist af mun lengri paklunartima, 38 klukkustundum midad vid 20
minatur hja 6drum hépum. Syrustig var einnig nokkud laggra i pessum hépum, dsamt hopi 10.
Munur var pé adeins marktaekur fra hasstu gildum sem maddust i flokum sem sprautud voru
med fosfati og sojaproteinum (H11) annars vegar og med fosfati, sojapréteinum og salti hins
vegar (H12).

Samanburdur & midstykkjum eftir 1 manud syndi ad vatnsinnihald var haest i hopi 4, munur
var po ekki marktaskur samanborid vid hopa 3, 6, 7 og 8 par sem notad var salt og/eda fosfat
til sprautunar og paklunar (Tafla3.13). Eftir 3 manada geymslu var adeins marktaskur munur
amilli hdpa 4 og 5 en sa sidarnefndi var adeins sprautadur og pakladur i vatni (Tafla 3.14).
Hins vegar var tilhneiging til haara vatnsinnihalds i peim hépum sem voru sprautadir og
pakladir med sati og/eda fosfati. Ekki var marktakur munur & vatnsinnihaldi milli
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mismunandi bita innan hvers hopa 1-4 og 6, hvorki eftir 1 manadar né 3 manada geymslu i

frosti.

| flestum tilfellum var po tilhneiging til haskkandi vatnsinnihal ds fra haus aé spordi.

Tafla 3.12. Efnainnihald og pH midstykkja ur porskflokum (n=3) eftir sprautun og/eda paeklun (medalt. +

st.fr.). Léttsdltunin var framkvaemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paklun par sem
paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

Hopur [-&ttsoltun Vatn Prétein Salt pH

H2 |20 min - salt 818" + 04 171" + 04 07 +01 682" £ 0,08
H3 38 klst - salt 829" £ 0,2 14,4  + 03 20 +02 655% £ 014
H4 sp38kist-salt |84,2 + 06 129 £ 07 22 +02 654" £ 015
H5  |sp vatn 824" + 0,3 171% + 02 01% + 00 675" + 0,09
H6  |spsalt 825" + 06 16,1"% + 0,3 11% +01 6,72*® + 0,07
H7  |sp fos 828" + 0,3 159"% + 0,2 02% + 00 680" + 0,09
H8  |sp fos+salt 822" + 0,3 156"% + 0,3 1,1% +02 673" + 0,10
H9  |sp pré 820" + 0,9 16,7*% + 1,0 02" +00 665" + 0,11
H10 |sp pro+salt 818" +0,7 16,1*% + 0,8 1,0® +00 659" + 0,09
H11 |sp fos+proé 826" + 05 1597% + 0,7 02" +00 694% =+ 0,08
H12 |sp fos+pro+salt | 822" + 0,5 155°% + 06 1,0® +£00 69° + 014

AB Munur &milli hdpa (i stmu réd) sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)

Tafla 3.13. Vatnsinnihald vidmidunarhdps (H1) og léttsaltadra flakabita (n=3) eftir 1 manud i frosti
(medalt. + st.fr.). Létsdltunin var framkvaamd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paeklun par
sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 klst (H3 og 4).

Hoépur [Léttsoltun Hausstykki (%)  Midstykki (%) Spordstykki (%) Flok (%)
1 814 +11 81,7° + 13 821 + 14 81,7 + 0,3
2 |20 min - salt 81,8 + 1,0 82,1° + 14 82,7 + 1.2 822 + 04
3 [38Kkist - salt 834 + 04 833°% + 06 84,0 + 0,8 83,3 =+ 0,1
4  |sp 38 kst - salt 839 =+ 04 84,7° + 0,6 842 + 10 843 + 0,5
5 |sp vatn 81,9° + 1,0
6 Ispsalt 822 +07 830°% + 12 834 + 0,8 82,6 + 0,5
7 |sp fos 828°%° + 04
8 |[sp fos+salt 8265 + 04
9 |sppro 80,9 ° + 05
10 |[sp pro+salt 81,458 + 0,4
11 |sp fos+pro 82,3° + 09
12 |sp fos+pro+salt 82,18 + 1,1

Munur amilli stykkjainnan hvers héps (i smu réd) var ekki marktaskur (p<0,05)
B-C Munur amilli midstykkja mismunandi hépa, sem bera sama békstaf var ekki marktakur (p<0,05)

23



Tafla 3.14. Vatnsinnihald viémidunarhops (H1) og léttsaltadra flakabita (n=3) eftir 3 manudi i frosti
(medalt. + st.fr.). Létsoltunin var framkvaamd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paeklun par
sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

Hopur [-Ettsoltun Hausstykki (%) Midstykki (%)  Spordstykki (%) FISk (%)
1 81,0+0,8 81,6°¢ + 0,7 816 + 04 81,4 + 0,3
2 20 min - salt 81,2+0,7 815°%° + 11 822+ 05 81,6 + 0,5
3 [38Kkist - salt 82,7+1,1 8328 + 15 835+ 0,7 83,0 + 04
4 sp 38 kist - salt 83,4 +1,0 84,1%° + 11 84,1+ 09 838 + 0,5
5 |sp vatn 81,0° 0,6
6 |spsalt 82,1+1,0 8255 + 1,0 825+ 0,8 823+ 0,3
7 Isp fos 829°%C + 19
8 |sp fos+salt 83,15%¢ + 1,2
9 |sppré 81,25%¢ + 11
10 |sp pré+salt 82,0%¢ + 0,8
11 |sp fos+pro 81,7%° + 0,3
12 |sp fos+pré+salt 81,6 ¢ + 0,3

Munur amilli stykkjainnan hvers héps (i smu réd) var ekki marktaskur (p<0,05)
B¢ Munur &milli midstykkja mismunandi hopa, sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p<0,05)

Saltinnihald var haest (2,0-2,3%) i hépum 3 og 4, baadi eftir 1 og 3 madnada geymslu sem var i
samraami vid vamtingar par sem paklunartiminn var lengstur hja peim hépum (Tafla 3.15 og
Tafla 3.16). bad var mun laggra i hépi 2 (0,6-0,7%) par sem flokin voru adeins paklud i 20
minttur fyrir frystingu. | peim hépum par sem vatn, fosfat og/eda prétein (5, 7, 9, og 11)
voru notud til sprautunar, var pad svipad og maddist i vidmidunarhdpi (0,1-0,2%). Ekki var
marktakur munur & saltinnihaldi mismunandi bita innan hvers hops, i hépum 1-4 og 6. Hins
vegar var tilhneiging til haara satinnihalds i spordstykkjum heldur en i mid- og
hnakkastykkjum.

Lagyst var proteininnihad i hopum 3 og 4, somu hépum og innihéldu hassta hlutfallid af vatni
(Tafla 3.17 og Tafla 3.18). Tilhneiging var til haara préteininnihalds i peim hépum par sem
hvorki salt né fosfat var notad. Ahrif af efnunum & préteininnihald voru pvi i 6fugu hlutfalli
vid dhrif avatnsinnihald. | flestum tilfellum var tilhneiging til laskkandi préteininnihalds fra
haus ad spordi. Hins vegar var adeins marktakur munur & milli mismunandi bita i hépum 3

og 4 eftir 1 manud i frosti.
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Tafla 3.15. Saltinnihald vidmidunarhéps (H1) og léttsaltadra flakabita (n=3) eftir 1 manud i frosti
(medalt. + st.fr.). Létsoltunin var framkvaamd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paeklun par
sem paeklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 klst (H3 og 4).

Hopur |Léttsdltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) | FIok (%)
1 0,2 +0,1 0,2° +0,1 0,1 + 0,1 0,2+ 0,0
2 [20 min - salt 0,6 + 0,0 0,6 +0,1 0,7 £ 0,2 0,7+ 0,1
3 38 Kklst - salt 20 = 0,2 2,0° +0,3 22 £ 0.1 20+ 0,0
4  |sp 38 kst - salt 22 + 0,2 2,2° + 0,3 23 £ 00 2,2+ 0,0
5 |spvatn 01% +01
6 [spsalt 1,0 £ 0,1 1,0°¢ +0,1 10 + 0,1 1,0+ 0,0
7 Ispfos 02% +00
8 Isp fos+salt 11¢ o041
9 |sppré 02% +00
10 |sp pro+salt 1,0C + 0,1
11 |sp fos+pré 02% =+01
12  |sp fos+pro+salt 1,0 +01

Munur &milli stykkjainnan hvers hops (i somu rod) var ekki marktagkur (p<0,05)

B Munur & milli midstykkja mismunandi hépa, sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)

Tafla 3.16. Saltinnihald vidmidunarhops (H1) og léttsaltadra flakabita (n=3) eftir 3 manudi i frosti
(medalt. + st.fr.). Létsoltunin var framkvaamd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paeklun par
sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 klst (H3 og 4).

Hépur [Léttsoltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) Flok (%)
1 0,2 £ 0,1 02% + 01 0,2 + 0,0 0,2 + 0,0
2 |20 min - salt 0,7 £ 0,1 0,7 =+ 01 0,8 +0,1 0,7 £ 0,1
3 [38kist - salt 20 £ 0,1 20 £ 0,1 2,1 0,2 2,0 £0,0
4 |sp 38 kist - salt 22 + 01 23 =+ 01 24 £ 0,1 23+0,0
5 Ispvatn 0,2° 0,1
6 Isp salt 1,0 + 0,1 1,1¢ + 0,2 1,1 + 0,0 1,0 + 0,1
7 Isp fos 02% + 00
8 Isp fos+salt 1,1 + 01
9 Isppro 02% + 0,0
10 |[sp pro+salt 09° + 0,1
11 |[sp fos+prd 02% + 00
12 Isp fos+pro+salt 1,0 + 01

Munur &milli stykkjainnan hvers hdps (i somu réd) var ekki marktaskur (p<0,05)

B¢ Munur &milli midstykkja mismunandi hopa, sem bera sama bokstaf var ekki marktaskur (p<0,05)
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Tafla 3.17. Préteininnihald vidmidunarhops (H1) og léttsaltadra flakabita (n=3) eftir 1 manud i frosti
(medalt. + st.fr.). Létsoltunin var framkvaemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paklun par
sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

Hopur [Léttsoltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) FIok (%)
1 18,0% + 0,8 17,7%¢ + 15 175% + 1,3 17,8 +0,3
2 20 min - salt 17,0® + 1,6 16,9%%C + 12 153 + 0,8 16,4 + 0,9
3 [38klst - salt 14,3% + 0,6 14,0*°F + 10 13,82 + 1,4 14,2 +0,2
4 |sp38kist-salt [13,7% + 0,1 12,8°F + 05 13,22+ 04 13,3 + 0,6
5 |sp vatn 17,2%¢ + 0,9
6 |spsalt 16,0* + 0,5 1532*° + 0,6 1532 + 0,5 156 + 0,5
7 Isp fos 16,0%°P + 0,3
8 |sp fos+salt 153°%° + 0,2
9 |sppré 180¢ + 0,3
10 |sp pro+salt 16,3%¢ + 04
11 |sp fos+pro 16,15 + 0,9
12 |sp fos+pro+salt 1548%P + 10

> Munur amilli stykkjainnan hvers hdps (i stmu réd) sem bera sama bokstaf var ekki marktaskur (p<0,05)
B0 Munur &milli midstykkjamismunandi hépa, sem bera sama bokstaf var ekki marktaskur (p<0,05)

Tafla 3.18. Proéteininnihald vidmidunarhops (H1) og |éttsaltadra flakabita (n=3) eftir 3 manudi i frosti
(medalt. + st.fr.). Létsoltunin var framkvaamd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paeklun par
sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 klst (H3 og 4).

Hoépur [Léttsoltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) FIok (%)
1 18,0 + 0,7 17,45 + 1,0 17,7 + 0,9 17,7 + 03
2 [20 min - salt 17,3 + 04 17,43 + 1,0 16,4 + 0,5 17,0 + 05
3 [38Kkist - salt 14,7 + 0,9 14,4°F +13 143 + 06 145 + 0,2
4 |sp38Kkist-salt | 139 + 1,0 13,35 +14 12,9 + 08 13,6 + 0,4
5 |sp vatn 18,1 ° 0,9
6 Isp salt 16,4 + 0,7 15,98%P + 0,9 16,0 + 0,8 16,1 + 0,4
7 Isp fos 16,1%°P + 16
8 |sp fos+salt 152 + 0,9
9 Isppro 17,9 +08
10 |sp pro+salt 16,2 %P + 06
11 |sp fos+pro 16,6 *°P + 0,2
12 |sp fos+pro+salt 16,0 2¢P + 0,2

Munur &milli stykkjainnan hvers hdps (i somu réd) var ekki marktaskur (p<0,05)
BF Munur &milli midstykkjamismunandi hépa, sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)
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Eftir 1 manud i frosti var marktaskur munur & milli hassta og lasgsta gildis i syrustigi p.e. a

milli hdps 7 og 10, par sem pakill innihélt annars vegar fosfat og hins vegar salt og protein
(Tafla 3.19). Eftir 3 manudi i frosti (Tafla 3.20) var ekki marktagkur munur & milli hépa en
likt og eftir 1 ménud var virtist fosfat hafa pau ahrif ad hagkka syrustig (hopar 7, 8, 11 og 12)..

Ekki var marktaskur munur a syrustigi eftir frystingu m.t.t. mismunandi bita. Hins vegar sast

tilhneiging til la&kkandi syrustigs fra haus ad spordi i hépum 1-4 og 6, po ekki i 6llum

tilfellum, sem var i réttu hlutfali vid breytingar i proteininnihaldi en i 6fugu hlutfali vid

breytingar i vatnsinnihaldi.

Tafla 3.19. Syrustig (pH) vidmidunarhéps (H1) og léttsaltadra flakabita (n=3) eftir 1 manud i frosti
(medalt. + st.fr.). Létsoltunin var framkvaemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda pasklun par
sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

Hopur|Léttsoltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) FIok (%)
1 6,74 + 0,14 6,715 + 0,18 6,70 + 0,13 6,71 +0,02
2 20 min - salt 6,67 + 0,13 6,66 ¢ + 0,17 6,66 + 014 | 6,66 +0,01
3 [38Klst - salt 6,71 + 0,04 6,635 + 0,01 6,63 + 0,07 6,67 +0,05
4 sp 38 kist - salt 6,75 + 0,05 6,715 + 0,07 6,66 + 0,03 6,73 +0,03
5 Ispvatn 6,77 %¢ + 0,22
6 Ispsalt 6,82 + 0,22 6,775 + 0,21 6,75 + 0,16 6,80 +0,04
7 spfos 6,92° + 0,09
8 Isp fos+salt 6,86 ®¢ + 0,09
9 Isppré 6,58 ¢ + 0,12
10 [sp pro+salt 6,50C + 0,11
11 [sp fos+pré 6,88 ¢ + 0,08
12 sp fos+pré+salt 6,82 °¢ + 0,08

Munur &milli stykkjainnan hvers hdps (i somu rod) var ekki marktagkur (p<0,05)

B¢ Munur &milli midstykkjamismunandi hdpa sem bera sama bokstaf, var ekki marktakur (p<0,05)

27



Tafla 3.20. Syrustig (pH) vidmidunarhéps (H1) og léttsaltadra flakabita (n=3) eftir 3 manudi i frosti
(medalt. + st.fr.). Létsoltunin var framkvaamd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paklun par
sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 klst (H3 og 4).

Hoépur [Léttsoltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) Flok (%)
1 6,78 £ 0,11 6,78 + 0,18 6,72 + 0,10 6,76 + 0,03
2 [20 min - salt 6,73 + 0,11 6,66 + 0,12 6,66 + 0,12 6,68 + 0,04
3 [38Kist - salt 6,65 + 0,13 6,60 + 0,17 6,62 + 0,15 6,63+ 0,03
4 sp 38 kist - salt 6,65 + 0,12 6,61 + 0,15 6,63 + 0,08 6,63+ 0,02
5 spvatn 6,67 0,18
6 |[spsalt 6,61 + 0,18 6,58 + 0,18 6,57 + 0,14 6,59+ 0,02
7 Ispfos 6,96 + 0,22
8 [sp fos+salt 6,92 £+ 0,19
9 Isppro 6,66 + 0,20
10 |sp pro+salt 6,58 + 0,21
11 |sp fos+pro 6,84 + 0,04
12 |sp fos+pro+salt 6,77 = 0,02

Munur amilli stykkjainnan hvers hops (i smu réd) var ekki marktagkur (p<0,05)
Munur &milli midstykkja mismunandi hopa, var ekki marktaekur (p<0,05)

3.5.1 Fosfatinnihald i flakabitum

Fosfatinnihald i flokum var madt i hréaefni og viomidunarhopi (1) eftir 3 manudi i frosti
(Tafla 3.21). Samanburdur & vidmidunarhdpi (1) og peim hépum sem medhondladir voru
med fosfati syndi ad tilhneiging var til haara fosfatinnihald vegna notkunar fosfats i premur
hépanna (7, 11 og 12) en munur var p6 ekki marktaskur. Hins vegar var hépur 8 sem var
medhondladur med blondu af fosfati og salti, med heldur leggra fosfatinnihald en
vidmidunarhdpur og maddist med marktakt laggra innihald heldur en hopur 7 par sem adeins

var notad fosfat. Ekki var marktagkur munur & milli mismunandi stykkjainnan hvers hops.

Tafla 3.21. Fosfatinnihald mg P,Os/g i flakabitum (n=3) hraefnis (H1) og vidmidunarhdps &asamt
fosfatmedhondludum hépum eftir 3 manada geymsu (medalt. + st.fr.).

Hépur Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) FIok (%)
Hraefni 590 + 0,60 6,17 + 0,74 6,27 + 0,91 6,11 = 0,74
1 e. 3 manudi 700 +062 69°% + 0,50 7,00 + 0,85 6,97 + 0,10
7 e. 3 manudi 7,30°  + 0,30

8 e. 3 manudi 643° + 023

11 e. 3 manusdi 7,33%¢ + 021

12 e. 3 manudi 717%¢ + 0,21

BC Munur & milli midstykkja hdpa eftir 3 méan., sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)
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3.6 Vatnshedni (WHC %)

Vatnsheldni hréefnis var ad medaltali 87,9 + 2,0% (uppreiknad fyrir flok). Tilhneiging var til
lakkandi vatnsheldni fré haus ad spordi badi i hréefni og viomidunarhopi eftir 1 og 3 manada
geymslu i frosti. Frysting leiddi til laskkunar & vatnsheldni um 10-15% (Tafla 3.22).

Tafla 3.22. Vatnsheldni hréefnis (n=3) og vidmidunar hops eftir 1 og 3 manadar geymslu i frosti (-24°C)
(medalt. + st.fr.).

Hépur Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) FIok (%)

Hraefni 89,0 + 3,0 9205*® +19 84,1° + 1,6 87,9 + 2,0
Eftir 1 manud | 78,02 + 1,0 76,3%°C + 14 738%" + 18 76,0 + 1,4
Eftir 3 manudi | 77,22 £ 25 748%¢  + 26 750°% + 2,8 757 + 2,6

@b Munur amilli stykkjainnan hvers hops (i sdmu ré8) sem bera sama bokstaf var ekki marktaskur (p<0,05)
B¢ Munur & milli midstykkja mismunandi hopa, sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (t-prof; p<0,05)

Eftir paklun voru peir hopar (H5, 7, 9, og 11) par sem salt var ekki notad med lagysta
vatnsheldni (Tafla 3.23). Aukin sdltun med sprautun og/eda lengri paklunartima hafdi ahrif til
haekkunar & vatnsheldni.

Tafla 3.23. Vatnsheldni hraefnis (n=3) og vidmidunar hops eftir paklun (medalt. + st.fr.).

Hopur [LéttsOltun Midstykki (%)
2 20 min - salt 91,8°° £ 33
3 38 kst - salt 98,4 ° + 0,2
4 sp 38 kst - salt 97,8° + 0,2
5 sp vatn 88,1“F + 23
6 sp salt 97,3° + 1,3
7 sp fos 875°F + 33
8 sp fos+salt 99,2 ° + 0,2
9 sp pré 84,3F + 43
10  |[sp pro+salt 951°%° &+ 31
11  sp fos+pré 89,7°F  + 27
12 sp fos+pré+salt 98,58 + 03

€ Munur & milli midstykkja mismunandi hopa, sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (t-prof; p<0,05)

Eftir frystingu voru alir bitar maddir i hopum 1, 2, 3, 4 og 6 en i 6drum hépum adeins
midstykki sem notud voru til ad bera hépanna saman. Paklun fyrir frystingu jok vatnsheldni
flakabitanna eftir frystingu i flestum tilfellum samanborid vid viomidunarhop. Peir hopar sem
hofou marktakt hagri vatnsheldni heldur en vidmidunarhopur (1) eftir manadar geymslu i
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frosti voru hopar 3, 4, 8 og 12 (Tafla 3.24). Eftir 3 ménada geymslu var einnig marktagkur
munur a1 vs. 3, 4, 8 og 12 (Tafla 3.25). Hopar 3 og 4 innihéldu mest magn af sati og vid
lageringu & hopum 8 og 12 var basdi notad fosfat og salt. | samanburdi & mismunandi hépum
sast tilhneiging til laskkandi vatnsheldni fré haus ad spordi i flestum tilfellum. Munur & milli
mismunandi bita var p6 adeins marktagkur i hépi 1 eftir 1 manud i frost og i hopi 2 eftir 3

manudi i frosti.

Tafla 3.24. Vatnsheldni vidmidunarhéps (H1) og |éttsaltadra flakabita (n=3) eftir 1 manud i frosti (medalt.
+ st.fr.). Létsoltunin var framkvaemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paklun par sem
paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 klst (H3 og 4).

Hopur [Léttsoltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) Flok (%)
1 780%+ 1,0 76,3*°%  + 14 738° + 18 760 +1.4
2 20 min - salt 80,6%+ 15 74,2 *® + 4,9 716% + 62 755 +3,4
3 [38klst - salt 96,6%+ 24 95,4 *P +51 937% + 76 952 *50
4 |sp38kist-salt [932% + 3,8 90,0 *¢PE 4+ 65 90,3% + 31 91,2 +4,0
5 spvatn 79,5 B¢ + 1,7
6 |spsalt 83,7+ 3,0 83,2%8CF  + 51 822% + 10 83,1 +24
7 |spfos 78,9 B¢ +1,1
8 |sp fos+salt 95,5 ° + 1,7
9 Isppré 75,9 ° +16
10 |sp pro+salt 81,1 B¢ + 7,7
11 |sp fos+pré 76,88 +25
12 |sp fos+pro+salt 92,9° + 47

#> Munur &milli stykkjainnan hvers héps (i sdmu r6d), sem bera sama bokstaf var ekki marktaskur (p<0,05)
B€ Munur amilli midstykkjamismunandi hépa, sem bera sama békstaf var ekki marktakur (p<0,05)

Madingar a midstykkjum voru notud til ad meta ahrif frystingar a vatnsheldni innan hvers
héps. Frysting dré Ur vatnsheldni, i 10 hopum af 12 var marktagkur munur & milli bita eftir
paeklun og eftir 1 og/eda 3 manudi i frosti (Mynd 3.4). Akvedin tilhneiging var til laskkunar &
vatnsheldni med geymslutima i frosti i peim hdpum sem voru sprautadir og sidan pakladir i
20 min, p.e. i hopum 5-12. Hins vegar var munur adeins marktakur (p>0,05) i tveimur

hépum, par sem notad var vatn (H5) og fosfat og prétein (H11).
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Tafla 3.25. Vatnsheldni vidmidunarhdps (H1) og léttsaltadra flakabita (n=3) eftir 3 manudi i frosti
(medalt. + st.fr.). Létsoltunin var framkvaamd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paeklun par
sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

Hopur Léttsoltun Hausstykki (%) Midstykki (%) Spordstykki (%) Flok (%)
1 772% £ 25 748%F  + 26 750% + 28| 757 + 26
2 [20 min - salt 797% + 21 774%*® + 238 740° £ 10| 770 £ 16
3 [38klst - salt 955% + 56 91,8°%¢ + 122 915% + 12,7| 930 + 10,2
4 sp38kist-salt| 94,0 + 7,8 9252 + 10,8 91,3% + 11,6 | 92,6 + 10,1
5 |sp vatn 757°%  + 15
6 [sp salt 76,4% + 23 769°%% + 32 743% £+ 10| 759 + 1,9
7 Isp fos 764°% + 52
8 |sp fos+salt 91,4¢ + 48
9 |sppré 722% + 33
10 |sp pro+salt 7388 &+ 25
11 |sp fos+pro 716°% + 18
12 |sp fos+pré+salt 894° + 11

& Munur &milli stykkjainnan hvers hdps (i sdmu rod), sem bera sama bokstaf var ekki marktaskur (p<0,05)

B¢ Munur &milli midstykkja mismunandi hopa, sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p<0,05)

110,0
105,0 A
100,0 -

95,0

WHC (%)

75,0
70,0
65,0 1 &
60,0

90,0 -
85,0 -
80,0 -

OHraefni

W Eftir paeklun

O Eftir 1 manud

H Eftir 3 manudi

€ Ekki var marktaskur munur & milli gildainnan hvers hps sem merkt eru med sama bokstaf.

Mynd 3.4. Vatnsheldni midstykkja (n=3) fyrir og eftir frystingu, bitarnir voru geymdir ymist i 1 eda 3
manudi fyrir pidingu (medalt. + st.fr.). Léttsdltunin var framkvaemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-
12) og/eda pasklun par sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 klst (H3 og 4). X-as sker y-asi pvi
gildi sem hraefni hafdi i vatnsheldni (76,3%).
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3.7 Aferd

3.71 Harka

Midstykki voru notud til ad bera hdpa saman en einnig var gerdur samanburdur & mismunandi
stykkjum i hopum 1-4 og 6. Litill munur var & hérku viomidunarhops eftir 1 manud i frosti
midad vid hréefni (Tafla 3.26). Almennt jokst harka fra spordi ad haus hvort sem um var ad
reda hréefni eda frysta bita, p6 ad munur vaai ekki i 6llum tilfellum marktekur.
Samanburdur & horku midstykkja leiddi ekki i 1jos mun & milli hopa, hvorki eftir 1 né 3
méanudi i frosti (Tafla 3.27 og Tafla 3.28). Ekki var haggt ad nyta gildin til ad meta ahrif

geymslutima & &ferd par sem notadar voru adrar stillingar en & hréefni og eftir 1 manud.

Tafla 3.26. Harka (g) i mismunandi flakabitum (n=3) hraefnis og vidmidunarhdps eftir 1 og 3 manada
geymslu vid —24°C (medalt. £ st.fr.).

Hépur Spordur Midstykki Hnakkastykki Flok

Hréaefni 416,1% + 140,1 473,7*° + 408 1147,6 ° + 148,7 679,1 + 70,9
Eftir 1 manud 371,7% + 20,7 466,8%° + 1274 861,0° + 158,4 566,5 + 99,4
Eftir 3 manudi 842,4% + 40,4 867,6% + 229,8 1254,6% + 125,8 988,2 + 75,5

&P\ unur amilli stykkjainnan hvers hops (i somu rod) sem bera sama bokstaf var ekki marktaskur (p<0,05)
B Munur &milli midstykkja hréefnis og vidmidunarhdps eftir 1 manud var ekki marktagkur (p<0,05)
Ekki haggt ad bera samant 3 manudi vid 1 manud og hraefni vegna mismunar i stillingum

Tafla 3.27. Harka (@) i vidmidunarhdpi (H1) og léttsoltudum flakabitum eftir 1 manadar geymslu vid —
24°C (medalt. £ st.fr.). Léttsdltunin var framkveemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda paeklun
par sem pasklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kst (H3 og 4).

Hopur|Léttsoltun Spordur Midstykki Hnakkastykki FI6k
1 371,72 + 20,7 466,8%° +127,4 861,0° + 1584 | 566,5 + 99,4
2 PROmin-salt [277,1%+ 71,9 373,7* +1450 7484" + 1935 | 466,4 + 136,2
3 [38kist-salt [396,6% + 64,6 514,4% +109,0 1168,3° + 520,2 | 693,1 + 223,0
4 sp38Kkist-salt|421,3% + 49,8 547,4° + 31,1 1053,4°+ 3096740+ 279
5 spvatn 602,8 +157,1
6 |[spsalt 363,7°% + 117,3 399,8° +190,9 910,9% + 504,9 | 558,1 + 225,0
7 |sp fos 347,1 + 83,8
8 |[sp fos+salt 529,7 +121,0
9 Isppro 454,1 + 61,8
10 [sp pro+salt 416,0 + 66,2
11 |sp fos+pro 460,4 + 359
12 |sp fos+pro+salt 586,8 + 784

&€ Munur amilli stykkjainnan hvers hops (i somu réd) sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)

Munur & milli midstykkja mismunandi hopavar ekki marktagkur (p<0,05)
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Tafla 3.28. Harka (g) i viomidunarhodpi (H1) og Iétsdltudum flakabitum eftir 3 manada geymslu vid —
24°C (medalt. £ st.fr.). Adrar stillingar voru notadar vid madingarnar heldur en & 66rum timapunktum.
Léttsoltunin var framkveaamd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12) og/eda pasklun par sem paklunartimi
var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kIst (H3 og 4).

Hopur [Léttséltun Spordur Midstykki HnakkastykKki Flok
1 842,4%+ 40,4 867,6° = 229,8 1254,6° +125,8 988,2 + 75,5
2 20 min - salt 879,5%+96,9 764,3% + 264,2 1113,1% + 36,7 919,0 +113,0
3 [38Kklst - salt 830,0 £ 2455
4 |sp 38 Kist - salt 978,9 + 153,8
5 [spvatn 1055,7 + 266,0
6 |spsalt 539,4 %+ 2353 734,6% + 403,0 985,4 % +362,1 753,1 +315,2
7 Isp fos 810,9 = 154,3
8 [sp fos+salt 1143,9 + 3715
9 |sppré 1116,2 + 56,2
10 |[sp pro+salt 1084,3 + 172,8
11 |sp fos+pro 828,2 + 231
12 |sp fos+pro+salt 1054,0 + 171,6
ab

Munur &milli stykkjainnan hvers hdps (i somu réd) sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)
Munur amilli midstykkja mismunandi hopa, sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)

3.7.1 Samlodun

Samlodun var haari i spordstykkjum heldur en i hnakkastykkjum basdi i hrdefni og
viomidunarhopi  eftir frystingu (Tafla 3.29). Ekki var munur (p<0,05) & milli hdpa
(midstykkja), hvorki eftir 1 né 3 méanada geymdu i frosti (Tafla 3.30 og Tafla 3.31).
Tilhneiging var til lagkkandi samlodunar fra spordi ad haus, p.e. breytingar i samlodun voru i
ofugu hlutfalli vid breytingar i horku. Likt og med horku var ekki haegt ad bera saman gildi

m.t.t. timai frosti par sem adrar tillingar voru notadar vid madingar eftir 3 manada geymslu.

Tafla 3.29. Samlodun (cohesiveness) i mismunandi flakabitum (n=3) hraefnis og vidmidunarhéps eftir 1
og 3 ménada geymdu vid —24°C (medalt. £ st.fr.).

Hopur Spordur MidstykkKi HnakkastykKki Flok
Hraefni* 0,45% + 0,01 0,41 + 0,01 0,32° + 0,01 0,39 + 0,00
Eftir 1 manud* 0,49 * + 0,01 0,41° + 0,02 0,322 + 0,02 0,41 + 0,01
Eftir 3 manudi* 0,44% + 001 0,37*" + 0,05 0,27° + 0,04 0,36 + 0,01

&b Munur &milli stykkjainnan hvers hops (i somu rod) sem bera sama bokstaf var ekki marktaskur (p<0,05)

Munur amilli midstykkja mismunandi hopa, sem bera sama bokstaf var ekki marktagkur (p<0,05)
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Tafla 3.30. Samlodun (cohesiveness) i vidmidunarhopi (H1) og léttsoltudum flakabitum eftir 1 manadar
geymslu vid —24°C (medalt. + st.fr.). Léttsoltunin var framkvaemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12)
og/eda paklun par sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 klst (H3 og 4).

Hopur [Léttséltun Spordur Midstykki HnakkastykKki Flok
1 0,49% + 0,01 041%* + 0,02 0,32% 0,02 0,41 * 0,01
2% |20 min - salt 0,49°% £ 0,02 0,40% + 0,03 032" + 0,03 0,40 + 0,03
3 [38Klst-salt 0,482 + 0,02 0,422 + 0,03 0,37° + 0,02 0,42 + 0,01
4% Isp38kist-salt | 0,487 + 0,02 042" + 000 0,35° +0,03 0,42 + 0,01
5 sp vatn 0,392 + 0,02
6 [spsalt 0,48% + 0,04 043% + 0,04 034% +0,05 042 + 0,01
7 sp fos 0,40 + 0,02
8 sp fos+salt 0,43 £ 0,02
9 sp pré 0,35 £ 0,00
10 [sp pro+salt 0,40 + 0,02
11  |sp fos+pro 0,38 £ 0,02
12  |sp fos+pro+salt 0,42 + 0,03

&0 Munur & mill stykkja innan hvers hdps (i somu réd) sem bera sama bokstaf var ekki marktsekur (p<0,05)
Munur amilli midstykkja mismunandi hopa var ekki marktagkur (p<0,05)

Tafla 3.31. Samlodun (cohesiveness) i vidmidunarhopi (H1) og léttsdltudum flakabitum eftir 3 manada
geymslu vid —24°C (medalt. + st.fr.). Léttsoltunin var framkvaemd fyrir frystingu, med sprautun (H4-12)
og/eda paklun par sem paklunartimi var 20 min (H2, 5-12) eda 38 kist (H3 og 4).

Hopur |[Létts6ltun Spordur Midstykki HnakkastykKki Flok

1 0,44%+0,01 0,37* + 0,05 0,27"° + 0,04 0,36 = 0,01

2% 20 min - salt 0,44%+0,01 0,40% 0,07 0,28°+ 0,03 0,38 + 0,03
38 Kist - salt 0,39 + 0,03

4 sp 38 Klst - salt 0,40 + 0,02

5 Sp vatn 0,39 + 0,06

6% |spsalt 0,47%+0,02 040° + 0,03 0,33°+ 0,04 0,40 + 0,03

7 sp fos 0,38 + 0,02

8 sp fos+salt 0,38 + 0,00

9 sp pré 0,36 + 0,02

10 [sp pro+salt 0,37 + 0,04

11  sp fos+pré 0,35 + 0,02

12  |sp fos+pré+salt 0,37 + 0,01

& \unur &milli stykkjainnan hvers hops (i somu rod) sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p<0,05)
Munur amilli midstykkja mismunandi hépa var ekki marktagkur (p<0,05)



3.8 Fylgni a milli mismunandi madipétta

Skodad var linulegt samband nytingar vid vatnsheldni, sudunytingu og drip, Ut fra peim
gildum sem fengust fyrir mismunandi stykki og hopa eftir 1 og 3 manada geymslu i frosti.
Linulegt samband & milli vatnsheldni og nytingar var nokkud gott (R? = 0,62) en ekki var pad
sama sagt um nytingu og drip og sudunytingu, par sem tilhneiging var til neikvas linulegs
sambands (Mynd 3. 5).

100,0 .
y QN) = 0,9073x - 12,679
95,0 - S Leo
¢ 150

.. 90,0
= ) 140
o 85,0 - I )
: y (B) = -0,0554x + 7,8163 | >° g
= 7 & R?=0,0019 120 o
X0 T ) I E
» 750 IS SR et N 2 o
& ¢ . 100
= 70,0
o y (S) = -0,1678x + 92,49 + -1,0
T i 2
z o0 R? = 0,1706 1 20
=

60’0 ‘ ' T T T T '3;0

90,0 95,0 100,0 105,0 110,0 115,0 120,0 125.0

Nyting (%)

¢ WHC (%) Sudunyting = Drip (%)
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Mynd 3. 5. Fylgni a milli nytingar og vatnsheldni (W), sudunytingar (S) og drips (D) eftir 1 og 3 manada
geymslu i frosti. Notud voru medaltalsgildi (n=3) stykkja (haus., mid. og spord.) sem madd voru i
hverjum hépi.

Nyting var med nokkud haa fylgni vid vatnsheldni, vatns- og satinnihald en neikvagda fylgni
vid préteininnihald, basdi eftir 1 og 3 manada geymslu i frosti (Tafla 3.32 og Tafla 3.33).
Sama var ad segja um samband vatnsheldni vid efnainnihald. Jakvedt samband var a milli
vatns- og sdtinnihalds sem aftur voru med neikvasda fylgni vid préteininnihald, p.e.
vatnsinnihald haskkadi med hakkandi saltinnihaldi en paa breytingar leiddu aftur til lasgra
hlutfalls préteinai flakabitunum. Neikveet samband var & milli hérku og samlodunar.

Drip virtist lakka med haari nytingu, meiri vatnsheldni og auknum saltstyrk eftir 1 manud i
frosti en eftir 3 manudi i frosti var litil fylgni vido pessa padti og jafnvel tilhneiging til
jékvaddrar fylgni. Sudunyting var med neikvasda fylgni vid nytingu, vatnsheldni og saltstyrk,
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sem virtist aukast med lengri geymslutima. Engin fylgni var & milli sudunytingar og drips

eftir 1 manada geymslu en nokkur tilhneiging til neikvadrar fylgni eftir 3 manada geymslu,

p.e. sudunyting var haari eftir pvi sem ad drip minnkadi.

Tafla 3.32. Fylgni (R-gildi) a milli madipatta eftir 1 manada geymslu i frosti. Notud voru medaltalsgildi
(n=3) allra stykkja (haus., mi®. og spord.) sem madd voru i hverjum hopi.

Meelipattur  Nyting  WHC Drip  Sudunyt- Vatn Salt  Prétein pH Harka Samlodun
(%) (%) (%) ing (%) (%) (%) (%) @
Nyting (%) 1,00
WHC (%) 0,81 1,00
Drip (%) -0,62 -0,70 1,00
Sudunyting -0,33 -0,40 -0,03 1,00
(%)
Vatn (%) 0,76 0,63 -0,38 -0,10 1,00
Salt (%) 0,86 0,83 -0,50 -0,41 0,84 1,00
Protein (%) -0,91 -0,76 0,49 0,25 -0,93 -0,93 1,00
pH 0,09 0,08 -0,28 0,30 0,10 -0,24 -0,01 1,00
Harka (g) 0,22 043 -0,32 045 006 0,27 0,11 015 1,00
Samlodun 0,13 0,03 -0,09 0,42 0,44 0,23 -0,36 -0,12 -0,70 1,00
Tafla 3.33. Fylgni (R-gildi) & milli nytingar madipétta eftir 3 manada geymslu i frosti. Notud voru
medaltalsgildi (n=3) allra stykkja (haus., mid. og spord.) sem madd voru i hverjum hopi.
Meelipattur  Nyting WHC Drip  Sudunyt- Vatn Salt  Protein pH Harka Samlodun
(%) (%) (%) ing (%) (%) (%) (%) )]
Nyting (%) 1,00
WHC (%) 0,80 1,00
Drip (%) -0,01 0,20 1,00
Sudunyting
(%) -0,57 -0,64 -0,43 1,00
Vatn (%) 0,84 0,72 0,13 0,35 1,00
Salt (%) 0,86 0,86 0,26 -0,57 0,86 1,00
Proétein (%) -0,93 -0,82 -0,13 0,48 -0,96 -0,94 1,00
pH -0,15 -0,0 -0,41 0,21 -0,20 -0,50 0,27 1,00
Harka (g) -0,15 0,17 -0,10 -0,16 -0,37 -0,17 0,25 0,25 1,00
Samlodun 0,04 0,01 0,25 0,37 0,36 0,22 -0,25 -0,29 -0,71 1,00

36



4  AHRIF FOSFATS, SOJAPROTEINA OG SALTS (HOPAR 5-12)

Tilraunaskipulag fyrir hépa 5-12 (péttadar tilraunir fyrir 3 pati (2%) var midad vid ad geta
metid hvad af peim premur efnum sem notad var hefdi mest ahrif & madipadti og hvort um
vixlverkunaréhrif veai ad ra@da. Hins vegar eru dlikar tilraunir adeins notadar til ad sia ar pa
pedti sem hafa mest &hrif en bestunartilraunir parf til ad f& upplysingar um hvada styrkleikar
af efnunum gefi bestar nidurstodur. Jofnunar sem lysa linulegu sambandi efnanna vid
madipaetti midudust vid kddada pati, p.e. hvort efnin voru notud eda ekki (+1/-1) en ekki var

tekio tillit til styrkleikanna sem notadir voru i pessari tilraun.

4.1 Nyting

Oll hofdu efnin marktak dhrif & nytingu eftir pasklun og frystingu i pa veru ad haskka hana, po
mismikid. Einnig var um ad ragda vixlverkun & milli fosfats og préteina annars vegar og
préteina og salts hins vegar (Tafla 4.1). Notkun sojapréteina haféi mest ahrif af efnunum
premur eftir sprautun en minnst dhrif (midad vid héfuddhrif) & 6drum stigum.  Salt jok
nytingu mest eftir paklun og 1 manadar geymslu i frosti en fosfat eftir 3 manada geymslu i
frosti. Vixlverkunarahrif af notkun préteina og salts annars vegar og préteina og fosfats hins
vegar voru marktak eftir sprautun. A 68rum stigum voru vixlverkunardhrif af notkun fosfats
og salts (2°) marktakt neikvasd en vixlverkunaréhrif af 6llum efnunum saman (3°) marktaekt
jékva®d. SOmu nidurstodur fengust fyrir vixlverkunaréhrif eftir 1 manadar og 3 manada
geymslu i frosti.

Tafla4.1l. Samantekt um mat a ahrifum efnanna fosfats.F, sojaproteina:P og salts:S vid sprautun og
paklun & nytingu flakabita. Skodud voru ahrif efnanna hvers um sig en ennig lagt mat &
vixlverkunar ahrif af samhlida notkun peirra.

Nyting Marktask ahrif | Linulegt samband tilraunapatta og nytingar m.t.t. k6dadra patta (+1/-1) :
eftir: patta/vixlverk. | Nyting=

Sprautun | P>SSF>FP>PS | 105,51+ 0,71*F +1,00¢P + 0,94 *S+0,57*F*P + 0,45*P*S

Peklun SSFP>FS>FPS | 107,29+1,82% F+1,24*P+1,85* S - 0,025* F*P - 0,71*F* S + 0,05* P*S+0,40* F*P*S
1 man. SSF>P>FSSFPS | 103,79+2,48* F+1,29* P+3,07* S +0,027* F* P —1,30* F* S —0,065* P* S+0,65* F* P* S
3 mén. F>S>P>FS>FPS | 104,25+3,05* F+0,95* P+2,67* S +0,34* F*P - 0,99*F*S +0,15*P*S+0,57*F*P*S

Hlutfoll efnai pakli vid notkun; salt-5%, fosfat-3% og sojaprétein 10%.

37



4.2 Efnainnihald

Eftir 1 manadar geymslu i frosti var notkun salts vid sprautun og paklun eini péatturinn sem
haféi ghrif & saltinnihald flaka (Tafla 4.2) sem edlilega jokst vid notkun salts. Ahrif &
vatnsinnihald voru mest af notkun sojaproteina til laskkunar & vatnsinnihaldi og naestmest af
fosfati sem leiddi til haarra vatnsinnihalds. Salt og fosfat hofdu marktagk ahrif til laskkunar &
proteininnihaldi. SO breyting var fyrst og fremst tilkomin vegna pess ad vathsmagn i
flokunum jokst hlutfallslega midad vid vatnsmagn i hraefni, sem aftur leiddi til pess ad
hlutfall purrefnis sem ad steastum hluta var prétein lakkadi. Notkun fosfats og sojaprotein
hafdi marktaek ahrif & syrustig, fosfat til hasdkkunar en préteinin til laskkunar.

Tafla 42. Samantekt um mat a ahrifum efnanna fosfats:F, sojapréteina:P og salts:S vid sprautun og
paklun a efnainnihald og pH flakabita eftir 1 manud i frosti.

Madipagtir | Marktaek ahrif | Linulegt samband tilraunapétta og madip. m.t.t. k6dadra péatta (+1/-1) :
patta/vixlverk. Madipattur =

Salt (%) S 0,61+0,42*S
van (%) | P>F 82,12+0,34*F-0,46* P
Protein (%) | SSF 16,2-0,49*F-0,63*S

pH F>P 6,76+0,11* F-0,068* P

Eftir 3 manudi voru nidurstodur um ahrif & satinnihald mjog sambagilegar vid peg
nidurstodur sem fengust eftir 1 manud (Tafla 4.3). Hins vegar hafdi ekkert af efnunum
marktak hrif & vatnsinnihald, en notkun sojapréteina (p=0,07) og fosfats (p=0,11) vogu pod
pyngst eins og adur. Adeins fosfat hafdi marktak ahrif & pH, til haskkunar. Notkun salts og
fosfats leiddi til marktaekt laaggra préteininnihalds eins og &dur.

Tafla 4.3. Samantekt um mat a ahrifum efnanna fosfats:F, sojaproteina:P og salts:S vid sprautun og
paklun a efnainnihald og pH flakabita eftir 3 manudi i frosti.

Madipagttir | Marktaek ahrif | Linulegt samband tilraunapétta og madip. m.t.t. k6dadra pétta (+1/-1) :
patta/vixlverk. Madipéttur =

Salt (%) S 0,61+0,41*S

Vatn (%)

Prétein (%) | SSF 16,49-0,53*F-0,69* S
pH F 6,75+0,12*F
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4.3 Vatnsheldni (WHC)

Eftir 1 manuo i frosti hafdi salt mest dhrif & vatnsheldni til haskkunar, fosfat nasstmest en
einnig voru vixlverkunardhrif pessarra tveggja efna marktak. Linulegu sambandi pessara
tveggja efnavid vatnsheldni var lyst med jofnunni: WHC = 82,91+3,05* F+5,19* S+2,98* F* S.
Eftir 3 manudi i frosti htfou oll efnin marktaek ahrif & vatnsheldni og sama var ad segja um
vixlverkunaréhrif af notkun salts og fosfats. Ahrifin var mest af notkun salts en foru sidan
minnkandi sem hér segir: salt>salt*fosfat>fosfat>protein. Notkun sojapréteina hafdi neikvaad
ahrif & vatnsheldni. Linulegu sambandi fyrrgreindra efna métti lysa med jofnunni: WHC =
78,44+3,75* F-1,67* P+4,45* S+3,76* F* S.

4.4 Aferd

Eftir 1 og 3 manada geymslu i frosti hofou adeins vixlverkunarahrif af notkun salts og fosfats
marktak ahrif & horku, p.e. til hagkkunar. Linulegu sambandi pessari tveggja efna vid hdrku
var lyst med jofnunum: Harka (1 man) = 474,57+6,41* F+8,48* S+68,77*F*S og harka (3
man) = 978,46-19,24* F+25,73*S+113,98*F*S. Hins vegar voru modelin sem jéfnurnar
byggou a ekki talin marktask og jofnurnar pvi ekki hadar til frekari Gtfeaslu. Notkun
sojaproteina og salts héfou marktaek ahrif & samlodun i flokum eftir 1 méanud i frosti,
sojaprotein til laskkunar og salt til ha&kkunar. Linulegu sambandi pessari tveggja efna vid
samlodun var lyst med jéfnunni: Samlodun = 0,4+-0,013* P+0,019*S. Eftir 3 manudi i frosti
hafdi hins vegar notkun sojaproteina adeins marktaek ahrif til laskkunar. Linulegu sambandi
var lyst med joéfnunni: Samlodun = 0,38-0,013*P.
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5 HOFUDASAGREINING A HOPUM 1-12

Hofudasagreining var notud til ad skoda annars vegar hdpa 1-4 og 6 par sem notud voru
medaltalsgildi fyrir 6ll stykki (Mynd 5.1). Hins vegar til ad bera saman alla hdpa en i pvi
tilfelli voru medaltalsgildi fyrir midstykki notud (Mynd 5.2 og Mynd 5.3). | badum tilfellum
var mikil fylgni @ milli vatnsinnihalds, satinnihalds, nytingar og vatnsheldni en pessir padtir
voru med neikvasa fylgni vid préteininnihald og drip. Samanburdur 4 hépum 1-4 og 6 eftir 1
manud i frosti syndi ad 1. héfudasinn Utskyrdi 56% af breytileika milli hépa, sem félst i
mismun i efnainnihaldi, nytingu, vatnsheldni, dripi og sudunytingu (Mynd 5.1). Peklunartimi
vo pungt m.t.t nytingar (H3 og H4), lengri paklunartimi skiladi haari nytingu og sprautun &
undan paklun jok nytingu enn frekar. Annar héfudasinn Utskyrdi 27% af breytileikanum,
sem var vegna mismunar i &ferdareiginlelkum mismunandi bita.  Tilhneiging var til vaxandi
horku fra spordi ad hnakka. Fylgni vid samlodun var neikvasd, p.e.a.s. samlodun var haest i
spordstykkjum og laagst i hnakkastykkjum.

R6oun eftir 3 ménada geymslu i frosti var svipud nema ad fylgni var amilli drips og nytingar,
salts- og vatnsinnihalds en pessir padtir héfou aftur neikvasda fylgni vid sudunytingu.
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RESULT2, X-expl: 56%,27%

Mynd 5.1. Héfuddsagreining & medaltdlum hopa 1-4 og 6 €ftir 1 manadargeymslu i frosti (-24°C).
(OH1=hré&efni, 1H= €ftir manud i frosti, H1 vidmidunarhopur, H2=paklun i 20 min, H6=sprautun og
paklun i 20 min, H3=paklun i 38 klst, H4=sprautun og paklun i 38 klst, h=hnakkastykki, m=midstykki,
s=spor dstykki).
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I samanburdi & 6llum hépum voru nidurstédur svipadar eftir 1 og 3 ménada geymslu (Mynd
5.2 og Mynd 5.3) enda hafdi geymslutimi i frosti i flestum tilvikum ekki marktak éhrif a
madipedti. | peim hépum sem drip var haesst p.e. hopum 9 (sojaprétein) og 5 (vatn), voru
nyting og vatnsheldni lagyst eins og vaeanta métti. Pessu var 6fugt farid med hopa 3, 4 (paklun
i 38 klst), 8 (fosfat) og 12 (salt, fosfat og sojaprotein).
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RESULT7, X-expl: 47%,32%

Mynd 5.2. Héfudasagreining a midstykkjum allra hdpa eftir 1 (1H) manada geymslu i frosti.
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RESULTS8, X-expl: 48%,25%

Mynd 5.3. Hofudasagreining a midstykkjum allra hopa eftir 3 (3H) manada geymdlu i frosti.
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6 SAMANBURDPUR A HAUST- OG VORFISKI (TILRAUN | OG I1)

Tilraunaskipulag i tilraun | samsvaradi hépum 1-4 og 6 i tilraun 11. Fiskurinn sem notadur var
i tilraun | var veiddur i september (, Haustfiskur*) en fiskurinn sem notadur var i tilraun 11 i
mai (,Vorfiskur*). Auk pess var um sitthvort veidisva®dio ad rada (Kristin Anna
Porarinsdéttir o.fl. 2001). | badum tilfellum var um ad rasda linufisk sem unninn var 1-2
solarhringum eftir veidi. Medaltdl hépanna voru notud i héfudédsagreiningu til ad meta ahrif
arstida a madipati (gé vidauka) og pau borin saman med t-profi.

Pegar skodud voru gildi fyrir efnainnihald, pH, nytingu og vatnsheldni a 6llum timapunktum,
kom i lj6s nokkur munur & milli tilrauna, p.e. & milli fisks sem veiddur var ad hausti og vori.
VO par pyngst syrustig sem var 0,1-0,3 haara (p<0,05) i peim fiski sem veiddur var ad hausti
(Mynd 6.1). Akvedin tilhneiging var einnig til haari nytingar (p<0,05) hja haustfiskinum, um
0,8-4,2 prosentustig. | 2/15 tilfella var munur neikvasdur um —0,9 og —1,7 présentustig. Eins
var vatnsheldni i flestum tilfellum haari (p<0,05) hja haustfiski (0,3-11,4 présentustig) en i
3/15 tilfellalaggri (-2,5, -2,9 og —4,2 présentustig). Vatnsinnihald var haara (p<0,05) i tilraun
| (haustfiskur), basdi i hraefni og pakludum flokum samanborid vid hépa i tilraun 1l
(vorfiskur) sem hlutu somu medhondlun fyrir frystingu (0-1,4 présentustig).

PC2

PC1

T
-1.0 -0.8 -0.6 -0.4 -0.2 0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
RESULT1, X-expl: 75%,17%

Mynd 6.1. Hé&fudasagreining & sameiginlegum madipattum porskflaka i tilraun | og Il. (H= fiskur
veiddur ad hausti, V=fiskur veiddur ad vori, H-OC = hraefni ad hausti, V-0C = hraefni ad vori). P=
eftir pasklun, 1m = eftir 1 manud i frosti, 3m = eftir 3 manudi i frosti). (1 = vidmid, 2 = pasklun i 20 min, 6 = sprautun
og paklun i 20 min, 3 = paeklun i 38 klst, 6 = sprautun og pasklun i 38 klst).
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Vid athugun & mun a milli tilrauna eftir 1 manadar geymslu i frosti voru gildi fyrir drip,
sudunytingu og &ferd tekin med. Sjd matti ad paklunaradferdir skiludu svipudum
nidurstédum vardandi WHC, nytingu, vatns, salts- og préteininnihalds dsamt sudunytingu.
Meiri soltun sem félst i paklun i sprautun og/eda pakiun 38 klukkustundir skiladi haari
nytingu, WHC, vatns- og satinnihaldi heldur en pegar paklun var adeins 20 mindtur eins og
adur hefur komid fram (Mynd 6.2). Munur vegna érstida virtist mestur hja viomidunarhopi
0g peim hopum sem minnst voru pakladir fyrir frystingu. Drip var haara i vorfiskinum en
pH i haustfiskinum. Harka var einnig meiri i haustfiskinum en samlodun meiri, nema i
hépum 3 og 4 sem mest voru pakladir. bar var pessu 6fugt farid en munur var tiltélulega
litill.
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RESULTA4, X-expl: 63%,25%

Mynd 6.2. Hofuddsagreining & sameiginlegum madipattum porskflaka i tilraun | og Il eftir 1 manadar
geymslu i frosti (-24°C). (H= fiskur veiddur ad haust (sept.), V=fiskur veiddur ad vori (mai), (P = eftir
paeklun, 1m = eftir 1 manud i frosti, 3m = eftir 3 manudi i frosti). (1 =viémid, 2 = paeklun i 20 min, 6 = sprautun og
paklun i 20 min, 3 = paeklun i 38 kist, 6 = sprautun og pasklun i 38 klst).

Eftir 3 manada geymslu var gildum Ur aferdarmadingu sleppt i samanburdi par sem ekki voru
notadar somu stillingar vio madingar i badum tilraunum & peim timapunkti. Sama tilhneiging
0g adur sast til rédunar a fiskinum eftir arstima m.t.t. pH og drips. Hins vegar virtist munur
m.t.t. arstioar vera jafnari milli hépa heldur en eftir 1 manud (Mynd 6.3). Hvort gildi ar
aferdarmadingum voru héfd med i samanburdi eftir 1 manud, hafai litil ahrif & vaagi arstidar i
samanburdinum.
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PC2 Bi-plot
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RESULTS, X-expl: 72%,17%

Mynd 6.3. Hofudasagreining a sameiginlegum madipattum porskflaka i tilraun | og Il eftir 3 manada
geymslu i frosti (-24°C). (H= fiskur veiddur ad haust (sept.), V=fiskur veiddur ad vori (mai), (P = eftir
paklun, Im = eftir 1 manud i frosti, 3m = eftir 3 manudi i frosti). (1 =vidmid, 2 = paklun i 20 min, 6 = sprautun og
paklun { 20 min, 3 = pasklun i 38 klist, 6 = sprautun og paklun i 38 klst).



7 UMRZEDUR OG ALYKTANIR

Segja mé ad skipulag tilrauna hafi verid tvipadt, annars vegar var ad um ad rada athugun a
ahrifum sprautusoltunar og paklunartima par sem eingéngu salt var notad til pakilgerdar.
Hins vegar var um ad rada samanburd a dhrifum salts, fosfats og sojaproteina og hvert
efnanna hefdi mest ahrif. Tilraunir med sprautun og paklunartima voru endurtekning &

tilraun | en munur var ahraefni, i tilraun | var fiskurinn veiddur ad hausti til eni |1 ad vori til.

7.1 Nyting (%)

Samanburdur & sprautun eingdngu og paklun i 20 mindtur syndi ad nyting flaka (H4 og H6)
var haari eftir sprautun (105,5 + 1,1 % og 104,9 + 1,5%) heldur en eftir 20 mindtna pakiun
(H2 - 102,7 + 1,3%). | tilraun 1, gaf sprautun um 2 prosentustiga haari nytingu heldur en
paklun fyrir sambagilega hopa (106,8 + 2,1 % og 106,6 = 1,5 % vs. 104,7 + 0,8 %).
Sprautudu hoparnir voru sidan pakladir og vid pad jokst munurinn enn frekar. | fortilraunum
voru ahrif paklunartima skodud, eftir 5 minatna til 2 klukkustunda paklun la nyting & bilinu
102,4 + 0,6 - 106,5 £ 1,9 %. Haestu gildid er ndlaggt pvi sem sprautun ein og sér gaf.
Sprautun gedi pvi vegid upp a méti paklun pegar paklunartimi er stuttur og baga ma nytingu
enn frekar med pvi ad pakla flokin eftir sprautun eins og gert var i pessari tilraun.

Med paklun og sprautun jokst saltstyrkur i afurdinni en fylgni var & milli nytingar,
vatnsheldni og saltstyrks i vodva. Paklunartimi skipti miklu mali fyrir nytingu, par sem
saltstyrkur i afurd for hakkandi med lengri paklunartima. Med sprautun nadist jafnari
dreifing & pakli um védvann & mun skemmri tima heldur en med paklun, 6had pykkt. Pekkt
er ad prystingur vid sprautun sé mikilvaeg breyta m.t.t pyngdaraukningar vid sprautun, meiri
pyngdaraukning og par med haari saltstyrkur i afurd faest med auknum prystingi ((Kristin
Anna Poérarinsdéttir o.fl., 2001a)). Hins vegar ma prystingur ekki vera of mikill til ad
skemma ekki védvann og skerda vatnsbindieiginleika hans.  Aukinn saltstyrkur upp ad
akvednu marki eykur vatnsbindieiginleika i vodvanum vegna ahrifa a protein.  Hamarks
vatnsbinding er talin vera vid um 5-6% en vid haari saltstyrk (>10%) afmyndast protein sem
leidir til skerdingar & vatnsheldni vodvans (Akse o.fl., 1993, Duerr og Dyer, 1952, Fennema,
1990, Offer og Knight, 1988).

Anrif af notkun salts, fosfats og sojaproteina voru marktask m.t.t. haskkunar & nytingu eftir
frystingu. Eftir paklun og 1 manadar geymslu i frosti hafdi salt mest ahrif en fosfat eftir 3
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manada geymslu. | peim tilfellum sem adeins salt var notad, voru profud ahrif pess ad sleppa
sprautun & undan paeklun og ad pakla i lengri tima (38 kist vs 20 min). Nidurstédour syndu ad
sprautun a undan paklun og lengri paklunartimi leiddu til haari nytingar eftir frystingu sem
er i samraami vid fyrri nidurstodur (Kristin Anna Pérarinsdattir o.fl., 2001b).

Samanburdur a peim hopum par sem notad var sat og/eda fosfat syndi ad litill munur var &
ahrifum efnanna & nytingu (p>0,05). Akvedin tilhneiging var til heari nytingar pegar efnin
voru notud saman heldur en pegar pau voru notud i sitthvoru lagi, hins vegar var aukningin
ekki marktak. Ymsar kenningar eru til um virkni fosfata i vodva og éhrif & vatnsheldni héd
gero fosfata, styrkleika i afurd og hraefni (Lindsay o.fl., 1981, Xiaowen, 1996). Pbegar salt og
fosfat er notad saman, er fosfat talio leekka styrk salts sem parf til ad na hdmarks pendu i
vodvanum en ekki geta aukid hana umfram pad sem haggt er ad na med sdti eingbngu
(Paterson o.fl., 1988).

P6 ad hrif sojaproteina & nytingu teldust marktaek var notkun peirra ekki dhrifamikil nema
begar pau voru notud med salti og fosfati. | peim hopi par sem pau voru notud ein og sér
badtu pau nytingu eftir 1 ménadar geymslu i frosti en munur var ekki marktaekur eftir 3
manudi. Pegar pau voru notud med salti eda fosfati var ekki marktagkur munur & nytingu
peirra hopa og par sem salt og fosfat voru notud eingdbngu. Hins vegar virtust pau hafa mikid
a0 segja pegar Oll efnin voru notud saman. Notkun sojapréteina er mjog pekkt i
matvadaidnadi, einkum i kjotionadi. Pau eru pa venjulega notud med salti og/eda fosfati og
6drum efnum. Pau geta aukid vatns- og fitubindingu i afurdum og bada &ferd og stodugleika,
t.am. vio frystingu (Anese og Gormley, 1996). Hafa ber i huga ad i pessari tilraun var profad
sojamjol med 57,5% proteininnihald. Hins vegar eru til mismunandi flokkar og gerdir af
sojapréteinum sem eru framleidd med akvedna eiginleika sem ad henta mismunandi afuréum.
Pau eru gjarna flokkud sem mjol (50% prétein), ,, concentrates* (70% protein) eda , isolates’
(90% praotein). Mjol hefur mun lakari vatnsbindieiginleika i vatnsrikum matvadum heldur en
hinir tveir flokkarnir. Kostnadarlega séd eru ,, concentrates* hagkvaamasti kosturinn og pau
eiga einnig ad hafa goda taknilega eiginleika i kjot- og fiskafurdum skv. upplysingum fré
framleidanda (Central-Soya, 2003).

Frysting og piding leiddi til pyngdarryrnunar en hins vegar var ekki marktaskur munur a
nytingu hépa m.t.t. geymslutima i frosti. Mest var pyngdartapid i peim hépi sem var
eingbngu sprautadur med vatni og i vidmidunarhdépnum, enda engin efni notud sem aukid
gadtu vatnsheldnieiginleika vodvans. | tilraun | sast sterkari tilhneiging til haara pyngdartaps i
peim hopum par sem pyngdaraukning vid sprautun og paklun hafdi verid mest (Kristin Anna
Porarinsddttir o.fl., 2001b). Pyngdartap vid pidingu vard vegna breytingar a proteinum vid
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frystinguna, sem leiddu til pess ad vatnsbindieiginleikar voédvans minnkudu (Mackie, 1993,
Shenouda, 1980). Salt hefur verid notad til ad auka stédugleika frystra afurda og draga ar
pyngdartapi vid pidingu (Mahon og Schneider, 1964, Ragnarsson, 1988, Tanikawa o.fl., 1963,
Woyewoda og Bligh, 1986). Rannsoknum ber ekki saman um arangur af notkun fosfata, pau
eru i vissum tilfellum talin skila betri &rangri en salt (Boyd og Southcott, 1965) en sumir telja
notkun peirra skila 6verulegum &bata (Cormier og Leger, 1987, Dyer o.fl., 1964). Einnig
hefur verio bent 4 ad ef hréefni sé gott og vinnubrégd vid frystingu vondud, seu ahrif
paklunar Overuleg (Aitken, 1976). Paklunin salf, geymsluhitastig i frysti og geymslutimi eru
pedtir sem einnig skipta miklu mali (Cormier og Leger, 1987). Fosfét hafa gefid gdda raun
vid frystingu &rakju. Synt hefur verid fram a ad paklun fyrir frystingu begi nytingu og auki
stodugleika préteina (Ho, 1989).

I samanburdi & mismunandi bitum innan hvers héps reyndist munur & milli peirra amennt
ekki marktaskur en i vissum hépum voru spordstykki med lakari nytingu en adrir bitar. Petta

var nokkud i samraami vid nidurstédur i tilraun | (Kristin Anna Pérarinsdéttir o.fl., 2001b).

7.2 Drip (%)

Drip vid pidingu var dberandi mest i hopum 5 og 9, par sem annars vegar voru notud
sojaprétein og hins vegar vatn.  Minnst var pad par sem salt og fosfat voru notud saman og
par sem 6ll efnin, salt, fosfat og sojaprétein voru notud saman. Ekki kom fram marktaekur
munur & milli mismunandi bita innan hvers hdps eda marktak ahrif af voldum geymslutima i
frosti i eina att, p.eas. drip ymist minnkadi eda jokst med geymslutima. Eftir 1 manud i
frosti var neikvaad fylgni a milli drips annars vegar og nytingar og vatnsheldni hins vegar.
Pau flok sem tapa mestri pyngd vid pidingu voru med betri vatnsbindieiginleika og haari
nytingu. Eftir 3 manada geymslu var sama og engin fylgni milli nytingar og drips. Fylgni &
milli vatnsheldni og drips var litil en i jakvas.
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7.3 Sudunyting (%)

Nidurstodur gefa ekki til kynna ad baga megi sudunytingu med notkun efnanna. Almennt var
[itill munur (p>0,05) a sudunytingu a milli hopa og & milli mismunandi bita innan hvers hops.
Tilhneiging var til lakkandi sudunytingar med haskkandi nytingu, vatnsheldni og saltstyrk i
flokum. 1 peim hépum par sem notad var fosfat og salt annars vegar og fosfat og prétein hins
vegar var tilhneiging til haari sudunytingar pd ekki vaai um marktaskan mun ad raeda. Eins
voru peir hépar sem ad hofdu badt mest vid sig i nytingu vid paklun med heldur laagri
sudunytingu sem er i samraami vid nidurstodur Ur tilraun 1.

Akvedin tilhneiging var til haari sudunytingar med lengri geymslutima i frosti en adeins i
einu tilfelli af tolf var um marktaskan mun ad raeda. Nétturulegar sveiflur a milli einstaklinga
geta haft ahrif a nidurstédur, par sem fjéldi einstaklinga sem maddur var hverju sinni var
adeins 3. Samt sem adur var tilhneiging hja 6llum hépum i sbmu att. Héparnir voru paradir,
p.e. flok i hopi 1 og 2 samstasd, i 3 og 4, 0.s.frv. og sést ad hja fimm pdrum af sex er &kvedin
tilhneiging til haari sudunytingar eftir lengri geymslu. Ekki er 1jost hvad veldur pessari
tilhneigingu sem ekki sast i pessum madi hja 6drum madipattum. Spurning er hvort ad
hugsanlegt sé ad flokin hafi ekki verid ad fullu gengin i gegnum daudastirdnun og pad hafi
haft pessi ahrif. Talid er ad pad daudastironun geti tekid fra 20-65 klukkustundum eftir
dauda, midad vid ad geymsluhitastig sé um 0°C (Sigurjon Arason og Helga R. Eyjolfsdattir,
1995).

7.4 Efnainnihald

Lengri paklunartimi an/med sprautun, leiddi til haarra salt- og vatnsinnihalds en til lakkunar a
proteininnihaldi.  Nidurstddur voru i samraami vid fyrri tilraunir, par sem einnig kom i ljés
jékvadt samband a milli salt- og vatnsinnihalds en neikvedt samband a milli vatns- og
préteininnihalds.

Fosfat og sojaprétein hofou mest ahrif avatnsinnihald (%) i flakabitunum, fosfat til haekkunar
0g sojaprotein til lakkunar par sem ibot peirra leiddi til haara hlutfall purrefna i vodvanum.
Salt og fosfat h6fou marktaek ahrif til lakkunar & préteininnihaldi (%). Gera ma réd fyrir ad
einhver hluti proteina geti tapast Ut i pakilinn vid paklun en fyrst og fremst var lakkunin
tilkomin vegna pess ad vatnsmagn i vodvanum jokst. Notkun fosfats leiddi til haarra pH en

notkun saltstil leegrapH. EkKki var p6 marktagkur munur & milli hopa.
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Adeins var gerdur samanburdur & milli mismunandi bita i 5 hdpum af 12. | 1jés kom &kvedin
tilhneiging til laekkandi vatnsinnihalds fra spordi ad haus en breytingar i préteininnihaldi og
syrustigi voru i 6fugu hlutfalli vid breytingar i vatnsinnihaldi. Pessar nidurstddur voru i
samraami viod tilraun |. Ekki hefur adeins verid talid ad efnasamsetning sé mismunandi eftir
stadsetningu heldur einnig ad gerd préteina sé breytileg eftir stadsetningu, naest haus séu pau
hvitari og trefjar fingerdari en annars stadar, po sérstaklega midad vid spordinn (Dambergs,
1963).

Breytingar afosfatinnihaldi vegna notkunar & fosfati voru ekki marktaskar. Hins vegar virtist
nattarulegur breytileiki & milli einstaklinga vera nokkud mikill. Taka skal fram ad skylt er ad
veita upplysingar um notkun aukefna i matvaedum. Samkvaamt Uttekt norskra rannsdknaradila
a reglugeroum a Nordurldondunum og i Evrépu er hamark fosfats i frystum fiskflokum 5g
(P20s) & hvert kg af fiski. Ekki er leyfilegt ad notafosfat i reyktan, saltadan og eda purrkadan
fisk (Eliassen og Vahl, 1982).

Ekki eru til skilgreiningar a ferskum eda léttsoltudum afurdum hvad vardar salt- og
vatnsinnihald, meira er farid eftir markskrofum i hverju og einu landi. Toéluvert er um ad
kaupendur vilji fylgja akvednum vidmidunargildum, sem daami ma nefna efnasamsetningu
porsks i bokinni McCance and Widdowson's. Uppgefin gildi eru vatn 82,1%, prétein 17,4%
og salt 0,3% i ferskum fiski, sem er svipad og hréefnid sem notad var i pessari tilraun. |
frosnum (,frozen raw steaks') fiski eru samsvarandi gildi 83,9%, 15,6% og 0,3%. Gera ma
rad fyrir ad um betri bita sé ad rada. Ef midad var vid midstykki voru pad fyrst og fremst
hoparnir sem pakladir voru i 38 klukkustundir sem voru verulega undir pessum
viomidunarmdrkum um préteininnihald. Adrir hdpar voru med proteininnihald a bilinu 15,2-
18,1% eftir pidingu. Vatnsinnihald 1a & bilinu 80,9-84,7% en hépar 3 og 4 voru ekki jafn
frabrugdir 66rum hopum og i proteininnihaldi. Aukid saltinnihald hélt purrefnisinnihaldi uppi
a0 akvednu marki, pannig ekki var fullt samraami & milli lagkkunar i préteininnihaldi og
haskkunar i vatnsinnihald. Saltinnihald var & bilinu 0,6-2,2% i peim hopum par sem salt var
notad, annars 0,1-0,2%. Pad vaai til gboa jafnt fyrir kaupendur og seljendur ad setja
opinberar viomidunarreglur um efnainnihald fiskafurda eftir mismunandi afurdaflokkum.
Liklega yrdi ad gefa upp akvedin bil frekar en akvednar tolur, sérstaklega fyrir litid unnar
afurdir, par sem ad natttrulegur breytileiki getur verid nokkud mikill, t.a.m. eftir &rstidum.
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75 Vatnshddni

Salti og fosfat htfdu jakvesd ahrif & vatnsheldni en sojaprotein nelkvasd. Salt hafdi meiri ahrif
en fosfat. Mest var vatnsheldnin i peim hopum sem ad paekladir voru i 38 klukkustundir, par
sem salt og fosfat var notad og par sem 6ll efnin voru notud saman. Mikil fylgni var & milli
vatnsinnihalds, saltinnihalds, nytingar og vatnsheldni en pessir padtir voru med neikvasda
fylgni vid proteininnihald eins og i tilraun | (Kristin Anna Pérarinsd6ttir o.fl., 2001b).  bekkt
er ad vatnsheldni vex med vaxandi saltstyrk (a bilinu 0,6-6%) og einnig ad fosfat geti aukid
vatnsheldni  (Fennema, 1990, Offer og Knight, 1988). Notkun fosfats med salti jok
vatnsheldni til muna um fram pad ad nota eingbngu salt, saltinnihald i hépunum var hins
vegar svipad. Sdtinnihald i peim hépum sem pakladir voru i 38 klukkustundir var um
helmingi haara en par sem fosfat og salt voru notud en vatnsheldni var svipud. Talid hefur
verid ad notkun a fosfati og salti (NaCl) samhlida auki vatnsheldni meira heldur en ef salt er
notad eitt og sér. bettafer pod eftir saltstyrk i vérunni, akvednar visbendingar hafa komid fram
um ad se satstyrkur hakkadur hafilega mikid megi nd fram somu &hrifum an fosfats
(Paterson o.fl., 1988, Trout og Schmidt, 1986). Vandamdlid i léttsoltudum voérum er hins
vegar pad ad saltstyrkur ma ekki vera of hér til ad pad komi ekki nidur a bragdgadum. Eins
hefur fosfat verid notad med pad i huga ad na nidur saltinnihaldi an pess ad pad komi nidur &
vatnsheldni. Par sem vatn er um 80% af fiskvddvanum skiptir miklu méli m.t.t. ardsemi ad
geta badt vatnsheldni vodvans og par med dregid Ur pyngdarryrnun vid frystingu og pidingu.
Ekki kom fram marktaskur munur & milli bitainnan peirra hdpa par sem 6ll stykki voru medd
(H1-4 og H6), hins vegar sast akvedin tilhneiging til lakkandi vatnsheldni fra haus ad spordi.
Pad var i samraami vid nidurstédur Ur tilraun | en par var ekki heldur um marktagkan mun ad
resdaamilli stykkja.

Samanburdur & gildum vidmidunarhdpsins fyrir og eftir frystingu, syndi ad vatnsheldni
laskkadi til muna vid frystingu vodvans. | fimm hépum af 11 sem pakladir voru fyrir
frystingu (2, 5, 6, 10 og 11) kom i lj6és marktagkur munur & vatnsheldni eftir 1 og/eda 3
manudi i frosti midad vid gildi fyrir frystingu. Hins vegar hafdi geymslutimi i frosti ekki
marktask ahrif til lakkunar a vatnsheldni, sem var i samraami vid nidurstodur i tilraun 1. Pekkt
er ad breytingar a vatnsheldni vid frystingu radist af &standi vorunnar fyrir frystingu, hvernig
frystingin fer fram og hvert geymsluhitastig eftir frystingu er. Breytingar & vatnsheldni eru
t.d. mun hradari eftir pvi sem ad geymsluhitastigid er haara. Smagkkun vodva leidir einnig til
laskkunar a skemmri tima. Breytingar i heilum flokum sem geymd voru vid -10°C voru t.am.
svipadar og i marningi vid -20°C en vid -20°C og -40°C voru pag overulegar (Jarenback,
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1976). Geymdluhitastig hefur ahrif & hversu mikill hluti vatns i vodvanum er frosinn, t.d. er
um 90% frosid vid -20°C (Sikorski o.fl., 1976). Vid frystingu haskkar styrkur uppleystra efna
i peim hluta vatns sem helst 6frosinn. Pad hefur mikil dhrif &jénastyrk og pH og getur pannig
aukio af myndun préteina og skert vatnsheldni (Park o.fl., 1987).

76 Aferd

Ekki var marktagkur munur & milli hopa, hvorki i hérku né samlodun. Eftir frystingu komu i
[j6s marktak vixlverkunardhrif af notkun salts og fosfats til haskkunar & horku flakabitanna.
Notkun sojapréteina og salts hofou marktak ahrif & samlodun i flokum eftir 1 méanadar
geymslu, protein til laskkunar og salt til haekkunar. Eftir 3 manada geymslu hafdi hins vegar
notkun sojaproéteina adeins marktak ahrif til laskkunar & samlodun. Pessar nidurstodur voru i
samraami vid tilraun |, akvedin tilhneiging var til jdkvasdrar fylgni amilli sdltunar og hdrku og
neikvagrar fylgni &milli sdltunar og samlodunar.

Munur & milli mismunandi stykkja var i flestum tilvikum ekki marktagkur en hins vegar sast
akvedin tilhneiging til aukinnar horku fra spordi ad haus en breytingar i samlodun voru i
ofugu hlutfali vid breytingar i horku. Pettavar i samraami vid fyrri nidurstéour.

Vid frystingu afiski er hadta a &kvednum aferdarbreytingum, fyrst og fremst verdur fiskurinn
seigari. Peir padtir sem hafa ahrif & seigjumyndun i frosnum fiski eru geymsluhitastig,
hitastigssveiflur, breytingar i vatni, geymslutimi og nidurbrot ensima (Mackie, 1993).  Synt
hefur verid fram a aukna seigju i proski og ysu sem geymd voru vid -20 eda -30°C i 12
manudi. Seigja vard meiri i fiski sem geymdur var vid -20°C (Howell, 1996). Tengs geta
verid a milli breytinga i vatnsheldni og aferd vid frystingu, par sem vatnstap hefur ahrif a
aferdareiginleika vodvans (Kim og Heldman, 1985).

7.7 Gadi

PO ad ekki hafi farid fram gsedaflokkun eda skynmat & fiskinum, voru ahrif af notkun

sojaproteina greinilega neikvasd fyrir Utlit flakanna. Mjolid var gulleitt og sast pvi greinilega

a fiskinum, par sem yfirbord hans var pakid paklinum. Vid notkun sats var fiskurinn

gelkenndari og vid hokkun syna sast ad limeiginleikar i vodvanum jukust.
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7.8 Samanburdur avor- og haustfiski

Fiskurinn sem notadur var i tilraun | og |1 var mjég svipadur ad lengd (p>0,05), 63,03 + 4,54
cm (n=69) vs. 61,91 + 5,62 cm (n = 147). Holdastudull fisksinsi 1l var ad medaltali 0,90 +
0,11 og holdafar 1,22 + 0,15 var hins vegar mun betra en i tilraun | (p<0,05), par sem
sambagilegir studlar voru 0,77 + 0,05 og 1,04 + 0,07. Astand fisksins  tilraun |1, telst einnig
hafa verid nokkud gott samanborid vid gildi Ur 6drum rannsdknum a fiski af svipadri lengd
(Brynjolfur G. Eyjolfsson, 2001, Jon Heidar Rikhardsson, 1996). Ef adeins er horft til
arstima, hefdi métt blast vid ad haustfiskurinn (1) vaai i betra dsigkomulagi en vorfiskurinn,
p.e. holdfar var betra. Ad visu hefdi porskur i pessum stagrdarflokki verid rétt ordinn eda ad
verda kynproska pannig ad hrygningarferlio adti ekki ad hafa vegid eins pungt m.t.t. holdafars
og hja staari fiski. Ad medaltali verdur porskur kynproska 5-6 ara eda 50-100 cm ((Sigfus,
1996), tilvitnun Brynjolfur G. Eyjolfsson). Einnig er hugsanlegt ad fiskurinn hafi ekki verid
buinn ad na upp pvi holdi sem hann tapadi vid hrygningarferlid (Brynjolfur G. Eyjolfsson,
2001). Almennt er talid ad fiskurinn eigi ad vera i godu asigkomulagi ad sumri loknu en &
medan hrygningu stendur eda ef faduframbod er ekki nagyt, sé vodvinn mjlkur og
vatnskenndur og fitumagn litid (Raves og Krzynowek, 1991).

Mogulegt er ad su stadreynd ad fiskurinn var veiddur a sitthvoru veidisvasdinu vegi pyngra
heldur en &rstimi. 1 tilraun | var fiskur veiddur & svaedi 1 en i tilraun 11 & svasdi 10. A milli
pessara svasda hefur komid i [jés marktaskur munur & holdafari porsks i pessum staardarflokki,
midad vid arin 1993-2001 (Brynjdlfur G. Eyjolfsson, 2001). b6 ad veiditimi geti vegid pungt
vegna &rstidabundinna sveiflna i holdafari fisksins, geta erfoafrasdilegir padtir einnig haft sitt
ad segja (Brynjolfur G. Eyjolfsson, 2001, Jon Heidar Rikhardsson, 1996). Kenningar hafa
verid uppi um ad vaxtarhradi porsks geti tengst arfgerd hans og sem hafi ahrif & éstandstudul
hans.

Flakanyting (50,60 * 3,45) var haari (p<0,05) i tilraun Il en i | (49,50 + 2,86 %) sem er eins
0g Vid métti blast par sem &standsstudlar voru haari i tilraun 11.  Astandsstudlar eru taldir
mikilvagy breyta vid styringu a bolfiskfinnslu par sem peir geta basdi gefid visbendingar um
nytingu og gadi flaka. Flakanyting eykst eftir pvi sem ad studlarnr eru haari, par sem
fiskurinn er holdmeiri. Hins vegar getur los verid meira i fiski sem er i godum holdum
(Brynjdlfur G. Eyjélfsson, 2001, Jon Heidar Rikhardsson, 1996). Pedtir sem geta haft dhrif &
flakanytingu er gerd banadar sem notadur er og stillingar, hlutfall haus og hversu g6d hausun
er. Hlutfall haus lagkkar venjulega med hakkandi astandsstudli, par sem pyngd hans breytist
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litio samanborid vid breytingar a pyngd bolsins eftir holdafari (Brynjolfur G. Eyjolfsson,
2001).

Nokkur mismunur var a milli tilrauna | og I1, p.e. & fiski sem veiddur var ad hausti eda vori ,
hvad vardar efnainnihald og nytingu. Sa fiskur sem veiddur var ad hausti kom betur Gt
vardandi nytingu og vatnsheldni, eins var vatnsinnihald og pH haara i hréefni ad hausti en
proteininnihald laggra.  Nidurstddur um vatns- og proteininnihald hraefnis voru ekki i
samraami vid nidurstéour SoOlveigar Ingolfsdottur o.fl. um ahrif éarstidasveiflna &
efnasamsetningu. Pau komust ad pvi ad préteininnihald var 1&gt i mai og juni en for
haskkandi er naa drd haust. Breytingar i vatnsinnihaldi voru i 6fugu hlutfalli vio breytingar i
proteininnihaldi. Hins vegar var samraami i pvi ad pH vaai haara ad hausti en vori (Solveig
Ingdlfsdattir o.fl., 1998).
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9 VIDAUKI

9.1 Upplysingar um efnasamsetningu MV Sava L ane Almeria salts

Tafla9.1. Efnasamsetning MV Sava Lane Almeria salts

Lysing madingar Madieining Madigildi
Jarn, fyrir salt ug/g 9,3+0,1
Kopar, fyrir salt ug/g 0,013+ 0,00
Kalsium, fyrir salt % 0,158+ 0,00
Magnesium, fyrir salt % 0,125+ 0,00
Slifat, fyrir salt % 0,58
Oleysanlegt i vatni % <0,01

Raki og bundid vatn % 3,57
Kasiumsulfat (umreiknad) % 0,54
Magnesiumstilfat (umreiknad) % 0,24
Magnesiumkl6rid (umreiknad) % 0,3

9.2 Upplysingar um eiginleika Hamlet sojapr6teina (HP 100)

Data sheet: H P 100 Typical Analysis

Product Description:
HP 100 is a finely ground soya protein product for feed application purposes, developed specificaly for milk
replacers. HP 100 is characterised by high digestibility, a low content of antinutritional matter and an excellent
dispersibility in water.

Composition: Other data:

Protein (N x 6,25) 575% (min. 56,0 %) Trypsin inhibited 1 mg/g
Carbohydrates 235% 3-conglycinin 2

Ash 6,8 % Lectins < 1 ppm
Water 6,5 % Oligosaccharides 1%
Crudefibre 32% pH (10 % susp.) 6,1

Fat 25% Particle size 99% <63
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100,0 % Density 0,70 g/ml

Essential Amino Acids: (9/16 g N) Minerals:

Lysine 6,2 Potassium 26 %
Methionine 15 Phosphorous 08 %
Cystine 15 Magnesium 0,35%
Threonine 4,0 Cacium 0,25 %
Tryptophan 1,3 Sodium 0,04 %
Leucine 7,8 Iron 200 ppm
Isoleucine 4.8 Zinc 60 ppm
Phenylaanine 50 Manganese 50 ppm
Valine 52 Copper 20 ppm
Heavy Metals: Microbiology:

Arsenic < 100 ppb Total plate count < 10.000/g
Lead < 100 ppb Coliforms < 10/g
Cadmium < 50 ppb Y east and mould < 10/g
Mercury < 20 ppb Salmonella negativein 509
Packaging:

o 2-layered paper bag with inner PE-coating, 25 kg net, delivered wrapped on one way pallets of 1.250 kg net
Container transport: 16,25 tons per 20' container, 25 tons per 40’ container

e Bulk

e Big bags of appox. 1.000 kg

Shelf Life:

Minimum 1 year when stored dry and cool in unopened bags.

The above information is to the best of our knowledge reliable. However, since the conditions of use are beyond our control, no warranty is

made concerning any statements or recommendations contained herein.
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Tafla9.2. HP 100 CMR optimisation data

Nutrients Nutrients

Dry matter % 93,50 | Dig. methionine + cystine % 1,47
ME Kcal/kg 3066 | Dig. threonine % 1,96
Crude protein % 57,50 | Calcium (Ca) a/kg 2,50
Crude fat % 2,50 | Phosphorous P) a/kg 8,00
NFE % 23,50 | Potassium (K) gkg | 26,00
Crudefibre % 3,20 | Sodium (Na) g/kg 0,40
Crude ash % 6,80 | Chloride () a/kg 0,625
Lysine a/kg 35,65 | Magnesium (Mg) og/kg 3,50
Methionine a/kg 8,625] Iron (Fe) ppm 125,00
Cystine a/kg 8,625 | Copper (Cu) ppm 20,00
Methionine + cystine a/kg 17,25 Manganese (Mn) ppm 50,00
Threonine ag/kg 23,00| Zinc (Zn) ppm 60,00
Tryptophan a/kg 7,475] Selenium (Se) ppm 0,45
Leucine a/kg 44,85] lodine ()] ppm 0,15
Isoleucine o/kg 27,60 Sulphur S a/kg 4,00
Valine a/kg 29,90 | Starch a/kg 30,00
Phenylaanine o/kg 28,755 | E-vitamin ppm 4,00
Thyrosine a/kg 22,43 | B1-vitamin/ Thiamine ppm 5,00
Histidine a/kg 15,53 B2-vitamin/ Riboflavine ppm 5,50
Arginine a/kg 41,40 | B6-vitamin/ Pyridoxin ppm 10,00
Lysinein % of crude protein 6,20 | B12-vitamin mcg/kg 0,00
Methioninein % of crude protein 1,50 | D-pantothene acid ppm 14,00
Cystinein % of crude protein 1,50 Niacine ppm 21,00
Threonine in % of crude protein 4,00 Biotine vitamin H ppm 0,50
Tryptophan in % of crude protein 1,30 Choline chloride ppm | 2500,00
Dig. protein % 48,90 | Folic acid ppm 3,50
Dig. lysine % 3,03
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9.3 Samanburdur a pH madingum sem framkvaemdar voru & hefébundinn hatt og
med Knick - stungumadi

Gerdur var samanburdur a peim syrustigsgildum sem madd voru a hefdbundinn hétt, p.e. eftir blondun
synis med eimudu vatni i &kvednum hlutféllum (sja adferdalysingu) og peim gildum sem fengust vid
madingar med Knick-stungumadi, par sem elektr6ou er stungid beint i fiskvddvann (hakkadan).
Madingar voru gerdar & 6llum stigum, a hréefni, a pakludum synum og & synum eftir geymslu vio
—24°C i 1 og 3 manudi, ymist & midstykkjum (m) eda 6llum stykkjunum (h, m, s).

Marktaegkur munur reyndist vera & milli madiadferda en linuleg fylgni & peirra var mjog gédé (Mynd
9.1.). Fundinn var mismunur alragilda (5a vidauka) sem madd voru med pessum tveimur adferdum i
tilrauninni, sem alls voru 174. Medaltalid reyndist vera 0,20 + 0,04, p.e. pH maddist venjulegaum 0,2
laegra med K nick-madinum.

7,20

¢ Heféb.
O Predicted Hefob. P
7,00 | = Linear (Hefdb.)

7,10 +

6,90 +

6,80 +

6,70 +

Hefdbundin

6,60 +

6,50 +

y =0,9501x + 0,5285

6,40 1 R? = 0,9246

6,30 . .
6,10 6,20 6,30 6,40 6,50 6,60 6,70 6,80 6,90 7,00
Knick

Mynd 9.1. Syrustigsmadingar & hréefni og paskludum bitum & hefdbundinn hatt og med Knick —stungumadi.
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Tafla9.3. Syrustigsmadingar & hréefni og paekludum bitum a hefébundinn héatt og med Knick —stungumadii.

Hraefni Hefdb. Knick |Mismunur Pzekladir bitar Hefdb. | Knick [Mismunur
HraH1h 6,76 6,57 0,19 paeklH2m 6,88 6,63 0,25
HraH1m 6,68 6,51 0,17 paeklH2m 6,73 6,50 0,23
HraH1s 6,68 6,50 0,18 paeklH2m 6,86 6,62 0,24
HraH1h 6,95 6,74 0,21 paeklH3m 6,47 6,17 0,30
HraH1m 6,92 6,70 0,22 paekiH3m 6,71 6,42 0,29
HraH1s 6,90 6,71 0,19 paeklH3m 6,48 6,25 0,23
HraH1h 6,92 6,73 0,19 paeklH4m 6,44 6,19 0,25
HraH1m 6,86 6,67 0,19 paeklH4m 6,48 6,19 0,29
HraH1s 6,82 6,61 0,21 paeklH4m 6,71 6,41 0,30
paeklH5m 6,83 6,64 0,19
paeklH5m 6,66 6,48 0,18
paeklH5m 6,76 6,57 0,19
paeklH6m 6,64 6,40 0,24
paeklH6m 6,76 6,51 0,25
paeklH6m 6,76 6,54 0,22
paeklH7m 6,83 6,61 0,22
paeklH7m 6,87 6,64 0,23
paeklH7m 6,70 6,47 0,23
paeklH8m 6,63 6,35 0,28
paeklH8m 6,82 6,54 0,28
paekiH8m 6,75 6,52 0,23
paeklHO9m 6,77 6,56 0,21
paeklH9mM 6,63 6,42 0,21
paeklHO9mM 6,56 6,35 0,21
paeklH10m 6,57 6,34 0,23
paekiH10m 6,51 6,28 0,23
paekiH10m 6,69 6,45 0,24
paekiH11m 6,87 6,65 0,22
paeklH11m 7,03 6,80 0,23
paeklH11m 6,91 6,71 0,20
paekliH12m 6,83 6,55 0,28
paekliH12m 6,81 6,53 0,28
paekliH12m 7,07 6,74 0,33
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Tafla9.4. Syrustigsmadingar a flakabitum eftir 1 manud i frosti, & hefdbundinn hatt og med Knick —stungumadi.

Eftir 1 manud Hefdb. Knick [Mismunur Eftir 1 manud Hefdb. | Knick Mismunur
1manH1lh 6,80 6,62 0,18 1manH5m 6,70 6,52 0,18
1manH1m 6,80 6,64 0,16 1manH5m 6,60 6,43 0,17
1manH1s 6,78 6,57 0,21 1manH5m 7,02 6,82 0,20
1manH1lh 6,84 6,61 0,23 1manH6h 7,07 6,83 0,24
1manH1m 6,82 6,60 0,22 1manH6m 6,97 6,77 0,20
1lmanH1s 6,76 6,53 0,23 1manH6s 6,90 6,71 0,19
1manH1lh 6,58 6,38 0,20 1manH6h 6,65 6,46 0,19
1manH1m 6,50 6,33 0,17 1manH6m 6,56 6,40 0,16
1manH1s 6,55 6,38 0,17 1manH6s 6,58 6,37 0,21
1manH2h 6,77 6,60 0,17 1manH6h 6,75 6,55 0,20
1manH2m 6,77 6,62 0,15 1manH6m 6,78 6,59 0,19
1lmanH2s 6,73 6,55 0,18 1manH6s 6,78 6,58 0,20
1manH2h 6,52 6,40 0,12 1manH7m 6,91 6,77 0,14
1manH2m 6,47 6,30 0,17 1manH7m 6,83 6,66 0,17
1manH2s 6,50 6,31 0,19 1lmanH7m 7,01 6,84 0,17
1manH2h 6,73 6,58 0,15 1manH8m 6,86 6,66 0,20
1manH2m 6,74 6,55 0,19 1manH8m 6,78 6,55 0,23
1manH2s 6,74 6,53 0,21 1manH38m 6,95 6,76 0,19
1manH3h 6,69 6,53 0,16 1manH9m 6,70 6,52 0,18
1manH3m 6,63 6,44 0,19 1manH9m 6,47 6,30 0,17
1manH3s 6,61 6,43 0,18 1manH9m 6,57 6,40 0,17
1manH3h 6,68 6,54 0,14 1manH10m 6,50 6,32 0,18
1manH3m 6,62 6,42 0,20 1manH10m 6,39 6,24 0,15
1manH3s 6,58 6,38 0,20 1manH10m 6,61 6,47 0,14
1manH3h 6,75 6,61 0,14 1manH11lm 6,88 6,72 0,16
1manH3m 6,64 6,49 0,15 1manH1lm 6,80 6,65 0,15
1manH3s 6,71 6,55 0,16 1manH11lm 6,96 6,79 0,17
1manH4h 6,78 6,67 0,11 1manH12m 6,90 6,75 0,15
1manH4m 6,75 6,62 0,13 1manH12m 6,74 6,54 0,20
1manH4s 6,64 6,51 0,13 1manH12m 6,81 6,66 0,15
1manH4h 6,78 6,65 0,13

1manH4m 6,74 6,63 0,11

1manH4s 6,69 6,54 0,15

1manH4h 6,69 6,57 0,12

1manH4m 6,63 6,49 0,14

1manH4s 6,66 6,48 0,18

62




Tafla9.5. Syrustigsmadingar aflakabitum eftir 3manudi i frosti, & hefdbundinn hatt og med K nick —stungumadi.

Eftir 3 manudi| Hefdb. | Knick Mismunur Eftir 3 manudi| Heféb. Knick Mismunur
3manH1h 6,66 6,49 0,17 3manH5m 6,84 6,65 0,19
3manH1m 6,61 6,43 0,18 3manH5m 6,67 6,48 0,19
3manH1s 6,62 6,41 0,21 3manH5m 6,49 6,31 0,18
3manH1h 6,86 6,65 0,21 3manH6h 6,81 6,65 0,16
3manH1m 6,76 6,57 0,19 3manH6m 6,76 6,58 0,18
3manH1s 6,73 6,48 0,25 3manH6s 6,70 6,49 0,21
3manH1h 6,82 6,63 0,19 3manH6h 6,45 6,25 0,20
3manH1m 6,96 6,62 0,34 3manH6m 6,41 6,24 0,17
3manH1s 6,82 6,62 0,20 3manH6s 6,43 6,22 0,21
3manH2h 6,78 6,54 0,24 3manH6h 6,56 6,38 0,18
3manH2m 6,75 6,53 0,22 3manH6m 6,57 6,39 0,18
3manH2s 6,77 6,51 0,26 3manH6s 6,58 6,38 0,20
3manH2h 6,60 6,37 0,23 3manH7m 7,12 6,89 0,23
3manH2m 6,53 6,32 0,21 3manH7m 7,04 6,85 0,19
3manH2s 6,54 6,33 0,21 3manH7m 6,71 6,54 0,17
3manH2h 6,81 6,59 0,22 3manH8m 6,99 6,73 0,26
3manH2m 6,71 6,49 0,22 3manH8m 7,07 6,81 0,26
3manH2s 6,66 6,41 0,25 3manH8m 6,70 6,42 0,28
3manH3h 6,60 6,38 0,22 3manH9m 6,56 6,33 0,23
3manH3m 6,49 6,23 0,26 3manH9m 6,89 6,70 0,19
3manH3s 6,52 6,25 0,27 3manH9m 6,53 6,33 0,20
3manH3h 6,79 6,55 0,24 3manH10m 6,48 6,28 0,20
3manH3m 6,80 6,54 0,26 3manH10m 6,82 6,63 0,19
3manH3s 6,79 6,46 0,33 3manH10m 6,45 6,24 0,21
3manH3h 6,55 6,31 0,24 3manH11m 6,88 6,69 0,19
3manH3m 6,52 6,28 0,24 3manH11m 6,81 6,63 0,18
3manH3s 6,56 6,30 0,26 3manH11m 6,83 6,63 0,20
3manH4h 6,57 6,36 0,21 3manH12m 6,76 6,44 0,32
3manH4m 6,51 6,33 0,18 3manH12m 6,76 6,55 0,21
3manH4s 6,57 6,36 0,21 3manH12m 6,80 6,61 0,19
3manH4h 6,59 6,39 0,20

3manH4m 6,54 6,34 0,20

3manH4s 6,60 6,40 0,20

3manH4h 6,78 6,61 0,17

3manH4m 6,79 6,63 0,16

3manH4s 6,72 6,51 0,21
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9.4 Samanburdur & haust- og vorfiski

i toéflum 9.6.-9.8. er ad finna pau medaltdl sem notud voru i hofudasagreiningu til

samanburdar & peim fiski sem notadur var i tilraun | og 11.

Tafla9.6. Medaltdl hépaitilraun | (Haust) og |l (vor)

Vinnslustig Ho6pur Paeklunaradf. Nyting (%) Drip (%) Sudunyt. (%) |WHC (%)
Haust Vor |Haust Vor | Haust  Vor Haust  Vor
Hréaefni ocC 100,0 100,0 87,4 76,0
Eftir paekl. P2 20 min 104,7 102,7 945 0918
P6 sp+20 min 109,8 107,1 98,1 97,3
P3 38Kist 115,3 114,5 98,7 98,4
P4 sp+38Klst 121,1 122,0 98,7 97,8
Eftir 1 man. Im1 viomid 98,8 95,5 21 28 78,5 75,3 82,8 76,04
Im2 20 min 103,4 100,5 0,5 33 75,7 74,3 85,0 75,46
Im6 sp+20min 109,4 105,2 06 21 74,0 72,3 87,5 83,06
Im3 38Kkist 113,1 1112 10 13 71,2 71,8 92,4 95,25
Im4 sp+ 38Kist 117,8 116,4 16 23 69,9 72,2 92,9 91,21
Eftir 3 man. 3m1 vidomio 98,5 94,9 10 1,6 79,1 76,5 79,9 75,7
3m2 20 min 103,0 98,9 0,7 14 77,9 78,0 824 77,0
3m6 sp+ 20 min 107,8 104,7 0,0 08 754 77,6 845 759
3m 3 38 Kist 111,5 110,7 09 1,7 74,6 72,2 90,5 93,0
3m4 sp + 38 klst 116,6 118,2 20 26 736 71,8 88,4 92,6
Tafla9.7. Medaltdl hépai tilraun | (Haust) og 11 (vor)
Vinnslustig Hopur Paklunaraof. Vatn (%) Salt (%) Protein (%) pH
Haust Vor |Haust Vor | Haust Vor |Haust Vor
Hraefni oC 82,8 814 03 0,2 16,9 17,9 7,03 6,83
Eftir paekl. P2 20 min 82,5 81,8 0,7 0,7 16,4 17,1 6,93 6,82
P 6 sp + 20 min 83,2 825 1,1 11 154 16,1 6,91 6,72
P3 38 kist 83,7 829 1,9 2,0 14,3 14,4/ 6,86 6,55
P4 sp + 38 kist 84,3 84,2 21 22 13,4 12,9 6,85 6,54
Eftir 1 man. Im1 viomid 82,3 81,7 0,2 01 17,4 17,8 7,05 6,71
1m2 20 min 82,6 82,2 0,8 0,7 16,4 16,4 6,89 6,66
1m 6 sp + 20 min 83,1 826 11 1,0 15,7 15,6/ 6,89 6,80
im3 38 kist 83,3 833 19 20 14,3 14,2 6,88 6,67
im4 sp + 38 kist 84,3 843 21 22 13,4 13,3 6,89 6,73
Eftir 3 man. 3m1 vidmid 82,1 81,4 0,1 0,2 17,5 17,71 6,96 6,76
3m 2 20 min 82,8 81,6 08 0,7 16,2 17,0, 6,87 6,68
3m 6 sp + 20 min 835 823 1,1 1,0 15,0 16,1 6,83 6,59
3m 3 38 kist 83,1 83,0 1,7 2,0 15,0 14,5 6,82 6,63
3m 4 sp + 38 kist 84,1 83,8 20 23 13,8 13,6/ 6,82 6,63

64



Tafla9.8. Medaltdl hépai tilraun | (Haust) og 11 (vor)

Vinnslustig Hoépur Peeklunaradf. Harka (g) Samlodun

Haust Vor Haust Vor

Hraefni 0oC 722,8 679,1 0,41 0,39
Eftir 1 man. im1 Viomid 766,0 566,5 0,37 0,41
Im 2 20 min 633,8 466,4 0,39 0,40

1m6 sp + 20 min 625,1 558,1 0,41 0,42

Im3 38 kist 679,5 693,1 0,42 0,42

im4 sp + 38 klst 658,2 674,0 0,43 0,42
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