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Agrip & islensku:

I pessari skyrslu er ad finna samantekt & helstu nidurstddum er
varda moguleika & vinnslu lifvirkra efna Ur islensku sjavarfangi.
Einnig eru settar fram i skyrslunni tilldgur ad auknu samstarfi og
samvinnu & svidum sem tengjast lifvirkni hér & landi. I skyrslunni
er sdomuleidis yfirlit um rannsoknir & svidum sem tengjast lifvirkni
4 Island auk pess er fjallad um islenska lagaumhverfid og
stodkerfid. bessi samantekt er lidur i pvi ad kanna moguleika &
vinnslu og s6lu markfadis og lifvirkra efna Ur islensku sjavarfangi.

Ein af nidurstédum verkefnisins er ad pratt fyrir mikla rannsdkna-
starfsemi eru fyrirteki a pessu svidi hérlendis frekar fa og litil og
arangur peirra oft & tioum langt undir vaentingum.

Tillogur til arbodta felast m.a. i eftirtdldu:

o Lagt er til ad Samstarfsnet um lifteekni, Lifteeknifyrirteeki
innan  Samtaka  Idnadarins, Haskoli Islands og
Lifteeknihopur AVS standi fyrir sameiginlegum vettvangi,
t.d. heimasidu, um lifvirk efni ar sjavarfangi.

e Stadio verdi fyrir sameiginlegum kynningum, t.d. opinni
raostefnu, & a.m.k. teggja ara fresti um lifvirk efni i
sjavarfangi.

e Komid verdi & fot sérstokum styrkjum a svidi lifvirkni til
nemenda i framhaldsnami. A pann hatt yrdi byggd upp
bekking og feerni ungra visindamanna, sem er grunnurinn ad
broun i sjavarliftekni 4 Islandi, auk pess sem
nemendastyrkir af pessu tagi studla ad auknu samstarfi &
pbessu svidi hérlendis.

Lykilord a islensku:

Lifvirk efni, sjavarfang, rannsoknir, nidurstodur, méguleikar
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Summary in English:

This report summarises the main conclusions regarding the
possibilities for production of bioactive compounds from Icelandic
seafood. In addition, the report contains suggestions for more wide-
ranged co-operation between different actors involved with
research, development, production and marketing of bioactive
compounds in Iceland. Moreover, the report contains an overview
of on-going research and production in this area in Iceland.
Information regarding the Icelandic legal framework and support
system is also provided. This report is the result of a preparatory
project and the main goal has been to investigate the possibilities
for production and marketing of Icelandic bioactive seafood
ingredients.

Suggestions for more co-operation between different actors in
Iceland include:
e Create a common platform for presentation of results as well
as exchange of ideas e.g. Website/Webhotel
e Establish an open conference every second year on the topics
involving research, development & marketing of bioactive
seafood compounds
¢ Introduce a special student grant for research and development
in the field of bioactivity

English keywords:

Bioactive compounds, seafood, research, conclusions, possibilities
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1 Inngangur

Verkefnid sem hér er fjallad um var styrkt
af AVS §00i gavarttvegsraduneytisins og
er titill pess “Lifvirk efni i idensku
gavarfangi”. betta verkefni er lidur i pvi ad
kanna mogulelka & vinnsu og solu
markfagdis og lifvirkra efna Ur islensku
gavarfangi, ad meta porfina fyrir dikar
afurdir og taknilega og pekkingarlega getu
okkar islendinga til ad rannsaka, préa og
framleida lifvirk hréefni og efnasambdnd ar
gavarfangi. bessi kdinnun og parfagreining
er lidur i undirblningi fyrir onnur steri
verkefni a pess svidi. AVS gbdurinn
styrkti tvo verkefni & pessu svidi, annars
vegar verkefni Haskélans & Akureyrir (HA)
“Moguleikar & vinndu lifefna  Ur
savarlifverum & islandi” og hins vegar
verkefni Rannsoknarstof nunar
fiskionadarins (Rf) sem fjallad er um hér.
Pessar stofnanir hofou med sér samvinnu
um verkefnin og komust ad samkomulagi
um gagnadflun og skyrslugero.

I pvi skyni ad byggja upp og safna saman
pekkingu & rannsoknum og moéguleikum &
vinndu lifvirkra efna Ur gévarfangi var
tekin saman yfirlitsskyrsla um lifvirk efni
sem finnast i hefdbundnum sjavarafla, basdi
i hraefni og eftir vinndu (Helga
Gunnlaugsdéttir og Gudjon  borkelsson,
2005) Yfirlitsskyrslunni er skipt upp i prja
meginkafla eftir efnaflokkum p.eas. fita,
protein/peptid  og  kolefnissambond. |
hverjum kafla er ad finna ytarlega
greinargerd og tilvisanir i heimildir um
efnasambond sem rannsokud hafa verid
m.t.t. livirkni i pessum premur efnaflokkum
i hraefni ar hefobundum gévarafla. Einnig
hefur verid tekin saman yfirlitsskyrsla um
um lifvirk efni sem finnast i éhefébundnu
hréefni og beinir §6num ad moéguleikum a
vinndu lifefna Ur savarlifverum & islandi
(Arnheidur Eypdrsdottir og Hjorleifur
Einarsson, 2005).

| pessari skyrsu er ad finna samantekt &
helstu nidurstédum um lifvirk efni i
gavarfangi, sem fram koma i pessum
yfirlitsskyrslum.  Einnig eru settar fram
tillogur um helstu  rannsdknar og
préunartaskifaari sem haggt vaai ad byggja
upp alislandi i ndinni framti®d og gerd grein
fyrir hugmyndum um mdoguleika & auknu
samstarfi og samvinnu a pessu svidi hér a
landi. | skyrsunni er einnig ad finna
greinargott yfirlit um rannsoknir & svidum
sem tengjast lifvirkni aislandi.

Markmidid med framleidslu & lifvirkum
efnum Ur sévarfangi er ad auka veromai
gavarfangs, med pvi ad framleida lifvirk
efni Ur gavarfangi til notkunar i markfaedi
og i lyfjaproun. Eitt steasta soknarfomi
idendinga sem leitt getur til aukins
veromadi savarfangs felst i ad vinna lifvirk
efni  Ur hefdbundnum matvedum, ss.
hefdbundnum gjévarafla.

Astasdurnar fyrir pessu eru einkum prjér:

1) Mun einfadara og Odyrara er ad
framleida voruna i naggjanlegu magni

2) Atla ma ad aukaverkanir séu vegyar, ef
einhverjar eru, par sem varan er framleidd
ar hefdbundnum matvadum,

3) Hugsanlegt er ad virk efni reynist vera
pekkt nattaruefni og pvi ekki porf ytarlegra,
timafrekra 0g kostnadarsamra
eiturefnafradilegra rannsdkna adur en
varan er markadssett.

Yfirlitsskyrda Rf takmarkast eins og adur
segir vid lifvirk efnasambond sem haagt er
ad vinna ur hefdbundnum gévarafla sem
beest & land vid  vinnsdu i
gavarutvegsfyrirtaskjum og er nidurstada
heimildaleitarinnar a lifvirkum efnum i
pessu hraefni er tekin saman i skyrslunni
(Helga  Gunnlaugsddttir  og  Gudjon
Porkelsson, 2005). Méguleikar eru t.d. a ad
auka verdmadi ymissa aukaafurda sem
berast & land vid hefdbunda fiskvinnslu og
er ekki nytt i dag, einnig er haggt ad auka
hlut pess gavarafla sem nu er eingdngu



nyttur til fodurgerdar (t.d. fiskmjadl) til
framleidslu & veromedari afuroum ss.
markfasdi, fasdubotarefnum, snyrtivérum og
i lyjapréun. Skyrsla Arnheidar Eypérsdottir
og Hjorleifs Einarssonar (2005) gerir hins
vegar grein fyrir stddu pekkingar vardandi
lifvirk efni framleidd af avarafurdum sem
engin hefd er fyrir ad nyta.

1.1 Skilgreiningar & helstu
hugtokum

Hér fyrir nedan eru skilgreiningar & helstu
hugtokum sem notadar eru i pessari
samantekt:

1.1.1 Lifvirk efni (bioactive
compounds)

Skilgreiningin & lifvirkum efnum i
matvadum er ad um sé ad radda edlislama
efnispadti i matvadum sem reiknad er med
a0 hafi heilsubsgandi ahrif (health
promoting food constituents).

1.1.2 Markfaedi

Markfaadi verdour ad vera med efnispattum
sem hafa akvedna lifvirkni (Bioactive
properties), p.e. hafa heilsubagandi ahrif
eda askilega lifedlisfradilega virkni
umfram hefdbundin naaringarahrif. Pbetta
getur einnig &t vio fadubdtarefni. brjar
grundvallarkréfur eru gerdar til markfagdis.
Pad verdur ad vera Ur nattdrulegum
hréefnum, vera hluti af daglegu faedi og
hafa ahrif & sérstaka "ferla’ t.d. ad oOrva
liffradilegar varnir likamans, draga ar
hagtu & sérstokum gukdomum, stjérna
likamlegu og andlegu astandi eda ad haggja
aoldrun.

1.1.3 Faedubotarefni

Fesdubotarefni eru ofar a virdiskedjunni.
Pau eru ekki hluti daglegrar fasdu heldur er
peirra neytt sem “skammta’ i pillu-, duft-
eda vokvaformi. Vid vinnglu peirra parf ad
einangra eda vinna "lifvirka padti" Uar

hrédefnum, jafnvel breyta peim, hreinsa, sia,
purrka og blanda vid 6nnur efni.

Pessi samantekt felur ekki i sér ytarlega
samantekt a markadi og markadshorfum
fyrir lifvirk efni Ur idensku géavarfangi.
Samantekt & markadi fyrir lifvirk efni ar
gavarfangi var gerd i skyrslu sem gefin
var Ut af Stiftelsen Rubin arid 2003 (Anon.
2003) auk pess sem AVS hefur i samvinnu
vid  Utflutningsrdd  [dlands  rédid
bandariskan sérfra®ding frd Strategro
Interanational til rédgjafar um pess
méaefni.

Framleidsa a markfaedi og
faedubo6tarefnum og rannsdknir & lifvirkni
og vinnduferlum er miklu lengra & veg
komin i ymsum 6&rum |6ndum. [slensk
gavarliftekni er langt a eftir liftakni i
Noregi, Frakklandi og Ppyskaandi.
Fyrirteeki a heimsvisu, verkefni og
rannsdknir & géavarliftekni eiga raunar
langt i land til ad nalgast pad sem gert hefur
verid i mjélkuridnadinum, par sem haggt er
ad leita margra fyrirmynda. bPa er
framleidsla og sdla & markfadi og
fagdubdtarefnum Ur gévarfangi komin mun
lengra i Bandarikjunum og sérstaklega i
Japan heldur en i Evrépu. Nefnd a vegum
Evropusambandsins  hefur  lagt il
Ondvegisatak til ad ndlgast pessi 16nd

1.2 Fullyrdingar um
heilsubaetandi ahrif

Markfaedi (functional foods) hefur verid
markadssett undir ymsum néfnum erlendis,
t.d. lekningafaedi (medica  foods),
hreystifaedi (fitness foods), sérhannad faadi
(designers  foods) og  naxingarlyf
(nutraceuticals) svo adeins nokkur séu
nefnd

Framleidsla og sada a markfadi og
faadubotarefnum byggir a pvi ad haggt sé ad
fullyroa ad vidkomandi faeda eda
efnispéttur i feedu hafi jakvesd ahrif &



heilsu- eda dragi Gr ahedtu a akvednum
g ukdoémum.

Fullyrdingarnar eru annars vegar um
hefdbundin nagingarefni eda Gasskileg efni
og hins vegar um heilsufar. Heilsufarslegu
fullyréingarnar skiptast svo annars vegar i
lifedlisfradilegar fullyrdingar um &kvedna
uppbyggingu og starfsemi  likamans
(structure and function claims) og hins
vegar um minnkandi dhadtu a &kvednum
5/ Ukdémum (disease risk reduction claims).

Ad baki dlikum fullyrdingum purfa ad vera
mj6g sterk visindaleg rok. Oft duga slik rok
p6 ekki til ad yfirvold sampykki 6sk um
heilsufarsfullyrdingar. | dag ma hvorki hér
a landi né annars stadar i Evrépu nota
heilsufarslegar fullyrdingar, p.e. ad auglysa
ad neysla voru verji neytendur gegn
g ukdoémum.

Flestir eru ssmmala pvi ad niverandi laga-
og reglugerdarumhverfi i hinum vestraana
heimi hindri beinlinis frampréun a pessu
svidi. Beggja vegna Atlantshafsins er unnid
ad Urb6tum, en paa eru forsenda pess ad
haggt sé leggja leggja i dyrt rannsokna- og
préunarstarf.

Tdlkun, tfseda og framkveand a
reglugeroum ma ekki vera svo flokin og
dyr ad pad hindri beinlinis préun a
markfasdi og fedubltarefnum. 1 pvi
sambandi er rétt ad litatil Japans.

Par var gefin Gt reglugerd ario 1991-
“Foods for Speicific Headth Use'.
Addragandi hennar var ad japonsk
stjornvold gerdu sér grein fyrir pvi  bedt
lifsgesdi yrou ad fylgja vaxandi aldri og
siauknum fjolda eldi borgara. Med pvi ad
heega 4 eda koma i veg fyrir préun
&kvedinna gukdoma madti draga Ur
kostnadi vio heilbrigdiskerfio. Um 400
vorur hafa verid vidurkenndar i pessu kerfi.
Meda peirra eru omega-3 fitusyrur, peptio
og kitésan ur gévarfangi.

Sameinudu pjodirnar hafa gefio Ut
leidbeiningar um notkun
nagingarfraadilegra

fullyrdinga.(Codex:CAC/CL 23-1997).
Reglur og tillogur ad reglum i mdrgum
[6ndum byggja & pessum |ei dbeiningum.

Miklar  breytingar hafa ordid i
Bandarikjunum a sidustu arum.  Mjog
strangar reglur giltu og tdlkun yfirvalda &
“fullnaegjandi visindalegum rokum” var
mjog hord. Nutrition, Labeling and
Education Act 1990 leyfdi akvednar
heilsufarsfullyrdingar 0g Dietary
Supplement, Health and Education Act fra
1994 ték & fadublGtarefnum og  med
reglum um “Qualified Health Claims’ fra
2002 var é&kvedin tildokun i tdlkun
yfirvalda & visindalegum rokum.

[ Svipjod, Hollandi og Bretlandi o-fl.
[6ndum hefur verid unnid ad |ei dbeiningum

0g vinnureglum um notkun
heilsufarsfullyrdinga. Paa hafa verid unnar
i samstarfi sérfrasdinga ar

matvad ai dnadinum, |6ggjafa og
framkvaandavaldsins, neytendahépa og
visindamanna.

Samraand Evropureglugerd um
heilsufarsfullyréingar er ekki til, Heldur
hefur hvert land sinar reglur. Par er
vandamal ad koma a framfaai skilabodum
par sem fordast er ad visa til a® minnka
likurnar & sjukdomum, jafnvel pott ad
visindaleg rok séu fyrir pvi.

Arid 2003 komu Ut tillogur a8 reglugerd
um notkun nagringarfraadi og
heilsufarsfullyrdinga. Paa eru enn i
umfjéllun  hjad  adildarikjunum  og
hagsmunaadilum (Comission of the
European communities, 2003).

Gert er r&d fyrir strongum skilyrdum fyrir
pvi ad sampykkja nagingar eda
heilsufarsfullyrdingar.

Pau helstu eru:

1) Visindalega vidurkennd rok verda ad
verafyrir hendi



2) Viokomandi efnispéttur verdur ad vera
til stadar (eda ekki til stadar) i naggjanlega
miklu magni

3) Efnispatturinn verdur ad vera & pvi
formi ad hann nytist likamanum

4) Magn i voru verdur ad verandg til ad
framkalla ahrif

5) Ollum 68rum krofum/skilyrdum verdur
ad verafullnaggt

Tvo stér Evropuverkefni hafa tekio &
pattum sem tengjast heilsufullyréingum og
var peim badum stjornad af International
Life Sciences Institute (ILSI). Fyrra
verkefnid hét FunctionalFood Science in
Europe (FUFOSE) og byggja drogin ad
Evrépureglugerdinni m.a. & nidurstédum
pess verkefnis. Hitt verkefnid, the Process
for the Assessment of Scientific Support
for Claims on Foods (PASSCLAIM) fjallar
hins vegar um tdlkun og framkvaand
vamtanlegrar reglugerdar, p.e. um vottun,
visindalegar sannanir og samskipti Vvid
neytendur. Ut Ur verkefninu hafa komid
mjOg itarlegar skyrslur um pessi mal.

2 Nidurstdéour og tillogur
2.1 Lifefnaleit

[ skyrsu Arnheidar Eyporsdottur  og
Hjorleifs Einarsson (2005) er bent &
moguleika sem varda vinnglu lifvirkra efna
sem hafa frumuhemjandi  virkni  ar
gavarhryggleysingum, s.s. svampa 0g
mosadyra. Ennfremur ad kanna moguleika
a pvi ad nyta thraustochytrida einfrumunga
i pvi skyni ad vinna Ur peim gavaroliur
rikar af Omega 3 fitusyrum. B&dir pessir
efnaflokkar eru taldir ahugaverdir sem
hréefni i snyrtivorur, fadubotarefni,
matvadi og fodur. Til ad breyta
fyrrgreindum efnum, sem lofa godu, i
ardbaara markadsvoru er lagt til ad byggd
verdi upp med oflugum hadti pekking og
faarni & pessum fagsvidum aislandi og telja
skyrsluhéfundar ad Liftakninetio

(Samstarfsvettvangur um liftagkni) geti
verdi s samraamingaradili sem parf til ad
gera rannsdknavinnu & pessu  svidi
prottmikla og markvissari.

2.2 Fituefni

Omega-3 oliur

Petta er fiskolia sem samanstendur 0r
fj6lbmettudum fitusyrum med fleiri en einu
tvitengi t.d. EPA (C21.5) sem er ditin
hjalpa til vid ad viohalda heilbrigdu hjarta
og DHA (C22:6) sem er tain hafa jékva®d
ahrif & minni og vitrama eiginleilka og
gegnir auk pess mikilvaggu hlutverki i
proska heila i ungbdrnum.

Moguleikar & vinndu og solu a omega-3
fitusyrum Ur gavarfangi hafa aukist mikio
eftir ad badi FDA i Bandarikjunum og
Joint Health Claims Initative i Bretlandi
leyfdu fullyrdingar vardandi ahrif peirra a
heilsufar. | bresku fullyrdingunni segir ad
0,459 dagleg neysda eda 3,0 g vikuleg
neysla af |6hngum omega-3 fitusyrum hjalpi
til vio ad vidhalda heilbrigdu hjarta.

FDA leyfir svokalad “Qualified hedth
clams’ a hefébundnum matvedum og
fagdubotarefnum fyrir dmega-3 fitusyrur.
Pessi merking pydir ad rannsoknir stydji pa
fullyrdingu ad EPA og DHA dragi ar likum
a kransssdag Ukdémum.

[slenskt hréefni, sem hegt er nota vid
framleidu a 6mega-3, er t.d. porskalifur,
buklys uppgévarfiska og slég ur bolfiski
og laxi. Arid 2004 var ekki framleitt
Omega-3 Ur islensku hréefni vegna pess ad
taknileg adstada er ekki fyrir hendi fyrir
samkeppnishada framleidslu. Relkna ma
med ad markadur fyrir pessar afurdir vaxi
hratt & naestu &um og hér er pvi soknarfai
fyrir hendi.

Langar einOmettadar fitusyrur

Fitusyrur med einu tvitengi hafa einnig
verid tadar hafa heilsubsgandi ahrif og
vishendingar eru um ad pag dragi Ur likum
& hjarta og a®asjukdomum. islenskt hréefni
sem helst kaami til greina i dika framleidsu



er loonulysi (60% einOmettadar fitusyrur).
Par sem loonulysi er na einkum nytt til
fodurgerdar gedi framleidsla a afuréum til
manneldis leitt til verulegrar
virdisaukningar fyrir pessa gévarafurd.
Allnokkud rannsokna- og prounarstarf er
p6 enn 6unnid & pessu svidi.

Eterlipioar

Taka parf saman og greina upplysingar um
hréefni sem heggt veai ad nota il
framleidslu a eterlipidum hér alandi. bPegar
pad er buid parf ad rannsaka moguleikana a
framleidslu pessara efna hérlendis. Vegna
jékvasdra ahrifa eterlipioa & onaamiskerfio,
krabbamein og frjosemi er mjog mikill
ahugi a nytingu eterlipida (einkum
metoxyleradra eterlipioa) i markfadi
og/eda i lyfjaproun. Haffiskar eru ein helsta
natturlega uppspretta pessara ef nasambanda
og hér gadi pvi verid sdknarfaai fyrir
islendinga. Rétt er po ad benda & ad na er
verid ad vinna mikid rannsdknar og
préunarstarf vid efnaframleidslu eterlipida
0g samkeppnin a pessu svidi pvi nokkur.

Praahindrar og vitamin (E-vitamin, A-
vitamin, Q10, D-vitamin)

Oll ofangreind efni e hegt ad
efnaframleida (synthetic production) &
tiltblulega odyran hétt. Ef hefja a
samkeppnisfaga framleidsdu & pessum
efnum Ur islensku gévarfangi yroi pvi ad
vera hagt syna fram & pa kosti sem
nattdrulegt form pessara efna hafa umfram
efnaframleiddra . Flest pessara efna finnast
p6 oftast i einhverju magni i lys og fitu
savarlifvera og verka sem préahindrar i
pessum afurdum og hafa einnig jakvad
heilsufardleg ahrif.

Stédubundin fituefni

Nokkrir moguleikar eru  folgnir i
framleidslu stédubundinna fituefna p.eas
efnasmidar a fituefnum af glyserid toga
sem sett eru 0dmega-3 fjolomettudum, t.d.
stodubundin  priglyserid, eterlipio og

fosfolipio. Guomundur G. Haraldson
(Raunvisindastofnun ~ Héskéla  [slands)
hefur unnio ao ymsum
rannsoknarverkefnum & pessu svidi a
undanfornum &rum. Rannsoknarhopur hans
hefur beitt lipdsum til ad stjorna stadvendni
i pessum efnasmidum og undanfarid hefur
verid 16gd mest dherda a efnasmidar
handhverfuhreinna stédubundinna lipida.
Hoépurinn a nokkur einkaleyfi & pessu svidi.

2.3 Protein og peptio

Proétein

Protein er uppistadan i ollu géavarfangi.
Dyratilraunir hafa synt ad fiskprotein hafa
akvedna kosti fram yfir kasein vardandi
lakkun & blédprystingi og aukingu
andoxunarvirkni. Rannsdknastofa i
nagingarfradi stjornar evropskri rannsokn
a4 ahrifum fiskpréteina & heilsu ungra
neytenda en fleiri rannsoknir vantar til ad
kanna ahrif fiskproteina a heilsufarspadti i
folki.

Jon Bragi Bjarnason (Raunvisindastofnun
Haskola Idands, Nordur, Ensimtaskni) og
samstarfsadilar  hans hafa einkaleyfi &
framleidslu & vatnsrofnun préteinum med
ensimum Ur porski. Einnig er einkaleyfi a
serin proteasa og notkun hans i snyrtivorur
og Iyf.

Badt nyting og aukin vinnsla préeina er eitt
af forgangmdlum Rf. Fjolmoérg verkefni
eru i gangi a pvi svidi, alt fra badtri
medferd hraefnis til einangrunar efnispétta
med &kvedna lifvirkni. Miklir moguleikar
eru fyrir hendi en rannsdknir eru mun
skemmra komnar en & omega-3 fitusyrum.

Aminosyrur

Hreinar amindsyrur eru framleiddar med
gerjun eda efnasmidi. Moguleikarnir &
pessu svidi eru m.a. i aminésyrubléndum
eda stuttum amindsyrukedjum ( peptioum)
td i iprotta og sukrafedi. |
Evropuverkefninu Propephealth er verid ad
kanna moguleika purrkadra oérofinna og



vatnsrofinna proteina i iprottafaadl  og
§Ukrafaadi.

Einnig er dhugavert ad kanna moguleika &
einangrun og solu a tarini Ur aukafurdum
sildar o.fl fiska.

Peptid

Lifvirk peptid ar gévarfangi eru mest
spennandi kosturinn i pessum efnaflokki.
Markfeedi med lifvirkum peptioum dr
tunfiski og sardinum eru a markadi i Japan
0g morg rannsdkna- og prounarverkefni eru
i gangi.

2.4 Kolefnissambond
Kitésan/Glusbsamin.

Rannsoknir a eiginleikum kitosan hafa synt
fram & fjolbreytta notkunarmdguleika
efnisins i markfaedi og sem lyfjasprota. Hér
alandi er starfraskt fyrirtaski (Primex) sem
framleidir kitin og kitdsan Ur rakjuskel (&
nanar i kafla 3.6.1) pannig ad moguleikar a
framleidslu pessara efna er nU pegar fyrir
hendi &islandi.

Squalen

Taka parf saman og greina upplysingar um
hréefni sem hesggt veai ad nota il
framleidslu & squalen hér & landi. Pegar
buio er ad afla pessara upplysinga parf ad
rannsaka moguleikana & framleidslu
pessara efna hérlendis. Hja Lys hf er unnid
squalen og héfdeif (p.eas sa hiuti
hafalysis sem verdur eftir pegar buio er ad
framleida squalen) Ur innfluttu hafalysi og
er hvort tveggja markadsvara i Evropu og
Bandarikjunum. Hérlendis er pvi til stadar
taeknileg pekking til vinnslu & squalen og
héfaleif , en upplysingar um hvort til stadar
s namilegt hréefni  fyrir hagkvaama
framleiddlu ar idensku hréefni eru ekki
fyrir hendi.

Chondroitin sulfat/kollagen 11

Rannsaka parf moguleikana & framleidslu &
Chondroitin ~ sulfat/kollagen 11 ar
fiskbeinum og fiskbrjoski hér & landi. |
pessu felst pd nokkur askorun pvi eftir er
a0 préa taknilausnir sem henta vid
framleidslu pessara efna Ur fiskbeinum og
fiskbrjoski pannig ad  alnokkud
rannsoknar- og préunarstarf er 6unnid a
pessu svidi

2.5 Samstarf og samvinna a
Islandi

Mikil og vaxandi gréska er i rannsdkna- og
prounarstarfi i tengslum vid ‘lifvirk efni’ ar
isensku gavarfangi. Ad pvi koma baadi
fyrirtaki, stofnanir, einstaklingar, samtok
og opinberir adilar. Sumir hafa starfad ad
pessum malum i aratugi en adrir eru
tiltdlulega nyjir. Deila ma um hvort pessi
uppbygging sé samraemd og markviss eda
hvort han eigi yfirleitt ad vera pad.
Opinberir  adilar, p.e. menntamda
raduneytio, gavarutvegsrdduneytid  og
idnadaraduneytid og §OAir & peirra vegum
hafa stutt og stydja ni mjog myndarlega
uppbyggingu rannsdkna og rannsoknir a
pessu svidi. Pad ma ma nefna
Rannsoknasjod H.I, Rannsoknasj6d H.A.,
Rannsoknasj6d [slands, Tadkjakaupasjooi
RANNIS, H.I og H.A, Takniprounars6s,
AVS gdbdinn og Samstarfsnet i liftagkni
Sérfradingar vid  Raunvisindastofnun,
Liffrasdistofnun, Laknadeild og
Lyfjafradidelld hafa margir hverjir stundad
rannsoknir & svidi sjavarliftakni i aratugi. |
gildi er samningur til priggja ara milli
| dnadarédduneytisins, Menntamal a-
raduneytisins og Sjavaritvegsréduneytisins
um “Liftaekninet um audlindanytingu” med
starfsmann og adsetur vid Héskdlann &
Akureyri. Liftakni er ein adaldherdan i
AVS g6di Séavarltvegsréduneytisins.
Innan Samtaka idnadarins er hdépur



starfandi fyrirtakja i liftaskni med sérstakan
starfsmann sem sinnir peirra hagsmunum.

Aberandi er ad prét fyrir mikla
rannsoknastarfsemi eru fyrirtaki a pessu
svidi hérlendis frekar fa og litil og érangur
peirra oft & tioum langt undir vaantingum.
P4 hafa helstu sérfradingar a akvednum
svioum unnid med fyrirtakjum i GAdrum
[6ndum ad sinum verkefnum. Einkaleyfi
eru tiltdlulegafa. Takni- og verkfragdihluti
pess ad prda nyja vinnsluferla og afurdir er
einnig dberandi litill.

Sameiginlegan vettvang skortir til ad
ofangreindir adilar viti hver af 6drum og
yfirleitt hvada verkefni er verid ad vinna a
pessu svidi & idandi. Lagt er til ad
Samstarfsnet um liftakni, Liftagknifyrirtaeki
innan S, Haskali [slands og L iftasknihopur
AVS standi fyrir sameiginlegum vettvangi
um lifvirk efni Ur gavarfangi. Hann myndi
halda Uti heimasiou og §a um
sameiginlegar kynningar, m.a. ad standa
fyrir opinni radstefnu & am.k. tveggja ara
fresti um lifvirk efni i §avarfangi. Han gedi
verid i tengslum vid adra vidburdi a vegum
pessara adila og hadin til skiptis &
mismunandi  stddum.  Afrakstur  dlikra
radstefna vaai samantekt og Utgafa a peim
erindum og kynningum sem haldin yrou.
Pannig fengist g6d mynd af stédu méa.
Arangurinn yréi vantanlega betri kynning,
aukio samstarf og styrking basdi visinda og
reksturs & pessu svidi aislandi.

Skimun fyrir lifvirkni og préun avérum og
efnum fyrir fadubotarefni, markfasdi og
lyfjasprota er mjog flokid ferli. Liklegasta
leidin til pess ad Islendingar néi arangri &
pessu svidi er ad fa dlika adila sem med
samstilltu ataki geta ytt undir uppbyggingu
a svioi gavarliftakni auk pess ad byggja
upp “kritiskan massa’ af pekkingu &
mismunandi svidum og hvetja til vidtakrar
samvinnu islenskra visindamanna,
framleiodufyrirtakja i gévaritvegi og
sprotafyrirtakjaa svidi gavarliftakni.

Rédstefnur og fundir um gavarliftaskni eru
arangurrikar leioir til pess ad studla ad
samvinnu, verkaskiptingu 0g
sameiginlegum rannsoknaverkefnum odlikra
fagadila. bessar radstefnur/fundir pyrftu ad
veraaam.k. tveggja arafresti til ad koma a
framfaai og skiptast & upplysingum a milli
rannsdknahopa fyrirtakja og stjornvalda.
Sérstakar fjérveitingar parf til undirbanings
fyrir radstefnur/fundi af pessu tagi.

Nemendastyrkir (hugsanlega i samvinnu
vid idenska samkeppnisg0di). Styrkir til
nemenda i framhaldsndmi e mj6g
arangurrik leid til ad koma sliku samstarfi a
fot. Um leid er byggd upp pekking og faani
ungra visindamanna sem er grunnurinn ad
préun i sévarliftackni & islandi. Somuleidis
leidir menntun framhaldsnemenda til

markvissari  uppbyggingar og eykur
likurnar & pétttoku i erlendum
rannsoknaverkefnum.

3 Rannsoknir & svioum
sem tengjast lifvirkni a
Islandi

| pessum kafla verdur einungis getid um
rannsdknir sem tengjast lifvirkni eda
lifvirkum efnum, burtséd fra annarri
starfsemi sem fer fram innan stofnananna,
fyrirtakjanna eda skOlanna sem hér er
getio. Upptalningin sem hér fer a eftir er
ekki taamandi en er adlad ad gefa hugmynd
um helstu rannsdknir & pessu svidi.

3.1 Haskoli islands

3.1.1 Rannsoéknastofa i
neeringarfraedi

Inga Porsdattir styrir verkefninu YOUNG
innan SEAFOODplus verkefnisins, sem er
ihlutandi rannsdkn & ahrifum efnispétta (
lifvirkra efna) i fiski & heilsu ungra
Evrépubua.

Lifvirk efni ar idenskri kuamjolk i
tengslum vid sykursyki og hjartasukdoma -
Inga Porsdattir.



3.1.2 Liffreedistofnun

BIOICE Rannsoknir a tegundum, magni og
Utbreidslu  og tegundum gévarlifvera
(botndyra) innan islenskrar
efnahagsl 6gsogu — Jorundur Svavarsson.
Rannsoknir & bakteriudrepandi peptioum i
varnarkerfi lifvera - Gudomundur Hrafn
Gudmundsson

Verkefnio EUKETIDES, (EUkaryotic
polyKETides in Surrogate hosts), beinist ad
pvi ad beita erfdatakni a lifverur ar hépi
flétta, sveppa og porunga til ad framleida
veromeg  efni, sérstaklega svonefnd
fjolketio, einkum fyrir lyfjaidnadinn. —
Olafur S. Andrésson

3.1.3 Raunvisindastofnun

Erfoataknileg framleidsla porskensima i
gersveppum, sérsnidin ensim, einangrun
proteina,néttaruleg rotvorn- Agusta
Guomundsdottir

Varnir lifvera gegn oxunardagi og
stakeindum. Ensimid glutapionperoxidas,
eiginleikar og hreinvinnsla. Andoxunarefni.
Snefilefnid selen - Baldur Simonarson

Kuldavirk ensim Ur bakterium og Ur
fiskum: Grundvollur hvétunarvirkni,
sertakni, stodugleika og hagnytingar.
Samskipti ensima og hindrandi efna- Bjarni
Asgeirsson

Efnasmidar a fituefnum af glyserid toga
sem sett eru Omega-3  fjolémettudum
fitusyrum, t.d. st6dubundin priglyserid,
eterlipio og fosfolipid- Gudmundur G.
Haraldsson

Ensimrannsoknir.  Kyrrsetning — ensima.
Gripgreining. Vinnda lifefna ar vefjum og
bl6ai dlaturdyra- Hordur Filippusson.

Ensim Ur porski: Vinnda, hagnyting og
eiginleikar. Ensim ar sudurskautsljosétu.
Ensim Ur sléngueitri - Jon Bragi Bjarnason.
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Protein, ensim, proteinasar, stodugleiki

préteina, hitastigsadl 6gun préteina,
hagnyting ensima  -Magnis  Mé&r
Kristjansson.

Rannsoknir &  liffradilega  virkum

nattiruefnum i lagkningajurtum og lifverum
i hafinu-Sigmundur Gudbjarnason.

3.1.4 Lifedlisfreedistofnun

Gudrin Skuladéttir  hefur tekio pétt i
rannsokn um ahrif Omega-3 fitusyra i
tengdum vid verkefni um rannsdkn &
mataraedi barnshafandi kvenna & islandi og
Utkomu medgongu.Verkefnid var unnid i
samvinnu vid Laufeyju Steingrimsdottur,
svidsstjora rannsdkna- og prounarsvids
Lyodheilsustbovar, Arnar Hauksson
yfirlakni a Midstod Madraverndar i
Reykjavik, Geir Gunnlaugsson yfirlagkni &
Midstod heilsuverndar barna i Reykjavik
og Ingibjorgu Hardardéttur dosent H..
Gudrun styrir na verkefni um Alzheimer
gukdominn og oxunardlag a fitusyrur i
heila.

3.1.5 Lifefna- og
sameindaliffreedistofa

Almenn aherdusvid lifefna- og
sameindalifrasdistofu eru ef naskipti
kjarnsyra, genalakningar, proskunarfragi,
nagingarfraadl  og samspil erféda og
umhverfis. Rannsoknir sem unnid er ad a
svidi nagingarfraedi fjalla um ahrif 6mega-3
fitusyra i faedi & Onaamiskerfid- Ingibjorg
Hardardottir

3.1.6 Landspitali. Rannsdknastofa
i gigtsjukdomum

Onaamisleg dhrif néttiruefna & angafrumur
manna og lidagigt i rottum- Arnér
Vikingsson.



3.1.7 Lyfjafreedideild
Nattarulyf, lifvirk efni ar pléntum og
gavardyrum- Kristin Ingélfsdéttir.

Rannsoknir a glukbésaminu- og
kitosykruafleidum med bakteriuhamlandi
eiginleika - M& Masson og Porsteinn
L oftsson.

Rannsoknir a umhverfisvaanum
bakteriudrepandi efnum, m.a. Ur islensku
gavarfangi- Porsteinn Loftsson og Mar
Masson.

;3.1.8 Tilraunastod Haskola
Islands i meinafraedi ad Keldum

Ahrif lysisneyslu i sykingum. Rannsoknir
sem beinast ad pvi ad athuga ahrif lysis a
bakteriuvoxt in vivo og rannsaka a hvern
hatt lysisrik fada hefur &hrif a
Onaamiskerfid. — Eggert Gunnarsson.

Sykla- 0g Onaami sfradi fiska
Sjukdémsvaldandi  bakteriur, meinvirkni
peirraog varnir fisksins. Verkefnin mida ad
pvi ad eflaforvarnir gegn peim sukdomum
sem mestu tjoni hafa valdido i islensku
fiskeldi.— Sigurdur Helgason

bPréun og préfun boluefna- Bjarnheidur
Gudmundsdaottir
Onaamiskerfi fiskar
Gudmundsdaottir

Sigridur

3.2 Haskolinn & Akureyri

3.2.1 Audlindadeild

Vio audlindadeild HA eu stundadar
rannsdknir  og kennda & @ svidi
audlindalifteekni og tengdra greina med
pverfaglegum hadti. Rannsdknir & pessu
svioi ma greina i prja undirsvio:
gavarliftakni, orkuliftsekni og fiskeldi.
Markmid pessara rannsokna er almennt ad
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fa fram nyja pekkingu og beita henni til
nysképunar i islensku atvinnulifi.

Medal verkefna i géavarlifteekni mé nefna
verkefnin “Pangbot- lifraenar markadsvorur
(bragdkjarnar og &burdur) Ur pangi”,
“Moguleikar  a vinndu lifefna  ar
gavarlifverum & idandi”, “Lifefnaleit i
eyfirskum gavarlifverum” og “Lifriki
hverastryta’-  Verkefnisstjoti  Hjorleifur
Einarsson.

A svioi orkuliftakni er helsta verkefnid
“Lifvetni” en markmid pess er ad einangra
og greina hveradrverur sem geta framleitt
vetni- verkefnisstjori  Johann  Orlygsson.
Verkefni a svidi fiskeldis eru: “Eldi
gavarlirfa (porsks og IGdu)”, “Forvarnir i
fiskeldi med probiotics’ og “Préun adferoa
til ad greina Oraktanlegar Orverur i §0"-
verkefnisstjéri Rannveig Bjornsdottir.

3.2.2 Heilbrigdisdeild

Liffradileg virkni beinmyndandi proteina
ur fiski — Porarinn Sigurdsson

Ahrif glerungspréteina a saragraadslu eftir
flipaadgerdir — Porarinn Sigurdsson

3.3 Landbunadarhaskoélinn a

Hvanneyri
L andbunadarhéskalinn og
Rannsoknastofnun landblnadarins

sameinast formlega um  aamotin
2004/2005 og eru pvi talin sem ein stofnun.

Anhrif fédursamsetningar a mjolkurnyt;

protein i idenskri  kdamjolk  (ga
Nagingarstofa HI)-
Johannes Sveinbjdrnsson, Bragi

Guomundsson, Emma Eyporsdottir.

3.4 Holaskaoli

Vid skélann fara fram rannsoknir sem
tengjast fiskeldi, m.a. um éhrif fédurgerda &
vOxt og holdgaesdi. - Helgi Thorarensen
deildarstjori



3.5 Stofnanir

3.5.1 Rannsdéknastofnun
fiskionadarins

Fituefni

Madingar & fitusyrum, rannsoknir & oxun,
préahindrun og proun a lodulys il
manneldis eru helstu verkefni & Rf um
fituefni Ur gavarfangi.

Margrét Bragadéttir og Rosa Jonsdottir
voru péttakendur i verkefninu “Orhidun
Lysis en i pvi var oxun i drhidudu n-3
lysispykkni  rannstkud. Margrét  hefur
einnig stjérnad verkefnum sem ldta ad pvi
ad rannsaka praahindravirkni islenskra jurta
0g pérunga med pad ad markmidi ad auka
geymslupol og bragdgssdi lodnulysis
pannig ad hagt verdi ad nota pad il
manneldis. Rosa Jonsdéttir, Kristin Anna
Pérarinsdéttir og Sigurjon Arason toku i
Evropuverkefninu Aukahraefni porsks m.a.
annars patt i rannsdkn & ahrifum
veidisvada og arstima a fitumagn og
fitusyrusamsetningu lifrar o.fl. afurda
mismunadi porskfiska.

Kitésan

Unnid hefur verid ad nokkrum verkefnum i
samvinnu vid Primex um geymslupol og
vinngdueiginleika kitésans. V erkefnisstjori
var Kristberg Kristbergsson. Hann er nu
adalleidbeinandi i einu doktorsverkefni og
einu mastersverkefni a pessu svidi.

Protein og peptio

Mikil &dherda e & rannsOkna- og
préunarverkefni um vinndu préteina i
matvadi og fadubltarefni.  Fjolmargir
serfragdingar og annad starfsfolk & Rf koma
ao pessum verkefnum.

Verkefnin taka a 6llum ferlinum fra veioum
ad hrifum & neytendur.

Sigurjén Arason hefur stjérnad norraanu
verkefni um geymslutakni uppsjavarfiska.
Ragnar Johannsson, Margrét Geirsdottir,
Irek Klonowski o.fl koma ad verkefnum
um 6flun og vinnglu hréefna. Annars vegar

12

er um ad rada verkefni um medferd a
kolmunna um bord i veidiskipum til ad
koma i vinnsluhagfu &standi i land og hins
vegar verkefni um uppsetningu og préun &
vinndulinu til ad draga Ut prétein med
svokdlludum  syru/basaferli. Margrét
Geirsdottir, Gudjon borkelsson, Ragnar
Johannsson og Sigurdur Vilhelmsson o.fl.
vinna ad verkefnum um vatnsrof préteina
med ensimum og greiningu, enangrun og
vinnglu a lifvirkum peptidoum med préun &
markfaedi og fasdubltarefnum i  huga
Sigurjon Arason, Kristin Anna
Pérarinsdéttir og Pora Valsdéttir vinna ad
verkefnum um notkun fiskproéteina i flakar,
bita- og blokkarvinnsu. P& eru énefndir
serfredingar sem vinna ad madingum a
samsetningu og alls konar vinnsu-, bragd-
og lifvirknieiginleikum. | dag a mikil
uppbygging sér stad a pessu svidi a Rf.

3.5.2 Iontaeknistofnun

Hja Matra er verid ad vinna ad
rannsoknarverkefni, styrktu af
Framleionig6di, um Andoxunarvirkni i
grameti og berjum - Olafur Reykdal er
verkefnistjori.

3.5.3 Hafrannsdéknastofnun

Biolce, sem er markviss Iifverule[t a
gavarbotni (ga Liffradistofnun HI) -
Sigmar H.Steingrimsson

3.6 Fyrirteeki

3.6.1 Primex, Siglufirdi

Nuverandi framleidsla eru annars vegar
purrkad kitin og kitdsan Ur rakjuskel fyrir
fagdubdtar-, matvada- og snyrtivérumarkad.
Framleitt er kitdsan af mismunandi
molpunga og samsetningu (deacetylering).
Kitofasykrur (oligomerar) verda
markadssettar innan skamms og stefnt er ad
framleioslu & fleiri kitésanafleidum med
lifvirkni. Verid er ad setja upp GMP
framleidslukerfi  fyrir kitésan f& og



fjolsykrur fyrir heilbrigdisionad.
Starfsmenn eu 20 - 30. Heimasida
fyrirtakisins er http://www.primex.is/

3.6.2 GENIS, Reykjavik

Stefnt er ad framleidslu & kitdsanafleioum
med lifvirkni. Verid er ad setja upp GMP
framleioslukerfi  fyrir kitésan f& og
fj6lsykrur fyrir heilbrigdisionagd.
Starfsmenn 4-6

3.6.3 Prokaria, Reykjavik

Stofnad &rid 1998, & ragur i GENIS og par
dur i Liftaknideild lonteknistofnunar.
Fyrirtaekio skilgreinir sig sem
liftaeknifyrirtaki med meginmarkmid “ ad
uppgbtva, rannsaka og préa vorur og
notkunarmogulelka  ar  lifverum i
nattarunni”. Prokaria framleidir og selur &
amennum markadi hitaker ensim il
rannsdkna, en selur einnig pjonustu i DNA
radgreiningum Orvera og erfoafrasdi
einkum i tengslum vid kynbagur & fiski.

Starfsmenn  eru  15-20. Heimasida
fyrirtakisins er http://www.prokaria.is/

3.6.4 Ensimteekni, Reykjavik

Ensimtaskni sérhadir sig i rannsoknum og
notkunarmoguleikum ensima. Fyrirtakid
hefur vidamikio einkaleyfi a pensimi, sem
skilgreint er sem fiskiserinproteasar til
notkunar i lyfjum og snyrtivérum.
Einkaleyfio naa til taplega 40 landa.
Pensim er selt baadi sem hrein ensim eda
sem tilbanar vorur, svo sem huadaburdur
(Penzim), snyrtivorur (Cosmezyme) og
nuddvorur (Therazyme). Starfsmenn eru
innan viod 10.

Heimasida fyrirtakisins er
http://www.zymetech.com/
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3.6.5 Norduris, Hofn

Stofnad arid 1999 i niverandi mynd, Ut dr
Nordri sem stofnsett var 1996. Norduris er
framleidslufyrirtaki sem notar kuldaka
ensim til ad framleida fiskkraft til notkunar
i matvadi.  Afurdir fyrirtakisins eru
bragdefni til matvadavinnslu og “crude
cryotin’.  Heimasida fyrirtakisins  er
http://www.northice.is/

3.6.6 Nordur, Reykjavik

Nordur hefur préad bragdefnavinnsiu med
ensimum (cryotin) Ur fiski og er eigandi
einkaleyfis um pa vinndu. Fyrirtakid
framleidir ,crude cryotin® mismunandi
mikid hreinsad.

3.6.7 Lysi hf. Reykjavik

Lys var stofnad arid 1938 til ad framleida
porskalysi. Fyrirtakid skilgreinir sig sem
heilsuvoruframleidanda og sérhadir sig i
fituefnum ar gévarfangi. Lysi hf. selur
afurdir sinar badi innanlands og erlendis.
Auk ymissa tegunda af lysi i tunnum og
gamum framleidir fyritekio lys i
neytendapakkningum, basdi fljétandi og i
hylkjum. Adrar afurdir eru vitamin af
ymsum gerdum. Einangrun fitusyra eda
vitamina Ur lysi fer ekki fram i verksmigju
Lysi hf, en diik hréefni eru flutt inn. Fjoldi
starfsmanna hja Lysi er um 20. Heimasida
fyrirtakisins er http://www.lysi.is/lysi/is/

3.6.8 SERO ehf, Skagastrond

Sero var stofnad arid 1999 og notar ensim
til ad framleida fiskkraft (Natural Extract)
ar ymsum fisk- og skelfisktegundum.
Framleidduadferdin e proud  hja
fyrirtakinu i samvinnu vid erlenda
framleidendur ensimanna. Einn starfsmadur
er hjafyrirtakinu.

3.6.9 Blaa 16nio heilsuvorur ehf,
Svartsengi

Bld&a 16nid hellsuvorur  ehf. er
détturfyrirtaki Blaalonsins hf.



Fyrirtakid  préar og  markadssetur
hudverndarvorur undir vorumerkinu Blue
Lagoon Iceland.

sem grundvalladar eru a hraefnum ar Blaa
[6ninu.  Fyrstu vorurnar komu a markad
ario 1995 og i dag eru paa um 40 talsins.
Starfsmenn Blda 16nid heilsuvorur eru
innan vid 10. Heimasida fyrirtakisins er
http://www.bluelagoon.is/

3.6.10 bPOérungaverksmidjan,
Reykhdlum Bardastrénd

Stofnad  aid 1986, en undanfari
fyrirtakisins var pdrungavinnslan hf. sem
hof starfsemi 1975. Fyrirtakid, sem er i
meirihlutaeigu  bandariska fyrirtakisins
International Speciality Products,
framleidir mjol Ur klépangi og hrossapara
nanast eingdngu til Utflutnings.

Helstu markadir eru Skotland, Bandarikin,
pyskaland, Frakkland, Japan og Taiwan.
Markadir fyrir pangmjol eru einkum prenns
konar:

Alginat sem einkum er notad sem hleypiefni
til matvadavinnslu.

Aburdur til landbtnadar og skridgarda.
Fodur fyrir hisdyr og gedudyr

20 - 30 mans safa hja
PGrungaverksmidjunni. Heimasidoa
fyrirtakisins er http://www.thorverk.is./

3.6.11 SagaMedica — Heilsujurtir
ehf.

Stofnad &rid 2000. Tilgangur med rekstri
fyrirtakisns er ad préa og framleida
heilsuvorur og sidar néttarulyf ar islenskum
laskningajurtum og markadssetja & islandi
og erlendis. A vegum fyrirtakisins er
framleidd afurdin Angelica jurtaveig, sem
er faadubdtarefni. SagaMedica hefur stadio
ad rannsoknum & lifvirkum efnum dr
isenskum pléntum i samvinnu Vid
rannsokna- 0g haskdlastofnanir.
Starfsmenn eru innan vid 10. Heimasida
fyrirtakisins er http://www.sagamedica.is/
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3.6.12 ORF Liftaekni, Keldnaholti
Reykjavik

ORF Liftakni er sprotafyrirtaki, sem
sérhadir sig i proun & erfoabagtum pléntum
til framleidslu a sérvirkum proteinum.
Proteinin eru einkum adlud & markad i
lyfjaproun, en einnig i idnadi og
landblnadi. Fyrirtakid notar
liftaskniadferdir til ad framleida fyrirfram
akvedin sérvirk prétein i tilteknum vefjum
eda hlutum ploéntunnar, s.s. fragum, laufum
eda rétum og hefur einbeitt sér ad byggi i
pessum tilgangi. ORF liftagkni er byrjad ad
framleida nokkur hreinsud protein til
lyfjarannsdkna.

Starfsmenn eru i kringum 10. Heimasida
fyrirtakisins er http://www.orf.is/

3.6.13 Annad

Onnur islensk fyritaki sem fast vid liftaskni
eru flest a lyfja- og/eda erfdafradisvidi og
bua yfir sérhaddri pekkingu. Pau hafa ekki
tengst gavarliftakni, en selja sum pjonustu
sem getur vida nyst. Pau helstu eru:

islensk erfdagreining http://www.decode.is/
Urdur Verdandi Skuld http://www.uvs.is/

Lyfjaproun http://www.Iyf.is/

Lifhlaup  (Bio-gels  Pharmaceuticals)
http://www.idlandia.is/skulis/
Nimblegen Systems LLC

http://www.nimbl egen.com/
Allar heimasiour sem tilgreindar eru i kafla
3.6 voru virkar pann 14 juni 2005.

3.7 Lagaumhverfi

Almennt mé segja ad 6llum er frjdlst ad
stunda rannsoknir a audlindum & og vid
island, pad er helst um nytingu audlinda
sem l6g og reglugerdir geta sett ménnum
skoraur.

PO eru til sérstok 16g um rannsdknir og
nytingu a audlindum i jordu (57/1998).
Pessi |6g taka til audlinda i jorou i landi, i
botni vatnsfala og stéduvatna og i
gévarbotni innan netalagna. A grundvelli



pessara laga hafa verid settar reglur um
veitingu leyfa til rannsbkna og nytingar a
drverum sem vinna ma a jarohitasvesdum
(234/1999). Um nytingu nytjastofna gilda
[6g um stjornun fiskveida (38/1990) og pa
eru til 16g um eldi nytjastofna gavar
(33/2002).

Um rannsoknir & pessu svidi getur purft ad
taka tillit til laga um nattaru- og dyra
(279/2002) og personuvernd (74/1997).

P4 eru til reglugerdir um visindarannsoknir

a heilbrigdissvidi (552/1999)
(visindasidanefnd) og lyfjarannsoknir
(284/1986).

Rétt er einnig ad benda &16g og reglugerdir
um gagnagrunna (139/1998, 110/2002 og
134/2001)

Reglugerd nr.  411/2004 um ymis
aoskotaefni i matvadum

Breytt med:

Reglugerd nr. 56/2005 um breytingu &
reglugerd nr.  411/2004 um  ymis
adskotaefni i matvadum.

Reglugerd nr. 662/2003 um gildistoku
tiltekinna gerda Evropusambandsins um
adskotaefni i matvadum. (Hamarksgildi
fyrir nitrét, aflatoxin, bly, kadmium,
kvikasilfur, 3-MCPD og dioxin)

Reglugerd nr. 661/2003 um gildistoku
tiltekinnar gerdar Evropusambandsins um
adskotaefni i matvadum. (Hamarksgildi
fyrir bly, kadmium og kvikasilfur)

Reglugerd nr. 502/2003 um gildistoku
tiltekinna gerda Evropusambandsins um
adskotaefni i matvadum. (Hamarksgildi
fyrir aflatoxin, okratoxin A og nitr6t)

(Reglugerd nr.624/2004 um faedubdtarefni).
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Reglugerd nr. 757/2002 um sérfaedi.
(Stofnreglugerd)

Breytt med:

Reglugerd nr. 919/2004 um breytingu a
reglugerd nr. 757/2002 um sérfaedi.

Reglugerd nr. 140/2003 um bar namat fyrir
ungborn og smaborn.

Breytt meo:
Reglugerd nr. 368/2004 um breytingu a
reglugerd um barnamat fyrir ungbérn og

smaborn.

Reglugerd nr. 605/2000 um matvadi til nota
i sérstoékum lasknisfraasdilegum tilgangi.

Reglugerd nr.
megrunar faedi.

674/1998 um

Reglugerd nr. 735/1997 um
ungbar nabléndur og stodblondur. Breytt
meo:

Reglugerd nr. 388/2004 um breytingu &
reglugerd um  ungbarnabléndur  og
stodbléndur nr. 735/1997.

Reglugerd nr. 198/2002 um breytingu a
reglugerd nr. 735/1997 um
ungbarnabldndur og stodbl éndur.

Reglugerd nr. 465/2000 um breytingu a
reglugerd nr. 735/1997 um
ungbarnabldndur og stodbl éndur.

Um framleidslu efna med liftaknilegum
adferoum —hvort sem efnin eru millihraefni
eda lokaafurd- gilda |6g og reglur um
framleidslu slikra vara. Pannig eru til 16g
og reglur um lyf, snyrtivorur, matvadi og
fodurvorur. bessi 16g og reglur takatil patta
svo sem “gdda framleidsuheti” (GMP),
innra eftirlits vio framleidslu og leyfilegra
efnai afuroum.



3.8 Stodkerfid

Um studning vid rannsoknir a svidi
audlindaliftaekni gilda amenn 16g um
rannsoknir frd 2003 (3/2003 og 4/2003).
Pau 16g fjadla um Rannsdknarmidstod
fsands ( RANNIS) og pa so6di sem
RANNIS hefur umsiéon med en peir eru
helstir Visinda og taknigddour og
Takniprounarg édur.
Savarutvegsraduneytio hefur stofnad s.k.
AVS g060 en hlutverk hans er ad stydja
rannsoknir sem geta leitt til aukins
veromadis savarfangs.

Nylega hefur verid sett & fot “Liftaskninet i
audlindaliftaekni” en hlutverk pess er ad
veita styrki i audlindaliftagkniverkefni.
Liftaskninetio er vistad vio HA en verkefni
pess verda helst & landsbyggdinni.

Innan héskdla eru rannsdknasodir sem
stydja einstok verkefni.

Nyskopunargodur  hefur/hafdi  sérstakt
verkefni —MarkMar- en hlutverk pess er
veita studning vid stofnun fyrirtakja sem
byggja a frekari Urvinnslu aukaafurda og
peirra sem nota liftakni vid framleidsluna.
P4 eru onefnd fjarfestingarfélog, bankar,
atvinnupréunarfél g, frumkvoadlasetur,
Byggdastofnun og Utflutningsrdd sem
fj&rmagna fyrirtaeki.

Af erlendum gboum sem styrkja
rannsoknir eru t.d. §6d0ir sem heyra undir
undir Norraanu rédherranefndina, svo sem
West-Norden gédurinn, Nordicinnovation
center og Norraani fjarfestingarbankinn.

Evropusambandid styrkir rannsdknir med
ymsum hadti. Fyrst ber ad nefna
6.rammadagtiunina, sem reyndar er ad renna
sitt skeid. ba eru ymsir moguleikar svo sem
CRAFT og COST. Adrir moguleikar eru
par einnig fyrir fyrirtaki og einstaklinga.

3.9 Einkaleyfi

Mikilveegt er ad huga ad toku einkaleyfa &
hugmyndum, verkferlum, efnum,
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erfdaupplysingum, lifverum og 6dru sem
verjandi er med slikum leyfum. Einnig er
mikilvaggt ad kynna sé&r stodu einkaleyfa
aour lagt er ad stad i mikla og dyra
rannsoknavinnu. | pvi sambandi skal bent &
gangabanka hja Evropsku og Bandarisku
einkaleyfastofunnar.



3.10 Heimildir

Arnheidur Eyporsdéttir og Hjorleifur
Einarsson, 2005.Lifvirk efni i islenskum
savarlifverum; Frosendur og méguleikar &
nytingu (6rverur og hryggleysingjar).
Skyrdla til AVS. Haskdlinn a Akureyri, 20
bls

Anon. 2003. Internasonal markeds- og
industrianalyse for marine ingredienser.
Rapport nr. 4613/111. Stiftelsen RUBIN,
Pirsenteret, 7462 Throndheim, Norway.
(http://www.rubin.no)

Comission of the European communities,
2003. Proposal for a regulation of the
European parliament and of the council on
the nutrition and health claims made on
foods. Comission of the European
communities. 2003/0165 (COD), 34 bls

Helga Gunnlaugsdéttir og — Gudjon
Porkel sson, 2005.

Lifvirkni i isensku  gavarfangi.
Rannsoknarstofun fiskionadarins

Verkefnaskyrsla Rf. 6-05: 43 bls.
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Heimasidur
http://www.ust.is’M atvaeli/M atvael af rettir/
nr/1735
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http://www.eufic.org/en/quickfacts/functio
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http://www.zymetech.com/
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http://www.orf.ig/
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http://www.ni mblegen.conm/
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http://www.uspto.gov/
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