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seafood. Regarding numbers of foodborne diseases linked to consumption
of seafood then no cases have been confirmed in Iceland. Therefore data
on seafood borne diseases from European countries will be used in this
project.

The project is on schedule
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1. Inngangur

[ pessari skyrslu er lyst framkvamd verkpatta og stodu peirra i verkefninu Verdmati og
oryggi islenskra sjavarafurda - Ahzttusamsetning og ahaetturddun, sem AVS styrkti til
tveggja ara, arid 2005. Skyrslan er skrifud 4 islensku en auk pess eru birtar vinnutoflur
sem sumar eru 4 ensku. I lokaskyrslu verkefnisins verdur petta samraemt.

A fyrsta ari verkefnisins (mai 2005-mai 2006) hefur adallega verid unnid i verkpattum 2
(dheetthettusamsetning sjavarafurda) 3 (hattukennsl og hettulysing) og 4 (Grvinnsla
gagna) en adrir verkpattir verda unnir & seinnihluta ars 2006 (dhattur6dun og
halfmagnbundid &hattumat) og 2007 (nidurstodur og kynning & nidurstodum), sja
medfylgjandi framkvaemdarkort.
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2. Ahaettusamsetning islenskra sjavarafurda (verkpattur 2)

Markmid: Markmidid er ad kortleggja islenskar sjavarafurdir med t.t. mikilvagi
utflutningstekna og mikilvaegi hatta og fa pannig fram dhaettusamsetningu peirra.

Lysing verkpéttar: fIslenskar sjavarafurdir samanstanda af morgum mismunandi
tegundum sem hafa farid i gegnum mismunandi vinnsluferla.
[slenskar sjavarafurdir verda listadar upp med tillit til:

o mikilveegi Utflutningstekna

o mikilvaegra hatta

[ lok verpattar verda valdar samtals 5-10 afurdir til ad gera ahaztturédun og half-
magnbundid aheattumat i verkhluta 3 og 4

Afrakstur verkpattar Ahzttusamsetning islenskra sjavarafurda liggur fyrir og afurdir
til frekari rannsékna valdar (varda 1)

2.1 Framkvaemd

fslendingar veida og flytja ut margar tegundir sjavarafurda. Samsetning pessara
sjavarafurda p.e. tegund, vinnsla, hattupettir og heilnemispattir geta verid 4 mjog marga
vegu sbr. demi 4 mynd 1. Vid framkvaemd ahettumats er fyrsta skrefid ad a0 kortleggja
islenskar sjavarafurdir med t.t. mikilveegi utflutningstekna og mikilveegi hatta og fa
pannig fram ahettusamsetningu peirra. bar afurdir sem hugsanlega geta skapad mestu
haettu vid neyslu eru ekki endilega per afurdir sem skapa mestu utflutningstekjurnar.

Fisktegundir

Sild

Lodna i

R ip— Heettupeettir

Makrill A A

borskur Vinnsluadferdir Histamine

Ysa poérungaeitur

Ufsi Salmonella

Karfi Virusar

Steinbitur Nyr, keeldur eda isvarinn heill fiskur Listeria

Langa -~ » Ny, keeld eda isvarin fiskflok Vibrios

E‘;:Z"ga Sjéfrystur, heill fiskur . ,P}JE%Télma; :
Sjo6fryst, blokkfryst flok ravirk liireen efni

Skotuselur Landfryst, blokkfryst flok 7 (dioxin, PCB ofl)

Skata Fiskmarnin f Snikjudyr

Gulllax gur, frystur f C

Hafur Purrkadur saltfiskur Lyfjav|9|far

Tanfiskur Blautverkadur saltfiskur Ofnaemlsvakar,

Grasleppa Saltfiskflok, bitar ofl Erféabreyttar lifverur

Gralada So6ltud hrogn Hraar sjavarafurdir

Luda Fryst hrogn

Skarkoli burrkadir hausar

pykkvalura . . > Fiskmjol

Rz kja eilneemispattir Lysi

Humar S Annad fryst

Hérpudiskur Fltu’sy(ur Annad ferskt, keelt

Kreeklingur Prétein Reyktar afllrair

Smokkfiskur Neeringarefni

Kafiskur Snefilefni

Seeyra Lifvirk efni

Lax Vitamin

bleikja

Hlyri

Sandhverfa

Mynd 1. Daami um fisktegundir, vinnsluadferdir, heilnaamis- og hagttupeetti sem tengjast islenskum
gavarafuroum



Tafla 1 synir utflutningsmagn og verOmeeti islenskra sjavarafurda 2002. Pessi tafla er
unnin upp ur téflu 7.4 og 7.7 1 Utvegi 2002

Tafla 1. Magn og ver dmaeti Gtfluttra savar afurda 2002
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Barskur 17 112769 46547 0 || | |
Lodna 5] 349.575 20467 .0
Raskja 4 31918 127140
Karfi 10 a6 462 107240
Ysa 11 17.913 8128,0
Gralida 7 13,959 41690
Sild 10 45.307 4161,0
Ufsi 12 17 457 36830
Steinbitur 7 5 462 17250
Hurnar 2 1,156 12620
Skarkali 5] 2,769 9040
Hérpudiskur 1 617 5240
Langa 11 1,172 4110
Keila 9 1,353 3320
Grasleppa 1 504 3130
Smmokkfiskur 2 35936 3110 =100 millj
Lida 7 4589 3010 <500
Skatuselur 2 568 2270 <1000
Kifiskur 1 795 1810 2000
Skata B 408 910 <4000
Sasevra 1 25 E00 <B000
Gulllax 1 545 4530 <8000
Halrmunni 1 703 410 =10000
Hafur 1 182 280 =12000
Bykkvalira 2 44 19,0 =14000
Blalanga 1 55 35 <16000
hakrill 1 19 1.0 <15000
Tanfizkur 2 0.4 0.1
Kraaklingur 1 b b
Eldislax 1.107 057
Eldissilungur 584 0,33

Akvedid var ad afla og skoda gogn fyrir eftirfarandi fisktegundir: porsk, lodnu, rakju,
karfa, ysu, gralidu, sild, ufsa og kuskel til ad gera dhattur6dun og halfmagnbundid
aheettumat i verkpeetti 5. Pad verdur framkvaemt 4 seinnihluta ars 2006 og 2007. bessar
fisktegundir eru verdmatar fyrir islenska pjodarbtiid og eru mjoég mismunandi badi i
steerd og fitumagni og innihalda mismunandi magn af 6askilegum efnum og 6rverum sbr
t6flu 2. I toflunni er merkt vid bakteriur sem tilheyra attkvislinni Vibrio (skéstrikadir
reitir) en ekki er mikid vitad um tilvist sjikdémsvaldandi bakteria 1 islenskum
sjavarafurdum sem tilheyra henni en dhugavert og mikilvegt er ad skoda.



Tafla 2. Daami um fisktegundir og helstu heettur
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[ framhaldi af pessum verkhluta var farid i gagnasofnun fyrir fyrrgreindar fisktegundir i
verkpeetti 3



3. Heettukennsl, heettulysing og mat a inntoku
(verkpattur 3)

Markmid: Markmidid er ad safna gognum um hugsanlega hettur (6rverur og efni)
tengdum peim afurdum sem valdar voru 1 verkpaetti 2

Lysing verkpattar: Rannsokud verda gogn um islenskar sjavarafurdir m.t.t.:
o hetta (liffreedilegar og efnafraedilegar).
o neysluvenja (neyslukannanir, skammtastaerdir, tioni o. fl.),
o tioni og orsaka feeduborinna sjuikdoma.

Gogn verda fengin ur gagnabdnkum (t.d gagnabankar WHO, FAO), birtum skyrslum (t.d
Rf skyrslum) og greinum (t.d erlend og innlend fagtimarit). Til ad meta neyslu verda
upplysingar fengnar Ur neyslukonnunum Manneldisrads. Einnig verda upplysingar sottar
til Umhverfisstofnunar og annarra videigandi stofnana.

Gognum um islenskar sjavarfurdir m.t.t. til 6rvera og mengandi efna verdur safnad saman
i gagnagrunn.

Skilgreind verda pau svid sem pekkingu og rannséknarnidurstodur vantar til ad
framkvama nakvamara ahattumat.

Afrakstur verkpattar (varda 2)
o Gogn um hattur (efni og 6rverur) sem ahrif geta haft 4 neytendur vid neyslu
sjavarafurda. Gognin verda sett i gagnagrunn.
o Skilgreining peirra svida sem pekkingu og rannsoknarnidurstédur vantar til ad
framkvaema ndkvamara dhattumat.

3.1 Framkveemd

3.1.2 Heettukennsl og heettulysing

Flest mengunarefni fra landi hafna fyrr eda sidar i hafi og er lifriki sjavar pvi sérstok
hatta buin. Adskotaefni eru “efni sem berast i matvaeli eda myndast i peim og breyta
eiginleikum, samsetningu, gedi og hollustu peirra”, skv. skilgreiningu i islensku
reglugerdinni um adskotaefni i matvaelum: Deemi um adskotaefni eru 6lifreen og lifren
snefilefni

Adskotaefni Olifreen :

pPungmalmar (t.d. kvikasilfur, kadmin, bly, arsen, kopar, krém, nikkel, sink);
bPungmalmar eru frumefni sem 61l er ad finna 1 nattirulegum styrk i hafinu, sem er oftast
mjog lagur. Nattarulegur styrkur snefilmalma er breytilegur milli stada og er hadur t.d



eldvirkni, uppblastri, gerd berggrunns og vedurfari. betta getur leitt til heerra innihalds i
akvednum tilvikum en leyfilegt er i sjdvarfangi. Sumir pungmalmar hafa tilhneigingu til
a0 safnast fyrir 1 lifverum 1 sjo og getur pessi uppsdfnun verid hettuleg fyrir paer sem og
neytendur sjavarfangs. Hakarl, haffiskar, hvalir og stérluda eru demi um tegundir sem
geta safnad kvikasilfri yfir leyfileg hdmarksgildi, en langlura og pykkvalira eru demi um
fiska sem safna arseni i vodva i miklu magni sem stafar liklega af faeduvali. Pungmalmar
finnast 1 6llum lifverum og eru sumir peirra, eins og sink og kopar peim naudsynlegir,
medan adrir, svo sem kadmin, bly, arsen og kvikasilfur, gegna engu pekktu hlutverki.
Kvikasilfur og kadmin safnast fyrir og geta verid skadleg i litlum mali. Kadmin getur
haft ahrif & ymsa efnaferla og kvikasilfur getur haft ahrif 4 heilastarfsemi, sérstaklega i
fostrum og ungvidi.

Sjavarafurdir innhalda almennt fra nattGrunnar hendi frekar mikid af arseni (t.d. porskur,
rekja og kolmunni) og kvikasilfri (t.d. [uda og tanfiskur). Eiturdhrif pessara tveggja
pungmalma fara hins vegar eftir efnafraedilegu formi peirra og ljost er ad i framtidinni
verdur mikilvagt ad geta greint efnafraedilegt form pungmalma s.s. kvikasilfurs og arsens
(tegundagreining; chemical speciation). I dag er magn kvikasilfurs og arsens i f6dri og
matvaelum venjulega malt sem heildarkvikasilfur eda heildararsen. Hins vegar er pad
adeins Olifrent arsen og lifreent kvikasilfur sem hafa ahrif & 6ryggi matvela par sem petta
er hid eitrada form pessara efna (toxic chemical form).

Adskotaefni lifreen :

bréavirk lifren efni dreifast um jordina med lofti, dyrum og i vatni eda sjo. beim er skipt i
prjéa adalflokka eftir pvi hvernig pau eru notud eda hafa myndast p.e.

= plagueydar (DDT-efni, HCH-efni, aldrin/endrin/dieldrin, klérdan-efni, mirex,

toxafen-efni og endostlfan-efni )

= efni notud i idnadi (PCB, HCB)

= aukaafurdir i i0nadarferlum (HCB, dioxin).
Sagt er a0 efni séu pravirk ef pau bindast lifverum og eydast ekki eda mjog seint enda
safnast slik efni fyrir i umhverfinu. Pessi efni safnast fyrir i fiturikum vef lifvera og
magnid eykst eftir pvi sem ofar kemur i fadukedjuna. bessi efni geta haft ymis neikved
ahrif 4 lifverur en algengustu afleidingarnar eru taldar vera neikvaed ahrif vid vidkomu og
a 6namiskerfi par sem efnin geta likt eftir hormonum og par med raskad hormoénabuskap
lifvera. Sum efnanna geta valdid krabbameini eda 6rvad voxt pess.
Bromud eldhemjandi efni (brominated-flame retardantsyBFRS);
bessi efni eru notud i miklu magni sem eldhemjandi efni i vefnadi, t6lvublinadi og
raflognum. Petta er stor hopur efnasambanda og morg Deirra t.d. polybrominated
diphenyl ethers (PBDEs) eru algeng mengunarefni 1 lifriki hafsins. Hja
Evrépusambandinu er nu pegar hafin vinna sem midar ad pvi ad setja hamarksgildi fyrir
pennan efnaflokk.
Dioxin (PCDDs/PCDFsS);
Samtals er um ad reda 210 efnasambond. Synt hefur verid fram 4 ad 17 peirra eru eitrud.
Ekki er alveg 1jost hvernig efnin verka, en talid ad rekja megi ahrifin til beelingar a
onemiskerfinu sérstaklega hja ungvidi og skemmda 4 lifur. Efnin trufla proska fostra og
barna og valda skemmdum & midtaugakerfinu. Talid er ad dioxin geti orsakad getuleysi




og dregid ur fjolda sadisfrumna. Aztlad er ad lekka hamarksgildi fyrir dioxin i
sjavarafuroum fyrir lok ars 2006.

PCB efni

Samtals eru um ad raeda 209 efnasambond og synt hefur verid fram 4 ad 12 peirra hafi
dioxinlika virkni (dioxinlik PCB-efni), en auk pess er algengt ad mald séu 7 PCB efni til
viobotar sem kollud eru bendi PCB-efni. Blid er ad banna framleidslu pessara efna en
pau finnast samt ennpa mjog vida t.d i eldri spennubreytum og péttum. Morg PCB efni
geta valdid vanskopun i fostrum og eru talin yta undir voxt krabbameins. Aztlad er ad
setja hamarksgildi fyrir dioxinlik PCB-efni i sjavarafurdoum fyrir lok ars 2006 og
hamarksgildi fyrir bendi PCB-efni eru einnig i deiglunni.

Varnar efni/Plaguefni

Um er ad reda morg klorlifreen efnasambond sem oft eru kollud plaguetni (HCB, DDT-
efni, HCH-efni, aldrin/endrin/dieldrin, chlordane-efni, toxafen-efni og endosulfan-efni).
bau hafa verid notud sem vorn vid ymsum pldgum s.s skordyrum, illgresi, sveppum,
ormum, sniglum, nagdyrum og fuglum. Pessi efni geta haft ahrif & @&xlun og 6naemiskerfi
og eru talin geta valdid krabbameini.

Tinsambond

Algengustu tinsambdndin 1 lifriki hafsins eru tributyltin (TBT) og triphenyltin (TPhT) en
pessi efni hafa fyrst og fremst verid notud i botnmalningu skipa til ad koma i veg fyrir
dyralif & botni peirra. Notkun pessara efna hefur verid bonnud fra 2003 en pau eru enn til
stadar 1 lifriki hafsins. TBT er eitt eitradasta efni sem notad hefur verio af asetningi.
Adeins mjog litill styrkur pess naegir til ad valda vanskdpun hja ndkudungum. bad raskar
hormonastarfseminni og hefur dhrif 4 @xlun. Likur eru 4 ad i ndinni framtid veroi sett
hamarksgildi fyrir pennan efnaflokk.

PAH efni

PAH efni er stor hopur efnasambanda og eru morg peirra krabbameinsvaldandi og a.m.k.
7 peirra hafa dioxinlika verkun. PAH efni geta myndast vid dkvedna medhondlun
matveela, t.d. reykingu, steikingu og grillun. Ymiskonar idnadur hefur einnig i for med sér
myndun PAH efna, t.d. storidja 4 bord vid alver. Hja Evropusambandinu er ni pegar
hafin vinna sem midar ad pvi ad setja mork (hamarksgildi) fyrir PAH efni i ymsum
fedutegundum, p.4.m. fyrir reyktan fisk.

pPorungaeitur

borungaeitri er skipt i tvo flokka p.e. annars vegar pau sem blagrenupdrungar
(cyanobacteria) i ferskvatni mynda og hins vegar pau eiturefni sem strandsjavar
skorupdrungar mynda, stundum kallad skelfiskeitur. Ymsar tegundir eru pekktar af
skelfiskeitri, PSP (I6munareitrun), DSP (nidurgangseitrun), NSP (taugaeitrun) og ASP
(kisilporungaeitrun eda Ominniseitrun). Um er ad reda floknar efnablondur sem valda
eitrun og er eitrid meelt med dyratilraunum. Vid rektun kraeklinga og kuskeljar til
manneldis er gerd krafa um ad fylgst s¢ med magni porungaeiturs i etum hluta.

Histamin

Histamin tilheyrir hopi efna sem nefnast lifreen amin. Histamin getur verid nattarulega til
stadar i ymsum matvaelum og i edlilegu magni er pad ekki talid skadlegt fyrir folk. Ef
matvaeli eru geymd 4 rangan hatt t.d. vid of hatt hitastig (<5°C) i langan tima, geta
bakteriur studlad ad myndun histamins og annarra amina. Bakteriurnar afoxa histidin og



mynda histamin Matveli med of mikid magn af histamini geta valdid matareitunum.
Mikil histaminmyndun getur att sér stad i vissum fiskafurdum og valdid svonefndri
skombroideitrun. Pessar fisktegundir eru med dokkt fiskhold eins og t.d. sverdfiskur,
tanfiskur, hahyrningar, sardinur, anchovur og lax. Onnur matvali sem likleg eru til ad
innihalda histamin og onnur lifreen amin eru t.d. raudvin, ostar og spagipylsa. Eitrunin a
sér stad vegna fjolgunar a sérstokum Orverum sem vaxa i fiski sem geymdur er vid of hatt
hitastig (>5°C). Vid lengri geymslu parf hitstigid ad vera 0°C eda legra.. Histamin er
hitapolid og eydileggst ekki vid matreidslu eda sudu. Einkenni eitrunar getur verid rodi i
andliti, hals og bringu, hofudverkur, 6gledi, uppkost, magaverkir, bolgnar varir og kl4di. I
sumum tilfellum getur verid um ad reda klada, svima og i verri tilfellum, taugaafall/lost,
sarsauki 1 lungum og truflanir . Nanast 611 tilfelli af skombroideitrun hefur verid hegt asd
rekja til neyslu sjadvarafurda.

Orverur i savarafurdum

Orverur er samheiti yfir lifverur (gerla, 6dru nafni bakteriur, veirur og sykla) sem ekki
sjast med berum augum og tilheyra mjog storum hopi med adkaflega mismunandi
eiginleika, fj6ldi peirra getur verid gifurlegur par sem vaxtarskilyrdi eru hagstad.
Starfsemi Orvera er mjog fjolbreytileg. Sumar orverur skemma matvali smam saman med
pvi ad breyta eiginleikum peirra og valda 6daun eda 6d0rum neikvedum eiginleikum a
bragd- og lyktargedum eda utliti matvaela an pess ad valda hettu innan vidra marka.
Adrar Orverur geta valdid sjukdomum svo sem matareitrunum og -sykingum,
blodkreppusétt, taugaveiki, koleru, berklum og holdsveiki. I matvaelaidnadi hafa verid
proadar ymsar adferdir, svokalladar rotvarnir, sem mida ad pvi ad hamla orverustarfsemi
eda stoova hana alveg. Sem demi um rotvarnaradferdir mé nefna keelingu, frystingu,
sOltun, gerilsneydingu, nidursudu, notkun rotvarnarefna, purrkun og reykingu.

Hegt er ad flokka sjukdomsvaldandi 6rverur sem geta mengad fiskafurdir i prja hopa

eftir uppruna peirra:

v’ beer sem eru nattarulegar i umhverfi fiskafurda (Vibrio spp., Clostridium botulinum
og Aeromonas hydrophila);

v per sem eru af sauruppruna (Salmonella spp., pathogenic E. coli, Campylobacter spp.
og Yersinia enterocolitica)

v' par sem koma frd mengudu vinnsluumhverfi (L. monocytogenes, Saphylococcus
aureus, Clostridium perfringens og Bacillus cereus).

Eftirfarandi lysingar eru af mikilvegustu érveruhopum sem er algengt er ad leitad sé af i
islenskum sjavarafurdum. bessir syklar geta borist i fiskafurdir med ymsum leidum en
sem betur fer er pad sjaldgaeft.

Listeria monocytogenes

L. monocytogenes er kuldakeer sjikdémsvaldandi bakteria sem prifst vel vid lagt hitastig
eins og t.d. 1 keeligeymslum (0-4°C). L. monocytogenes er mjog utbreidd i natturunni og
er sjukdomsvaldandi i ménnum og hefur verid einangrud Ur ymsum matvalum Ur jurta-
og dyrarikinu. Danartidni peirra sem veikjast er mjog ha eda um 20-30%. A hverju ari
sykjast af voldum L. monocytogenes u.p.b. 2-10 4 hverja 1.000.000 ibta i [6ndum Evropu
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og N-Ameriku. bessar sykingar eru adallega i o0friskum konum og nyfeeddum bérnum,
gamalmennum og sjuklingum med skert 6nemiskerfi og er danartionin allt ad 75% hja
pessum hopi (Nerrung o.fl. 1999). A fIslandi hafa greinst um 2 tilfelli 4 ari eda sem
samsvarar um 8 sykingum & hverja 1.000.000 ibua (Hjaltested o.fl. 2000). Margar
sjavarafurdir t.d. fiskur, rekja, krabbi, humar og horpudiskur hafa verid taldar
mikilvaegur uppruni listeriumengunar i f&di manna. Morg pessara matvela fara po i
gegnum einhvers konar vinnslu sem drepur Listeria eins og t.d suda. Pratt fyrir ad hun
drepist vid sudu hefur hun fundist i fullunninni véru. Matvelin geta mengast medan a
vinnslu stendur m.a. vegna lélegra prifa eda slemra framleidsluhatta. Sa eiginleiki
Listeria ad geta vaxid vid keligeymslu (0-4°C) hefur pad i for med sér ad takmarka
verdur geymslupol vorunnar med tilliti til pessa. Umhverfispattir sem hafa ahrif &4 voxt
listeria eru syndir i t6flu 1.

Tafla 3. Umhverfispagtir sem hafa éhrif & voxt L. monocytogenes

Umhverfispattur Lagmark Hamark Kjoéradstaedur Lifir en vex ekki

Hitastig (°C) -1.5 til +3 45 30 til 37 -180C f
Syrustig (pH) 4.2til 4.3 9.41t95 7.0 3.3til4.2
Vatnsvirkni (aw)  0.90til 0.93 >0.99 0.97 <0.90
Salt <0.5 12to 16  Ekki vitad >20

Hitun vid 70°C 1 2 minGtur minnkar fj6lda L. monocytogenes um 10° frumur. bessi
vidmid sem gefin eru upp hér eru midud vid voxt i neringaraeti sem buid er til a4
rannsoknastofu en umhverfi i matvaelum gzti haft adeins 6nnur ahrif.  matvaelum hefur
verid bent 4 ad voxtur eigi sér ekki stad ef syrustig er fra pH 5-5,5 og vatnsvirkni (aw)
minna en 0,95. Einnig i matveelum med pH minna en 5 og i peim sem vatnsvikrni fer
undir 0.92.

E. coli - bendidrverur fyrir saurmengun

Escherichia coli er bakteria sem tilheyrir idragerlum (Enterobacteriaceae). Hann er
algengasti koligerillinn en pad eru peir idragerlar sem gerja laktosa. Langflestir E. coli
gerlar eru ekki sjuikdomsvaldandi og eru peir adal uppistada nattarulegrar gerlafloru i
pormum manna og dyra med heitt blod. Po eru pekktir fjorir undirhopar E. coli sem geta
valdid matarsykingu. bessir undirhopar eru: Verotoxigenic E. coli — VTEC (oft einnig
nefndur enterohemorrhagic E. coli — EHEC), enteroinvasive E. coli — EIEC,
enterotoxigenic E. coli — ETEC og enteropathogenic E. coli — EPEC. bessir hopar valda
oft mjog alvarlegum nidurgangspestum i ungbornum i vanpréudum rikjum med harri
daudationi. Enterotoxigenic E. coli er algengur orsakavaldur matarsykinga medal
ferdamanna sem ferdast til heitari landa. Sykingar af voldum verotoxigenic E. coli
(VTEC), typu 0157:H7, hafa hins vegar valdid vaxandi ugg medal ymissa proadra rikja a
undanférnum arum. Vitad er um 0Orfa tilfelli hér & landi. Grunnuppspretta er saur syktra
manna og dyra. Saurmengud matveaeli geta pvi innihaldid sykilinn. Da&mi um matvaeli sem
geta verid mengud er illa steikt nautahakk (borgarar) og hramjolk. Sykillinn getur vaxid a
hitasvidinu 7 til 45°C. Hann drepst vid hitun i 64—65°C i teepar 10 min. E. coli er ekki
sérlega saltpolinn og getur adeins vaxid upp ad 6.5% saltstyrk. Lagmarks syrustig (pH) til
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vaxtar er 4.0. Melingar 4 koligerlum er ein algengasta profun til pess ad meta heilnemi
matvaela og hreinlati vid framleidslu peirra.

Salmonella

Salmonella tilheyrir einnig idragerlum. Grunnuppspretta Salmonella er saur syktra manna
og saur ymissa dyra, t.d. mava og meindyra. Saurmengud matvaeli geta pvi innihaldid
sykilinn og ndi hann ad vaxa getur hann valdid sykingu. Demi um matvali sem geta
verid mengud eru kjuklingar, egg, kjot og hramjolk. Mikilvegt er ad komast hja pvi ad
sykillinn berist Ur hrameti yfir i tilbuinn mat. P4 er mjog mikilvegt ad fylgjast med
Salmonella i f60ri en sykillinn finnst stéku sinnum 1 islensku fiskmjoli. Hins vegar eru
ekki pekkt demi pess ad Salmonella hafi fundist i synum af fiski og skelfiski sem Rf
hefur rannsakad 4 undanfornum arum. Sykillinn getur vaxid & hitasvidinu 5 til 45°C.
Flestar tegundir drepast vid 62—63°C i 2-3 min. S. senftenberg 775W er hitapolnari en
flestar adrar Salmonella tegundir. Hitun vid 70°C i 1-2 min. atti ad duga til pess ad drepa
pessa tegund. Salmonella sykillinn er ekki saltpolinn og getur adeins vaxid upp ad 5%
saltstyrk. Lagmarks syrustig (pH) til vaxtar er 4.0 og yfirleitt er voxtur mjog litill vid pH
undir 5.

Staphylococcus aureus er sykill sem getur valdid matareitrun. Hann lifir godu lifi i nefi
og halsi margra heilbrigdra einstaklinga. Mjog sjaldgeeft er ad finna sykilinnii islenskum
sjavarafurdum. bekktar eru 27 tegundir sem flokkast undir ettkvislina Staphylococcus en
adeins ein S aureus veldur matareitrun. Pessi sykill getur fjolgad sér fra 7-48°C og vid
saltstyrk fra 0-20% og er pvi mjog saltpolinn. Nattirluleg heimkynni hennar er hud,
hudkirtlar og slimhimnur hja ménnum og dyrum, igerdir og sar, parmar dyra og manna,
jardvegur og ryk. Deemi um matvali sem hafa verio tengd sykingum af voldum S. aureus
eru kjot og kjotafurdir, mjolk og mjolkurafurdir, budingar og bakkelsi, sosur og salot og
sOltud matveli. bessi bakteria myndar eiturefni, enterotoxin sem einstaklingur sykist svo
af. Til eru 7 msimunandi tegtundir af eiturefninu og mynda sumir stofnar fleiri efn eitt.
Talid er ad um 30-50% stofna myndi petta eitur i matvaelum. Eitrid er mjog hitapolid og
polir sudu i allt ad 30 min.

Fraedilega geta fleiri tegundir alvarlegra sykla ( t.d. vibrios og veirur) borist i islenskar
sjavarafurdir en til pessa eru til litlar upplysingar um utbreidslu peirra i umhverfi
sjavarafurda.

Evropusambandid hefur 14tid bua til og tekid i1 gildi ymsar reglugerdir vardandi
hamarksmagn adskotaefna i matvelum og f60ri og i jantiar 2006 toku 1 gildi
vidmidunarreglur fyrir 6rverumelingar i matvaelum sem hafa verid préadar af EU. Hér
fyrir nedan 1 toflu 4 og 5 ma sja demi um pessar reglugerdir og pau hamarkssgildi sem
par eru tiltekin.
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Tafla 4. Evropsk hamarksgildi adskotaefna

matvadum.
Reglugeroir

| Product

Max limits |

i gavarafurdum og vidmidunargildi fyrir orverur i

{EC) No 466 -= (EC) No 221/2002
Setting max limits for certain contaminants in

foodstuff
Maximurm level Performance critera for |Performance criteria for

Compound (gl weed) sampling methods of analysis
Lead {Ph} edible part of fresh fish 02 Oirective 200122/EC | Directive 2001/ 22/EC

edible part of wedge

sole eel spotted seabass,

horse mackrel or scad, grey

rmullet, sardine 04 Directive 2001/22/EC Directive 2001/22/EC

Crustaceans excluding brown

meat of crah 05 Directive 2001/22/EC Directive 2001/22/EC

Bivalve molluscs 15 Directive 2001/22/EC Directive 2001/22/EC
Cadmium {Cd) edible part of fresh fish 0,05 Directive 200124EC  |Directive 2001/22/EC

edible part of wedge

sole eel spotted seabass,

horse mackrel or scad, grey

mullet,sardine 01 Directive 2001/22/EC Directive 2001/22/EC

Crustaceans excluding browen

rmest of crab 05 Directive 2001 /22/EC Directive 2001/22/EC

Bivalve molluscs 1,0 Directive 2001/22/EC Directive 2001/22/EC
Mercury {Hgj-total |edible part of fresh fish 05 Oirective 200122/EC | Directive 2001/ 22/EC

Angletfish atlantic

catfish bass blue

ling,eel halibut pike ofl 10 Directive 2001/22/EC Directive 2001/22/EC

Arsenic (As)

Engar reglugerdir eru til um dlifraznt As

{EC) No 411/2004

Ymis adskotarefni i matvalum

Maximum level

(gl win)
PCE efni except Fish and fishproducts 02
25 0,05
a2 0,01
101 0,0z
118 0,0z
135 0,0z
153 0,0z
180 0,0z
Other PCB isomers 0,06
Histamin Fish and fishproducts 200
PSP toxin shellfish, eadible part 08

(EC) No 2375/2001 Um breytingar a reqglugerd {EB} nr 466:2001 um
hamarksmagn tiltekinna mengunarefna i matvalum, amending

Commission regulation (EC} No 466/2001 setting maximum levels
for certain contamiants in foodstuff

Maximurm level
imofky ww)

Muscle meat of fish and

Diaxin (sum fishery products and products| 4 pg WHO-PCDD/F-
PCDD+PCDR) therof TEQ/y fresh weight
Oioxin (surm Fish oil intended for hurman |2 pg WHO-PCDDSF-
PCOD+PCDF) consumption TEQ/y fat
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Tafla 5. Evropsk hamarksgildi adskotaefna i savarafurdum og vidmidunargildi fyrir orverur i
matvadum (framhald).

(EC) No 391/2000 Um breytingar a reglugerd (EB) nr 260/199% um

veidar,medferd,vinnslu og dreifingu lifandi samloka

Maximum level [ mg/kg wow)

saurkdligerar

Lifandi samlokur

300 MPN A100g hold og wikyi

Escherichia coll

Lifandi samlokur

<2230 MPRNA00gY hold og vikyi

PSP toxin Lifandi samlokur 80 pgAM100gy
D3P Lifandi samlokur 0 maikn
ASP Lifandi samlokur 20 pofky

(EC) No 2002/32/EC on undesirable substances in animal feed.

Maximum level
imgikg, 12%

Feed materials with the

Mercury (Hgl-tatal  |exception of: 0,1

feedingstuffs produced by the

pracessing of fish or ather

rating animals 05
Cadmium (Cd) Fish feed 05
Lead (Ph) Fish feed 5
Argenic (Asg)total  |Fish feed B
Inorganic As Fish feed 2

Microbiological criteria for food stuff - EU - regulation - draft, des 2

005. bessi reglugerd kemur i gildi 1. jandar 20

Microoraani ) Sampling plan Limits Stage where the
Microorganisms  |Food category T .
n-c m-M criterion applies
9l [ Products placed on the
market during their shelf-
life.  Before the food
L monocytogenes  [Cooked peeled shrimp (1.2) has left the immediate
control of the food
bulsness aperator, who
a-0 ghsence in 25 g has produced it
Products placed on the
Salmanellz Cooked crustaceans and 5-0 absence in 25 g market during their shelf-
molluscan shellfish (1.16) life.
Live bivalve malluscs and live Products placed an the
Salmonellz echinoderms, tunicates and 5-0 absence in 25 g market during their shelf
gastropods (1.17) life.
E. calf - indicator of Live.bi\falve mullugcs and live 230 MPN/AD0g of flesh Products p.laced on the
feacal echinoderms, tunicates and 1-0 . . Imarket during their shelf
S and intra valvular liguid |
contamination gastropods (1.24) life.
Fishery products fram fish Products placed an the
Histamine species associated with a 9-2 100 mgfky - 200mog/ky [market during their shelf

high amount of histidine

life.
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Skv “Opinion of the Scientific Panel on contaminants in the food chain on a request from
the European Parliment related to the safety assessment of wild and farmed fish, The
EFSA Journal (2005) 236, 1-118” pa eru pad kvikasilfur, dioxin og dioxinlik PCB-efni
sem skipta mali pegar verid er ad skoda hettur i sjavarafurdum og pa er sérstaklega att
vid tanfisk, lax og sild Ur Eystrasalti, sja toflu 6. Adrir malmar t.d Olifrent arsen,
cadmium og bly eru i pad litlu meeli 1 sjavarfurdum ad ekki parf ad hafa dhyggjur af peim.
Mjog l1itid er til af gégnum um Onnur lifreen pravirk efni eins og t.d. HCH, PBDEs,
HBCD, TBBP, PBB og tin i sjavarafuroum og pvi erfitt ad taka tillit til peirra i
ahaettumati.

Tafla 6. Listi yfir adskotaefni sem vert er ad taka tillit til vid gerd dhagttumats a savarafurdum
(EFSA Journal (2005) 236)

Estimated exposure level

Compound from fish Remarks

PTWI for inorgainc arsenic. Not relevant
for fish which containes mainly organic
arsenic compounds

Not relevant

Inorganic Arsenic

Fish is only a minor contributor to overall
Not relevant

Cadmium exposure to cadmiun.
Fish is only a minor contributor to overall
Not relevant dmi
Lead exposure to cadmiun.
Tuna fish, non predatory fish PTWI based on biomarkers of exposure
(table 26 EFSA Jo 236) (hair levels) in mother-infant pairs.
Mercury

Dioxin and furans (TCDD)

Salmon, Herring , Baltic herring

Dioxin and furans and DL-PCBs )

No official TDI established by EFSA of
PCBs other international bodies

HCH

Not relevant

Polybrominated dipheny! ethers (PBDES) Lack of long term reproductive studies

Data not adequate

Lack of chronic and reproductive studies

HBCD
TBBPA Data not adequate Lack of chronic studies
PBBs Data not adequate

organo tin (OTC) (TBT,DBT,TPT)

No risk assessment available

Ut fra pessum upplysingum var dkvedid ad leita ad gognum um kvikasilfur, dioxin og
PCB i peim fisktegundum sem valdar voru i verkhluta tvo (porskur, lodna, rekja, karfi,

ysa, gralioda, sild, ufsi og kuskel)
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Byrjad er 4 gagnasdfnuninni og synir tafla 7 stodu hennar. Haldid verdur afram pessari
sofnun & neestu manudum. [ verkhluta 4 verda gognin metin og notud afram i
ahetturddun og til ad framkvema hlutbundid dhaettumat.

Tafla 7. Stada gagnasdfnunar breyta toflu bagta vio

Oaeskileg efni/érverur
Fisktegundir | Kvikasilfur| Dioxin | DL-PCB efni*| TVC** | Kéli-saukdligerlar | Listeria | Salmonella| bérungaeitur
borskur X X X X X
Lodna/mjol X X X X X X X (mjél)
Raekja X X X X X
Karfi X X X X X
Ysa X X X X X
Graluda X X X X X
Sild X X X X X X
Ufsi X X X X X
Kufiskur X X X X

*DL-PVB efni: Dioxin lik PCB efni (CB-77, 81, 126,169,105,114,118,123,156,157,167,189)
**TVC: Total Viable Count (heildarérverufjoldi)

Ekki hefur verid mikid gert af pvi ad maela orverur 1 flestum sjadvarafurdum fyrir utan paer
sem eru tilbunar til neyslu eins og 1 forsodinni og pilladri raekju.

3.1.3 Mat & inntoku

Alpjolega heilbrigdisstofnunin WHO og Evropska matvaelastofnunin EFSA hefur gefid ut
radlagda viku- og dagskammta af hinum ymsum adskotaefnum sja toflu 8 hér fyrir nedan.
bessar upplysingar eru notadar pegar verid er ad meta inntoku adskotaefnanna.

Tafla 8. Radlagdur dagskammtur adskotaefna i faedu

Estimated exposure

Compound Citation PTWI* 10l ADI NOAEL Effects level from fish Remarks
PTW for inargainc arsenic.
WHD, 98BUECF 4 16 gy b ek Nol establiched. Mot relvert DR
containes mainly organic
Inorganic Arsenic arsenic compound
Fish is anly a minor
WHO 2004 7ugfkg b.w. Mot established. Mot relsvant contributor to overall exposure
Cadmium o cadmiun
PTWI at NOEL of Fish is only a minor
'WHO 1986, 1993 2000 (JECFA)  [28uglky buweek hiorriarker, neurobehavioral |Mot relevant contributor to averall exposure
Lead Jevelog in children o cadmiun
1.5 pofky bow.day ave from Tuna fih o predat PTW! based on hiomarkers of
\WHO 2004 (JECFA), EFSA 2004 |16 moky b.wiwesk 023 pyfky bwiday NOAEL in one study (table NN MECRIOTY  ouposure (hair evels) in
25 EFSA Joum| 236) i D28 EAA I 2E3) mither-infant pairs
Wercury
Dioxin and furans {TCOD) WHO 2001 2 pg TCODVky buw./day
Lowest LOAEL is for
WHO 2001, EC 2001 :pri’“vf;? o zg:;t;p?nf;?ai““ ﬁa‘mn}Hljmgg Ealfg,‘f\c Jol
! 70 py WHO-TEQrkg reproductive system QSE’)W (2, o
b.w."month tesulting fram maternal
Dioxin and furans and DL-PCBs biady bumden
Mo official TOI established by
Birschweiler et.al (2004) 0,1 or 0 2ngfky bowfday EFSA of other intemational
PCBs bodies
HCH FAOMHO (IMPR 2002) 0, 3pgrky bow.iday 0-0 005k b.widay Nut relgvant
Lack of long term reproductive
Polybromi | diphenyl ethers (PBDEs) e —— D luglhy bwicay studies
Lack of chronic and
HBCD EFSA 2004) <10 myfky bow.fday Data not adeguate EEosiT
TBBPA COT, EF3A 2004 < gl b.w./day Data not adequate Lack of chronic studies
PBBs Diata not adeguate

Mo risk available

organa tin (OTC) (TBT,DBT,TPT}

EFSA, 2004

0,25 poyky bowiday
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Vid hofum leitad eftir upplysingum um skammtasterdir og tidni fiskneyslu ofl. Tafla 9
synir skammtastaerdir 4 fiskmaltid vidsvegar um Evropu. Erfidara verdur érugglega ad
meta hvers konar fisk neytendur neita p.e. magn af feitum fiski vs magur fiskur.

Tafla 9. Daami um skammtastaer dir & fiski vidsvegar um Evrépu.

Land medal skammtasaerd af fiskmeti (g) g fiskur/dag Heimild
USA 227 8 ounce EFSA Journal (2005) 236, 1-118
Italy 129 EFSA Journal (2005) 236, 1-118
France 118 EFSA Journal (2005) 236, 1-118
Netherlands 99 EFSA Journal (2005) 236, 1-118
Sweden 114 EFSA Journal (2005) 236, 1-118
Iceland 150 40 Manneldisrad Islands V, 2002

A 4runum 1993-1998 voru sjavarafurdir abyrgar fyrir um 5 % matarsjikdéoma sem voru
stadfestir. Tafla 10 synir stadfesta feeduborna faraldra og tilfelli af voldum sjavarafurda i
nokkrum I6ndum Evropu 1999-2000 (WHO, 8th report 1999-2000). Ekki eru til neinar
alika tolur fyrir fsland pvi engin stadfest tilfelli hafa greinst 4 {slandi sem haegt er ad rekja
til sjavarafurda a pessum tima. Ekki heldur a &runum 1993-1998. bess vegna er gott ad
lita & tolur fra 60rum I6ndum t.d. i peim l6ndum sem eru mikilveeg Utflutningslond fyrir
islenskar sjavarafurdir til ad gera okkur grein fyrir mikilvagi sjdvarafurda i tengslum vid
matatsjikdéma. Tafla 11 synir uppruna feduborinna sjikdéma & fslandi 1999-2000 og
tafla 12 synir stadfest tilfelli af fedutengdum idrakvesium 1999-2000 4 fsland (WHO,
8th report 1999-2000). Tafla 13 synir sidan yfirlit yfir matareitranir/matarsykingar
fslandi fra 2002-2004 (Skriflegar upplysingar eru fengnar frd Matvaelasvidi
Umbhverfisstofnunar).

Tafla 10. Stadfest tilfelli af faedubor num §ikdémum sem tengjast neysla §yavarafurda i Evr6pu
1999-2000 (i sviga % skrédar a faraldraltilfella)

Land 1999 2000

Fjoldi faraldra  Fjoldi tilfella  Fjoldi faraldra  Fjoldi tilfella

island - - - -
Nor egur
Fiskur 2 (10%) 13 (5,5%) 2 (9,1%) 4 (1,8%)
Fiskafurdir 3 (15%) 4 (1,7%) 1 (4,5%) 1 (0,4%)
Krabbadyr og 0 0 1 (4,5%) 3 (1,3%)
skelfiskur, samlokur
Finnland
Fiskur 4 (4,9%) 28 (1,7%) 3 (4,3%) 10 (0,7%)
Fiskafurdir 5 (6,1%) 89 (5,4%) 3 (4,3%) 64 (4,6%)
Fiskisalat 1 (1,2%) 22 (1,3%) 0 0
pyskaland
Fiskur 2 (1,5%) 10 (0,6%) 0 0
Fiskafurdir 1 (0,8%) 33 (1,9%) 0 0
England
Fiskur/ 13 (14,8%) 12 (17,1%)
skelfiskur
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Frakkland*

Fiskur/ 92 (18,7%) 82 /17,9%)
skelfiskur
irland
Fiskur 1 (3,6%) 0
Krabbadyr og 0 2 (5,6%)

skelfiskur, samlokur

* Astzedur sykinga af voldum fisks og skelfisk i Frakklandi voru: Salmonella, C. perfirngens, Saureus,

adrir og opekktir,

Tafla 11. Uppruni fasdubor na s ikdéma & i slandi 1999-2000

Fasdutegund 1999 2000
Fjoldi faraldra Fjoldi tilfella i Fjoldi faraldra Fjoldi tilfella i

faraldri faraldri
Braud og kokur 0 0 1 27
Kjuklingur, ferskt 1 7 0 0
grenmeti
Ferskt greenmeti 1 8 1 192 (S

typhimurimum)
Lamb 1 100 (C.
perfringens)
Lamb, chicken, 2 5 0 0
pasta
Kjotafurdir (ekki 1 7 0 0
pylsur)
Opekkt 1 10 3 12
Alls 6 37 6 331
Tafla 12. Stadfest tilfelli af fasdutengdum idrakvesium 1999-2000 & | slandi
S ukdémur 1999 2000
Fjoldi tilfella Tioni (incidence  Fjoldi tilfella Tioni

rate) (incidence rate)
Salmonellosis 171 614 365 129,0
Staphylococcosis - - - -
Botulism 0 0,0 0 0,0
Campylobacteriosis 435 156,1 245 86,6
Shigellosis 4 1,4 3 1,1
E. coli enteritis 2 0,7 2 0,7
(EHEC)
Listeriosis 0 0,0 0 0,0
Cholera 0 0,0 0 0,0
Brucellosis 0 0,0 0 0,0
Other bacterial

foodborne infections
and intoxications
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Hepatitis A 0 0,0 0 0,0
Calcivirus enteritis 4 1,4 6 2,1
Echinococcosis - - - -
Trichinellosis 0 0,0 0 0,0
Giardiasis 47 16,9 46 16,3
Amoebiasis 24 8,6 7 2,5
Infectious Enteritis - - - -
of unknown origin

Alls 687 674

Tafla 13. Matareitranir/matar sykingar & islandi 2002-2004

Tegund Sadfest tilvik Fjoldi einstaklinga  Likleg orsok
2002

Calciveirur 1 21 Opekkt
Calciveirur 1 12 Opekkt
Opekkt 1 8 Opekkt
Salmonella 1 1 Opekkt

2003

Saphylococcus 1 6 Lambakjot
aureus og Bacillus

cereus

Salmonella 1 19 Opekkt
typhimurium

Opekkt 1 6 Opekkt

2004

Clostridium 1 22 Kartoflur
perfringens og

Bacillus cereus

Saphylococcus 1 8 Svio, réfur  og
aureus og Bacullus kartolfur
cereus

Listeria 1 1 (6frisk  kona, Opekkt
monocytogenes barnid do)

Noroveirur 1 100 Neysluvatn
Noroveirur 1 200-300 Opekkt
Noroveirur 1 13 Opekkt
Histamin 1 4 Innfluttur tanfiskur

Haldid verdur afram med upplysingasdéfnunina og allar ofangreindar upplysingar verda
notadar vid adheetturodun islenskra sjdvarafurda og vid gerd 4 hlutbundnu dhaettumati i

nastu verpattum sem framkvemdir verda a seinna ari verkefnisins.
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4. Urvinnsla gagna (verkpattur 4)

Verkpattur 4.: Urvinnda gagna

Upphaf: Mén 10 Lok: Man 16
Umsakjendur | Rf
Fj. mannmén. | 3

Markmid
Markmid verkhluta 4 er ad vinna ur gégnum um islenskar sjavarafurdir sem safnad var i
verkpaetti 3.

Lysing ver kpatta

Unnid verdur Gr gdgnum Ur verkhluta 3 sem safnad var saman og setta i gagnagrunn.
Gognin (hlutbundnar stadhafingar og/eda téluleg gégn) verda unnin/metin og forsendur
skilgreindar pannig a0 hagt verdi ad nota Risk Ranger likanid eda onnur svipud likdn
fyrir islenskar adstedur i verkhluta 4.

Hér verdur tekid tillit til m.a steerd pjodar, dkvedinna pjodtélagshopa (aldradir, ungir,
oOfriskar konur, veikir)

4.1 Framkveemd

4.1.1 Mat a gégnum

Sofnun gagna i gagnagrunn snyst ekki eingdngu um ad safna ad sér gégnum og setja
sidan inn i gagnagrunn. Mjog mikilveegt 1 pessu ferli er ad leggja mat &4 gaedi gagnanna.
Gogn eru 1 edli sinu mjog misjofn ad gedum og geta verid fengin frd mismunandi
uppsprettum. Pau geta verid afrakstur mealinga innanhus eda utan, geta verid fengin 0r
visindagreinum, eda fengin fr4 idnadi.

Vid mat & gdgnum pa eru pad nokkrir peettir sem parf ad skoda: Gefur synid sem tekid
var rétta mynd af afurdinni (synatokudeetlun)?, var synid medhondlad 4 rétta hatt
(homogeniserad, geymsluadstedur réttar, etilegi hlutinn maeldur, o.f1.)?, fj6ldi syna, var
greiningaradferdin vidurkennd, var gedaeftirlit 4 rannsoknastofunni i lagi?

Eins og sja ma pa eru pad nokkrir pattir sem parf ad leggja mat 4 svo ad hagt sé ad nota
gogn i gagnagrunna. A undanfornum arum hafa komid fram adferdir til ad meta gaedi
gagna, m.a. frd USDA og EuroFIR (evropskt verkefni um matveaelagagnagrunna). USDA
hefur m.a. pad hlutverk i Bandarikjunum ad sja um neringarefnagagnagrunn peirra.
beirra kerfi byggir & 5 flokkum og hver flokkur getur fengid einkunn & bilinu 0-20.
Samanlagt pa gefa pessir flokkar gdgnunum einkunn sem getur hast verid 100, kallad
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geda-index. Hver flokkur inniheldur nokkrar stadladar spurningar sem hjalpa til vid ad
meta gedi gagnanna. Hver spurning hefur misjafnt vaegi eftir pvi hversu mikilvaeg hun er
talin vera fyrir geedi gagnanna.

Akvedid var ad stydjast vid adferdir USDA (Holden ofl. 2002) til ad meta gognin i pessu
verkefni. Utbuid var kerfi i Excel sem byggdi 4 “IF” og “OR” follum. Petta kerfi gerir
pad kleyft a0 meta gognin a fljotan og oruggan hatt. Tafla 14 synir hvernig uppsetning
var 4 mati gagna um dioxin ur voktunarverkefni Rf.

Tafla 14. Uppsetning & mati gagna

Mat & dioxingbégnum

Synatokuaagtiun - Svarid 6llum spurningum

Var synatoku 4etlunin gerd 4 tolfreedilega marktekan hatt?

A hversu mérgum svadum voru syni tekin?

Hversu morg undirsveedi 4 hverju sveedi voru i trtakinu?

Hversu margir stadir & hverju undirsveaedi?

Hversu moérg mismunandi batch eru tekin & hverjum stad?

Var synatakan framkvaemd 4 meira en einni vertid

Hamarks stigafjoldi = 20

M edhondlun syna -

Er homogenisation naudsynleg fyrir pessa tegund syna (ef "Nei" farid pa beint i spurningu
11)?

Var synid homogeniserad?

Var homogeniseringin "verified"?

Voru upplysingar um tekin sem notud voru til homogeniseringu?

Var eingdngu etilegi hlutinn notadur til greiningar?

Voru upplysingar um raka gefin?

Voru synin geymt 4 réttan hatt? (t.d. Fryst/kalt?)

Hamarks stigafjoldi = 20

Fjoldi syna

Hversu morg syni voru tekin?

Hamarks stigafjoldi = 20

Var kontrol eda reference QC efni malt med syninu ( ef "Nei", sleppid pa restinni af
spurningunum, ef "J4", haldid pa 4fram med spurningu 16)

Ef notad var kontrol eda QC efni hvers edlis var pad?

*nnan has QC efni er efni sem préad er af labbinu og notad sem reference efni
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‘ Ef um adkeypt QC efni var ad reda (SRM/CRM), hvernig var mengunarefnid skrad?

‘ Hversu nalagt voru nidurstodur QC melinganna peim nidurstddum sem vanst var?

‘ Hversu oft voru QC efni mald?

‘ Hver var coefficient of variation (%rsd) fyrir QC efnid?

Hamarks stigafjoldi = 20

Validering adfer dar & rannsoknastofunni

Var notad adkeypt reference efni (CRM/SRM) melt? (Ef "Nei" eda
"ekki vitad" sleppid spurningum 2 og 3)

‘ Ef notad var kontrol eda refence efni, hvers edlis var pad ‘

‘ Hversu nélagt var kontrol eda reference efnid vaentanlegum gildum ‘

‘ Hver var coefficient of variation (%rsd) fyrir endurteknar malingar ‘

‘ Hverjar voru heimturnar i % af dioxin l

Niourstoour adferdar bornar saman vid adra 6hada adferd eda aora
rannsoknastofu
- mismunur milli nidurstadna

Mat 4 adferd

Er adferdin fyrir dioxin melingar vottud og framkvamt 4 vottadri
rannsOknastofu? (Ef "Ja" pa skal ekki svara fleiri spurningum)

Var synid hreinsad?

Var hreinleiki stadla kannadur

Voru stadlar ubunir daglega
Voru fleiri en einn styrkleiki af stddlum notadir

Voru ad minnsta kosti 3 styrkleikar notadir fyrir ytri kvordun eda
var innri
stadall notadur

Var notud blanda af cyclohexane og dichlormethane
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Um 80% af gedastudlinum er fengin Gr almennum pattum sem eiga vid 61l gogn, vissan
hluta parf hinsvegar ad meta sérstaklega fyrir hverja adferd. I peim tilvikum er
naudsynlegt a0 leita til sérfredinga i vidkomandi maliadferd til ad geta utbuid spurningar
sem taka 4 mikilvegustu pattum adferdarinnar.

bessi adferd a0 meta gdgnin 4 kerfisbundin hatt gerir pad kleyft ad gefa gdgnum
gaedastudul sem fylgir gognunum. Petta leidir til pess ad audveldara verdur ad atta sig a
areidanleika gagnanna og tryggt er ad oll gogn hafa verid metin Ut fra somu pattum. bad
eykur 4 samraemi milli peirra sem meta gogn og traverdugleika gagnanna.

Annad sem pessi adferd skilar, er a0 hagt er ad nota pessar spurningar adur en
tilraun/maeling er framkvamd til pess ad auka gadi gagnanna.

Nokkud er til af gognum um adskotaefni i islensku sjavarfangi. Sidan 1989 hefur verio i
gangi umhverfis voktunarverkefni & vegum Umhverfisraduneytisins par sem olifren og
lifreen snefielfni/adskotaefni hafa verid mald i ymsu sjavarfangi vio island. Hér er
adalleg um ad reda porsk og krekling en einnig hefur verid melt i sandkola, sild og
lodnu. Synin eru vel skilgreind m.t.t. uppruna, sterdar, aldurs og kyns. bessi syni hafa
verid mald 4 Rannsoknastofnun fiskidnadarins og 4 Rannsoknastofnun i lyfjafredi.
Annad voktunarverkefni sem er 4 vegum Sjavarttvegraduneytisins hofst arid 2003. |
pessu verkefni eru 6zskileg efni meald i sjavarafurdum, badi afurdum til manneldis og
afurdum  lysis-og mjolidnadar. 1 pessu verkefni eru synin eins og i
umhverfisvoktunarverkefninu vel skilgreind m.t.t. uppruna, steerdar, aldurs og kyns sem
gerir pad ad verkum ad audveldara er ad meta gognin ur pessum verkefnum. Synin voru
meld skv. vidurkenndum adferdum.

Erfitt er ad segja til um uppruna synanna sem komid hafa i drverumelingar. Synin geta
veri0 rutinusyni, verkefnasyni eda svokollud vandamalasyni. Synin hafa verid meald & Rf
med vottudum adferdum. bannig ad vid mat & érverugdgnum er erfitt ad meta uppruna
synanna sem er mikill 6kostur en maelingarnar eru i lagi.
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