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fyrir ahadtumat vegna neyslu fiskafurda hafa verid kannadar ymsar
heimildir um ahagtumat. Heimildaleitin beindist einkum ad pvi ad
finna upplysingar um likangerd vegna ahadtumats en jafnframt var
aflad upplysinga um &hadtumat almennt.

Fjallad er um dhadtumat i matvad um amennt sem hluta af
dhadtugreiningu. Fjallad er sérstaklega um ahagtumat vegna efna og
vegna orvera, nefnt hverjir geri slikt mat, hvernig pad fer fram og
visindalegan bakgrunn pess. Sjénum er sérstaklega beint ad
greinum i visindatimaritum sem fjalla um éhagtumat vegna rvera
par sem vitneskja um virdiskedju matvada er nytt til ad spafyrir um
dhadtu vegnapeirra
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was given to modelling approaches for risk assessment

The study discusses the general concept of food risk assessment as
apart of risk analysis. Microbial and chemical risk assessments are
addressed separately and organisations that conduct such
assessments are mentioned. The scientific background of the
assessments and the risk assessment process is described. A special
consideration is given to scientific papers that use available
information about the food value chain in microbial risk
assessment.

The future of risk assessment at the IFL is addressed and a
recommendation is made that the IFL should start a project on
building models for microbial risk assessment.
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2 Ahatumat i matvedum
Umhverfisstofnun  Bandarikjanna (Environ-
Inngangur mental Protection Agency, EPA).

Rannsoknastofnun fiskidnadarins (Rf) stefnir
ad pvi ad byggja upp pekkingu og faani a
ahadttumati fyrir fiskafurdir. Atlunin er ad meta
dhadtu neytenda a neyslu fisks. Athyglin
beinist fyrst og fremst ad hadtu vegna meng-
unarefna og orvera. Undirbdningur matsins felst
i upplysingatflun um ahadtumat og ad afla fjér
til a0 standa straum af kostnadi vid verkefnid.
Sott hefur verid um styrki i samkeppniss6di og
leitad eftir fiarmagni & fjarlégum. Medal annars
er umsokn um styrk i undirblningi samkvaamt
pridja kalli go6ttu rammasdegiunar Evropu-
sambandsins i samstarfi vid ymsar evrépskar
rann-soknastof nanir.

Taknihaskdli islands vinnur ad pvi ad
byggja upp rannsdknir & reiknitagkni, p.e. beit-
ingu steard- og tolfreadilegra adferda til drlausn-
ar ymissa hagnytra verkefna innan skolans.
Skalinn er i samstarfi vid Rf um rannsoknir
tengdar reiknitaskni og mun hluti af peirri sam-
vinnu felast i ahadtumati fyrir fiskafurdir.

| pessari skyrslu verdur fjallad um mat &
ahadtu vegna matveda. EKki er um ad rada
teamandi samantekt & Ollu pvi ahadtumati sem
fram hefur farid, frekar er reynt ad gefa yfirlit
um meginatridoi sem varda ahadtumat vegna
efna og Orvera (toxicological/chemical risk
assessment, TRA/CRA og microbial risk assess-
ment, MRA). L6gd hefur verid megindherda a
ad afla upplysinga um ahagtumat par sem beitt
hefur verid reiknilikbnum. Hadta vegna efna-
mengunar matvada er einkum til komin vegna
mengunar hréefnis. Hadta vegna 6rvera getur
hins vegar basdi skapast vegna mengunar hr&
efnis svo og fjdlgunar orvera i ferlum virdis-
kedju. betta gerir drverudhadtumat a vissan hatt
ahugaverdara vegna pess ad hagt er ad minnka
likur & pessari hadtu med breyttu verklagi i
ferlunum og pvi var 16gd nokkru meiri dherda a
konnun heimilda um slikt mat.

Sérstaklega hefur verid safnad saman upp-
lysingum um hvernig islendingar munu purfa ad
standa ad dhadtumati, p.e. nidurstédur og leid-
beiningar alpjodlegra stofnana (FAO, WHO,
Codex), Evrépusambandsins og loks birtar
greinar i visindatimaritum. | Bandarikjunum fer
einnig fram umfangsmikio starf a svidi dhadtu-
mats og koma par einkum vid sogu stofnanir
eins og Matvada og lyfjastofnun Bandarikjanna
(Food and Drug Administration, FDA) og

Aheettugreining

Ahadtumat er einn péttur ahadtugreiningar
(risk analysis). Auk ahadtumats eru éhadtu-
stjornun (risk management) og ahadtufresdsla
(risk communication) hluti af dhagtugreiningu .
Pessir padtir tengjast pvi naid en eru ad morgu
leiti Olikir og 6hadir. | pessari skyrslu verdur
g 6num einkum beint ad dhadtumati en stjérnun
og fraadslu ekki gerd skil.

Ahattumat i matveelum

Rekja méa upphaf skipulagdrar é&hadtu-
greiningar & vegum Matvadastofnunar Samein-
udu pjédanna (Food and Agriculture Organisat-
ion, FAO) og Alpj6da heil brigdismél astof nunar-
innar (World Health Organisation, WHO) til
radstefnu a peirra vegum sem lagdi til ad
sérstakur adili kannadi 6ryggi aukaefna i mat-
vadum. | kjolfar pess var stofnad sameiginlegt
rad FAO/WHO um aukaefni i matvedum (Joint
FAOMHO Expert Committee on Food
Additives, JECFA) og hittist pad fyrst &rid 1956
til ad ragda Oryggi aukaefna.

Codex stadlastofnunin (Codex Alimentarius
Commission) sem er & vegum WHO og FAO
akvedur stadla um Oryggi matvada med tilliti til
efna og Grverumengunar. Visindalegar rann-
soknir fara hins vegar ekki fram a vegum
Codex, heldur kallar han eftir diti sérfresdinga
og pa sérstaklega @ vegum WHO og FAO.
Codex var stofnud i byrjun gj6unda aratugarins.

Ad beioni Codex héddu FAO og WHO
(1995) fund sérfradinga um pad hvernig nota
medti ahadtumat pegar gerdir eru stadlar fyrir
matvadi. Markmidid med notkun dhadtugrein-
ingar er ad samraama akvardanir og gera pag
gagnsagar. Bunar voru til ymsar skilgreiningar
fyrir dhadtugreiningu matvada. Settur var fram
rammi um dhadtumat par sem matinu er skipt i
hedtukennd (hazard identification), hadtulys-
ingu (hazard characterisation), mat & inntoku
(exposure assessment) og dhadtulysingu (risk
characterisation). §o6num var eingdéngu beint
ad hadtu af véldum efna og liffraadilegra orsaka.
Bent var & ad naudsyn veai 4 oflun aukinna
upplysinga og pekkingar um mat & dhadtu vegna
Orvera. Varad var vid ad oftulka nidurstodur
ahadtumats, p.e. ad naudsynlegt vaai ad gera sér
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grein fyrir Ovissu i dhadtumati par sem Gvissan
veagi oft umtalsverd.

JECFA hefur eins og fram kemur ad framan
hist fra pvi 1956. Upphaflega var efni fundanna
ad meta 6ryggi aukaefna i matvedum. | dag sér
nefndin einnig um ad meta ahrif annarra
eiturefna og lyfjaleifa Alls hafa verid metin
1300 aukaefni og 25 onnur eiturefni og um 80
leifar dyralyfja. Haldnir eru fundir tvisvar a &ri
og er annad hvort fjalad um eiturefni eda
lyfjaleifar.

Sameiginlegir sérfrasdingafundir FAO/WHO
um hadtumat vegna orvera (Joint FAO/WHO
Expert Meetings on Microbiological Risk
Assessment, JEMRA) héfust ario 2000. Mark-
mid peirra er ad porf fyrir visindaradgjoéf um
dhadtumat og gera hadtumat vegna Orvera.
Meginverkefni EMRA eru:

e Ad verauppspretta visindalegra

upplysinga og gera dhadtumat.

o Ppétttaka i gerd verklagsreglna.

e Gagnasdfnun og gagnadfiun.

¢ Notkun dhadtumats i tengslum vid

ahadtustjornun.

e Midlun upplysinga og pekkingar.

Codex nytir sér réogjof JECFA og JEMRA
pegar stofnunin gerir stadla sem snerta oryggi
matvada.

Ahadtumat matveda tengist einnig GATT
vidskiptasamningnum en i Uruguay-lotu hans
nadist samkomulag um heilnsami og plontu-
heilneani (Sanitary and Phytosanitary (SPS)
Agreement).

Aheettumat vegna efna

Ahadtumat vegna efnainnihalds matvada &
sér mun lengri sbgu en dhadtumat vegna orvera.
Petta hefur medal annars tvennt i for med sér:
Adferdir sem notadar eru vid efnadhadtumat eru
i vissum skilningu frumstagdari en fyrir orverur.
| stad pess ad reyna ad meta raunverulega
ahadtu, p.e. likur & daeskilegum afleidingum eru
mork um leyfilegt efnainnihald settar med tilliti
til génarmida svo sem pess ad neyda hafi litil
sem engin ahrif. Hins vegar stendur ,, hadtumat”
vegna efnainnihalds dypri rétum hja stjorn-
voldum og idnadi.

Codex hefur lengi fengist vido ahagtumat
vegna efnainnihalds matvada og hefur gefid Ut
leidbein-ingar um vidunandi  dagsneyslu
(Acceptable Daily Intake, ADI) a aukaefnum og
polanlegan vikuskammt (Tolerable Weekly

Intake, TWI) mengunarefna. Einnig hefur
Codex akvedio hamarkdeifar (Maximum Resi-
due Level, MRL) fyrir lyfjaleifar i dyravddva.
Gengid er Ut fra pvi ad pessi viomidunargildi
séu fullnaggjandi i 6llum l6ndum til pess ad
ahadta neytenda sé vidunandi én pess ad hin
hafi alltaf verid metin.

International Life Sciences Institute (ILSI) i
Evrépu er rannsdknarstofnun sem er stadsett |
Belgiu og er kostud ad mestu af matvadafyrir-
takjum. ILS| st6d fyrir rannsdknarverkefninu
FOSIE (Food Safety in Europe Risk Assess
ment of Chemicals in the Food and Diet). Var
verkefnio kostad af fimmtu rammadagiun
Evrépusambandsins. | verkefninu var tekin
saman stada pekkingar 4 ahagtumati vegna efna.
Verkefnishépurinn skiptist i nokkra undirhépa
sem skiludu yfirliti fyrir mismunandi svid.
Nidurstodurnar voru gefnar Ut i ré6d greina sem i
meginatridum var ein fra hverjum vinnuhopi
fyrir sig. Fjallad var um hagtukenns med eitur-
efnafradi  dyra (animal-based toxiology)
(Barlow o.fl., 2002), adferdum eiturefnafrasdi &
tilraunastofu (methods of in vitro toxicology)
(Eisenbrand o.fl., 2002), hegtulysingu efna i
fagdu: ahrif inntdku, eiginleikar og framreikn-
ingur (hazard characterisation of chemicals in
food and diet: dose-response, mechanisms and
extrapolation issues) (Dybing o.fl., 2002),
steafrasdilikon og eigindlegar adferdir (mathe-
matical modelling and quantitative methods)
(Edler o.fl., 2002), mat &inntoku (assessment of
intake from the diet) (Kroes o.fl., 2002), framlag
faraldsfragdi (the contribution of epidemiology)
(Van den Brandt o.fl., 2002) og ahadtulysing
efna i matvedum (risk characterisation of
chemicals in food and diet) (Renwick o.fl.,
2003).

Renwick o.fl. 2003 benda & ad nidurstoou
ahadtulysingar megi setja fram med ymsum
hati:

e Ré&dleggingar um ad almenn neysla feli

ekki i sér neina hadtu.

o Lagt sétil vidmidunargildi neyslu sem

yfir langan tima skapadi hverfandi dhagtu.

Daami um dlikt er vidunandi dagsneysla

(ADI).

o Madanlegt mat 4 ahadtu sem fylgir

tiltekinni neyslu.

e Hiutfal milli skammta sem skapa

hverfandi &hadtu i tilraunum og metinnar

neyslu, p.e. nokkurs konar 6ryggishil.
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o S nidurstada ad vegna edlis hagtunnar
se ekki haggt ad meta inntoku sem er
hadtul itil.

Meda peirra atrida sem Renwick o.fl.(2003)
teljaad parfnist sérstakra rannsokna eru:

e Baetri visindalegur grunnur dhagtumats-
aoferda pannig ad hasgt sé ad spafyrir um
ahadtu og pannig veita peim sem fést vid
ahadttustj rnun upplysingar til akveda

hvada adgerdir séu videigandi.

o brdéamat a dvissu sem tengist dhrifum

efnadlikamann i stad amennra

Oryggisstudla sem nu eru notadir. Til daami

er notadur dryggisstudull x10 pegar

yfirfagra a nidurstddur & adrar tegundir og

einnig x10 til ad bregdast vid breytileika
hjaménnum.

e Adferdir sem brdabilid &milli

nidurstadna fra élikum tegundum (manna

0g dyra) med samvinnu eiturefnafrasdinga,

faraldsfrasdinga og staadfredinga.

e Samraaming aframkvaamd og

nidurstéoum neyslukannanatil ad audvelda

mat ainntoku.

e Badt mat 4 dhrifum neydu efnai

mismunandi fasdu og samverkandi ahrifum

mismunandi efna.

o Likontil ad kanna éhrif breytilelka i

fadusamsetningu & upptoku efna fagdunnar.

e Ahrif vinnslu & efnainnihald matvada.

e Mat ainntdku ofnaamisvalda og

neikvadar afleidingar sem peir geta haft i

for med sé& med likindafrasdilegum

adferoum.

e Tenging milli likana sem meta inntoku

tiltekinna efna og likana til ad metainnri

nand (internal exposure).

¢ Notkun og gilding (validation) likinda-

fraadilegra adferda vid mat ainntoku,

ahrifum inntdku, madingum & mannlegum
breytileika.

e Notkun adferdatil medhéndlunar

strjélla gagna.

e broun adferdatil ad vega saman ahaettu

0g heilnaami (risk-benefit) af neyslu.

Pessi listi er ekki tsamandi um pau efni sem
lagt er til ad verdi rannsdkud en reynt var ad
telja sérstaklega til pau atridi sem Idta ad
tolfraadilegum vandamalum og gerd likana.

Eigi a® meta heildarahadtu vegna neyslu
matvada, t.d. med pvi ad sameina nidurstbour

dhadtumats vegna efna og Orvera er naudsynlegt
ao reiknad sé til enda, p.e. metnar séu likur &
Oasskilegum  afleidingum, en ekki einungis
magn mengunarefna.

Ahaettumat vegna orvera

A vegum Codex (Anon, 1999) voru gerdar
leidbeiningar um &hadtumat vegna Orvera
(MRA). Utskyrd eru helstu atridi  vardandi
Orveruahadtumat. Medal atrida sem eru tilgreind
er ad skilja eigi a milli dhagtumats og ahadtu-
stjérnunar, ahadtumatid eigi ad skiptast i fjora
padti p.e. hadtukennd, hadtulysingu, mat &
inntbku og ahadtulysingu. Lysa a dvissu og
uppsprettu hennar og ad haga gagnatflun pann-
ig ad unnt sé ad akvarda Ovissu og lagmarka
hana. Auk pess a ad greina & milli dvissu og
breytileika eins og kostur er. Einnig kemur fram
a0 sér i lagi eigi ad nota pekkingu um pad
hvernig orverur fjolga sér, lifa og deyja i fa®du
og ahrif a menn, par med tain obein ahrif
(secondary).

Med pvi ad skilja & milli ahadtumats og
ahaedtustjornunar er reynt ad tryggja ad matid
verdi dbjagad. Ef hins vegar stjérnun og mat
blandast saman er mikilvaaggt ad &kvardanir séu
gagnsagar. Vid upphaf ahadtumats er mikilvaggt
ad skilgreina hvernig nota & matio og par med
hvert (ttakid a ad vera. Daami um mogulegt
Uttak er mat a fjolda sykinga a & eda ahadta af
neyslu einnar maltidar. Sem hluta af hagtu-
lysingu er madt med ad ahrif inntoku (dose-
response) sé metin ef unnt er.

I leidbeiningum Codex er ekki beinlinis sagt
fyrir um hvernig meta eigi dhadtuna heldur
gefinn almennur rammi. Sé hins vegar farid eftir
peim eru tvo atridi sem eru einkennandi fyrir
paa og fala ad hugmyndum sem settar hafa
verid fram af Rf um ahagtumat

e Notaa pekkingu & pvi hvernig fjoldi
Orvera préast. bvi liggur nokkud beint vid
ao fylgja matvad um fra upprunatil
neytanda og nyta pekkingu & peim ferlum
sem ahrifa hafa @ matvadin & peirri leid.

e L0Ogo er dherdaaad meta ahrif inntdku
0g par med gefid i skyn ad meta eigi
ahadtu einstaklinga en ekki bara magn
mengunarefna.

Ekki lagt til ad tiltekin likdn verdi notud til
ad na fram markidunum og er pvi visindamonn-
um gefid svigrdm til ad préa mismunandi
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aoferdir eftir pvi hvad peim pykir best henta i
hverju tilviki.

Aheettumat & vegum opinberra
adila

A 32. fundi nefndar Codex um heilnaami
matvada (Codex Committee on Food Hygiene)
var lagt til ad é&hadtumat fyrir eftirfarandi
Orverur og matvadi yréi sett i forgang:

o Salmonella i eggjum, fuglakjoti og
svinakjoti.

e Listeria monocytogenes i tilbinum
réttum.

e Campylobacter jgjuni i kjuklingum.

e Enterohemorrhagic Escherichia coli i
spirum og hokkudu kjoti.

e Vibrio parahaemolyticus i skelfiski
(Sumner o.fl., 2004).

Ahsgtumatid er unnid i prepum. Fyrsti
hlutinn er mat &inntdku og hadtulysing en annar
hlutinn er ahadtulysing. Finna ma drdg ad nidur-
stédum verkefnanna a vefsioum FAO/WHO en
peim er ekki lokid. Almennt er dhadtumatid
unnid Ut fra ferlum, p.e. reynt er ad meta éhrif
ferla & préun oOrverufjdlda og hvada dhedtu sa
fjoldi hefur i for med sér.

Meda peirra matvada sem rannsokud hafa
verid er kaldreyktur fiskur (Anon., 2004). |
peirri rannsdkn er notud Monte Carlo hermun til
ad finna dreifingu orverufjolda i tilbanum reykt-
um laxi Gt fra likonum af ferlum sem ahrif hafa
apréun orverufjolda.

Ad vinnu & vegum Codex/JEMRA koma
helstu sérframdinga a svidi dhagtumats Orvera og
er pvi matiod a pvi stigi sem pekking i heiminum
gefur tilefni til & hverjum tima.

Greinar i visindatimaritum

Adgreining milli 6vissu (uncertainty) og
breytileika (variability) er mikilvesg vid gerd
likana til ad meta dhadtu (Nauta, 2000). Ovissa
skapast af pvi ad ekki eru fyrirliggjandi upplys-
ingar til ad meta tiltekna stika likana sem getur
medal annars stafad af skorti & gognum. Breyti-
leiki er aftur & maéti til kominn par sem pydid
(population) er ekki eindeitt (t.d. élikar neyslu-
venjur, mismunandi naami o.s.frv.) og minnkar
pvi ekki p6 ad gbgn og likén batni.

Notermans o.fl. (1997) gerdu tilraunir med
geymslupol mjélkur med tilliti til préunar a
fiolda Bacillus cereus orvera. Gerdar voru

tilraunir med &hrif geymslu & préun
orverufjlda og Gt fra pvi metnar likur a ad
tiltekio magn oOrvera vaai i mjélk vid neydu.
Ahrif inntoku voru ekki metin pannig ad Ut
fengist raun-veruleg ahedta af neyslu, heldur var
midad vid reglur i Evropulbndum pegar akvedio
var vidunandi magn Orvera i mjolk. Likon
Noter-mans eru einnig frumstaed og pekking a
pvi hvernig orverur fjolga sér er ekki nytt,
heldur er einungis madt hversu mikid magn
orvera mjolk, sem geymd hefur verid vid
tilteknar adstasdur, innihel dur

Hoonstra og Notermans (2001) fjala um
mismunandi  dhadtumat og meda annars
muninn a ahagtumati sem fyrirtaeki 16étu gera og
ahadtumati  stjérnvalda, p.e. annars vegar
adhadtumati sem notad er til ad setja mork fyrir
vidunandi innihaldi mengandi pétta i vorum og
hins vegar &hadtumati sem fyrirtaki fram-
kvaama til ad finna hvort vorur peirra standist
settar krofur. Ahadtumat fyrirtaekjanna er ekki
eiginlegt ahadtumat i skilningi vidomidana
CODEX bpar sem pad felur hvorki i sér
hadtulysingu (dose-response) né mat a inntoku.
Hoonstra og Notermans segja pessa padti svo
flokna ad pad sé erfitt fyrir fyrirtaki ad meta pa
b6 ad peir séu mikilvasgir i &kvardanattku
stjérnvalda. Ahagtumat fyrirtaekja beinist hins
vegar fyrst og fremst ad pvi ad greina pa padti i
framleidslunni sem hafa mest ahrif 4 hadtuna og
finna hvar hagkvaamast er ad bregdast vid. Slikt
dhadtumat er pvi i raun skylt GAMES (Hazard
Analysis Critical Control Point, HACCP)
greiningu. Tekid er deami um ahagttumat til ad
setja vidunandi mork fyrir E. coli O157:H7 i
pylsum. Notud er Monte Carlo hermun til ad
meta ahrif vinndu & érveruinnihald og pannig
meta hversu mikid af E. coli vorur gegu inni-
haldid & bordi neytenda. Ahrif inntoku eru ekki
tekin med i reikninginn. Einnig er tekid daami
um hagttumat sem nyst gedti vid akvardanatoku
i fyrirtakjum fyrir sdmu tegund orvera. A
grundvelli peirra nidurstadna eru lagdar til
nokkrar adferdir til ad auka oryggi framleidsl-
unnar.

Cassin og fleiri (1998) notudu ferla-
ahadtulikan (Process Risk Model, PRM) til ad
meta dhadtu vegna E. coli i hamborgurum. Tvo
likbn voru préud, annad til ad lysa préun
orverufjolda i gegn um framleidsluferlio og a
bord neytenda og meta par med inntéku. Annad
likan mat pvi naest ahrif inntdkunnar (dose-
response). Ovissa og breytileiki var metinn med
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Monte Carlo hermun. Hermilikanid var gert i
@Risk sem er vidbotarforrit fyrir Excel. Nidur-
stadan var su ad fyrir ung bdrn veai danaréhadta
1.9107 i hverri méltid. Ahadta vegna heil-
kennis bléorofs og pvageitrunar (Hemolytic
Uremic Syndrome) var metin 3.7-10°° fyrir sama
hop. Kannadar voru adferdir til ad minnka
ahadtuna og ahrif peirra metin med likaninu.
Tekio er fram ad adferdin sé i samraami vid
leidbeiningar Codex (WHO, 1995).

Evrépuverkefnid FAIR var unnid i samstarfi
stofnana sem starfad hoéfou & svidi Orverufragdi
og ahadtumats. bag voru INRA (Frakkland),
IFR (Bretland), Nottingham héskdli (Bretland),
IATA (Spann), ATO (Hoalland) og RIVM (Hol-
land). Einnig toku pétt matvad aframle dendur
og samtdk peirra & Spani, italiu og i Frakklandi.
Carlin o.fl. (2000) téku saman helstu nidur-
stodur verkefnisins (FAIR CT97-3159). §énum
var beint ad dhadtu vegna graanmetis i tilblnum
kdldum réttum. Hadtukennsl og heettulysing fér
fram med heimildakdnnun og pvi ad beita sér-
pekkingu pétttakenda. Nidurstada hennar var ad
B. cereus og Clostridium botulinum sképudu
mesta hadtu. Mat & inntoku fékkst med pvi ad
meta ahrif ferla i virdiskedjunni & préun fjolda
Orvera. EKki var farid med ahadtumatid til enda,
b.e. metnar likur & daeskilegum afleidingum
fyrir neytendur. Nidurstédur Barker o.fl. (2002)
um hvernig nota medti Bayesnet til ad meta
fidlda C. botulinum voru notadar i verkefninu.
Sett er fram likan til ad spa fyrir um fjolda
orvera, sem sidan madti nota i steara likani til
ad meta dhadtu. Einnig er lagt til ad audveldlega
megi ad beita likaninu & adrar tegundir Orvera
med |itil shéttar adl Ggun.

Gerwen o.fl. (2000) kynntu prepskipt og
gagnvirkt mat a fadudryggi (Sepwise and
Interactive Evaluation of Food Safety, SIEFE)
sem er serfrexdikerfi til &hadtumats. Kerfid
skiptist i tvO 16g par sem allir padtir ahaetu-
matsins eru teknir fyrir tvisvar. Fyrri umferd er
grof, hdf eigindleg greining sem gefur fyrstu
nadlgun ahadtumats og bendir a pa padti sem
mestu mali skipta. | seinni umferdinni eru pessir
padtir skodadir betur dsamt likénum. Adfero-
inni var sidan beitt & smurost (cheese spread) og
C. botulinum gerd A og B sem i annarri
rannsokn hofou verid taldar  mikilvasgustu
hegtuvaldar i smurosti. Mat 4 heildarneysiu
smurosts sem studst var vid er éndkvaamt og pvi
var endanlegt dhagtumat dvisst. Bent var & ad
peir padtir sem hvad mest ahrif hefou a

nidurstodu ahadtumatsins vegru hadta & mengun
a seinni stigum og neysla og pvi vaai asskilegt
a0 skoda pessa pedti betur i ahedtumati |
framtidinni.

[ skyrsu RIVM setur Nauta (2001) fram
hugmynd ad ferla- prepskiptu ahadtulikani
(Modular Process Risk Model, MPRM) til ad
meta inntoku (exposure). Matid tengdist eda var
afsprengi FAIR verkefnisins. Hugmyndin er um
margt lik adferd Cassin (1998). Nauta kort-
leggur feril voru fra bai til bords (farm to fork).
Hvert prep er flokkad sem voxtur, datrun,
blondun, skipting, brottnam og krossmengun
(growth, inactivation, mixing, partitioning
removal and cross contamination). Gera ma
[ikbn um préun orverufjdlda i hverjum pessara
grunnferla. Adferdinni er skipt i g0 padti: 1)
skilgreiningu markmida (p.e. til hvers 4 ad nota
likani®), 2) lysingu a ferli vorunnar, 3) skipting
ferla upp i prep, p.eas. i einum af flokkunum
sex sem ad framan getur og byggja pannig upp
likanramma og kanna moguleg likon fyrir hvert
prep, 4) stfnun gagna og sérfradidlita eftir pvi
sem vid &, 5) vali likana med tilliti til notkunar,
pekkingar og gagna 6) fellingu likana ad gogn-
um 7) mati ainntoku.

Nauta beitir pessari adferd sidan a B. cereusi
kaddum unnum matvadum med lengdu
geymslupoli (refrigerated processed food of
extended durability). Vegna skorts a upplys-
ingum um naami (dose-response) er hins vegar
ekki gert eiginlegt dhadtumat, heldur 14tid stadar
numio pegar buid er ad meta inntdku. Matinu er
einnig lyst i grein Nauta o.fl. (2003).

Eins og getid var ad framan er eitt af
mikilvaegari verkefnum vid dhagtumat ad greina
a milli ovissu og breytileika i likbnum, p.e.
finna hvad af breytilelka nidurstddu ma rekja til
nattarulegs breytileika og hvad til dvissu likana.
Nauta (2000) fjalar um mikilveegi pess ad
greina parna & milli og hvernig megi gera pad i
likdnum til ad meta &hadtu af orverum. Tekid er
daami af ahedttumati fyrir B. cereus og synt
hvernig pad skiptir héfudmali fyrir nidurstéou
ahadtumats hvernig ovissa er medhondlud.
Pannig er staad og likur hugsanlegs faraldurs
vanmetin ef ekki er greint & milli pessara
tveggja pétta.

Notkun spédlikana um Orveruvoxt er
ahugaverdur kostur vid ahadtumat vegna trvera.
Reynt er pa ad spa fyrir um proun fjélda orvera
eftir pvi hvada medhondlun vorur f& Nauta
(2002) spurdi peirrar spurningar hvort haagt
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vagi ad nota spdikonin til pessara nota.
Nidurstada hans var ad pad vaai ekki haggt &4
beim tima. Astasda pess er ad flest spélikon taka
ekki tillit til breytileika, heldur gefa pau eitt
tiltekio svar, punktspa. Vid gerd splikananna
hefur pvi verid 16gd megindherda & stfnun
gagna sem nytast i pessum tilgangi en minna
hugad ad gbgnum sem gefa visbendingar um
Ovissu og breytileika.

Bemrah 0.fl.(2003) meta &hadtu vegna
Salmonella mengunar i kalkina cordon bleu i
fronsku motuneyti. Ferlio fra frysti
motuneytisins ad neyslu var hermt med Monte
Carlo adferdoum. Notad var mat & é&hrifum
inntoku ar fyrri rannsdkn. Metin var dhadta
eingtaklinga & ad smitast af salmonellu, hadta a
faraldri og fjoldi vaentanlegra tilfella. Borin var
saman dhadta af neyslu cordon bleu sem eldad
hafdi verid i ofni annars vegar og djupsteiktur
hins vegar. Nidurstadan var ad nanast engin
ahadta fylgi matnum sem eldadur var i ofni en
a0 sadjupsteikti vaari nokkud heettul egri.

Hald o.fl. (2004) bjuggu til likan byggt a
Bayes adferdum til ad meta framlag einstakra
matvadategunda til dhadtu af véldum Salmon-
ella i Danmorku. Notad var WinBUGS forritio
og Markov kedju Monte Carlo hermun. | rann-
sokninni eru ahrif framleidsluferla ekki skodud
heldur eru gefnar upplysingar um hlutfall
sykingai tilteknum matvad ategundum.

Klapwijk o.fl. (2000) gefa yfirlit um hadtu-
mat vegna Orvera sem fram hafdi farid a peim
tima og leggja linurnar fyrir &framhaldandi
vinnu. Bent er & ad skortur a gégnum um ahrif
inntoku fyrir flesta sykingarvalda geri eiginlegt
ahadtumat erfitt. Lyst er vinnu ILSI i Evropu |
tengslum vid orveruhadtumat. Einnig er fjallad
um vinnu Evrdpusambandsins innan SCOOP
(Scientific Cooperation on Questions relating to
Food) vid ad afla upplysinga um stédu pekking-
ar a orverudhadtumati. Sendir voru spurninga
listar til margra Evropulanda og spurt um vinnu
4 svidi dhadtumats i |6ndunum. A grundvelli
nidurstadna sem pannig fengust var safnad itar-
legri gbgnum eftir pvi sem purfa potti.
Nidurstadan var s ad porf vaai 4 ad koma & fot
rannsdknarverkefnum innan fimmtu ramma-
aadlunar ESB.

Orverudhagtumat er i orri préun i Evropu og
verid er ad byggja upp slika starfsemi i mérgum
Evrépulondum. brétt fyrir pad hefdu fé dhedtu-
matsverkefni  verid unnin i samraami  vid
leidbeiningar Codex. Gefid hefur verid Ut yfirlit

um greinar og skyrslur sem birst héfou um
Orverudhadtumat til og med 1999 (Klapwijk,
2000). Yfirlitsgreinin telur alls 66 greinar og par
af eru 24 bandariskar. Einnig er athyglisvert ad
einungis §6 greinar fjalla um eiginlegt dhadtu-
mat, adrar eru annad hvort yfirlitsgreinar eda
greinar almenns edlis. betta synir glogglega ad
Orveruahadtumat er tiltdlulega ny grein og ma
blast vid ad ef sambagileg samantekt vaai gerd
na veai fjoldi greina og skyrsina um eiginlegt
ahadtumat margfaldur.

Pouillot o.fl. (2003) nota Bayes adferdir til
ad meta Ovissu og breytileika i fjdlgun orvera.
Skodud er préun a fjolda Listeria monocytogen-
es i mjélk og byggt a &dur birtum gdgnum sem
safnad er saman Ur ymsum &ttum. Notud er
Markov kedju Monte Carlo hermun i WinBugs.
Rannsoknin er frekar & svidi spdikana fyrir
Orveruvoxt en ahagtumats, pé ad nidurstodurnar
nytist vid ahadtumat.

Oscar (2004) gerdi ahadtumat fyrir Salmon-
éla i heilum kjuklingi. Likanid gerdi réd fyrir
tiltekinni mengun vid sblu og fylgdi sidan vor-
unni eftir & bord neytanda. Notud var Monte
Carlo hermun i @Risk til ad herma ferlio. Basdi
var notast vid birt gogn og spalikon til ad segja
fyrir um préun & orverufjolda. Spad var 0.44
tilfellum salmonellusmits & hverja 100 pusund
neytendur sem var i samraami vid faraldsfraadi-
leg gogn i Bandarikjunum par sem 0.66-0.88
tilfelli salmonellusmits eru a hverja 100 pasund
neytendur kjuklinga.

Parsons o.fl. (2005) bera saman prj&
mismunandi adferdir vio ad meta dhadtu vegna
Salmonella spp. i fuglakjoti. Meginstig fram-
leidsluferilsins voru skilgreind sem frjévgun,
Gtungun, eldi og vinnda. (Breeder Farm,
Hatchery, Broiler Farm, Processor) Hverju
stigi var svo skipt i prep, inntak, Uttak og
moguleg krossmengun skilgreind. Kerfid var
sidan hermt med premur adferdum: 1) Bayes
neti, 2) Markov kedju Monte Carlo adferd og 3)
venjulegt Monte Carlo hermilikan. Nidurstada
samanburdarins var ad Bayes net vaau hrad-
virkust en gefu jafnframt 6nékvaamasta mynd
af likindadreifingum. Venjuleg Monte Carlo
hermun & audveldast med ad na utan um flokin
kerfi med morgum oOtengdum péttum en tol-
fradilegar ayktanir (inference) eru erfidar auk
pess sem han er timafrek. Markov kedju Monte
Carlo adferdir eru maamidlun milli hinna
tveggja adferdanna.
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Rf hefur hug & ad skoda moguleika & pvi ad
gera ahadtulikan sem nyst gadi vio dkvardanir i
fyrirtakjum og hja stjérnvoldum. Til pess pyrfti
a0 vera til adgengilegt notendavent tél sem
madi dhadtu midad vid tilteknar forsendur. Ross
0g Sumner (2002) gerdu einfalt dikt likan i
Excel. Likanid vinnur i meginatridum pannig ad
bad pydir eigindlegar (qualitative) fullyrdingar
sérfragdings um ahrif ymissa patta yfir i magn-
bundnar (quantitative) steadir. Ahadtumatid
foest sidan med einfaldri margféldun pessara
stagrda.

Nidurstoour

Ahadtumat & matvedum er umfangsmikid
svid par sem ad koma sérfra®dingar Ur ymsum
attum, svo sem af svidi matvadarannsokna,
eiturefnafraedi, liffragdi og hagnytrar steardfraedi.
Rannsoknir & dhadtumati eru @ mérgum svidum.
Til pess ad haggt veai ad sinna rannsdknum &
6llum svidum dhagtumats & islandi pyrfti stéran
hép sérfrasdinga. bad er €f til vill ekki raunhadt
a0 koma slikum hépi & fot en vemlegra gedi
verid ad nyta sem mest af peim rannsdknum
sem fram fara & svidi éhadtumats vid
uppbyggingu pess hér & landi og reyna auk pess
ad stunda rannsoknir & afmorkudum svidum
pess.

Ut frasjonarhdli reiknitaekni eru einna mestir
moguleikar til rannsdkna annars vegar vid mat &
ahrifum inntoku & neytendur og hins vegar vid
préun likana af framleidsluferlum til ad meta
ahrif peirra a préun orverufjolda. Fyrri mogu-
leikinn er nokkud utan almenns starfsvids Rf p6
a0 ekki sé dedlilegt ad stofnunin hasli sér voll &
bvi svidi i samstarfi vid adra idenska adila, ef
adlunin er ad gera eiginlegt ahadtumat skv.
lei 8bei ningum Codex.

Med pvi ad beina §6num ad likanagerd um
préun oOrverufjdlda i virdiskedjunni styrkist
einnig onnur starfsemi Rf en st sem beinlinis
snyr ad dhadtumati. Slikar rannsoknir gagtu nyst
vid geymslupolsspar, honnun framleidslulina og
leidbeiningar um geymslu og flutninga. bvi er
talid heppilegast ad skoda pennan patt fyrst.

Lagt er til ad buid verdi til vel afmarkad
rannsbknaverkefni sem felst i mati a ahadtu
vegna einnar tiltekinnar oOrveru i tiltekinni
fiskafurd. A pennan hétt mesti byggja upp meiri
pekkingu & peim adferdum sem notadar hafa
verio vid dhadtumat.

Einnig audveldar dik rannsdkn ad greina
hvar naudsynlegt er ad safna frekari gbgnum og

gerir kleift ad koma auga a mikilvegy
rannsoknarefni. Rannsdknin fadist pa i ad safna
saman 6llum gégnum sem nota ma vid matio,
oflun sérfragdidlita par sem gogn vantar og gerd
likans sem tekur & 6llum péattum sem &hrif hafa
a éhadtuna, p.e. framleidsluferlum, neyslu-
mynstri og ahrifum inntéku. Gerd var tillaga ad
sliku rannsdknarverkefni og sott um til Rann-
sdknag6ds Rannis s.|. haust.
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