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I pessu verkefni var framkvamd grunnvinna ad ahattumati fyrir porsk, rekju,
karfa, ysu, graltdu, sild, ufsa og kufisk. bessar tegundir voru kortlagdar m.t.t.
heetta og fékkst pannig fram &hattusamsetning peirra og half-magnbundid
aheettumat framkveemt & peim. Vid petta adheettumat var notad reiknilikan sem
br6ad hefur verid i Astraliu og er nefnt Risk Ranger. Vid ahattumatid voru
notud goégn um neysluvenjur (skammtastaerdir, tidni o. fl.), tidni og orsakir
feduborinna sjukdéma. Pannig var reiknud Gt ahaetta tengd neyslu pessara
sjavarafurda, midad vid akvednar forsendur. Areidanleiki &hettumats er
algjorlega had peim gdégnum og upplysingum sem notud eru vid framkveemd
pess. Samkvaemt fyrirliggjandi maligdgnum og gefnum forsendum radast
ofangreindar sjavarafurdir i leegsta ahaettuflokk (stig <32) — litil ahatta, midad
vid heilbrigda einstaklinga. A alpjodlegum matvaelamérkudum hafa islenskar
sjavarafurdir  sér gott ordspor hvad vardar heilneemi og éryggi. Ahyggjur vegna
Oryggis matvaela fara hins vegar vaxandi vida og pvi er pad mikil askorun fyrir
Islendinga ad vidhalda pessu gdda ordspori i framtidinni.
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Summary in English:

This report contains the preliminary results of a risk profiling and risk ranking
study for the following species: cod (Gadus moruha), shrimp (Pandalus borealis),
ocean perch (Sebastes marinus), haddock (Melanogrammus aeglefinus),
Greenland halibut (Reinhardtius hippoglossoides), saithe (Pollachius virens) and
Iceland cyprine (Cyprina islandica). These species were surveyed with regard to
terms of undesirable substances (Risk profiling and risk ranking, as well as semi-
quantitative risk assessment).

An Australian software, Risk ranger, was used to compute the risk assessment.
Various data, e.g. consumer behaviour (daily intake, frequency etc), and
incidence and origin of food-borne diseases, were used. Thus the risk of
consuming these species was determined. The reliability of a risk assessment is
dependent on the quality of the data which are used to carry it out. Based on the
existing data and given prerequisites, it can be stated that the aforementioned
species come under the lowest risk group (degree <32) - small risk, considering
healthy individuals.

Icelandic seafood products are renowned on the international food markets as
being quality and safe food. However, in light of growing concern worldwide
for food safety, it is a challenge for Icelandic seafood producers to maintain that
good reputation.
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1. Inngangur

Oryggi og heilnzmi islenskra sjavarafurda hefur mikil &hrif 4 utflutningstekjur Islands.
Sjavarutvegurinn og stjornvold verda i auknum meli ad geta synt fram 4 ad magn
oxskilegra efna og Orvera i sjavarafurdum sé undir settum hémarksgildum fyrir
vidkomandi afurdir & mismunandi markadssvaedum. Til pess ad hagt sé ad verda vid
pessum krofum er naudsynlegt ad byggja upp sérfredipekkingu, fylgjast med, safna og
vinna Gr gdgnum um astand islenskra sjavarafurda m.t.t. mengandi efna og orvera. En slik
gagnadflun 4 ekki eingdngu vid um oxskileg efni heldur einnig um heilsubetandi efni.
Mikilvaegt er ad hafa tiltek rannsoknargdgn fra 6hadum adilum um mengandi efni og
orverur, naringarefni og lifvirk efni. Sivirk gagnaséfnun (voktun) er naudsynleg til pess
ad vernda islenska hagsmuni og studla ad s6lu, t.d. med pvi ad hafa ahrif 4 dkvordun
stjornvalda og markadsadila 4 hamarksgildum fyrir mismunandi mengandi efni og
orverur. Sivirk gagnasofnun tryggir einnig ad hagt s¢ ad syna fram 4 heilnemi islensks

sjavarfangs.

bessi skyrsla fjallar um helstu nidurstodur Gr verkefninu “Verdmati og 6ryggi islenskra
sjavarafurda - Ahattusamsetning og ahatturddun”, sem AVS rannsoknarsjodur
sjavarutvegsins, styrkti til tveggja ara. Verkefnid byrjadi i mai 2005 og pvi lauk i mai

2007.

Markmid verkefnisins er ad syna & visindalegan hatt fram 4 6ryggi islenskra sjavarafurda

og studla pannig ad pvi ad tryggja ttflutningstekjur af peim til framtidar.

{ pessu verkefni var framkvaemd grunnvinna ad dhaettumati fyrir islenskar sjavarafurdir.
islenskar sjavarafurdir voru kortlagdar m.t.t. ahattupatta og fékkst pannig fram
ahattusamsetning peirra. VOldum afurdum var sidan radad eftir dhettu (svokollud
ahatturodun) og half-magnbundid dhaettumat framkvemt 4 peim. Pannig er haegt ad
beina rannsoknum og fyrirbyggjandi adgerdum ad peirri haettu sem alvarlegust er hverju
sinni. Vid petta dhattumat var m.a. notad reiknilikan sem proad hefur verid i Astraliu og

nefnt er Risk Ranger. Vid ahettumatid voru notud goégn um neysluvenjur



(skammtastaerdir, tioni o. fl.), tidni og orsakir faduborinna sjukdéoma. Gogn voru fengin
ur gagnabonkum (t.d. gagnabonkum WHO, FAO), birtum skyrslum (t.d Rf skyrslum) og
greinum( t.d. erlendum og innlendum fagtimaritum). Einnig voru skilgreind pau svid par
sem pekkingu og rannsoOknarnidurstodur vantar til ad framkvama ndkvaemt magnbundid

dhaettumat.

Neikvaed umfjollun i fjolmidlum og ardédur gegn islenskum sjavarafurdum getur 4 stuttum
tima eyodilagt jakveda imynd afurda sem tekid hefur aratugi ad byggja upp og bitnad
harkalega 4 utflutningstekjum Islendinga. Vid slikar adstadur er naudsynlegt ad geta
strax brugdist vid og haft tiltek adgengileg gogn um stodu islenskra sjavarafurda m.t.t.
oryggis og heilnemis. Ahwttumat hefur pvi otvirett notagildi fyrir stjornvéld,
hagsmunasamtok og fyrirtzeki til ad syna fram 4 6ryggi afurda. Ahzttumat 4 islenskum
sjavarafuroum baetir stoou okkar & alpjodlegum mdorkudum og styrkir samkeppnisstoou
islenskra afurda & erlendum samkeppnismorkudum ef upp kemur neikvaed umfjollun, eins

og t.d. atti sér stad um PCB 1 laxi og dioxin i mj6li fyrir nokkrum arum.

Ahztta byggist 4 tvennu p.e.:
1. Likindum & ad atburdur muni gerast

2. Hversu alvarlegar afleidingarnar verda ef atburdurinn gerist

Stjornvold um allan heim leggja mikla aherslu 4 aukid 6ryggi matvela vegna aukinnar
tidni feeduborinna sykinga. Einnig eru neytendur alltaf ad verda medvitadri um oryggi og
heilneemi matvaela. Avinningur pess ad gadi og oryggi matvela aukist er 6umdeildur og
leidir til: leegri tioni feeduborinna sykinga, leegri kostnadur fyrir heilbrigdiskerfid, ferri

hindrana 4 alpjodlegu markadssvadi, minna framleidslutap og betri samkeppnishatni.

Ahzttugreining (risk analysis) ( sbr. mynd 1) er adferd sem stjornvold beita til pess ad
syna fram 4 Oryggi neytenda vegna neyslu dkvedinna matvela (1). Adferdinni var fyrst
komid 4 af FAO/Codex (2). I alpjodavidskiptasamningnum (WTO/SPS) kemur fram ad
bjodir skuli leggja fram visindalegt mat & aheettu til ad rokstydja paer krofur sem settar eru

4 innflutningsvorur. Almennt er vidurkennt ad dhattugreining samanstandi af ahattumati



(risk assessment), ahattustjornun (risk management) og ahattukynningu (risk
communication). Hvad  matveli  vardar  felst  ahettustjornun i  ad
skilgreina heilsufarsvandamal vegna matvela, lysa vandamalum, forgangsrada
verkefnum 1 dhaettumat, setja fram ahattumatsstefnu og mynda sérfraedingahdp sem
vinnur ad dhattumati. Engin opinber dhzttumatsstefna er po til 4 Islandi enn sem komid
er. Ahattukynning snyst um gagnsz og skyr upplysinga- og skodanaskipti milli
ahattustjornenda,  adhettumatsmanna  (visindamanna), neytenda og annarra

hagsmunaadila.

Ahzttugreining

Ahattustjérnun
Ahettuskodun

M at 4 ihlutandi
adgerdum

fhlutandi adgerdir
Voktun og endurmat

Ahettumat
Ha ttukennsl
H @ ttulysing
M at 4 inntdku
Ahzttulysing

Ahazttukynning

Neytendur

Mynd 1. Skyringarmynd fyrir &hattugreiningu

Ahzttumat er visindaleg adferd til ad meta ahattu og skilja pa patti sem hafa ahrif 4

hana. Ahzttumati er skipt nidur i fjogur skref.

1. Hettukenns| (hazard identification), skilgreina efni, rverur ofl.

2. Hettulysing (hazard characterization), mat 4 edli mismunandi heilsufarslegra ahrifa
(skammtur, vidbr6gd).

3. Mat & inntdku (exposure assessment), hve mikid vid innbyrdum.

4. Ahettulysing (risk characterisation), nidurstada ahattumats, hve liklegur og
alvarlegur verdur heilsuskadinn midad vid akvedid urtak pjodar (heilbrigdir, sjukir,

gamlir, ungir).

Ahzttumat getur verid huglaegt, half-magnbundid eda magnbundid par sem magnbundid

ahettumat er floknast, dyrast og timafrekast og krefst mikillar sérfredipekkingar og
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