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AGRIP

Vinnsla ar frystu hréaefni var samstarfsverkefni islenskra sjavarafurda hf og
Rannsoknastofnunar fiskidnadarins. Verkefnid var styrkt af Rannsoknarradi islands og
héfst ario 1993. Markmid verkefnisins var pripeett, p.e., i) ad rannsaka gsedapeetti frysts
hraefnis og gefa Ut geedastadla, ii) ad skilgreina upppidingaradferdir og iii) ad skoda
notkun hjalparefna til ad koma i veg fyrir vatnstap vid vinnslu og ur fullunninni voru.

Préadar og profadar voru 5 mismunandi utgafur af matskerfum (vidaukar 1 og 2),
eitt sem metur heilan piddan fisk og fjorar utgafur af flakamati. Matskerfi fyrir heilan
fisk og fyrsta utgafa af flakamati (stadlar 1 og 2, vidauka 1) voru unnin upp ar donsku
matskerfi. Prjar adrar atgéfur af flakamati (vidauki 2) voru préadar med pad fyrir augum
ad einfalda danska kerfio, sérstaklega ad teknu tilliti til pess ad geedi rassaporsks hafa
batnad mjog og pvi minni porf fyrir flokid matskerfi sem metur marga peetti. Pessar prjar
mismunandi utgafur eiga pad sameiginlegt ad paer meta akvedna hluta flaksins (mio-,
spord- og hnakkastykki) sérstaklega, med tilliti til galla (los og bl6d). Gallarnir voru
metnir med tilliti til pess hvort unnt veeri ad nyta flakastykkin i bitavinnslu eda ekki.
Pannig feer flakastykkid einkunnina 0 ef enginn galli er til stadar, einkunnina 1 ef haegt er
ao snyrta pa galla sem til stadar eru og einkunnina 2 ef ekki er haegt ad nyta flak i hnakka-
eda spordstykki vegna galla. Nidurstodur flakamatsins benda til pess ad ut fra peim megi
aeetla hversu stért hlutfall flaka (farms) nytist i bitavinnsiu.

Gerdar voru nokkrar athuganir med iblondun i blokk til ad koma i veg fyrir
klakamyndun og vatnstap. Petta eru atridi sem parf ad skoda betur en paer athuganir sem
hér voru gerdar benda til ad notkun fosfats eda préteina (mjélkur- eda soyaproéteina) sé til

boéta.



1. INNGANGUR

Minnkandi porsksafli vid Island hefur leitt til hraefnisskorts hja mérgum
fiskvinnslufyrirteekjum. Morg fyrirteekjanna hafa brugdist vid pessu med pvi ad kaupa
frosio hraefni til frekari vinnslu i landi. Langmest hefur verid keypt af sliku hraefni af
russneskum frystitogurum (russafiskur). Hraefnid sem kemur fra pessum togurunum hefur
verio mjoég misjafnt ad geedum, jafnt & milli togara sem & milli veididaga sama togara.
Orsakir mismunandi geeda geta verid margvislegar. Medferd og timi afla i veidarfseerum og
um bord, frystihradi og hitastig, geymslutimi og hitastig og adferd vid pidingu.

Vinnsla ar frystu hraefni var samstarfsverkefni islenskra sjavarafurda hf og
Rannsoknastofnunar fiskidnadarins. Verkefnid var styrkt af Rannsoknarradi islands og
hofst arid 1993. Markmid verkefnisins var pripaett, p.e., i) ad rannsaka gaedapeetti frysts
hraefnis og gefa Ut gaedastadla, ii) ad skilgreina pidingaradferdir og iii) ad skoda notkun
hjalparefna til ad koma i veg fyrir vatnstap vid vinnslu og Ur fullunninni voru.

Mest vinna for i ad préa matskerfi fyrir fryst hraefni par sem litid var svo a ad slikt
kerfi geeti nyst vid verdlagningu hréaefnis dsamt framleidslustyringu. Einnig voru
framkveemdar nokkrar tilraunir med ibléndunarefni en litil vinna var 16gd i préun
pidingaradferda. Eftir & ad hyggja méa segja ad meiri dherslu hefdi matt leggja a tvo
sidasttoldu atridin.  Nanari skodun a framleidsluferlinu par & medal adferdir vid

upppidingu og notkun hjéalparefna verdur ad teljast naudsynlegt framhald af pessu verkefni.

2. EFNI OG ADFERDIR

2.1 Hréaefni

Tilraunirnar med matskerfi voru framkveemdar i vinnsluhisum pegar verid var ad
vinna Ur frystu hraefni i hisunum. [ 6éllum tilvikum var um hausadan porsk af rissneskum
togurum (russafisk) ad reeda. Hraefnid sem kemur fra pessum togurum uppfyllir misvel
paer geedakrofur sem settar eru en pad hraefni sem var unnid og notad pegar tilraunirnar
voru framkveemdar var i flestum tilvikum mjog gott. Porskurinn sem var notadur i
tilraunir med upppidingu og drip var aftur & méti frekar lélegur og hafdi verid geymdur i

frysti i u.p.b. 18 manudi. Porskurinn var frystur i plotufrystum i 10 - 50 kg blokkum.



Umbudir um blokkirnar voru Iélegir pappakassar og paer blokkir sem voru skodadar voru

ekki i neinu plasti.

2.2 Ibléndun aukaefna

Framkveemdar voru tveer tilraunir i Fiskidju Saudarkroks med notkun
iblondunarefna til pess ad koma i veg fyrir vatnstap afurda. Afurdir voru metnar hvad
vardar lit, aferd og bragd en einnig var hlutfall vatns og proteins meelt. P& var fylgst med

vinnslunytingu. Peer uppskriftir sem profadar voru eru syndar i t6flum 1 og 2.

Tafla 1. Profun ibléndunarefna vid vinnslu Ur tvifrystu hraefni.
Magn (kg)
Afurd Fiskur Vatn Salt  *Sdpr6- Fosfat Marningur
516
5 pund, millilégod flok - Sapréd 20 1,80 0,111 0,222
6 oz bitar - Supré 10 0,944 0,055 0,111
4 0z bitar - Sapro 10 0,944 0,055 0,111
6 0z bitar - Fosfat 10 1,05 0,055
4 oz bitar - Fosfat 10 1,05 0,055
16,5 punda blokk - Sapré 25 2,36 0,138 0,277
16,5 punda blokk - Fosfat 25 2,64 0,140
16,5 punda blokk - Marningur 25 0,446 0,131 0,682

* SUpr6 516 er prétein unnid Ur soya baunum.

Tafla 2. Préfun iblondunarefna vid vinnslu Ur tvifrystu hraefni

Magn (kg)
Afurd Fiskur Vatn Salt *Supré 516 **EmserMarningur

736

Blokk - Suprd6 (0,7%) 60 4,0 0,333 0,444 1,66
Blokk - Supré (0,4%) 60 4,0 0,333 0,333 1,66
Blokk - Supr6 (80/10/10) 60 6,4 0,375 0,750 7,50
Blokk - Emser (1,5%) 60 4,0 0,333 0,999 1,66
Blokk - Emser (80/10/10) 60 6,0 0,400 1,125 7,50
Blokk 60 4,0 0,333 1,66
5 pund, millil. flok - Omedh. 20
5 pund, millil. flok - Emser 20 2,2 0,15 0,425

* SUpr6 516 er protein unnid Ur soya baunum.
** Emser 736 er mjélkurpréteinafurd.



2.3 broun matskerfis

Matskerfin sem unnid var med byggdust a skynmati. Matid er ad mestu byggt &
atrioum sem verkstjorar og adrir hafa notad til pess ad meta ferskan fisk. Munurinn felst
kannski helst i skraningu pessara atrida pegar verid er ad meta fiskinn. Pannig var reynt ad
proa einfalt kerfi sem veeri neertaekt 6llum peim sem kaemu til med ad nyta sér pad.

Eftir heimildaleit var dkvedio ad vinna stadla upp Ur donskum stédlum sem voru
gerair fyrir frosinn fisk sem hraefni. Donsku stadlarnir voru pyddir og upp Ur peim unnir
stadlar 1 og 2 (vidauki 1) fyrir heilan og flakadan fisk. Farid var med pessa tvo stadla
asamt stadli 3 (vidauki 2) at i vinnsluhus til préfunar. Stadall 3 byggdist & mati a gollum i
akvednum hlutum flaksins, flaki var skipt nidur i stykki og stykkjunum gefin einkunn eftir
umfangi galla. Pannig geta flakastykki verid gallalaus (einkunn 0) og nytast pa ésnyrt i
bita, haft snyrtanlega galla (einkunn 1) en nytast samt i bita eda haft ésnyrtanlegan
(einkunn 2) galla. Einkunn 2 pydir p4 ad umfang galla er pad mikid ad eftir snyrtingu
fellur bitinn ekki lengur innan skilgreiningar fyrir pessa akvednu bita. | naestu tilraunum
var sidan unnid afram med stadalinn sem byggdist & snyrtanleika galla (stadlar 4 og 5,
vidauka 2).

2.3.1 Mat med std6dlum 1 og 2 (vidauki 1)

Upppiding for fram samkvaemt venju i hasinu. Teknir voru 5 fiskar i einu og settir i
einn hop (4 hépar i allt). Fiskarnir voru numeradir, vigtadir og metnir samkvaemt
matsbladi fyrir heilan porsk. Fiskarnir fengu venjulega medhondlun, p.e. flékun og
rodflettingu i vélum. FIokin ar hverjum hopi voru tekin frA og merkt. Hvert flak var
vigtad og flokin metin, baedi var gefin einkunn fyrir hvert flak og ein hopeinkunn.
Matsmenn géafu eina sameiginlega einkunn fyrir hvern patt i hverju tilviki fyrir sig. FI6kin
voru svo unnin afram i lokaafurdir, hnakkastykki og spordstykki og afurdirnar vigtadar
fyrir hvert flak fyrir sig. Nidurstédurnar Ur vigtun hvers flaks og héps voru svo bornar
saman vid matid og athugad hvort samraemi veeri & milli eiginlegrar vinnslunytingar og

mats samkvaemt stadli.

2.3.2 Mat med stddlum 3, 4 og 5 (vidauki 2)
Piding, flokun og rodfletting for fram samkvaemt venju i hasinu. Af feeribandi eftir

rodflettingu voru tekin 20 flok i einu og sett i einn hép (3-4 hépar i allt). Hopar (flok) voru



vigtadir fyrir og eftir snyrtingu og skurd, og afurdir eftir skurd. Adur en flékin voru skorin

og snyrt voru pau metin af matsménnum (2-4). Einkunnagjofin var annadhvort
sameiginleg, eda pa ad hver domari gaf sér einkunn. Hverju flaki fyrir sig var gefin
einkunn. Nidurstodurnar Ur mati voru svo bornar saman vid hlutfall flaka sem nytist i

vinnslu hnakka- eda spordstykkja.

2.4 Vatnstap og upppiding

Adferdir til pess ad meela vatnstap flaka voru proéadar pannig ad vatnstap
fiskholdsins var meelt vio mismunandi adsteedur. Pessar tilraunir voru frumvinna, til ad
gefa hugmynd um veenlegar adferdir til ad meta &hrif mismunandi pidingaradferda.

Vatnstapio var metid med pvi ad maela drip dr flékum vid mismunandi hitastig

2.4.1 Dripmeelingar
porskblokkir (10 kg) voru piddar upp med pvi ad setja paer i 75 litra af vatni (7-

7,5°C) i kar i 17 kist. Dripmeelingarnar og pidingartilraunirnar voru gerdar vid 0 °C og
17°. [ annarri tilrauninni voru flokin med rodi en i hinni voru pau rodflett og plast breitt
yfir flokin. Flokunum var svo komid fyrir a grind (1,5 cm 1,5 cm) med rodhlid upp.
Hitastig flaka var meelt 1,5 cm djupt i hnakkastykki. Pyngd, timi og hitastig flaka var maelt

strax eftir flokun og svo med akvednu millibili.

3. NIDURSTODUR
3.1 Matskerfi fyrir fryst hraefni

Gerdar voru tilraunir med prju matskerfi, p.e., kerfi byggt a donsku matskerfi
(stadall 1 og 2, vidauka 1) sem felst i mati & upppiddum heilum fiski og rodlausum flokum.
Einnig voru profud prju afbrigdi af mati a rodlausum flokum sem byggdu a mati a umfangi

galla (stadlar 3, 4 og 5, vidauka 2).

3.1.1 Mat samkvaemt st6dlum 1 og 2 (vidauki 1)
Stadlar 1 og 2 (vidauki 1) voru pyddir og unnir upp ar donsku matskerfi fyrir frosid

hraefni. Stadall 1 er mat a heilum (hausudum) piddum fiski. Metid er heildarutlit og utlit

rods asamt aferd og ummerkjum eftir veidarfeeri og medhondlun. Einnig er skurdsar i



hnakka metid med tilliti til litar og lyktar og ad lokum er metid magn innyflaleifa i
kvidarholi. Stadall 2 er aftur & méti notadur til ad meta rodlaus flok. P& eru flok metin
mead tilliti til lyktar og lits og hnakka- og spordstykki metin med tilliti til loss og blodbletta.

i toflu 3 eru nidurstédur Gr tilraun par sem notadir voru stadlar 1 og 2. Tafla 3
synir tengsl samanlagdra einkunna fyrir alla matspeetti og pess hvort fiskur/flok nytast i
framleidslu hnakka- eda spordstykkja. | toflu 3 sést ad samanlégd einkunn upp a 4

samkvaemt stadli 1 eda 2 hefur ekki ahrif & nytingu flaka i framleidslu hnakkastykkja.

Tafla 3. Samband mats samkvaemt st6dlum 1 og 2 (vidauki 1) og hlutfalls flaka sem

nytast i spord- eda hnakkastykki.

Heildareinkunn fyrir Hlutfall flaka sem nytist i
mat & heilum fisk?

Fjoldi Hnakkastykki (%) Sporadstykki (%)

0 2 100 72
1 4 93 64
2 5 100 50
3 2 100 50
4 4 100 0
>4 3 100 0
Heildareinkunn fyrir
mat & flokun?

0 18 100 50
1 14 100 75
2 4 100 60
3 2 100 100
4 1 88 63
>4 1 100 33

1) Samanlogd einkunn fyrir mat & Gtliti og aferd, skurdsari i hnakka og innyflaleifum.
2) Samanlsgd einkunn fyrir mat & it og lykt af flskum og losi og bléablettum i hnakka- og spordstykki.

Erfitt var ad greina samhengi milli einkunnar og nytingar i spordstykki.
Nidurstodur i toflu 3 byggja & einkunum fyrir einstok flok, en sambaerilegar nidurstédur
fengust ef notast var vid hépeinkunnir fyrir flok eda heilan fisk.

Vio framkveemd pessarar tilraunar var notadur russaporskur sem til var i huasinu.
Sa farmur var nokkud gdédur og erfitt reyndist ad finna sleeman fisk til pess ad meta
samkveemt kerfunum. Pvi er dreifing einkunna ekki mikil og vantar hépa med lélega
einkunn til pess ad sja hvort raunverulegt samhengi sé & milli mats og vinnslumoguleika. |
vidauka 1 ma sja samspil notkunarméguleika og mats samkveemt st6dlum 1 og 2. Petta

eru nidurstédur sem fylgdu danska kerfinu. Par kemur m.a. fram ad einkunnir & bilinu 1 -5



fyrir heilan fisk (stadall 1) gefa sému vinnslumdguleika og ef um ferskan porsk veeri ad
reeda. Sambeerilegir vinnslumdguleikar koma til greina ef einkunnir fyrir flakamat (stadall
2) eru abilinu 1 - 4.

3.1.2 Mat samkveemt stadli 3 (vidauki 2)

Hugmyndin & bakvid mat samkveemt stadli 3 var ad einfalda danska kerfid,
sérstaklega ad teknu tilliti til pess ad geedi russaporsks hafa batnad mjég og pvi minni porf
fyrir flokio kerfi sem metur marga peetti. Stadall 3 er einfalt kerfi sem metur spord- og
hnakkastykki sérstaklega, med tilliti til los og blodbletta. Gallarnir eru metnir med tilliti til
pess hvort unnt sé ad fjarleegja pa, an pess ad bitinn falli utan skilgreiningar fyrir pessa
akvednu bita. Pannig feer flakid einkunnina O fyrir spord eda hnakka ef enginn galli er til
stadar, einkunnina 1 ef haegt er ad snyrta galla sem til stadar eru og einkunnina 2 ef ekki er
haegt ad nyta flak i hnakka- eda spordstykki vegna galla.

Framkveemd var ein tilraun med stadli 3. Tafla 4 synir heildareinkunn og
medaleinkunn dsamt afurdaskiptingu fyrir 3 hopa (20 flok i hverjum hop). Medaleinkunn
var innan vid 1 fyrir alla matspeetti fyrir alla h6pana sem bendir til ad um mjég gédan fisk
hafi verid ad reeda. Vegna pess hve einkunnir voru svipadar og hvorki flokin vigtud né
skipting peirra afurdir skodud, er ekki haegt ad draga neinar alyktanir um samband milli
mats og afurdaskiptingar. P6 virdast nidurstodurnar benda til pess ad haerri einkunn fyrir

sporda komi fram i minna hlutfalli spordstykkja.

Tafla 4. Samband mats samkvaemt stadli 3 (vidauki 2) og afurdarskiptingar.
Heildareinkunn flaka (medaltal) Afurdaskipting [%0]
Hnakki Spordur

Hopur Los Bl6d Los Bl6d  Hnakki Spordur Blokk Snyrtin
A 10 (0,5) 1(0,1) 13(0,7) 9(0,5) 30,2 12,7 43,3 13,7

B 5(0,3) 3(0,2 8(0,4) 0(0) 31,3 27,4 30,9 10,3

C 20,1 2(,1) 70,4 1(0,2) 29,5 27,9 32,2 10,4
Medaltal 6 (0,3) 2(0,1) 9(0,5 3(0,2) 30,3 22,7 35,5 11,5
Stadalfr. 4(0,1) 1(0,1) 3(0,1) 5(0,2) 0,9 8,6 6,8 1,9




3.1.3 Mat samkveemt stadli 4 (vidauki 2)
Stadall 4 (vidauki 2) er einféldun a stadli 3. Enn er notad 0-1-2-kerfi vardandi mat

a4 gollum, og hnakkastykki og spordstykki metin. Gerd galla er ekki skilgreind
nakveemlega, pannig skiptir ekki mali hvort um bléd, los eda adra galla er ad reeda sem
valda pvi ad flakastykkid nytist ekki i bitavinnslu. Hér er pvi eingdbngu verid ad meta
fiskinn med bitavinnslu i huga.

Myndir 1 og 2 syna nidurstédur Ur mati tveggja démara a sextiu rodlausum flokum.
Myndirnar syna hlutfall flaka med akvedna einkunn sem nytist i bitavinnslu. Pessi
framsetning er talin gefa betri visbendingu um arangur matsins heldur en hlutfallsleg
nyting eda afurdaskipting par sem peer steerdir eru m.a. hadar steerd fisksins. Ut ar
myndum 1 og 2 ma m.a. lesa ad flok eda flakah6épur med medaleinkunnir & bilinu O til 1
nytast 6ll i vinnslu hnakkastykkja og spordstykkja. Ef einkunnir fara upp fyrir 1 fer hlutfall
flaka sem nytist i bitavinnslu minnkandi. Einnig mé& alykta at fra mynd 2 ad i flakahop
med medaleinkunn 2 nytist 20 % flaka i vinnslu spordstykkja. Rétt er ad benda a ad l16gun
linurita @ myndum 1 og 2 er had pvi hversu domarar eru nakvaemir i mati & géllum. Pannig
eetti einkunnin 2 fyrir spord eda hnakka ad pyda ad 0 % flaka med pa einkunn myndu
nytast i vinnslu hnakka eda sporda ef matid veeri i 6llum tilfellum rétt. Lita ma & myndir 1
og 2 sem stadalkurfur sem atbda parf fyrir ddmara sem jafnframt parf ad endurskoda

reglulega eftir pvi sem pjalfun i notkun matskerfis eykst.
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Mynd 1. Samband medaltalseinkunna tveggja domara fyrir hnakkastykki og

hlutfallslegrar nytingar flaka i hnakkastykki. FI6k voru metin
samkvaemt stadli 4 (vidauki 2).
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Mynd 2. Samband medaltalseinkunna tveggja domara fyrir spordstykki og

hlutfallslegrar nytingar flaka i spordstykki. FI6k voru metin samkveaemt
stadli 4 (vidauki 2).
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3.1.4 Mat samkveemt stadli 5 (vidauki 2)

Stadall 5 er sambeerilegur vid stadal 3 nema hvad mati & blédi i midstykki hefur
verid beett vid. Petta var gert til ad f& meiri upplysingar um flakid. Ef mikid bl6d er i
midstykki nytist pad ekki i blokk eda formflok. Einnig eru upplysingar um midstykki
mikilveegar ef menn hafa i hyggju ad fara Gt i sméabitavinnslu ("nuggets") ar midstykkinu.
Einnig er pad kostur ad meta bl6d- og losgalla sérstaklega par sem pad gefur meiri
upplysingar um notkunarméguleika. Pannig nytist flak sem hefur mikid los allt i blokk eda
formflok en pad sama er ekki haegt ad segja ef um mikla blédgalla er ad reeda.

Myndir 3 til 6 syna & sambeerilegan hatt og myndir 1 og 2 nidurstédur mats fjégurra
domara a attatiu rodlausum flokum. Nokkud gott samraemi feest milli mats a losi i hnakka
og hlutfalls flaka sem nytist i vinnslu hnakka (mynd 3). Hinsvegar er ekki eins gott
samraemi milli mats & blédi i hnakka og hlutfalls flaka sem nytist i hnakkastykki (mynd 4).
Mjog gott samreemi er milli mats & losi i spordstykki og hlutfallslegrar nytingar flaka i pa
vinnslu (mynd 5). Blédgallar i spordi voru ekki miklir eins og sést a mynd 6 og pvi ekki

haegt ad alykta um samband bl6dgalla og hlutfallslegrar nytingar flaka i spordstykki.

100 ¢
80 +
60 -

40 |

Hiutfall flaka i hnakkastykki [%]

20 +

0 | . | | | 2
Einkunn
Mynd 3. Samband medaltalseinkunna fjogurra démara fyrir los i hnakkastykki og

hlutfallslegrar nytingar flaka i hnakkastykki. FIok voru metin samkvaemt
stadli 5 (vidauki 2).
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Mynd 4. Samband medaltalseinkunna fjégurra domara fyrir blod i hnakkastykki og
hlutfallslegrar nytingar flaka i hnakkastykki. FIok voru metin samkvaemt
stadli 5 (vidauki 2).

R?=0.961

100 +
80 +
60

40 |

Hlutfall flaka i spordstykki [%6]

20 4

0 | . | | | 2
Einkunn
Mynd 5. Samband medaltalseinkunna fjogurra démara fyrir los i spordstykki og

hlutfallslegrar nytingar flaka i spordstykki. FI6k voru metin samkveemt
stadli 5 (vidauki 2).
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Mynd 6. Samband medaltalseinkunna fjogurra domara fyrir bl6d i spordstykki og

hlutfallslegrar nytingar flaka i spordstykki. FI6k voru metin samkveemt
stadli 5 (vidauki 2).

3.2 iblédndun aukaefna

I toflu 5 ma sja vinnslunytingu og nidurstédur GUr meelingum & vatns- og
préteininnihaldi fyrir blokkarvinnslu eftir mismunandi uppskriftum asamt nidurstédum
meelinga a dripi ar blokk vid pidingu. Hvad ibléndunarefnin vardar pa er greinilegt ad
Supro 516 bindur vatn i flékunum en po6 ekki jafn mikid og ibléndun fosfats. Nidurstodur
ar skodun eru syndar i toflu 6.

| framhaldi af pessari tilraun var akvedid ad préfa minna magn af Stpré 516 til pess
ao draga ur lit, en einnig ad nota mjolkurprétein (Emser 736) (uppskriftir i toflu 2). bessi
efni voru notud sem blondur med marningi en einnig var Emser 736 profad eitt sér i
milliléga flok.

Skodun syndi ad mikil klakamyndun kom fram i 6medhdndludum 6skjum.
iblondun Emser 736 kom ad mestu i veg fyrir klakamyndun og gaf mun ljésari blee en a
omedhondludum flokum. Vid pidingu kom i ljos kremkennt yfirbord a flokum
medhondludum med Emser 736. beer athuganir & notkun iblondunarefna hér voru adeins

forathuganir en astaeda pykir til pess ad profa notkun pessara efna frekar.
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Taflas. Vinnslunyting og nidurstédur Ur meelingum a dripi vid pidingu og vatns- og proteininnihaldi fyrir blokkarvinnslu eftir mismunand
uppskriftum.
Omedhondla Supré 5168 Fosfaf Marningur®
0

Magn Prétein  Vatn Magn  Prétein  Vatn Magn  Prétein  Vatn Magn  Prétein  Vatn

(ka) (%) (%) (ka) (%) (%) (ka) (%) (%) (ka) (%) (%)
Frosio hraefni 102.1 102.1 102.1 102.1
Rodl. beinl. flok 64.4 17.6 82.0 64.4 17.6 82.0 64.4 17.6 82.0 64.4 17.6 82.0
iblondun 0 7.2 7.2 3.3
Blokk (kg) 64.4 17.9 81.9 71.6 16.3 83.4 71.6 15.0 83.8 67.7 16.5 82.9
Nyting (%) 63.1 70.1 70.1 66.3
Drip vid pidingu 7.7 10.7 8.6 8.8
Vatn eftir pidingu 79.6 80.5 81.5 79.4

1) 10 % supré 516, 5 % salt og 85 % vatn.
2) 5 % fosfat og 95 % vatn.
3) 55 % marningur, 10 % salt og 35 % vatn.



Tafla 6. Anrif iblondunarefna & fullunnar afurdir Ur frystu hraefni.

Afurd Athugasemdir
5 pund, millilbgd  Greinilegt var ad iblondun Sapré 516 dré ar klakamyndun i
flok pakkningu. Hins vegar kom fram greinilegur gulur litur, sem gerir

afurdina éaseettanlega.

4 og 6 0z bitar iblondun fosfats bleikti bitana. Stpré 516 olli gulum lit og
“kremkenndu” yfirbordi.

Blokk iblondun fosfats lysti blokkina. Fosfat og Stpr6 516 dré ar
klakamyndun & yfirbordi blokkar. Daufur keimur, sem minnti helst
a hafragraut, kom af fiski sem vddladur hafdi verid med proteini.
Brago eftir sudu var mjog gott.

3.3 Vatnstap og piding

Tveer tilraunir voru gerdar med meelingar a dripi, annars vegar var athugadur
munur a dripi eftir pidingaradferd og hins vegar vio mismunandi hitastig.

Pegar skodadar eru nidurstédur ar pessum dripmeelingum (myndir 7-8) virdist drip
ar flokum vera h&d baedi umhverfishita og pidingaradferd. Drip var meelt vid
mismunandi hitastig, 0°C og 17°C. Ef dripid fyrstu 60 min. er skodad virdist pad vera
um 0,3% minna ur flokum vid 0°C. Mismunur & dripi eftir pidingaradferd var um 1%
eftir 60 min. Pessar nidurstéour virdast benda til pess ad pidingaradferdin geti skipt
meira mali vardandi drip ar flokum heldur en hitastigid i vinnsluhasinu. Hér er po ekki
tekid tillit til ahrifa medferdar flaka i vinnslu svo sem ahrifa flutningskerfis og annarrar
medhondlunar. Slikir paettir hafa liklega mikil ahrif & drip ar flskum en naudsynlegt er ad

skoda pessa peetti frekar.
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Mynd 7. Drip ur flokum af fiski sem piddur var vid tveer mismunandi adstsedur.
Drip meelt vid 20°C.
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Mynd 8. Drip ur flokum vid 0°C og 17°C.
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Vidauki 1

Stadall 1, matsblad.
Leidbeiningar fyrir stadal 1.
Stadall 2, matsblad
Leidbeiningar fyrir stadal 2.

Toflur fyrir nytingarmoéguleika afurda eftir donskum stadli.
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Stadall 1. Matsblad fyrir piddan heilan fisk. Stadallinn er byggdur & donskum stadli sem

var gerdur til pess ad meta frosinn porsk til vinnslu i landi.

Dags. Nafn skips:

Veididagur: Skodad af:

Fiskur nr.

Geedapattur Lysing Einkunn

Heildaratli | 0 : Edlilegt utlit, eins og nyveiddur
t fiskur.

. Litio eitt marinn eftir frystingu.

. Mikio utlitsgalladur.

: Rod glansandi og skeert.

. Rod litid eitt matt.

. Rod matt og aflitad, frostpurrksblettjr.
: Hold er pétt og stinnt.

. Hold réttir sig undan fingri.

. Hold gefur eftir, réttir sig ekki.
: Hold mj6g lint

. Engin.

: Fa og sma.

. P& nokkur.

: Mjog mikil.

Rod

Utlit, Aferd
aferod

Ummerki

Litur &
holdi

. Hold er hvitt og blod i hnakka rautt,
. Hold litio eitt gulleitt eda graleitt.

: Hold er gulleitt eda branleitt.

: Hold mj6g gult eda brant.

. Fersk sjavarlykt.

. Lyktarlaus.

. Sar keimur og ef til vill malmlykt

. Mjog sur, ef til vill lakk- eda bon-
lykt.

Hnakki,
skuro-
flotur Lykt

WNROWNROWNRE oWNRE OINE o R

Innyfli Leifar 0: Engar.
1: Litlar.
2 . Miklar.
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Stadall 2. Matsblad fyrir piddan flakadan fisk. Stadallinn er byggdur & donskum stadli

sem var gerdur til pess ad meta frosinn porsk til vinnslu i landi.

Dags. Nafn skips:
Veididagur: Skodad af:
Fi‘sklrr r‘w. |
Geaedapattur Lysing Einkunn
Lykt 0 : Engin eda fersk sjavarlykt.
1 : Orlitid sdr.
2 . Mikio sur.
FIok Litur 0 : Blaleitt eda einsleitt hvitt.
1: Graleitt, litio eitt gulleitt eda
raudleitir blettir.
2 . Gulleitt flak.
Los 0 : Stinnt, ekkert los.
1: Stinnt, 1-3 langsprungur.
Hnakka- 2 . Fremur lint 3+ langsprungur.
stykki 3 : Lint, eda greinilegt los.
Blodblettir 0 : Blettir=0
2 . Blettir =1 (pvermal < 3mm).
4 . Blettir = 1-3 (pvermal < 5mm).
6 : Nokkrir storir, eda margir litlir.
Los 0 : Hold er stinnt, ekkert los.
1: Hold er stinnt, los i minna en
20% flaksins.
2 . Hold fremur lint eda stadbundip
Spordur los (20%).
Midstykki 3 : Hold lint eda litilshattar los i
Punnildi naer
Ollu flakinu.
Blodblettir 0 : Blettir=0
1: Blettir = 1 (pbvermal < 3mm).
2 . Blettir = 1-3 (pvermal < 5mm).
3 . Nokkrir storir, eda margir litlir.
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Leidbeiningar fyrir mat & piddummeilum porski, par sem fram koma nanari lysingar &
matspattum og adferdum vid mat skv. matsbladi fyrir stadal 1.

Heildarutlit:  Metid hvort fiskurinn hafi ordid fyrir hnjaski i frystingu eda pidingu
0 : Edlilegt atlit, eins og nyveiddur fiskur

1 : Litio eitt marinn eftir frystingu, litur pé vel ut

2 . Mikid marid eda skemmt hold eftir frystingu, mikid
Gtlitsgalladur.

Roa:
0 : Rod4id er glansandi, skeert.
1: Ro0AI0 litid eitt matt.
2 : Rodid matt og aflitad, einnig geta verid hvitir flekkir vegna
frostpurrks.
Afers:
0 : Hold er pétt og stinnt pegar ytt er a pad.
1 : Hold gefur eftir pegar pryst er a pad, en fellur aftur i fyrra horf.
2 . Hold gefur eftir pegar ytt er a pad og lagast ekki.
3 : Hold ordid mjog lint og fingur fara naestum pvi i gegn ef ytt er a.
Ummerki:  porskurinn getur haft ummerki (marinn/bl6dmar) eda rodid skrapast
upp eftir veidarfeeri eda medferd.
0 : Engin ummerki eftir veidi og medferd.
1: Fa og sma ummerki eftir veidi og medferd.
2 . b6 nokkur ummerki eftir veidi og medferd.
3 : Mjog mikil ummerki eftir veidi og medferd.
Litur: Skurdflotur eftir hausskurd og vid klumbubein er metinn. Litbrigdi geta
orsakast af lélegri frystingu, umbudum eda of Ibngum geymslutima.
Purrkur a skuroflétum er metinn med fingrum.
0 : Hold hvitt og bl6did i hnakkanum rautt.
1 : Hold graleitt eda byrjad ad verda gulleitt.
2 : Hold gul- eda bruanleitt, ad auki getur hold verid byrjad ad porna.
3 : Hold mjog gult eda brunt og getur auk pess verid mjog purrt.
Vio mikla frostpurrkun getur holdid virkad mjolkurhvitt.
Lykt: Lyktad er af rodi og af sari eftir hausskura.
0 : Fersk sjavarlykt.
1: Lyktarlaus.
2 . Litid eitt sar lykt og ef til vill malmlykt
3 : Mjog sur lykt og ef til vill malmlykt, lakklykt eda bonlykt.

Innyflaleifar: Leifar af innyflum segja til um hversu vel porskurinn hefur verid
hreinsadur, leifar hrada geedatapi i frystigeymslu.

0 : Engar innyflaleifar

1 : Litlar innyflaleifar

2 . Miklar innyflaleifar
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Leidbeiningar fyrir mat & piddum porskflokum, par sem fram koma nanari lysingar &
matspattum og adferdum vid mat skv. matsbladi fyrir stadal 2.

Lykt:

Litur:

Hnakki /los;

Blodblettir:

Flak /los:

Blodblettir:

Lyktad er af vidva. Lyktin segir m.a. til um ferskleika porsksins pegar
hann var frystur.

2:

0 : Engin lykt eda fersk sjavarlykt.

1 : Orlitil surlykt.

2 . Mikil surlykt.

0 : Blaleitt eda einsleitt hvitt.

1: Graleitt eda byrjad ad verda gulleitt, ad auki geta verio raudlq

blettir.
Gult flak eda mikid af blodi. Getur verid hvitt vegna frostpurr

pitir

ks.

Los i hnakkastykki metio

0:

1:
2:
3:

Fiskhold er stinnt, ekkert los, engar langsprungur (e.t.v. byrj
langsprunga i hnakkastykki).

Fiskhold er stinnt eda 1-3 langsprungur.

Fiskhold er fremur lint eda meira en prjar langsprungur.

andi

Fiskholdid er lint vidkomu eda mjog greinilegt los i hnakka.

Blodblettir i hnakkastykki taldir.

0:

2:
4.
6 : Mikid af blédblettum, 1 stor eda margir litlir.

Engir blédblettir.
Einn blodblettur (pvermal < 3mm).
1-3 stakir blodblettir (pvermal hvers < 5mm).

Los metid i 6drum hlutum flaksins en hnakkastykki.

0:
1 : Fiskhold er stinnt, los i minna en 20% flaksins.

2:

3 : Fiskholdid er lint eda litilshattar los i neer 6llu flakinu (75%).

Fiskhold er stinnt, ekkert los.

Fiskhold er fremur lint eda litilshattar los a einu svaedi (20%)

Blodblettir i 66rum hlutum flaksins en hnakkastykki taldir.

0:
1:
2.
3.
storir

Engir blédblettir.

Einn blodblettur (pvermal < 3mm).

1-3 stakir blodblettir (pvermal hvers < 5mm).

Mikio af blodblettum, 1 stér eda margir litlir. Auk pess geta

hlutar flaksins verid blodlitadir.
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Samspil mats og vinnslumdguleika samkvaemt donskum stadli.

Mat fyrir heilan fisk:

Einkunn|Lysing & flokum Notkunarmdguleikar
Hold er stinnt. - Fj6lbreyttir
Engar innyflaleifar. nytingarmoguleikar
1-5 |Edlileg fisklogun. - Eins og med ferskan porgk.
Litid af ummerkjum eftir veidarfeeri. |- Hnakka- og spordstykki
Lykt og litur eins & ferskum porski. | nytanleg.
Skuroflotur er hvitur.
Hold byrjad ad linast. - P6 nokkud haegt ad nyta
Litio af innyflaleifum. bita t.d. hnakkastykki.
Litio um afmyndadan fisk. - Toluvert fer i blokk.
6 - 13 |Talsvert af ummerkjum eftir
veidarfaeri.
Adeins upplitadur.
Adeins sur eda lyktarlaus.
Gr& eda gulleitur skuroflotur.
Hold mjog lint. - Takmarkadir
Mikid af innyflaleifum. vinnslumoguleikar.
Mikio um afmyndadan fisk. - Getur jafnvel verid
14-18 | Mikio af veidarfeera ummerkjum. onytanlegt.
Mikid upplitadur. - Mikid i blokk, sem ekki en
Mjog sur lykt onytt.
Gulur eda frostpurrkadur skurdflotur,
Mat fyrir flok:
Einkunn |Lysing a flokum Notkunarmdguleikar
Hold er stinnt. - Fjolbreyttir
Lyktarlaus. nytingarmoguleikar
1-4 Hvit & lit. - Eins og mead ferskan porsk.
Engir blodblettir. - Hnakka- og spordstykki
Litio los. nytanleg.
Engin snikjudyr
Hold byrjad ad linast, - P6 nokkud haegt ad nyta
lekur litid vatn. bita t.d.hnakkastykki.
Dauf surlykt.Graleit a lit. - Toluvert fer i blokk.
5-12 Einstaka blodblettir.
Byrjun & losi.
Eitt snikjudyr.
Hold mjog lint, lekur mikid. - Takmarkadir
Hold jafnvel ordid purrt. vinnslumoéguleikar.
Sar lykt. - Getur jafnvel verid
14-18 Gulleit eda raudir blettir. onytanlegt.
Storir blodblettir. - Mikid i blokk, sem ekki er
Mikio los. onytt.
Fleiri en eitt snikjudyr.
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Vidauki 2.

Stadall 3, matsblad.

Stadall 4, matsblad.
Stadall 5, matsblad.
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Stadall 3 Matsblad fyrir piddan flakadan porsk. Stadallinn byggir & pvi ad gefa akvednum flakahlutum einkunn ut fra géllum.riGefaar e
einkunnir i pessum stadli (0O = gallalaust, 1 = snyrtanlegur galli og 2 = flak 6haeft til vinnslu vegna galla)

Hépur: | Dags.:
Nafn skips:
Skodad af:
Flak nr.
1|23 4] 56| 7] 8]9]1

Hluti Gaedapattur Lysing Einkunn

0 : Stinnt, ekkert los, vatn lekur ekki

Los i holdi 1: Stinnt, 1-3 langsprungur.
2 : Talsvert lint eda greinilegt los,

Hnakki lekur mikid vatn. Ekki snyrtanlegt
: Engir blodblettir.

. Snyrtanlegir blédblettir.

: Ekki nytanlegt i hnakka v/bléds.

Blédblettir

: Hold er stinnt, ekkert los.
: Hold er stinnt, los < 20% svaedis
: Hold lint, los i neer 6llu sveedinu.

Los i holdi

Spordur : Engir blodblettir.
. Snyrtanlegir blédblettir.

: EkKi nytanlegt i sporda v/bl6ds.

Blédblettir

NP, OMNPFEOINEO

Samtals einkun flaks




Stadall 4. Matsblad fyrir piddan flakadan porsk. Stadallinn byggir a pvi ad gefa akvednum flakahlutum einkunn ut fra géllum. Gexf@dar er
einkunnir i pessum stadli (0O = gallalaust, 1 = snyrtanlegur galli og 2 = flak 6haeft til vinnslu vegna galla)

Hépur: | Dags.:
Nafn skips:
Skodad af:
Flak nr.
1|23 4] 56| 7] 8]9]1
Hluti Gaedapattur Lysing Einkunn

0 : Allur hnakkinn nytanlegur, ekki
porf & snyrtingu v/galla.

Hnakki Los i holdi 1: Snyrtanlegir gallar.
Blodblettir 2 . Ekki nytanlegt i hnakka v/ galla.
0 : Allur spordurinn nytanlegur, ekki
porf & snyrtingu v/galla.
Los i holdi 1: Snyrtanlegir gallar.

Spordur | Blooblettir 2 . Ekki nytanlegt i sporda v/ galla.

Samtals einkun flaks




Stadall 5. Matsblad fyrir piddan flakadan porsk. Stadallinn byggir a pvi ad gefa akvednum flakahlutum einkunn ut fra géllum. Gexf@dar er
einkunnir i pessum stadli (0O = gallalaust, 1 = snyrtanlegur galli og 2 = flak 6haeft til vinnslu vegna galla)

Hépur: | Dags.:
Nafn skips:
Skodad af:
Flak nr.
1| 2] 3[4]|5 |6 ] 7] 8] 9|10
Hluti Gaedapattur Lysing Einkunn
0 : Allur hnakki nytanlegur.
Los i holdi 1: Los snyrtanlegt fra.
Hnakki 2 : Ekki nytanlegt i hnakka v/ galla.
0 : Engir bl6dblettir.
Blodblettir 1: Snyrtanlegir blodblettir.
2 . Onytanlegt.
0 : Engir bl6dblettir.
Miostykki | Blodblettir 1: Snyrtanlegir blodblettir.
2 . Onytanlegt.
0 : Allur spordurinn nytanlegur.
Los i holdi 1: Los snyrtanlegt fra.
Spordur 2 : Ekki nytanlegt i sporda v/ galla.
0 : Engir bl6dblettir.
Blodblettir 1: Snyrtanlegir blodblettir.
2

. Onytanlegt.

Samtals einkun flaks




