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AGRIP

Markmid pessa verkefnis var ad bula til ost beettan med lysi sem innihéldi talsvert af
omega fitusyrum. Konnud voru &hrif lysisins & gaeedi ostsins og geymslupol, midad
vid mismunandi praavarnarefni. Buinn var til 21% feitur feta ostur par sem pridjungur

fitunnar var lysi. Gaedi ostsins voru metin med skynmati og efnameelingum, auk pess
sem konnud var adferd til meelinga a reikulum efnum i ostinum med gasgreiningu.
Skynmat leiddi i ljés ad lysisbléndudu ostarnir voru éfullnsegjandi ad bragdgeedum en
sambeerilegir ad 6dru leyti. Munur var & ostum med mismunandi praavarnarefnum.
Efnameelingar & ostinum syndu laekkun a peroxidgildi, en haekkun & anisindingildi &
meelitimanum (5 vikur), en Obundnar fitusyrur stodu i stad. Vegna vandkveeda i
teekjabunadi nédist ekki skyr nidurstada um notagildi loftramsgasgreininga vid

geedamat a ostinum.

1. INNGANGUR

Hollusta lysis hefur lengi verid i havegum hofd og samkvaemt manneldismarkmidum
gefnum Gt af Manneldisradi islands er radlagt ad auka fiskoliur eda lysi i faedi og nota
jurtaoliur i matreidslu, en draga ar notkun feitra kjot- og mjolkurafurda.

Lysi og onnur fiskfita er sérstok ad pvi leyti ad han er audug af dmega-3
fiolomettudum fitusyrum sem eru taldar mjog heilsusamlegar. Peir sem vilja auka
neyslu émegafitusyra eiga val um ad taka lysi eda borda fisk. Annar valmoguleiki
geeti verid ad beaeta lysi i matveeli. Ymsir hafa préfad ad beeta lysi i matvaeli med all
gooum arangri. Alpjodasamtok fiskmjolsframleidenda hafa stadid fyrir rannsoknum a
lysi og tilraunum til ad beaeta pvi i matveeli (Barlow og Young, 1988), en lysi er
aukaafurd i fiskmjolsframleidslu. Peir baettu aflyktudu lysi i mismiklu magni i fjdlda
matveela. Nidurstodur peirra syndu ad vel matti baeta lysi i reyktar pylsur, salatsosur
0g smurost, an pess ad pad keemi nidur & bragdgaeedum, en siour i mjélkurafurdir eins
0g jogurt. Hsieh og Regenstein (1991), préfudu ad bua til majones ar lysi med gédum
arangri, og majones med 200 ppm TBHQ sem praavarnarefni hafdi sambeaerilegt

geymslupol og majones unnid Ur sojabaunaoliu. Danir framleida mikid af lysi og



standa na fyrir umfangsmiklum rannséknum a lysi, vinnslu pess, eiginleikum og
vidbotum pess i matveeli (Becker o.fl., 1993). Danskar mjélkurrannsoknir lata heldur
ekki sitt eftir liggja pvi par hafa verid gerdar tilraunir med ad skipta ut mjolkurfitu
fyrir jurtaoliu (Haukson, o.fl. 1992). Helmingi mjolkurfitunnar var skipt Ut med
sojabaunaoliu i feta osti med godum arangri. Ymsir aeskilegir eiginleikar fetaostsins
nutu sin betur med sojaoliuvidbotum. Osturinn innihélt meira vatn, hann vard hvitari
og aferdin vard stinnari. Annad sem einkennir fetaost er sérstakt bragd, sem i raun er
praabragd. bessi einkenni gerdu pad ad verkum ad feta ostur vard fyrir valinu i pessari
tilaun. Tilgangur pessa verkefnis var ad beeta lysi i 21% feitan feta ost &n pess ad pad
keemi nidur a bragdgeedum, og tryggja jafnframt geymslupol ostsins. Petta var gert
med tilraunaldgun a osti sem innihélt 7% aflyktad lodnulysi med mismunandi
praavarnarefnum. Bragdgesedi og geymslupol voru metin med skynmati og maelingum
a pranun. Pranunarmeelingar voru meelingar & peroxid- og anisidingildi, 6bundnum
fitusyrum og ny meeliadferd, sem Kkallast loftrams-gasskiljun (headspace-
gaschromatography). Loftrams-gasskiljun er meeliadferd sem gefur upplysingar um
rokgjorn efni i synum. Pessi meeliadfero er 66um ad rydja sér til rams i

pranunarmeelingum og i geedaeftirliti @ matveelum (Hansen, A. M. 1994).

2. FRAMKVZAEMD

2.1. Lo6gun tilraunaostsins

Osturinn var lagadur & mjélkurbudi Osta og smjorsolunnar hf. i Budardal i 200 L
tilraunakari. Notad var lodnulysid fra Lysi h.f., sem var sérstaklega hreinsad til
manneldis; afsyrt, bleikt og aflyktad. Til pess ad fa lysid i ostamjolkina var pad fyrst
fitusprengt med undanrennu vid 60°C og fékkst pa blanda sem innihélt 25% lysi. |
hluta af pessari bléndu voru sett praavarnarefni og blandan svo fitusprengd.
Lysisblandan var svo meeld Gt i karid og rjoma baett vid. bPvi naest var undanrennu
baett vid ad 100 |. Magn hinna ymsu patta var midad vid ad osturinn yrdi 21% feitur,
par af 14% mijolkurfita og 7% lysi. Eftir petta for vinnslan fram eins og fyrir
venjulegan fetaost, beett var Gt i blonduna osta- og jogurtgerlum, hun hreerd og

ostakornin ad endingu sett i form par sem mysan var latin leka af peim. Daginn eftir



var osturinn skorinn i u.p.b. 600 g stykki og settur i 10% saltlog i plastfétum, fijogur
stykki i fotu.

A pennan hatt voru bunar til tveer gerdir osts sem innihélt lodnulysi, feta-1
praavarinn med nattarulegu tékoferdli (Coviox-T70) 500 ppm; og feta-2 sem var
praavarinn med propyl gallati (25 ppm), BHT (25 ppm), BHA(25 ppm) og sitronusyru
(250 ppm). Magn praavarnarefna var midad vid heildarfitumagn i ostinum. Til
viomidunar var fenginn fetaostur, feta-K, sem var framleiddur & hefdbundinn hatt
tveimur dogum adur. Ostinum var pakkad eins og lysisbeetta ostinum i plastfétur og

allar foturnar voru geymdar vio keeliskapshitastig (2-4°C).

2.2. Synataka

Syni voru tekin prisvar sinnum til préfunar, 3 dogum eftir I6gun og aftur eftir 3 og 5
vikur. Pa voru gerdar skynmatsprofanir & ostinum og efnagreiningar a vatnsinnihaldi
og fituinnihaldi med Bligh og Dyer fitulrdreetti. Enn fremur voru gerdar meelingar a
peroxidgildi, anisindingildi og ébundnum fitusyrum a fitunni. Vid meelingar voru
notud prju syni af hverri ostaldgun, nema tvo syni af vidmidunarosti, feta-K.
Undirbdaningur syna fyrir efnamaelingar folst i pvi ad eitt 600 g oststykki var tekid ar
hverri fotu, helmingur pess var maukadur i matvinnsluvél. Hinum helmingnum var

pakkad i loftteemdar umbudir og geymdur vid -40°C fyrir loftrdmsgreiningu.

2.3. Aodferoir

2.3.1. Skynmat. Skynmatid var framkveemt af vonum matsménnum hja Osta- og
smjorsolunni. Skynmatseinkunnir voru gefnar fyrir Gtlit, byggingu, péttleika, lykt og
bragd. Einkunnir voru & kvarda fra 1 til 15. Einkunn undir 10 telst ekki s6luheef vara,

en sleppur med athugasemd ef einkunn er 10.

2.3.2. Vatnsmeeling. Meeling & vatnsinnihaldi var gerd skv. AOCS, Ca 20-45 og
IAFMM Analytical methods for fish meals, 1969, bls 7.

5 g af maukudu syni var vigtad ut i forhitada og forvigtada postulinsdeiglu med
glerstauti og u.p.b. 2 g af sandi. Skrad var vigt deiglu+sands+glerstauts og vigt pessa

med u.p.b. 5 g af syni og petta purrkad i 4 kist vid 105°C. Synid var tekid ur ofninum



og keelt i purrkaski og vigtad aftur. Mismunur a pyngd deiglanna fyrir og eftir purrkun

deilt med pyngd ostsins er svo hlutfall vatns i syni.

2.3.3. Bligh & Dyer fituardrattur. Adferdin var skv. Bligh og Dyer, 1959, med
endurbotum skv. Hanson og Olley, 1963. Forkénnun a vatnsinnihaldi ostsins benti til
pess ad hann veeri um 58% vatn, pvi voru 12 g af osti maeld i 250 ml skilvinduglds ur
gleri og 13 g af vatni beett vid til pess ad fa 25 g syni med 80% vatnsinnihaldi. Vid
pessi syni var baett 50 ml af MeOH og 25 ml af CHgj hraert med mixara i 2 min. i
isbadi, 25 ml af CHGlbaett vid og hreert afram i 1 min. og ad lokum beett vid 25 ml af
0,88% KCI lausn og hreert &fram i 1 min. Skilvindugldsunum var svo lokad og
blandan skilin vid 2500 rpm og 0-5°C i 20 min. Kloroformfasar tvisyna voru svo
teknir med pipettu og siadir i gegnum vatnsfritt natriumsulfat ofan i 100 ml

meeliflosku og fyllt ad marki med kloréformi.

2.3.4. Fitumeeling. Fitumagn var akvardad med pvi ad taka 2 ml af kloréformlausn
og setja i purrkada og vegna 25 ml erlenmayerflosku, lata klér6formio gufa af i 60°C
heitu sandbadi og purrka svo inni i 105°C heitum ofni i 10 min. Mismunur a vigt
tomu fléskunnar og floskunnar med fitunni er pa4 magn fitu i 2 ml af kléréformlausn.
Fitumagn i ostinum er svo reiknad med pvi ad gera rad fyrir ad oll fitan i ostinum hafi

nadst Ut i kléréformfasann i Gtdraettinum.

2.3.5. Peroxidmeeling. Skv. AOCS, Cd 8-53. Tekin voru 10 ml tvisyni af
kléréformlausnunum i 250 ml erlenmayerfléskur og 15 ml af isediki baett vid, 0,5 ml
af mettadri Kl-lausn var beett Ut i synid og latid standa i eina minatu med hraeringu
0oru hverju. Pa var 25 ml af vatni og 0,5 ml af 1% sterkju beett Ut i og hreert, ad
lokum var pessi blanda titrud med 0,01 N.8§&s par til litur lausnarinnar breyttist ar
gulum i hvitan.
Peroxidgildid (Milliequivalent peroxid/kg synis) er svo skilgreint sem:

V x N %1000

gfitu

par sem V er rammal N&Os i ml, N er normalitet Ng5,0O3 0g g fitu er reiknad magn

fitu midad vio rammal kloroéformlausnar og fituhlutfalli samkvaemt fitumaelingu.



2.3.7. Obundnar fitusyrur. Skv. AOCS Ca 5a40. 20 ml tvisyni af
kléroformlausnunum voru sett i 250 ml erlenmeyerfloskur og kléréformio blasid af
med koéfnunarefni vid u.p.b. 50°C hita i sandbadi. | téma erlenmayerflosku eru settir
50 ml af 1:1 is6épropanol-dietyleter blondu med phendphtalein efnavita i og titrad par
til liturinn verdur ljdsraudur. Pessari lausn er svo hellt Gt i floskuna med fitunni og
titrad i sama ljosrauda lit. Magn basans sem purfti i pessa seinni titrun er pad magn
sem purfti til pess ad hlutleysa 6bundnar fitusyrur i lausninni. Hlutfall 6bundinna

fitusyra er reiknad & eftirfarandi hatt:

VXM x282

% Obundnar fitusyrur _
10(g fitu)

par sem V er rtammal basalausnar og M er molstyrkur hennar.

2.3.8. Loftraimsgasgreining. Notud var adferd med beinni innsprautun a loftrami
synisins (static headspace gas chromatography), sem greinir adeins allra rokgjornustu
efnin, og byggir ad verulegu leyti a adferd Frankel, (1993). Profud var eftirfarandi
synamedferd. Syni af hokkuoum fetaosti var komid fyrir i sérstoku synaglasi (27 ml)
fyrir loftrimsgasgreiningu fra Chromacol Ltd. Glasinu var lokad med loftpéttu
sprautuloki og komid fyrir i 90°C heitu vatnsbadi i 30 min. Syni (5 ml) voru tekin af
loftinu ar fléskunni med gaspéttri sprautu i gegnum sprautulokid, sem sidan var
sprautad beint inn a gasgreini. Notadur var gasgreinir af gerdinni Hewlett Packard
5890, sula af gerdinni Supelcowax10 (60 m, 0,25 mm) og hitastigsprogram fra 50°C
til 180°C (10°C/min.). Adferdin byggir a pvi ad bera saman greiningar a rokgjérnum
efnum i fetaosti med og an lysis og fylgjast med pvi hvort og hvernig hlutfall efnanna
breytast vido geymslu ostsins. Heegt er ad fylgjast med aukningu pekktra
nidurbrotsefna eins og pentan, pentanal eda hexanal. Einnig mé& greina heildarmagn
allra toppa a réfinu og fylgjast med hvernig pad eykst med tima, eda er sérkennilegt

midad vid vidmidunarost an lysis.

2.3.9. Tolfreediatreikningar. Nidurstédur efnameelinga a fetaosti med og an lysis
voru bornar saman med t-profi. Vid utreikninga t-préfsins var gert rad fyrir 6hadu

hophlutmedaltali med sému dreifni. Munur milli hépa var sagdur markteekugef p



0,005. Notadur var Analysis Tools tolfreedipakki Excel 5.0 forritsins vid

télfraediatreikninga.

3. NIDURSTODUR

Lodnulysi er breytilegt eftir arstima, og getur innihaldid 8-16% oOmega-fitusyrur.
Lysid sem notad var i pessa tilraun innihélt 8% oOmega-fitusyrur og pvi innihélt
lysisbeetti fetaosturinn um 0,6% O6mega-fitusyrur. /Askileg dagneysla af 6mega-
fitusyrum er talin vera 2-3 g a dag (Young, 1990). Til pess ad nalgast petta markmid
pyrfti pvi ad velja lodnulysi & peim arstima pegar hlutfall dmega-fitusyra i lysinu er

sem haest.

3.1. Skynmat

Osturinn sem innihélt lysi var apekkur venjulegum fetaosti hvad vardar utlit og aferd.
Nidurstodur skynmats sem framkveemt var 21.6.95 var si ad Omegaostarnir voru

sambeerilegir vid viomidunarostinn nema hvad vardadi lykt og bragd (tafla 1).

Tafla 1. Skynmat a fetaosti premur dogum eftir l6gun.

Utlit Bygging pétleiki Lykt Bragd
Feta-K 12 12 12 12 12
Feta-1 13 9 11 6
Feta-2 13 10 12 9 9

Einkunnir eru gefnar & kvardanum 1-15. Feta-K: vidmidun, Feta-1: feta ostur med 7% lysi og tékéferdli,

Feta-2: feta ostur med 7% lysi og prépylgallati, BHA, BHT og sitrénusyru.

Einkunnir voru & kvarda fra 1 til 15. Einkunn undir 10 telst ekki s6luhaef vara, en
sleppur med athugasemd ef einkunn er 10. A geymslutimabilinu breyttust
skynmatseinkunnir einungis pannig ad Feta-2 fékk einkunnina 6 fyrir lykt og bragd.
Verulegur munur a bragdi og lykt af Feta-1 og Feta-2 i byrjun, bendir til pess ad

praavarnarefnin sem notud voru skipti miklu mali.



3.2. Efnameelingar

Nidurstodur efnamaelinga a fetaostinum eru teknar saman i toflu 2.

Tafla 2. Nidurstodur efnagreininga og pranunarmeelinga a fetaosti.

Vatnsinnihald Fituinnihald Obundnar Peroxidgildi Anisidingildi
(%) (%) fitusyrur (meqg/kg)
(%)

Feta-K

1. vika 52,1+0,8 15,7 £0,2 1,1+0,1 194 +£1,6 4,4 +0,6
3. vika 52,9 +0,7 16,0 +0,1 1,1+0,0 10,3 +2,7 3,7+0,3
5. vika 54,0 £0,6 16,0 £ 0,9 0,9+0,1 79+17 6,3+1,3
Feta-1

1. vika 57,5+0,5 14,4 £0,4 1,1+0,1 23,3+4,38 54 +0,6
3. vika 57,3+0,6 15,5 +0,3 1,2+0,1 125+2,9 6,2+1,2
5. vika 57,2+0,2 16,1 £0,2 1,0+0,1 10,5 +1,7 10,1 £0,9
Feta-2

1. vika 55,9+0,8 155+1,1 1,2+0,1 241+21 54 0,7
3. vika 56,2 +0,3 16,9 + 0,6 1,2+0,1 11,9+1,0 6,0 +2,3
5. vika 56,1 +0,2 17,7 £0,2 1,0+0,1 10,8 +1,6 9,2+1,3

Ovissa er gefin upp sem 95% vikmdrk. Feta-K: vidmidun, Feta-1: feta ostur med 7% Iysi og tokoferdli,

Feta-2: feta ostur med 7% Iysi og prépylgallati, BHA, BHT og sitrénusyru.

Helstu breytingarnar urdu paer ad peroxidgildi leekkudu og anisidingildi haekkudu &
geymslutimanum. Pessar breytingar meetti skyra med pvi ad i vinnslu ostsins eru
adsteedur mjog hagsteedar fyrir efnabreytingar pranunar, p.e. hitastig er tiltdlulega hétt,
ostamjolkin er sur og yfirbord fitunnar er mikid vegna fitusprengingar. Pvi ma buast
vid ad mikid myndist af peroxidum i fyrstu, en pau brotni svo nidur tiltlulega hratt.
petta atti jafnt vid um viomidunarostinn og lysisbaettu ostana. Enginn marktaekur
munur var a peroxidgildi ostanna a neinu meelistigi, p6 svo ad peroxidgildin veeru ivid
haerri i lysisbeaettu ostunum.

Anisidingildi i lodnulysinu sem notad var i ostana var i byrjun 8,6. [ 1. viku
var po ekki marktsekur munur & anisidingildi i vidmidunar ostinum og lysisbeettu
ostunum. Anisidingildin breyttust i raun ekki fyrr en i pridju meelingu, en pa var um
talsverda haekkun ad reeda. Pa var lika kominn fram marktsekur munur & anisidingildi

i vidmidunar ostinum og lysisbaettu ostunum.



Fituinnihald var nokkud breytilegt milli syna ar sému l6gun (sja vidauka, t6flu
4) og endurspeglar ad nokkru leyti geedi fituutdrattar, en medaltal maelinganna aetti ad
vera nokkud lysandi fyir raunverulegt fituinnihald. Hlutfall fitu i viomidunarostinum
er nokkud stddugt & verkunar- og geymslutimanum, en haekkar litillega i lysisbaettu
ostunum. Fituhlutfallid er i lok geymslutimans eins i viomidunarostinum og 6drum
lysisbeetta ostinum (Feta-1), en hinn lysisbeetti osturinn (Feta-2) er med marktaekt
haerra fituinnihald en hinir (g 0,5).

Vatnsinnihald haekkar litillega i viomidunarostinum (Feta-K) a timabilinu, en
helst nokkud stddugt i lysisbeettu ostunum. Vatnsinnihaldid var allan timann
markteekt haerra i lysisbaettu ostunum en i viomidunarostinusn(Q(p). betta er i
samraemi vio Haukson o.fl. (1992), sem syndu fram & haerra vatnsinnihald i fetaosti
sem hluta mjolkurfitunnar hafdi verid skipt Gt fyrir jurtaoliu.

Pad kom nokkud & dvart ad hlutfall 6bundinna fitusyra skuli vera eins i 6llum
ostunum og breytast ekkert & geymslutimanum. En petta er jakveed nidurstada fyrir

lysisbeetta ostinn.

3.2. Greining ostsins med loftrimsgasgreiningu

Vegna vandkveeda i teekjabunadi nadist ekki skyr nidurstada um notagildi loftrdms-
gasgreininga vid geedamat a ostinum. Po6 kom i ljos ad endurtakanleg rof fengust af

ostunum en peettir peirra voru ekki greindir.

4. UMRZEDUR OG ALYKTANIR

Af nidurstooum skynmats virdist ljost ad lysi kemur i stad mjolkurfitu med vidunandi
arangri hvad vardar byggingu, utlit og péttleika fetaostsins. Vandam@lid felst i bragd-
og lyktgeedum sem voru ovidunandi vegna lysisbragds og -lyktar. Pad var p6 bot i
mali ad i byrjun var talsverdur munur & skynmatseinkunnum lysisbaettu ostanna, pvi
Feta-2 osturinn (PG-BHA-BHT og sitronusyrublanda) st6éd sig betur en Feta-1
(tokoferdl). bessar nidurstédur benda til ad hugsanlega megi hindra pranun enn betur.
[ pvi tilviki pyrfti ad skoda eftirfarandi paetti. Framleidslu ostsins ma ef til vill haga

betur til pess ad draga sem mest Ur adsteedum sem hvetja pranun & framleidslustigi.
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Blondu prdavarnarefna maetti sérsnida ad notkuninni hvad vardar virkni. Lysid maetti
hreinsa betur fyrir notkun. Pessi atridi meetti skoda nanar en til pess pyrfti mun meiri
tima en farid hefur i pessa forkénnun. [ heild ma segja ad verkefnid hafi gengid
nokkud vel, p6 ad tilraunaostarnir hafi ekki verid framleidsluhasef vara. Sé frekari
ahugi fyrir hendi meetti nota pekkinguna sem fengist hefur med pessu verkefni til
hlidsjénar.

Heegt er ad hugsa sé adra leid ad svipudu endamarki, p.e. ad baeta hahreinsudu
omega-fitusyrupykkni i ostinn. Lodnulysi inniheldur yfirleitt & bilinu 8-16% 6mega-
fitusyrur og med pvi ad nota 6megapykkni meetti pvi komast af med miklu minna
magn en hér var notad. Pa veeri kostnadurinn ordinn meiri en vid lysisost, pvi ad ekki
veeri lengur sett lysi i stad dyrari mjolkurfitu, par ad auki sem 6megapykknid er mjoég
dyrt.

Greiningaradferdirnar gafust alla jafna vel en loftrimsgasgreiningin vard ekki
kénnud naegjanlega vel vegna teekjabilana. P6 kom i ljés ad endurtakanleg réf fengust

af ostunum en peettir peirra voru ekki greindir.
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5. STYRKTARADILAR

Verkefni petta var styrkt af eftirfarandi adilum:

Osta og smjorsalan hf. sa um ostagerd og skynmat & ostinum, auk radgjafar um osta og
ostagero.

Lysi hf. gaf aflyktada lodnulysid sem notad var i verkefninu.

Snorri bérisson hja Rannséknarpjonustunni Syni hf. veitti faglega radgjof.
Rannsdknastofnun fiskionadarins lagdi fram adstédu til meelinga og umsjon
verkefnisins.

Nyskdpunarsjodur namsmanna veitti styrk sem nam tveggja ménada launum

starfsmanns.
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7. VIDAUKAR

Tafla 3. Vatnsinnihald ostanna.

Meelingar i 1. viku

Meelingar i 3. viku

Meelingar i 5. viku

Massi Massi Massi | Vatnsinnihald Massi Massi Massi | Vatnsinnihald Massi Massi Massi | Vatnsinnihald
deiglu deiglu |deiglu og (%) deiglu deiglu |deiglu og (%) deiglu deiglu |deiglu og (%)
(9) med osti | osts eftir (9) med osti | osts eftir (9) med osti | osts eftir
(@ | hitun (g) (@ | hitun (g) (@) | hitun (g)
K-A | 54,7543 | 57,0781 | 55,8582 | 52,5 57,8291 | 62,8383 | 60,1626 | 53,4 61,7914 | 66,5063 | 63,9287 | 54,7
K-A | 63,8531 | 68,5410 | 66,0471 | 53,2 51,4270 | 56,6492 | 53,8472 | 53,7 53,5157 | 58,2974 | 55,6920 | 54,5
K-B | 59,7640 | 61,8085 | 60,7579 | 51,4 54,2793 | 59,1655 | 56,6134 | 52,2 49,4337 | 54,3345 | 51,7141 | 53,5
K-B | 66,8738 | 71,8429 | 69,2840 | 51,5 52,6703 | 57,9016 | 55,1626 | 52,4 58,9522 | 64,1089 | 61,3493 | 53,5
1-A 54,5730 | 57,1647 | 55,6678 | 57,8 58,2660 | 63,3871 | 60,5063 | 56,3 50,2544 | 55,0554 | 52,3254 | 56,9
1-A 56,8718 | 62,0664 | 59,0282 | 58,5 52,9760 | 58,0961 | 55,1545 | 57,5 55,4155 | 60,0500 | 57,4005 | 57,2
1B 48,8313 | 51,0810 | 49,8066 | 56,6 55,4953 | 60,3787 | 57,5347 | 58,2 54,1625 | 59,3636 | 56,4009 | 57,0
1B 61,1197 | 66,1293 | 63,2370 | 57,7 57,3321 | 62,0900 | 59,3234 | 58,1 55,8336 | 60,1969 | 57,6980 | 57,3
1-C 53,1798 | 55,8781 | 54,3453 | 56,8 59,5854 | 64,9135 | 61,8747 | 57,0 54,6456 | 59,6993 | 56,7994 | 57,4
1-C 69,4556 | 74,3914 | 71,5485 | 57,6 53,0563 | 58,4724 | 55,3930 | 56,9 50,2168 | 55,5261 | 52,4774 | 57,4
2-A 53,5826 | 56,0235 | 54,6358 | 56,9 50,9094 | 56,4791 | 53,3313 | 56,5 56,6776 | 61,5330 | 58,8060 | 56,2
2-A 58,3231 | 63,6187 | 60,5859 | 57,3 59,8508 | 65,8224 | 62,4529 | 56,4 49,9494 | 55,1922 | 52,2474 | 56,2
2-B 59,7413 | 62,7037 | 61,0762 | 54,9 59,7203 | 64,5000 | 61,8015 | 56,5 52,2848 | 57,1039 | 54,4147 | 55,8
2-B 58,3542 | 63,3723 | 60,5887 | 55,5 59,8048 | 64,7335 | 61,9480 | 56,5 50,7753 | 55,9017 | 53,0439 | 55,7
2-C 52,2463 | 55,0001 | 53,4802 | 55,2 51,6218 | 56,7307 | 53,8856 | 55,7 58,1682 | 63,1558 | 60,3486 | 56,3
2-C 62,4565 | 67,6317 | 64,7576 | 55,5 53,5797 | 58,7163 | 55,8494 | 55,8 53,1325 | 58,3503 | 55,4103 | 56,3
Medaltal (95% vikmork)
Feta-K 52,1(+0,8 52,91+ 0,7 54,0(£ 0,6
Feta-1 57,5(+ 0,5 57,3|£ 0,6 57,2(£ 0,2
Feta-2 55,9|+0,8 56,2|+ 0,3 56,1(+0,2

Feta-K: vidmidun, Feta-1: feta ostur med 7% lysi og tokéferdli, Feta-2: feta ostur med 7% lysi og propylgallati, BHA, Brohogysi.
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Tafla4. Fituinnihald ostanna.

K-A
K-A
K-B
K-B
1-A
1-A
1-B
1-B
1-C
1-C
2-A
2-A
2-B
2-B
2-C
2-C

Medaltal (95% vikmork)

Feta-K
Feta-1
Feta-2

Meelingar i 1. viku Meelinga Meelinga
ri3.viku ri5. viku
Massi Massi Fituinnihald Massi Massi Fituinnihald Massi Massi Fituinnihald
flosku |flésku og (9/1009) flosku |flosku og (9/100g) flosku |flosku og (g/100g)
(9) fitu (9) fitu (9) fitu
(@) (@ (@
25,5039 | 25,5799 | 15,8 27,0182 | 27,0956 | 16,1 19,5556 | 19,6284 | 15,2
27,7023 | 27,7773 | 15,6 25,8712 | 25,9482 | 16,0 26,3284 | 26,4016 | 15,3
27,0182 | 27,0943 | 15,9 27,1770 | 27,2527 | 15,8 25,4596 | 25,5400 | 16,8
22,2825 | 22,3563 | 15,4 26,9390 | 27,0158 | 16,0 26,8212 | 26,9020 | 16,8
26,0176 | 26,0878 | 14,6 26,1046 | 26,1776 | 15,2 27,7366 | 27,8139 | 16,1
17,7894 | 17,8603 | 14,8 27,7023 | 27,7740 | 14,9 25,5048 | 25,5816 | 16,0
26,4857 | 26,5565 | 14,7 26,1475 | 26,2217 | 15,5 27,0369 | 27,1128 | 15,8
26,6257 | 26,6966 | 14,8 22,2825 | 22,3567 | 15,5 27,1764 | 27,2529 | 15,9
26,7722 | 26,8382 | 13,7 26,7725 | 26,8481 | 15,7 27,0174 | 27,0957 | 16,3
26,1047 | 26,1704 | 13,7 27,0377 | 27,1146 | 16,0 26,4850 | 26,5634 | 16,3
26,3134 | 26,3911 | 16,2 26,0177 | 26,0946 | 16,0 25,8704 | 25,9555 | 17,7
26,9394 | 27,0199 | 16,8 26,4857 | 26,5642 | 16,4 26,1037 | 26,1888 | 17,7
25,8710 | 25,9490 | 16,3 26,8218 | 26,9014 | 16,6 26,3127 | 26,3983 | 17,8
27,0375 | 27,1165 | 16,5 22,2570 | 22,3381 | 16,9 26,0169 | 26,1034 | 18,0
27,1777 | 27,2433 | 13,7 26,3136 | 26,3996 | 17,9 26,1467 | 26,2302 | 17,4
26,1479 | 26,2135 | 13,7 19,5628 | 19,6471 17,6 26,6248 | 26,7086 | 17,5
15,7|£ 0,2 16,0(+ 0,1 16,0+ 0,9
14,41+ 0,4 15,5+ 0,3 16,11+ 0,2
15,5(£1,1 16,9(+ 0,6 17,71+ 0,2

Feta-K: vidmidun, Feta-1: feta ostur med 7% lysi og tokoferoli, Feta-2:

feta ostur med 7% lysi og propylgallati, BHA, Birfbhogysi.
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Tafla 5. Hlutfall 6bundinna fitusyra i ostafitunni.

Meelingar i 1. viku Meelingar i 3. viku Meelingar i 5. viku
Titer | Obundnar fitusyrur | Titer | Obundnar fitusyrur | Titer | Obundnar fitusyrur
0,1M (%) 0,1M (%) 0,1M (%)
NaOH NaOH NaOH

K-A 0,30 1,1 0,30 1,1 0,20 0,8

K-A 0,33 1,2 0,30 1,1 0,25 1,0

K-B 0,25 0,9 0,30 1,1 0,30 1,0

K-B 0,25 0,9 0,30 1,1 0,25 0,9

1-A 0,28 1,1 0,30 1,2 0,25 0,9

1-A 0,22 0,9 0,30 1,2 0,25 0,9

1-B 0,27 1,1 0,35 1,3 0,30 1,1

1-B 0,30 1,2 0,35 1,3 mm

1-C 0,25 1,1 0,30 1,1 0,30 1,1

1-C 0,27 1,2 0,35 1,3% 0,30 1,1

2-A 0,27 1,0 0,40 15 0,30 1,0

2-A 0,29 1,0 0,30 1,1 mm

2-B 0,38 1,4 0,30 1,1 0,25 0,8

2-B 0,30 1,1 0,30 1,1 0,30 1,0

2-C 0,27 1,2 0,35 1,2 0,30 1,0

2-C 0,32 1,4 0,40 1,3 0,30 1,0
mm: Meeling mistokst
Medaltal (95% vikmork)
Feta-K 1,1/x0,1 1,1{x 0,0 0,9(x0,1
Feta-1 1,1/x0,1 1,2(x0,1 1,0(£0,1
Feta-2 1,2|£0,1 1,2(x0,1 1,0(£0,1

Feta-K: vidmidun, Feta-1: feta ostur med 7% lysi og tokéferdli, Feta-2: feta ostur med 7% lysi og propylgallati, BHA, Brohogysu.



Tafla 6. Peroxidgildi fitunnar i ostunum.

K-A
K-A
K-B
K-B
1-A
1-A
1-B
1-B
1-C
1-C
2-A
2-A
2-B
2-B
2-C
2-C

mm: Maeling mistokst; fei

Meelingar i 1. viku

Meelingar i 3. viku

Meelingar i 5. viku

Titer 0,01N
Na>S203
(mi)
0,80
0,76
0,71
0,65
1,11
0,67
0,84
0,62
0,81
2,01
0,87
0,87
1,13
0,95
0,73
0,83

Medaltal (95% vikmork)

Feta-K
Feta-1
Feta-2

Peroxiogildi
(meqg/kg)

21,2
20,1
18,9
17,3
31,5
19,0
23,7
17,5
24,6
61,0
22,0
22,0
28,8
24,2
22,3
25,3

19,4
23,3
24,1

tletrun pydir ad meeli

+1,6
+4.8
21

Titer 0,01N
NazS203
(mi)
0,39
0,44
0,50
0,25
0,27
0,45
0,47
0,63
0,36
0,61
0,43
0,41
0,47
0,52
0,56
mm
gildid var ekk

Peroxiogildi
(meqg/kg)

10,1
11,4
131
6.6

75

12,4
12,7
17,0
9,4

16,0
11,1
10,6
11,7
12,9
132

i notad.

10,3

12,5
11,9

2,7
2,9
+1,0

Titer 0,01N
Na>S203
(mi)
0,21
0,26
0,38
0,37
0,45
0,38
0,26
0,37
0,51
0,46
0,34
0,38
0,48
0,57
0,48
0,49

Peroxiogildi
(meqg/kg)

58
71
9,4
9,2

11,7
9,9
6.8
97

13,0

11,7
8,0
8,9

11,2

132

115

11,7

7.9
10,5
10,8

+1,7
+1,7
+1,6

Feta-K: vidmidun, Feta-1: feta ostur med 7% lysi og tokoferdli, Feta-2: feta ostur med 7% lysi og propylgallati, BHA, Brohogysu.

16



Tafla7. p-AV gildi ostafitunnar.

Meelingar i 1. viku

Meelingar i 3. viku

Meelingar i 5. viku

Gleypni | Gleypni Anisidingildi Gleypni | Gleypni Anisidingildi Gleypni | Gleypni Anisidingildi
fitulausna | fitu + p- fitulausnar| fitu + p- fitulausnar | fitu + p-
r Anisidin Anisidin Anisidin
K-A 0,027 0,053 3,9 0,021 0,045 3,3 0,149 0,249 6,3
K-A 0,034 0,062 4,4 0,017 0,047 4,2 0,165 0,295 8,1
K-B -0,001 0,030 4,0 0,035 0,059 3,8 0,152 0,234 4,8
K-B 0,014 0,050 5.2 0,041 0,063 3,6 0,145 0,252 6,0
1-A 0,013 0,056 6,7 0,031 0,078 7,7 0,151 0,319 9,5
1-A 0,023 0,060 5,9 0,040 0,076 6,1 0,156 0,318 9,2
1-B 0,017 0,053 5,6 0,082 0,103 4,6 0,150 0,369 | 12,3
1-B 0,016 0,046 4,5 0,034 0,086 84 0,182 0,357 | 10,3
1-C 0,014 0,043 4,6 0,075 0,098 4,6 0,183 0,354 9,8
1-C 0,016 0,049 54 0,067 0,097 55 0,200 0,363 9,5
2-A 0,005 0,051 6,2 0,043 0,077 54 0,162 0,367 | 10,4
2-A 0,004 0,049 6,0 0,028 0,095 10,1 0,121 0,357 | 11,6
2-B 0,016 0,058 5,9 0,071 0,091 3,9 0,129 0,313 9,1
2-B 0,021 0,055 4,8 0,071 0,079 21 0,170 0,322 7,9
2-C 0,015 0,047 52 0,045 0,090 6,6 0,191 0,321 7,3
2-C 0,017 0,042 4,0 0,028 0,085 7,8 0,165 0,330 8,7
Blanklausn 0,006 Blanklausn 0,006 Blanklausn 0,010
Medaltal (95% vikmork)
Feta-K 4,4|1£0,6 3,7|1£0,3 6,3[+1,3
Feta-1 5,4|£0,6 6,2|£1,2 10,11+ 0,9
Feta-2 5,4|£0,7 6,0|1£2,3 9,2|+1,3

Feta-K: vidmidun, Feta-1: feta ostur med 7% lysi og tokéferdli, Feta-2: feta ostur med 7% lysi og propylgallati, BHA, Brohogysu.
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