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1 INNGANGUR

Skyrslan fjallar um nidurstédur fortilraunar i verkefninu ,,Léttséltun, stédugleiki og nyting
frosinna afurda“. Hverjum verkhluta verda gerd skil & pennan hatt. Freaedilegt yfirlit
verkefnisins er ad finna i ser samantekt sem nytast mun i gegnum allt verkefnid.

Markmid verkefnisins er ad afla pekkingar um ahrif lettpaeklunar (lageringar) a geedi
porskflaka fyrir frystingu og einnig ad geta skilad adferd sem idnadurinn mun geta nytt sér
vid vinnslu porsks. Tilgangur léttpaeklunar er ad auka stédugleika, vatnsheldni og nytingu vid
flakavinnslu fyrir frystingu. Petta er adferd sem menn eru byrjadir ad nota til pess ad auka
veromeeti frosinna fiskafurda. Um er ad raeda adferd sem hefur verid nytt i rekjuvinnslu og
kjotidnadi og er 6dum ad rydja sér til rams i fiskvinnslu hérlendis. Notkun adferdarinnar &
nyju svidi kallar & meiri pekkingu til laga megi ferlinn ad breyttum adsteedum. RA&dleggingar
og vel skilgreindar verklysingar til idnadarins er m.a. pad sem verkefninu er etlad ad skila.

I pessum hluta var kannad hvort og hvada ahrif pakilstyrkur, paklunartimi og hlutfall fisks &

moti paekli hafa a paetti eins og nytingu og efnainnihald.



2 ADFERDIR OG EFNI

2.1 Hréefni

Fiskurinn sem notadur var i tilrauninni var porskur, sem fyrirteekid Fiskkaup hf sa um ad
utvega og flaka. Porskurinn var veiddur fyrir vestan pann 27.7. 2000, & trillu fra Patreksfirdi,
liklega & handfeeri. Hann var flakadur & 2. degi eftir veidi. FIokin voru ad medaltali um 457,7
+ 45,5 g, pad pyngsta 556,0 g og pad léttasta 260,9 g.

Salt (MV Sava Lane Almeria) til paeklunar var keypt hja Saltkaupum (Tafla 2.1.). Styrkur
peekils var stilltur af med pvi ad vigta Gt salt & moti vatni. Pakillinn var sidan geymdur a keeli
(0-5°C), par til ad paeklun kom.

Tafla 2.1. Efnasamsetning pess salts (NaCl) sem notad var i tilrauninni

Lysing melingar Melieining Meligildi
Jarn, fyrir salt ug/g 9,3+0,1
Kopar, fyrir salt ug/g 0,013 £ 0,00
Kalsium, fyrir salt % 0,158 + 0,00
Magnesium, fyrir salt % 0,125 + 0,00
Salfat, fyrir salt % 0,58
Oleysanlegt i vatni % <0,01

Raki og bundid vatn % 3,57
Kalsiumsulfat (umreiknad) % 0,54
Magnesiumsulfat (umreiknad) % 0,24
Magnesiumklorid (umreiknad) % 0,3

2.2 Pea&klun og frysting

Hvert flak var merkt med namerudum fjarmerkjum til ad haegt veeri ad fylgjast med vigt hvers
og eins i gegnum ferlid. Fjoldi flaka i hverjum hop var ad lagmarki 15 (Mynd 2.1). Sextan
hopar voru pakladir fyrir frystingu en hlutfall fisks & moti pakli, paekilstyrkur og

peklunartimi voru mismunandi (Tafla 2.2. og 1.3.). Einn hopur var frystur an peaklunar til



vidmidunar. Eftir paeklun var 1atid leka af flokunum i 5-10 min. &dur en pau voru vigtud.
Sidan voru pau fryst i plotufrysti i 1 klst og 20 min en melt er med ad lengja frystitima i 2

Kist. Par sem peaklunartimi var fr& 5 min upp i 48 Kist, dreifist frysting & flokunum yfir 2

solarhringa.
Hraefni
™ Vigtun + synataka (3
A 4
Paklun 15 Tk
> Vigtun + Synataka (3
A 4
Frysting 12 f‘lrt')k
—
v Drip 3
Geymsl 5 fl‘("jk
» Drip (3
piding
— | Vigtun + synataka (3
\4
Suda 0 flok

Mynd 2.1. Vinnsluferill fortilraunar - Synatékur, malingar a pyngd og dripi og fjoldi flaka per hép

Eftir frystingu voru tekin fra 3 flok fyrir dripmalingu en 6drum flokum pakkad i frostpolna

plastpoka og sett i frostgeymslu (-24°C).

Tafla 2.2. Paklunaradferdir fyrir hépar 1-4, par sem porskflok voru léttpaeklud fyrir frystingu
Hopur  Pakilstyrkur (%) Paeklunartimi ( min) Hlutfoll (f:p)

1 5 5 fl:pl
2 5 5 fl:p2
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Tafla 2.3. Peaklunaradferdir fyrir hépar 9-16, par sem porskflok voru léttpaeklud fyrir frystingu

Hopur  Pekilstyrkur (%) Paeklunartimi ( Hlutfoll (f:p)
min/Klst)
9 5 40 min fl:pl
10 5 1 klst fl:pl
11 5 2 klst fl:pl
12 5 4 Kklst fl:pl
13 5 8 klst fl:p1l
14 5 18 kist fl:pl
15 5 32 Klst fl:pl
16 5 48 Klst fl:pl

2.3 biding eftir um 4 vikna geymslu i frosti

FIokin voru tekin ur frostgeymslu eftir ramar 4 vikur (31 dag) og pidd vid stofuhita (20°C) i
5-6 klst . Flokin voru sett a grindur til ad allur vokvi rynni greidlega i burtu og plast breitt

yfir pau til ad varna uppgufun og pornun yfirbords.

2.4 Nyting

Til ad fylgjast med pyngdarbreytingum i gegnum vinnsluferilinn voru flok vigtud fersk,
peklud, pidd og gufusodin. Vid dtreikninga & nytingu var vigt flaka fyrir paeklun (fersk)

notud til vidmidunar.

2.5 Sudunyting

Flokin voru gufusodin & grind i 10-11 min og sidan latin kélna i 7-8 min &dur en pau voru
vigtud. Sudunyting var metin Gt frd pyngdartapi vid sudu, p.e. med pvi ad vigta flokin fyrir

og eftir sudu.



2.6 Drip

Drip var mealt strax eftir frystingu og aftur eftir manud i geymslu. Vid melingar & dripi voru
tekin 3 flok ur hverjum hépi og pidd i kaeli (2-3°). Plast var breitt yfir flokin.  Drip var metid
sem pyngdartap vid pidinguna, p.e. pyngd flaka eftir pidingu var borin saman vid pyngd
flakanna 0r frosti. | malingunni sem gerd var strax eftir frystingu voru flékin vigtud eftir 20,
28 og 38 kist i kali. Eftir manadar geymslu i frosti voru flok vigtud eftir 39,5 Klist og 43,5
Klst.

2.7 Synataka

Tekin voru syni (n=3) af hraefni og Ur hverjum hop eftir peklun og 1 manadar geymslu i
frosti. Teknir voru um 4 cm breidir bitar & tveimur stédum ar hverju flaki (Mynd 2.2.). BUid
var til eitt syni fyrir hvern hdp med pvi ad blanda bitum Gr sama hopi saman. Midstykki voru
notud i vatnsheldnimelingar en i hopum 13-16 var hvert stykki melt fyrir sig.

Vatnsheldnimelingar voru framkvaemdar eins fljott og audid var eftir synatoku en syni fyrir
efnamelingar voru fryst og geymd vid -24°C par til ad melingum kom. Syni voru
hokkud/rifin nidur fyrir malingarnar med Braun matvinnsluvél (type 4262; Braun, Kronberg,
Germany). Fyrir vatnsheldnimalingar voru syni hokkud i 10-20 sec, & hrada 4. Hokkun var

stodvud ef syni for ad ,,hnodast*.

Efnamalinga V/atnsheldnimae

—

A

[

Mynd 2.2. Synataka af ferskum porskflékum og eftir peklun og 1 manud i frostgeymslu.



2.8 Akvordun & pH og magni salts og vatns

Syrustig var dkvardad med pvi ad blanda saman 20 g af hokkudu syni og 80 ml af eimudu
vatni med segulhreeru i 3 min. Elektrodu (‘Red rod', C2401-7, Radiometer Copenhagen) var
stungid ofan i blénduna eftir pann tima og hreeran latin vera afram 4. Lesid var af mali eftir
30 sek. eda pegar melir hafdi nad stodugleika i aflestri.

Vatnsinnihald (g/100g) var metid Gt fra massatapi vid purrkun synis i 4 klst vid 105°C (1SO,
1983). Innihald salts i synum var meelt med adferd Volhard (JAOAC, 1937, JAOAC, 1940).

2.9 Vatnsheldni (water holding capacity = WHC)

Baedi gamli melibanadurinn fyrir GSA rétor og sa nyi, p.e. plexiglerglds fra Noregi (fyrir SS-
34 rotorinn) voru notud. Skilvinduglés gamla bunadarins (Mynd 2.3.) voru um 10 cm djup
and 6 cm i pvermal, sem var stddlud sterd fyrir GSA-rétorinn og skilvinduna (Sorvall type
RC-5B, Dupoint company, USA). Stalkross var notadur sem undirstada undir stalplotu (3 cm
fra botni/55 cm i pvermal) sem syni voru sett a. Siupappir (Whatman, no. 1) var lagdéur undir

syni. Stalplotur voru allar gatadar 4 sama hatt en gét voru um 1 mm ad pvermali.

Qkil nlas

Mynd 2.3. Gamli bunadur (GSA-rétor) sem notadur var til vatnsheldnimalinga



Plexiglerglésin voru um 2,5 cm i pvermal. Fingert net kom i stad stalploétu i gamla
bunadinum (Mynd 2.4.). Glésin voru sett i hulstur fyrir SS-34 rétorinn en undir pau voru

settar litlar plastkdlur sem ad studdu undir netid.

Synaglas r 4

Mynd 2.4. Plexiglerglds — nyr bunadur til vatnsheldnimalingai (SS-34-rétor).

Vigtud voru at 10g syni fyrir gamla banadinn en 2g syni fyrir pann nyja. Notadur var sami
hradi i badum tilfellum, sem pydir ad heldur meiri krafti var beitt i stora rotornum. Midad var
vid ad SS-34 etti ad sndast & um 1350 rpm (stillt skv. meeli). A sému hradastillingu (stillt
med hradastilli) syndi melir um 1500 rpm fyrir GSA rdtor, sem @tti ad samsvara nalaegt
210*g (1500 rpm). Hiti var stilltur & 3-7°C til ad halda hitastigi vid eda rétt fyrir ofan 0°C.
Vatnsheldni (water holding capacity = WHC) var fundin & eftirfarandi hatt:

WHC (%) = meelt vatn i syni (g) - vatnstap (pyngdartap vid melingu) (g) * 100

melt vatn i syni (g)

2.10 Massabdkahald

Til ad skoda heimtur vatns og saltfris purrefnis eftir paklun, voru notadar nidurstédur ar

efnamalingum og nyting peirra priggja flaka sem tekin voru sem syni.



2.11 Tolfraedileg trvinnsla
pattud tilraunahdgun var notud til pess ad finna ahrif hvers péattar og vixlverkarnir.

Tolfreedilegur samanburdur var gerdur & synum med ANOVA, t-préfi og Duncans profi.
Midad var vid 95% 6ryggismork.
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3 NIPURSTOPUR
3.1 Anrif af pakilstyrk, peklunartima og hlutféllum (2*-tilraun)

3.1.1 Nyting eftir paeklun

Eftir paeklun var nyting flaka a bilinu 101,4% til 103,6% (Tafla 3.1). Af peim premur pattum
sem préfadir voru hafdi paeklunartimi marktaek ahrif (p<0,05) p.e. lengri paeklun skiladi heerri
nytingu. Vixlverkunarahrif & milli saltstyrks og hlutfalls fisks & moti peekli voru einnig
marktaek. 5% paekli pyngdust pau flok meira sem paklud voru i hlutfallinu 1:1 heldur en 1:2
(Mynd 3.1.) sem var 6fugt vid pad sem buist var vid. Annad kom i ljos med hopana sem
peekladir voru i 15% pekli en pyngdaraukning var meiri hja peim flokum sem paeklud voru i
hlutfallinu 1:2 (Mynd 3.2). Munur var pé ekki marktaekur eftir 20 min paklun (p< 0,05).

Tafla 3.1. Medalnyting porskflaka (n=15) eftir paklun, tveir styrkleikar af premur pattum (pakilstyrk,
paklunartima og hlutfalli fisks & méti pakli) voru préfadir vid paeklun.

Hoépur 1 Hopur 2 Hopur 3 Hopur 4 Hopur 5 Hopur 6 Hopur 7 Hopur 8

Paeklunaradferd
5%, 5%, 15%, 15%, 5%, 5%, 15%,  15%,
Pakilstyrkur |5 min, 5min, 5min, 5min, 20 min, 20 min, 20 min, 20 min,
Paklunartimi  |1:1 1:2 1:1 1:2 1:1 1:2 1:1 1:2

Fiskur:paekli
Nyting  flaka[102,4* 101,7° 101,4° 102,3* 103,6° 102,7*¢ 102,8*% 103,2°°
(%)

Stadalfravik  |0,6 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8 1,0 0,7

9 Munur & milli medaltala sem bera sama bokstaf er ekki marktaekur (p< 0,05), samkv. anova

0g t-profi..

Tolfraedilegur samanburdur a peim flokum sem peaeklud voru i 5% pakli (Mynd 3.1) syndi ad
marktaekur munur (p< 0,05) var & nytingu allra hépa nema & milli hops 1 og hops 6. Hopur 1
var pekladur i hlutfallinu 1:1 i 5 min og hopur 6 i hlutfallinu 1:2 i 20 min. betta var ekki i
samraemi vid pad sem vaenta matti, par sem lengri paklunartimi og herra hlutfall paekils

hefdu att ad skila heerri nytingu.
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Munur & nytingu flaka sem paklud voru i 15% pekil (Mynd 3.2) var marktekur (p<0,05)

milli allra hépa nema & milli hops 4 (5 min, 1:2) og hdps 7 (20 min, 1:1) og & milli hops 7 (20
min, 1:1) og hops 8 (20 min, 1:2).

105,0
103,6

s\"/ 104,0 - 102,7
5 102,4
%’é 103,0 A
aQ 101,7
£ 102,0
(2]
£
2 101,0 -

100,0 -

5%, 5 min,1:1 5%, 5 min,1:2 5%, 20 min,1:1 5%, 20 min,1:2
Hépur 1 Hoépur 2 Hoépur 5 Hépur 6

Mynd 3.1. Nyting porskflaka (n=15) eftir paklun i 5% pekli, peklunartimi og hlutféll (fiskur:peakli) voru

breytileg.

105,0

104,0

103,0 -

101,4

102,0 -

Nyting eftir paeklun (%)

101,0 A

100,0 -
15%, 5 min, 1:1
Hoépur 3

102,3

15%, 5 min, 1:2
Hopur 4

102,8

15%, 20 min, 1:1
Hopur 7

103,2

15%, 20 min, 1:2
Hépur 8

Mynd 3.2. Nyting porskflaka (n=15) eftir paeklun i 15% peekli, paeklunartimi og hlutféll (fiskur:paekli) voru

breytileg.

3.1.2 Nyting eftir um 4 vikna geymslu i frosti og pidingu

Eftir um 4 vikna geymslu i frosti (-24°C) og pidingu, var nyting flaka sem ekki voru paklud

fyrir frystingu 98,46 + 0,59 %. Peklun fyrir frystingu betti medalnytingu (p< 0,05) en ekKki
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var marktekur munur & milli hopa 1-8 (Tafla 3.x.). Paeklunartimi hafdi mest ahrif a nytingu

(p=0,07), adrir paettir og vixlverkunarahrif héfou mun minni ahrif.

Tafla 3.2. Medalnyting porskflaka (n=6) eftir 5-6 klst pidingu vid um 20°C. Flékin voru paklud fyrir
frystingu og geymd i um 4 vikur vid -24°C.

Hopur 1 Hopur 2 Hopur 3 Hoépur 4 Hopur 5 Hopur 6 Hopur 7 Hépur 8

Paklunaradferd

5%, 5%, 15%, 15%, 5%, 5%, 15%, 15%,
Pakilstyrkur |5 min, 5min, 5min, 5min, 20 min, 20 min, 20 min, 20 min,
Paeklunartimi  |1:1 1:2 1:1 1:2 1:1 1:2 1:1 1:2
Fiskur:paekli
Nyting  flaka[101,35 100,46 101,04 101,69 102,20 101,76 101,96 101,56
(%)
Stadalfravik 1,00 1,11 0,60 1,56 0,91 0,73 0,74 2,82

Ekki var marktaekur (p< 0,05) munur a milli medaltala, samkv. anova.

3.2 Nyting eftir gufusudu & piddum fiski

Ekki kom fram marktekur munur & nytingu piddra flaka eftir gufusudu i 10 min en hun 14 &

bilinu 76,9% til 87,5%. Nyting vidmidunarsynis eftir sému medhdndlun var 76,2 + 0,4 %.

Tafla 3.3. Medalnyting frystra porskflaka (n=3) eftir 5-6 klst pidingu vid um 20°C og gufusudu i 10min.
Fl6kin voru paeklud fyrir frystingu og geymd i um 4 vikur vid -24°C.

Hopur 1 Hopur 2 Hépur 3 Hoépur 4 Hopur 5 Hopur 6 Hopur 7 Hépur 8

Paklunaradferd

Pekilstyrkur

Paklunartimi

5%, 5%, 15%, 15%, 5%, 5%, 15%, 15%,
5min, 5min, 5min, 5min, 20 min, 20 min, 20 min, 20 min,
1:1 1:2 11 1:2 1:1 1:2 1.1 1:2
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Fiskur:paekli

Nyting  flaka|79,4 79,0 87,5 76,9 80,3 78,7 82,8 80,3
(%)
Stadalfravik (3,8 11 10,7 6,8 0,8 1,5 1,4 51

Ekki var marktaekur (p< 0,05) munur a milli medaltala, samkv. anova.

3.3 Drip

Samkveemt dripmelingu sem framkvaemd var strax eftir frystingu reyndist pyngdartap
vidmidunarhéps vera 2,5%. Paklun fyrir frystingu dré greinilega ar dripi (hépur 1-8),
samanborid vid vidmidunarhopinn (Mynd 3.3 og 3.4). Af peim premur pattum sem préfadir
voru, hafdi saltstyrkur mest ahrif & drip. Vixlverkunarahrif a milli styrks og paklunartima
reyndust einnig marktaek (95% o6ryggismork). Drip flaka sem paklud voru i hlutfallinu 1:1
var minna ur flokum sem paeklud voru i 15% pakli heldur en 5% pakli. Petta gilti baedi fyrir
5 og 20 min paklunartima. Munurinn var p6 adeins tolfredilega marktaekur fyrir flok sem
paeklud voru i 5 minatnur (p<0,05). Sama mynstur sast pegar flok voru paeklud i hlutfallinu
1:2 vid samsvarandi pekilstyrki og paklunartima. Minna drip var ur flokum sem paklud
voru i 15% pakli heldur en 5% pekli og var munur a milli hépa marktekur baedi fyrir 5

mindtna og 20 mindtna paeklunartimann (p<0,05).

3,50
3,00 -
2,50 A
2,00
1,50 A
1,00 -

Drip (%)

Q s w ™ o i i~
0,50 = = 5 NS ot
— <) >
Q — 5 S S a S a L o
> o g2 5E2 RE2
s I =
iy)

Mynd 3.3. Drip porskflaka (n=3) eftir 38 kist pidingu sem framkvaemd var strax eftir frystingu vio 0-5°C.
Pekilstyrkur og paklunartimi voru mismunandi en hlutfall fisks & méti peekli 1:1 fyrir alla hépa nema
vidmidunarhdpinn sem var frystur an paklunar.
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Einnig var skodad hver ahrif peklunaradferda veeru & nytingu flakanna eftir dripmaelingu, p.e.
hvert hlutfall pyngdar eftir pidingu af pyngd flakanna fyrir paeklun veeri. 1 1jos kom ad
paeklunartimi og vixlverkunarahrif & milli paklunartima og hlutfalls fisks & méti paklun
hofdu mest ahrif & nytingu eftir pidinguna. Petta var i samreemi vid paer nidurstodur sem

fengust fyrir nytingu eftir paeklun.

3,50
2,
3,00
2,50
S 2,00 -
o
£ 150 -
0,76
1,00 | . 0,68
0,50 ’ 0,25
0,00 ——
X0 - N < AN © o N
= £ o L d s Qa5 S5 S
] N5 S ca s S ca
> 2 8 EE g2 BE?
§ 2 -~ EXI

Mynd 3.4. Drip porskflaka (n=3) eftir 38 kist pidingu sem framkveemd var strax eftir frystingu vid 0-5°C.
Paekilstyrkur og peeklunartimi voru mismunandi en hlutfall fisks & méti paekli 1:2 fyrir alla hépa nema
viomidunarhépinn sem var frystur an peklunar.

Dripmaling sem framkvaemd var a flokunum eftir um 4 vikna geymslu i frosti (-24°C) syndi
ad saltstyrkur paekils var sa pattur sem skipti mestu mali m.t.t. drips (Mynd 3.5.). Drip var ad
jafnadi minna ar flokum sem paklud hofou verid i sterkari paekli. bessar nidurstddur voru i
samraemi vid fyrri dripmelingu.
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Mynd 3.5. Drip porskflaka (n=3) eftir 5-6 klst pidingu vid um 20°C, sem framkvamd var strax eftir um 4 vikna
geymslu i frosti (-24°C). Fyrir frystingu hoéfou flokin verid peaeklud & mismunandi hatt, m.t.t. peakilstyrks,
paklunartima og hlutfalls fisks & méti paekli. Einn hdpur var frystur an paeklunar til vidmidunar.

Tafla 3.4. Medalnyting porskflaka (n=3) eftir dripmalingu (piding vid 0-5°C) sem var framkvemd eftir
um 4 vikna geymslu i frosti (-24°C). FIlékin voru paeklud fyrir frystingu fyrir utan einn hép sem var
notadur til vidmidunar.

Viomi|Hopur Hopur Hoépur Hopur Hopur Hépur Hopur Hopur
d 1 2 3 4 5 6 7 8

Paklunaradfero
5%, 5%, 15%, 15%, 5%, 5%, 15%, 15%,

Paekilstyrkur 5min, 5min, 5min, 5min, 20 min, 20 min, 20 min, 20 min,
Paeklunartimi 1:1 1:2 1:1 1:2 1:1 1:2 1:1 1:2
Fiskur:paekli

Nyting eftir 39,5/98,8* [101,2°° 100,4*° 100,7° 101,7°* 101,4°° 102,0° 103,4" 102,7°°
Klst pidingu (%6) d d

Stadalfravik 1,0 (0,3 0,5 0,5 0,1 0,9 1,7 1,9 0,9

Nyting  eftir|97,7* [100,6°¢ 99,4*® 100,5"° 101,4°% 101,0°% 101,6™“ 103,0° 102,4°°
435 klst d d d
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pidingu (%)
Stadalfravik  |{1,3 |0,5 0,5 0,6 0,1 1,0 1,6 2,0 0,9

0 Munur & milli medaltala i somu r6d sem bera sama bokstaf er ekki marktaekur (p< 0,05),

samkv. anova og Duncans-profi.

3.1.1

Ahrif & nytingu flaka voru mest af voldum paeklunartima en ahrif af saltstyrk voru einnig
marktaek (p< 0,05). Pad benti pvi til ad lengri peklun og notkun sterkari paekils myndi skila
betri nytingu p6 ad munur & milli hopa i pessari tilraun hafi ekki alltaf reynst marktekur
(Tafla 3.4). Samanburdur vid vidmidunarhdp syndi ad nyting peakladra flaka eftir 43,5 kist

pidingu var um 1,7-5,3 présentustigum heerri heldur en nyting flaka i vidmidunarhép.

3.4 Efnainnihald

Fyrir paklun innihéldu flokin (n=3) ad medaltali um 82,4% af vatni og 0,2% af salti en pH
var 6,86. Vid paklun urdu breytingar & hlutfalli vatns og salts i fiskvodvanum en pH stod i
stad eda leekkadi litilshattar (Tafla 3.5.).

Tafla 3.5. Nidurstddur Ur salt- vatns- og pH-mealingum a porskflokum (n=3) eftir paklun, tveir
styrkleikar af premur pattum (pakilstyrk, peklunartima og hlutfalli fisks & méti pakli) voru préfadir vid
paklun.

Ho6pur 1 Hopur 2 Hopur 3 Hopur 4 Hépur 5 Hopur 6 Hopur 7 Hopur 8

Paeklunaradferd
5%, 5%, 15%, 15%, 5%, 5%, 15%,  15%,
Pakilstyrkur |5 min, 5min, 5min, 5min, 20 min, 20 min, 20 min, 20 min,
Paklunartimi  |1:1 1:2 1:1 1:2 1:1 1:2 1:1 1:2

Fiskur:paekli

Vatn (%) 82,9 82,7 81,6 82,3 82,5 82,6 81,5 82,2
Salt (%) 0,6 0,5 1,0 1.3 0,7 0,6 1,3 15
pH 6,9 6,9 6,7 6,8 6,8 6,7 6,6 6,7
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Saltstyrkur paekils hafdi mest ahrif & hlutfall vatns (p=0,06) og salts (p=0,02) i védvanum eftir
peklun. Neastmest ahrif & % vatns hofou vixlverkunarahrif af véldum saltstyrks og hlutfalls
fisks:paekils (p=0,13). Sama var ad segja um ahrif & % salts (p=0,09) i vodvanum,
paeklunartimi hafdi einnig mikid ad segja p6 ad ahrif teldust ekki heldur marktek (p=0,09).
Ahrif & pH voru mest af véldum saltstyrks og paklunartima (p=0,15).

Eftir geymslu i 4 vikur i frosti innihéldu viomidunarflok 82,6% vatn og 0,2% salt, syrustig var
6,89. [ hopum 1-8 var vatnsinnihald & bilinu 82,0-82,5%, saltinnihald 0,5-1,5% og syrustig
6,73-6,86 (Tafla 3.6). Ahrif hvers pattar, pakilstyrks, paklunartima og hlutfalls f:p & % vatns
i flokum voru ekki marktaek (p=>0,50) enda var hlutfall vatns mjég svipad i 6llum hépunum.
Pyngst vogu vixlverkunarahrif pakilstyrks og paeklunartima (p=0,32). Beadi peakilstyrkur og
peklunartimi héfou marktek ahrif & % salts i flokum. Paklunartimi vog pyngra, herra
saltinnihald meeldist i flokum sem paklud voru i lengri tima. Ahrif & syrustig voru ekki

marktaek.

Tafla 3.6. Nidurstddur Ur salt- vatns- og pH-malingum & porskflokum (n=3) eftir um 4 vikna geymslu i
frosti. Fyrir frystingu voru flokin paklud & mismunandi hatt m.t.t. pakilstyrks, peklunartima og
hlutfalls fisks & moti paekli .

Hopur 1 Hopur 2 Hopur 3 Hopur 4 Hopur 5 Hopur 6 Hopur 7 Hopur
8

Paeklunaradferd
5%, 5%, 15%, 15%, 5%, 5%, 15%,  15%,
Paekilstyrkur ~ |5min, 5min, 5min, 5min, 20 min, 20 min, 20 min, 20 min,
Paeklunartimi  |1:1 1:2 1:1 1:2 1:1 1:2 1:1 1:2

Fiskur:pzekli

Vatn (%) 823 820 823 82 8,2 85 820 820
Salt (%) 0,5 0,5 0,5 1,1 1,1 0,6 15 15
pH 6,82 681 68 675 6,81 6,77 6,75 6,73
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3.5 Massabdkhald

Saltstyrkur pekils og paklunartimi hofdu mest ahrif & heimtur & vatni, asamt vixlverkun &
milli peekilstyrks og hlutfalls fisks & méti paekli (p<0,05). Heimtur vatns voru legri eftir
peklun i sterkari paeklinum (15%). Vid mat & &hrifum peaklunartima kom i ljos svipad
mynstur og sast fyrir nytingu hopanna eftir paeklun. Lengri paeklun (20 min vs. 5 min) i 5%
peekli skiladi leegri heimtum af vatni en petta reyndist 6fugt i 15% paekli (Mynd 3.6. og 3.7.).
Ahrif voru marktaek midad vid 95% 6ryggismork.
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Mynd 3.6. og 3.7. Heimtur vatns og saltfris purrefnis i porskflokum (n=3) eftir paklun, par sem tveir styrkleikar
af premur pattum (saltstyrk, peklunartima og hlutfalli fisks & méti paekli) voru préfadir.

Ahrif & heimtur af saltfriu purrefni eftir peeklun reyndust ekki marktaek en par hafdi hlutfall &
milli fisks og paekils mest ad segja, vixlverkunarahrif milli saltstyrks og hlutfalls komu par
naest. Saltstyrkur pekils hafdi mjog litil hrif (p=0,94). Hlutfall fisks @ moti paekli hafdi
greinilegri ahrif & heimtur saltfris purrefnis pegar paklad var i 15% pakli heldur en i 5%
pekli. Badi eftir 5 min og 20 min paklunartima, reyndust heimtur vera heldur leegri pegar
hlutfallid var 1:2. Munur & milli hopa sem pakladir voru i 5% paekli var minni og auk pess
skaru flok sig ur sem paeklud voru i 5 min, par sem hlutfallid 1:1 skiladi heldur laegri heimtum
fyrir saltfritt purrefni.

Eftir 4 vikur i frostgeymslu voru heimtur vatns i vidmidunarhdpi 98,7% og heimtur af saltfriu

purrefni 97,3%. Paklunartimi hafdi mest ahrif (p=0,15) & heimtur vatns og saltfris purrefnis
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(p=0,25) i hépum 1-8 (Mynd 3.8. og 3.9.), p06 var ekki um tolfredilega marktaekni ad reda.
Hlutfall fisks:pakils hafdi nsestmest ahrif a heimtur vatns en saltstyrkur paekils naestmest ahrif

& heimtur saltfris purrefnis.
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Mynd 3.8. og 3.9. Heimtur vatns og saltfris purrefnis i porskflokum (n=3) eftir 4 vikur i frostgeymslu. Fyrir
frystingu voru flokin paeklud a mismunandi hatt, par sem tveir styrkleikar af premur pattum (saltstyrk,
paeklunartima og hlutfalli fisks & méti pakli) voru préfadir.

Heimtur vatns eftir frystingu voru heldur herri i peim flokum sem paklud voru i lengri tima
og i hlutfallinu fiskur:peekill 1:2 fyrir utan eitt tilvik, p.e. pegar flok voru paeklud i 5% peekli i
5 min (hopur 1). Lengri paeklunartimi skiladi aftur a moti leegri heimtum af saltfriu purrefni
0g sama var ad segja um paeklun i sterkari paekli (15% vs. 5%). Munur a milli hopa er po ekKi

mikill og eins og adur hefur komid fram er ekki haegt ad tala um tolfredilega marktaek ahrif.
3.6 Ahrif af paklunartima

3.6.1 Nyting eftir paeklun

Nidurstodur ar pessum hluta tilraunarinnar stadfestu pad sem kom fram i pattudu tilrauninni
(2%, b.e. ad paklunartimi hefdi mikil ahrif & nytingu (Tafla 3.10.). Paklunartimi var fra 5
min upp i 48 klst og for nyting logarithmiskt vaxandi med paeklunartima (Mynd 3.7). Notadar
voru nidurstddur fra hopi 1 og 5 i pattudu tilrauninni en peir voru pekladir vid sama
peekilstyrk og i sama hlutfalli og hépar 9-16.
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Tafla 3.7. Medalnyting porskflaka (n=15) eftir paeklun i 5% pakli, hlutfall fisks & moti paekli var 1:1 en
paklunartimi var mislangur

Hopur 1 5 9 10 11 12 13 14 15 16

Paeklunartimi |5 min 20 40 1klst 2klst 4 kist 8 klst 18 klst 32 kist 48 klst
min  min

Nyting flaka|102,4 103,6 104,1 105,5% 106,5* 108,3° 107,7" 110,8" 111,6° 112,7°

(%) b o

Stadalfravik 06 08 08 13 19 16 17 22 33 36

=0 Munur & milli medaltala { somu réd sem bera sama bokstaf er ekki marktaekur (p< 0,05),

samkv. anova og t-profi.
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Paeklunartimi (klst)

Mynd 3.10. Nyting porskflaka (n=15) eftir paklun i 5% pekli, hlutfallid fiskur:peekill var 1:1, paeklunartimi 5
min -48 klst. (Paeklunartimi er syndur sem klst, 5 min=0,1 kist, 20 min=0,3 kst og 40 min=0,7klst).

Breytingar i nytingu eftir paeklun voru mestar & bilinu 5 min (0,1 klst) til 4 kist. Eftir pad
heaegdi & aukningu i nytingu med vaxandi paklunartima. EKkki reyndist vera marktekur munur
a milli hopa sem pekladir voru i 18, 32 eda 48 kist (p<0,05). Munur var ekki marktekur a
milli hépa sem pakladir voru i 20 og 40 min né a milli hopa sem pakladir voru i 1 og 2 Klst.
Nyting eftir 8 Kklist paeklun (Hopur 13) var ekki martekt frAbrugdin nytingu eftir 2 og 4 Kist
peeklun. Pad sem dregur Ur gildi nidurstadna fyrir hdp 13 er ad nyting hans hefdi att ad vera

heerri midad vid pad linulega samband sem kom i 1jos & milli paeklunartima og nytingar.

21



3.6.2 Nyting eftir 4 vikna geymslu i frosti og pidingu

3.6.3

Eftir um 4 vikna geymslu i frosti (-24°C) voru flokin pidd og var nyting vidmidunarhdps
98,46 + 0,59 %. Nyting flaka sem peaeklud fyrir frystingu var & bilinu 101-111% og jokst hin
eftir pvi sem paeklunartimi var lengri (Mynd 3.11). Nyting flaka sem paklud hofou verid var
marktaekt betri heldur en flaka i vidmidunarhopi (Tafla 3.8.). Ekki var marktekur munur &

hopum sem pakladir voru i 4, 8 eda 18 klst.

116
114 4

o | I
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1 R2 = 0,04
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Mynd 3.11. Linulegt samband & milli nytingar frystra porskflaka 5-6 klst pidingu vio um
20°C (n=6 nema vid 8 klst: n=7; og 32 klst: n=10) og paklunartima fyrir frystingu. FI&kin
voru paklud i 5% pakli, hlutfall fisks @ moét paekli var 1:1. Til samanburdar var einn hépur

frystur an paeklunar. Geymslutimi i frosti (-24°C) var um 4 vikur.

Tafla 3.8. Medalnyting porskflaka eftir 5-6 klist pidingu vid um 20°C (n=6 nema vid 8 klst: n=7; og 32 kist:
n=10) . Flékin hofou verid geymd i um 4 vikur vid -24°C en fyrir frystingu voru pau paklud i 5% pekli,
hlutfall fisks & moti paekli var 1:1 en paeklunartimi var breytilegur. Vidmidunarhépur var frystur an
paklunar.

Hopur Vidmi |1 5) 9 10 11 12 13 14 15 16
d

Paklunarti 5min 20 40 lkilst 2KklIst 4kist 8Kklst 18 klst 32 klst 48

mi min  min klst

Nyting  [98,5° [101,3* 102,2° 103,2° 104,3"% 104,3° 106,3°* 106,7°" 107,3" 109,8° 111,
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(%) b ,C d d e e 8 Ki 3f
Stadalfravi |0,6 1,0 0,9 1,2 11 11 1,7 6,2 2,5 3,8 3,8
k

** Munur & milli medaltala i sému rod sem bera sama bokstaf er ekki marktaekur (p< 0,05), samkv. anova og
Duncans-profi.

Melt er med pvi ad nota Duncans prof, frekar heldur en ad bera alla méguleika saman med t-préfi. Samkvamt
t-profi var munur markteekur a milli eftirfarandi hdpa: vidmid vs. 1, 1 vs. 9, 1 vs. 10 og 5 vs. 10.

3.6.4 Nyting eftir gufusudu a piddum fiski
Ekki kom fram markteekur munur & nytingu piddra flaka eftir gufusudu i 10 min, eftir pvi hve

peklunartimi hafdi verid langur.

Tafla 3.9. Medalnyting frystra porskflaka (n=3) eftir 5-6 klst pidingu vid um 20°C og gufusudu i 10min.
Fl6kin voru paeklud fyrir frystingu og geymd i um 4 vikur vid -24°C.

Hopur Viomi (1 5) 9 10 11 12 13 14 15 16

0
Paklunarti 5min 20 40 1kist 2 4 Kklst 8 klst 18 32 48 Kklst
mi min  min klst kist  klst
Nyting 76,2 |79.4 80,3 81,7 79,2 786 827 815 79,4 802 81,1

(%)
Stadalfravi 0,4 (38 08 13 23 25 36 22 70 34 40
k

Munur a milli medaltala var ekki marktaekur (p< 0,05), samkv. anova.

3.6.5 Drip

Fyrri dripmeeling var framkvaemd strax eftir frystingu en flokin voru pidd i 38 kist vid 0-5°C.
Ekki var haegt ad sja linulega fylgni & milli drips og paklunartima flaka sem peaeklud voru i
5% og hlutfallinu 1:1 (Mynd 3.12). betta gaf pd ekki rétta mynd af nytingu flakanna, p.e.
pbyngd peirra samanborid vid pyngd fyrir paeklun. Hoparnir pyngdust mismikid vid paeklunina
og dripmeling gaf adeins mynd af hlutfallslequ pyngdartapi vid pidinguna. Ef pyngd
flakanna eftir dripmalinguna var borin saman vid pyngd peirra fyrir paeklun kom i ljés ad flok
sem voru peeklud lengur, voru med betri nytingu. Munur & hépunum var pé litill eftir

peklunartima umfram 18 kist.
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Mynd 3.12. Drip vid pidingu (38 kist vid 0-5°C ) porskflaka (n=3) sem framkveemd var strax eftir frystingu.

Fl6k voru peaklud fyrir frystingu i 5% paekli, hlutfall fisks & moti paekli var 1:1 en paeklunartimi fr& 5 min upp i
48 Klst.
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Mynd 3.13. Nyting porskflaka (n=3) eftir dripmelingu, p.e. eftir pidingu sem framkveemd var strax eftir pidingu
i 38 klst vid 0-5°C. Flokin voru peeklud fyrir frystingu i 5% pakli, hlutfall fisks & moti peekli var 1:1 en
peeklunartimi fr& 5 min upp i 48 klst.

Malingar & dripi eftir um 4 vikna geymslu i frosti (-24°C), syndu ad pyngdartap eftir 39,5 klst
pidingu var frd 0,3 upp i 2,4% (Mynd 3.14). Ekki var marktekur munur & milli hdpa sem
paekladir voru i 20 min (0,33 klst), 18, 32 og 48 klst (p < 0,05 anova og Duncans prof). Drip i
hépum sem peekladir voru i 5 min (0,08), 40 min (0,67), 1, 2, 4, 8 klst &samt vidmidunarhépi

(0,28% drip) var svipad. Sama var ad segja um hdpa sem pakladir voru i 5 min (0,08), 40
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min (0,67), 1, 2, 8, 18 klst og vidmidunarhop, p.e. munur a milli pessara hépa var ekki
tolfraedilega marktaekur.

Eftir 43,5 Klst pidingu var ekki markteekur munur & milli hopa sem pakladir voru i 20 min
(0,33 Klst), 32 og 48 Kklst né & milli vidmidunarhdps, 20 min (0,33 klst), 8, 18, og 32 kist. Eins
var munur ekki marktaekur & milli hdpa sem pakladir hofou verid i 5 min (0,08), 40 min
(0,67), 1, 2, 4, 8, 18 klst og viomidunarhdps.

Drip (%)

Paeklunartimi fyrir frystingu (klst)

|WEftir 39,5 kist BIEftir 43,5 Kist

Mynd 3.14. Drip vid pidingu (eftir 39,5 og 43,5 Klst vid 0-5°C ) porskflaka (n=3) sem framkvaemd var eftir um 4
vikna geymslu i frosti. Flék voru paeklud fyrir frystingu i 5% pekli, hlutfall fisks & méti pakli var 1:1 en
paklunartimi frd 5 min upp i 48 klst.

Pegar ahrif af paeklunartima voru metin med pvi ad skoda nytingu flaka eftir dripmeaelingu sast
ad hun for vaxandi med paklunartima (Tafla 3.10). Mest er nyting i flokum sem paeklud voru
i 18 Klst og 32 klst, milli pessara hépa reyndist munur ekki marktekur (p < 0,05 anova og

Duncans prof).

Tafla 3.10. Medalnyting porskflaka (n=3) eftir dripmalingu (piding vidé 0-5°C) sem var framkvaemd eftir
um 4 vikna geymslu i frosti (-24°C). FIlokin voru paklud fyrir frystingu i 5% peakli (hlutfall f:p, 1:1) i
mislangan tima, fyrir utan einn hop sem var notadur til viomidunar.

Hopur Viomi |1 5 9 0 11 12 13 14 15 16
3
Paeklunartimi 5min 20 40 1kist 2klst 4 klst 8 klst 18 klst 32 klst 48 klst
min  min
Nyting eftir/98,8 [101,2* 101,4* 103,0* 104,2° 106,2° 107,4" 105,9° 110,7" 109,0° 107,2°
39,5 klst £ & & & £ d &
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pidingu (%)
Stadalfravik (1,0 (03 09 13 11 10 16 23 04 22 07

Nyting  eftir|97,7 [100,6* 101,0® 102,5* 103,9° 106,0° 106,5" 105,1° 110,4" 108,8° 106,8°
43,5 Klst P »c d ® d f e

pidingu (%)
Stadalfravik (13 05 10 14 11 11 17 22 03 23 07

" Munur & milli medaltala i sému r68 sem bera sama bokstaf er ekki marktaekur (p< 0,05),

samkv. anova og Duncans-profi.

3.6.6 Efnainnihald

Eins og adur hefur komid fram innihélt fiskvodvinn 82,4% af vatni, 0,2% af salti og pH var
6,86 fyrir paeklun. Vid paklun i mislangan tima urdu fyrst og fremst breytingar a saltmagni i
flokunum (Tafla 3.11.). Hlutfall salts i védvanum u.p.b. prefaldadist vid paklun i 0,08 klst (5
min), 0,33 (20min) og 0,67 Klst (40min). EKKi virtist skipta miklu mali hvort um 2, 4 eda 8
Kist paeklun veeri ad reda, saltmagn var 1-1,1% eftir pann tima. Eftir 32 og 48 Klst var
saltmagn komid i 1,6%. EKkki var haegt ad sji neina akvedna tilhneigingu til aukningar i %
vatns eda leekkunar i pH med lengri paeklunartima. Nidurstédur ur massabokhaldi gafu po
betri mynd af breytingum i magni salts og vatns i vodvanum (bls 18). Einnig fengust

visbendingar um breytingar i préteinmagni Gt fra ttreikningum a saltfriu purrefni.

Tafla 3.11. Nidurstddur Gr efnamelingum & porskflokum (n=3) eftir mislangan paklunartima,
pakilstyrkur var 5% og hlutfall fisks & moti peekli 1:1.

Hopur: 1 5 9 10 11 12 13 14 15 16

Paklunartimi (klst{0,08 0,33 0,67 1 2 4 8 18 32 48
):

Vatn (%) 82,9 825 826 824 833 835 822 832 84,1 830
Salt (%) o6 07 06 08 10 11 10 14 16 16
Syrustig pH 6,87 6,76 6,76 6,72 6,67 691 6,74 6,76 6,75 6,67

Eftir 4 vikna geymslu i frosti var efnainnihald vidmidunarflaka 82,6% vatn og 0,2% salt,
syrustig var 6,89. Efnainnihald flaka sem paklud h6fdu verid i mislangan timi (5 min-48klst)
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fyrir frystingu var a bilinu 82,1-83,4% vatn, 0,5-1,8% salt en pH var 6,69-6,89 (Tafla 3.12).

Anrif paeklunartima voru mest & saltmagn i flokunum sem jokst med lengri paklunartima.

Tafla 3.12. Nidurstédur Gr efnamalingum a porskflékum (n=3) eftir 4 vikna geymslu i frosti. Fyrir
frystingu voru flokin pakluud i mislangan tima en pakilstyrkur var 5% og hlutfall fisks & méti paekli 1:1.

Hopur: 1 5 9 10 11 12 13 14 15 16

Paklunartimi (klst(0,08 0,33 0,67 1 2 4 8 18 32 48
):

Vatn (%) 82,3 82,2 823 824 821 831 834 824 830 829
Salt (%) 05 11 o7 08 09 11 13 12 18 17
Syrustig pH 6,82 6,81 6,71 6,74 6,89 6,78 6,75 6,69 6,72 6,75

3.6.7 Massabokhald

Sveiflur i heimtum vatns (Mynd 3.15) fylgdu nokkud vel (fylgnistudull = 0,99) sveiflum i
nytingu eftir timalengd peeklunar.  Heimtur vatns jukust med lengri peklunartima
(fylgnistudull = 0,75) og ad sama skapi jokst nyting (fylgnistudull = 0,78). Erfidara var ad
meta ahrif & magn saltfris purrefnis. Fylgni vid paklunartima var litil (fylgnistudull = -0,35,
R? fyrir jofnu bestu linu -0,08) en neikvad, p.e.a.s. heimtur lekkudu litillega med lengri
peklunartima. Heimtur sveiflust milli pess ad vera meiri eda minni en 100%. Paklunartimi

var pvi talinn hafa litil ahrif & heimtur saltfris purrefnis og par med breytingar i proteinmagni.

120,0
115,0 A y=1,31x + 101,42
R?*=0,80
S 110,01
2 105,0
£
(0]
T 100,0 A
95,0 y =-0,23x + 100,23
R?=0,06
90,0
Paklunartimi (klst)
I \/atn I Saltfritt purrefni Linear (Saltfritt purrefni) == ==| inear (Vatn)

Mynd 3.15. Heimtur vatns og saltfris purrefnis i porskflékum eftir mislangan paklunartima i 5% pekli, hlutfall
fisks & moti paekli var 1:1.
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Mynd 3.16. Heimtur vatns og saltfris purrefnis i porskflokum eftir 4 vikna geymslu vid -24°C. Fyrir frystingu
voru flékin paeklud i mislangan tima i 5% pekli, hlutfall fisks & moti peekli var 1:1.

Eftir um 4 vikna geymslu i frosti voru nidurstddur mjog svipadar m.t.t. fylgni & milli
peklunartima og heimta af vatni og saltfriu purrefni (Mynd 3.16). Nyting jokst med lengri
peklunartima (fylgnistudull = 0,79) og sama var ad segja um heimtur vatns (fylgnistudull =
0,76). Fylgni & milli nytingar og heimta vatns var mjog mikil (fylgnistudull = 0,997) enda var
vatn yfir 80% af vodvanum. Ahrif paklunartima & heimtur af saltfriu purrefni voru litil
(fylgnistudull = -0,23) en likt og eftir paeklun sast akvedin tilhneiging i att ad meira tapi med

lengri paeklunartima.

3.7 Vatnsheldni - Ahrif af pakilstyrk, peeklunartima og hlutféllum eftir paeklun

Pakilstyrkur og vixlverkunarahrif & milli pakilstyrks og hlutfalls fisks & méti pakli, h6fou
mest &hrif & vatnsheldni eftir paeklun i hopum 1-8. Vatnsheldni flaka (n=3) sem paklud voru
a sama hatt nema i mishaum saltstyrk (5% vs. 15%) var heerri eftir paeklun i 15% peekli nema i
einu tilfelli. Pad var eftir paeklun i 20 min i hlutfallinu 1:1 og pegar vatnsheldni var meld

med gamla banadinum (Mynd 3.17.).
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Mynd 3.17. Vatnsheldni (%) i porskflokum (n=3) eftir peklun sem framkvaemd var & mismunandi hatt, m.t.t.
peekilstyrks, peklunartima og hlutfalls fisks a méti peekli.

3.7.1 Anrif af paekilstyrk, peklunartima og hlutféllum eftir frystingu

Vatnsheldni vidmidunarflaka eftir um 4 vikna geymslu i frysti meldist 75,81% med gamla
meelibinadinum (GSA) og 81,84% med nyja binadinum (SS-34). | hdpum 1-8 14 han & bilinu
73,87-95,53%, malt med GSA og 79,05-101,25%, melt med SS-34 (Mynd 3.18).

Ut fra peim gildum sem fengust med GSA, hafdi saltstyrkur mest ahrif & vatnsheldni
(p=0,02), paeklunartimi kom naest a eftir (p=0,09). Hlutfall fisks & méti paekli skipti minna
mali og sama var ad segja um vixlverkunarahrif & milli patta (p> 0,17). Malingar med SS-34
syndu ekki alveg sému nidurstédur. Ad visu hafdi saltstyrkur mest ahrif (p=0,09) en nast pvi
komu vixlverkunarahrif saltstyrks og peklunartima (p=0,41). Paklunartimi og hlutfall fisks &

moti peekli virtist hafa mjog litid ad segja i pessu tilfelli og sama var ad segja um 6nnur
vixlverkunarahrif.
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Mynd 3.18. Vatnsheldni (%) i porskflokum (n=3) eftir geymslu i frosti (4 vikur) og upppidingu i 5-6 klst vid
20°C. FIlokin voru paklud fyrir frystingu @ mismunandi hatt, m.t.t. pakilstyrks, paeklunartima og hlutfalls fisks a
mati paekli.

3.7.2 Samanburdur & gamla og nyja mealibanadi eftir paeklun

Gerdar voru athuganir a vatnsheldni i fiskinum med tvenns konar melibanadi. Sitthvorn
rotorinn purfti til meelinganna, vegna mismunandi steerdar & meeliglosum. Sama hradastilling
var notud fyrir bada rétora (SS-34 og GSA) en malirinn syndi pd adeins meiri hrada fyrir
steerri rotorinn (GSA). Sa prystingur eda kraftur sem synin urdu fyrir i skilvindunni var meiri
i GSA-rotornum vegna steerri radiusar og meiri hrada. betta hafdi pau ahrif ad gildi fyrir
vatnsheldni voru laegri heldur en vid malingar i  SS-34 (nyja banadinum). Auk pess var
meiri heetta & ad ,,vodvataegjur” geetu tapast i gamla banadinum.

Hlutfall stadalfraviks af vatnsheldnigildi eftir paeklun var ad medaltali leegra pegar meelt var
med nyja banadinum (1,45%) heldur en med peim gamla (2,64%). Einnig var athugad hvada
ahrif meelibunadur hefdi & réoun hdpa eftir vatnsheldni. Ekki fékkst sama rédun & hépum
pegar radad var eftir steerd vatnsheldnigilda (Tafla 3.13.).
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Tafla 3.13. Vatnsheldni porskflaka (n=3) eftir peklun sem framkveemd var & mismunandi hatt (allir
hdpar nema 7). Notadar var tvenns konar malibanadur og var hopum rada eftir steerda gilda.

Gamli bunadur : Nyji banadur :

Rodun WHC (%) Rodun WHC (%)

Hraefni 81,59 Hréaefni 84,38

Hopur 6 81,77 Hopur 87,56
2

Hopur 2 87,27 Hopur 89,38
6

Hopur 1 87,90 Hopur 92,41
1

Hopur 5 90,60 Hopur 93,57
5

Hopur 4 92,42 Hopur 98,30
3

Hopur 8 94,79 Hopur 98,91
4

Hopur 3 95,30 Hopur 99,22
8

Linuleg fylgni & milli peirra gilda sem fengust fyrir hopa 1-8, med sitthvorum bdnadinum var
takmorkud, p.e. fylgnistudull (correlation coefficient) var 0,57 (R? = 0,33, fyrir jofnu bestu
linu). Hopur 7 er par steersta orsokin en ef honum er sleppt Gr haekkar fylgnistudullinn i 0,87
(Mynd 3.19.)
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Mynd 3.19. Fylgni & milli vatnsheldnigilda porskflaka (n=3) sem fengust med gamla (GSA) og nyja (SS-34)
melibdnadinum. Flokin hofou verid paklud & mismunandi hatt, m.t.t pakilstyrks, paeklunartima og hlutfalls
fisks & méti paekli.

Ekki var haegt ad sja beina fylgni & milli vatnsheldni eftir paeklun og nytingar. Tengsl & milli
vatnsheldni eftir paeklun og drips sem melt var strax eftir frystingu, voru einnig skodud.
Mun meiri fylgni var & milli gilda sem fengust med nyja banadinum og drips (fylgnistudull =
0,72) heldur en gilda sem fengust med gamla bunadinum (fylgnistudull = 0,51). Samkveemt
pessum gildum veeri frekar haegt ad spa um drip Gt frd vatnsheldnimelingum eftir paeklun med
nyja bunadinum (Mynd 3.20. og 3.21.).
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Mynd 3.20. og 3.21. Linulegt samband & milli vatnsheldni (eftir paeklun en fyrir frystingu) og drips vid pidingu
porskflaka (n=3) sem framkvaemd var strax eftir frystingu. Vatnsheldnimalingar voru framkvaeemdar med tvenns
konar binadi ,,gamla“ (GSA) og ,,nyja* (55-34.).

Eftir frystingu var hlutfall stadalfraviks af medaltali eftir paeklun leegra pegar melt var med
gamla bunadinum (1,75%) heldur en med peim nyja (2,08%). Fylgni & milli vatnsheldni eftir
frystingu og nytingar var litil. Tengsl & milli vatnsheldni eftir paeklun og drips voru einnig
skodud.  Meiri fylgni var & milli gilda sem fengust med gamla banadinum og drips
(fylgnistudull = 0,70) heldur en gilda sem fengust med nyja banadinum (fylgnistudull = 0,63).

3.7.3 Anrif paeklunartima & vatnsheldni eftir paeklun
Eftir peeklun voru ahrif paeklunartima & vatnsheldni annars vegar og nytingu hins vegar borin

saman (Mynd 3.22.). Nokkud gott samraemi var & milli aukningar i nytingu og aukningar i
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vatnsheldni med lengri paeklunartima en nyting jokst po heldur hradar med tima. Eftir 48 klst
var nyting komin i 112,7%. Vatnsheldni meldist 94,8% med gamla malibunadinum (GSA)
en 98,3% med nyja banadinum (SS-34).

Pegar fylgni & milli nytingar og vatnsheldni var skodud kom i 1jés ad fylgni var meiri pegar
melt var med GSA (fylgnistudull = 0,85) en SS34 (fylgnistudull = 0,79). Eftir 4 vikna
geymslu i frosti var pessu 6fugt farid. Fylgnistudull var 0,86 pegar mealt var med GSA var en
0,92 pegar melt var med nyja bunadinum. Nyting frystra flaka sem paklud hofou verid i 48
Klst var 111,3% en vatnsheldni meld med GSA 92,00%, mald med SS34 95,96% (Mynd
3.23).
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Mynd 3.22. Breytingar i vatnsheldni og nytingu porskflaka med peeklunartima, (pekilstyrkur 5%, hlutfallid
fiskur:pakli var 1:1). Melingar voru framkvaemdar eftir paeklun.
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Mynd 3.23. Vatnsheldni og nyting porskflaka eftir 4 vikna geymslu vid -24°C. Flokin héfou verid paklud fyrir
frystingu i mislangan tima, (pekilstyrkur 5%, hlutfallid fiskur:pakli var 1:1).

3.7.4 Samanburdur & gamla og nyja malibanadi eftir paeklun

Ahrif maliblnadar & nidurstodur vatnsheldnimelinga eftir mislangan peklunartima voru

einnig metin. HOpum var radad eftir steerd gilda en rédun var mismunandi eftir pvi um hvorn

banadinn var ad reda. Pad var i samremi vid pad sem kom ljos vid melingar & hdpum 1-8.

Fylgnistudull & milli maligilda sem fengust med sitthvorum btnadinum var 0,87 (R* = 0,76).

Tafla 3.14. Vatnsheldni porskflaka (n=3) eftir mislangan paklunartima. Mzelingar voru gerdar sem
sitthvorum binadinum og var h6pum rada eftir steerd gilda.

Gamli bunadur (GSA) : Nyi bunadur (SS-34) :
Rodun WHC (%) ROdun eftir nytingu  |[RGAUN WHC
(%)
Hopur 1 87,90 1 Hoépur 10 89,12
Ho6pur 10 88,37 5 Hopur 1 92,41
Hopur 11 89,17 9 Hopur 5 93,57
Hopur 9 89,20 10 Hopur 9 93,70
Hopur 5 90,60 11 Hopur 11 94,61
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Hopur 13 90,97 13 Hopur 13 97,65
Hopur 15 94,36 12 Hopur 14 98,32
Hopur 16 94,84 14 Hépur 15 98,41
Hopur 12 95,62 15 Hopur 16 98,73
Hopur 14 96,04 16 Hopur 12 98,96

Fylgni & milli vatnsheldni eftir paeklun og drips vid pidingu sem framkveemd var strax eftir
frystingu, var meiri pegar nyja bunadurinn var notadur (fylgnistudull = 0,57) heldur en sa
gamli (fylgnistudull = 0,46) (Mynd 3.24. og 3.25.). Fylgnin var mun lakari en fyrir gildi sem
fylgni sem fékkst fyrir hopa 1-8.

Eftir 4 vikna geymslu i frysti voru aftur gerdar vatnsheldnimelingar a fiskinum og pa var
fylgnistudull & milli gilda sem fengust med gamla og nyja banadinum 0,91. Fylgni & milli
drips og vatnsheldni gilda sem mald voru med GSA var meiri (fylgnistudull = 0,76) heldur en

pegar melingar voru gerdar med SS-34 (fylgnistudull = 0,57).
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Mynd 3.24. og 3.25. Linulegt samband & milli drips vid pidingu porskflaka (n=3) sem framkveemd var strax eftir
frystingu og vatnsheldni sem meld var fyrir frystingu en eftir paeklun flakanna. Vatnsheldnimelingar voru
framkveemdar med tvenns konar binadi (gamli binadur = GSA og nyi binadur = SS-34.).

3.7.5 Vatnsheldni og massabokhald
Gildi fyrir vatnsheldni i pessari tilraun sogdu til um hlutfall vatns sem tapadist undir prystingi
vid keyrslu i skilvindu. Akvedid var ad skoda til samanburdar heimtur vatns eftir

vatnsheldnimealinguna, p.e. hversu mikid veeri eftir af vatni i syninu midad vid aeetlad magn
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vatns i védvanum fyrir paeklun at fra efnamelingum. Borin voru saman gildi fyrir hdpa 1-8
annars vegar og 1, 5, og 9-16 hins vegar. | 1jos kom ad samrami & milli pessarra tveggja patta
var mjog gott (fylgnistudull > 0,94) hvort sem melingar voru framkvemdar med nyja (SS-
34) eda gamla malibdnadinum (GSA).

Fylgni & milli fyrrgreindra patta eftir 4 vikna geymslu flakanna vid -24°C var mjog ha, p.e.
fylgnistudull var & bilinu 0,97-1, hvort sem melt var med SS34 eda GSA. Heimtur vatns i
synum eftir vatnsheldnimalingu voru heldur harri i peim flokum sem paklud voru i 15%
paekli pegar midad var vid 5 og 20 min paklun (Tafla 3.15). | peim hépum sem pakladir
voru i 5% peekli i hlutfallinu 1:1 i 5 min til 48 Klst, jukust heimtur med vaxandi paklunartima
(Tafla 3.16).

Tafla 3.15. Heimtur vatns i synum eftir meaelingar & vatnsheldni. Melingar framkveemdar eftir 4 vikna
geymslu & fiski vid -24°C.

Hopur Paklun fyrir Heimtur eftir skilvindu Heimtur eftir skilvindu (SS-
frystingu (GSA) 34)

Hopur 5%, 5 min,1:1 78,3 79,7
1

Hopur 5%, 5 min,1:2 74,1 84,5
2

Hopur 15%, 5 min, 1:1 90,7 98,0
3

Hopur 15%, 5 min, 1:2 91,9 98,7
4

Hopur 5%, 20 min,1:1 79,8 80,0
5

Hopur 5%, 20 min,1:2 77,6 71,7
6

Hopur 15%, 20 min, 1:1 96,7 100,1
;

Hopur 15%, 20 min, 1:2 97,5 103,8
8
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Tafla 3.16. Heimtur vatns i synum eftir meaelingar & vatnsheldni. Melingar framkveemdar eftir 4 vikna
geymslu a fiski vid -24°C.

Hopur  Paklunartimi fyrir Heimtur eftir Heimtur eftir skilvindu (SS-
frystingu (klst) skilvindu (GSA) 34)

Hoépur 1 0,1 78,3 79,7

Hoépur 5 0,3 79,8 80,0

Hoépur 9 0,7 77,8 78,0

Hopur 1 79,5 84,9

10

Hopur 2 81,4 89,3

11

Hopur 4 84,1 93,7

12

Hoépur 8 95,7 104,1

13

Hopur 18 97,4 100,5

14

Hopur 32 100,9 106,4

15

Hopur 48 103,0 107,5

16
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4 UMRADA
4.1 Anhrif af pakilstyrk, peklunartima og hlutféllum (2*-tilraun)

4.1.1 Nyting

FIok sem voru paklud fyrir frystingu voru med betri nytingu heldur en flok sem voru
fryst &n paeklunar. Nyting paekladra flaka eftir 4 vikna geymslu vid -24°C og pidingu
14 & bilinu 100,5%-102,2% en vidmidunarflokin hofou lést, nyting eftir pidingu var
98,5%. Af peim pattum sem profadir voru, skipti peklunartimi mestu mali. pau flok
sem voru pzklud i lengri tima voru med betri nytingu (p < 0,05) en &hrif voru ekki
marktaek eftir pidingu (p=0,07).

Anrif & nytingu flaka eftir dripmelingu (pyngd eftir dripmelingu vs. pyngd fyrir
paeklun) voru einnig metin. Pbau flok sem rett er um hér ad framan voru pidd vid
20°C i 5-6 Klst en vid dripmelingu voru flokin pidd vid 0-5°C i 1,5-2 sélarhringa.
Paeklunartimi hafdi mest ahrif en saltstyrkur reyndist einnig hafa marktek ahrif a
nytingu eftir 4 vikna geymslu vid -24°C. Heerri saltstyrkur (15%) skiladi i 3/4 tilfella
betri nytingu.

Nidurstoour voru i samraemi vid adrar rannsoknir a nytingu eftir paeklun fiskvddva,
par sem synt hefur verid fram & ad lengri paeklun vid akvedinn styrk (10% 30, 60,120
sek ; 10% i 1-11 daga ) skilar hearri nytingu (Ravesi og Krzynowek, 1991, Tarr,
1942). Einnig hefur komid i 1jos ad vid stutta paeklun (1min) skilar haerri saltstyrkur
(12-15%) betri nytingu en pegar paklad er vid legri styrk (4-10%) (Boyd og
Southcott, 1965).

4.1.2 Drip

Paeklun dré ar dripi samanborid vid vidmidunarhdpinn, p.e. pyngdartap vid pidingu
var minna. Saltstyrkur peakils skipti mestu mali m.t.t. drips og var pad minna eftir
paeklun flaka i 15% peekli heldur en 5% pakli. Boyd og Smith (1965) syndu fram &
neikveett linulegt samband & milli drips og pekilstyrks (4-15%) i rannséknum sinum a
Kyrrahafsporski, p.e. drip var minna i flokum sem paklud voru vid meiri styrk (Boyd
og Southcott, 1965). Heerri saltstyrkur etti ad hafa skilad meiri afmyndun &
proteinum i yfirbordi flakanna. Vid pad geeti hafa myndast eins konar lag sem dro ar

fleedi vatns (dripi) ur flokunum vid pidingu (Himemath og Sreenivasan, 1979). Tarr



(1941) taldi petta p6 ekki vera skyringuna & minna dripi i léttpekludum flokum.
Meginasteedan veeri su ad aukid saltmagn (um 1% NaCl) i flokum gerdi pad ad
verkum ad vodvinn héldi betur i vatn og aukid rymi myndadist vegna breytinga &
préteinum i vodvanum (Tarr, 1942). Pakilstyrkur og paeklunartimi skipta miklu mali
med tilliti til saltstyrks i vodvanum og par med fyrir afmyndun préteina. Ppegar
saltstyrkur i vodvanum er kominn i 8-10%, er mjog kritisku stigi nad, afmyndun
proteina verdur mun meiri og vatnsbindieiginleikar védvans minnka (Duerr og Dyer,
1952).

4.1.3 Efnainnihald

Saltstyrkur hafdi mest ahrif & hlutfall salts og vatns i flokum eftir paklun. Eftir
geymslu i 4 vikur i frosti var % vatns mjog svipad i viomidunarflokum og i paekludum
flokum eda & bilinu 82,0-82,6%. Aftur a moti hofou baedi peekilstyrkur og
paeklunartimi marktek ahrif a % salts i flokum. Paklunartimi vO pyngra, herra
saltinnihald meeldist i flokum sem paklud voru i lengri tima. Salt meldist heerra i
peim flokum sem paeklud voru i 15% pakilstyrk fyrir utan eitt tilvik, paeklun i 5 min i
hlutfallinu 1:1. P& meeldist salt % su sama i flokum sem paklud voru i 15% pakli og
5% peekli. Ravesi og Kryzynowek (1991) komust einnig ad peirri nidurstodu ad
peekilstyrkur og peeklunartimi veeru peir peettir sem skiptu mestu mali m.t.t.
saltinnihalds. Pykkt flaka var einnig pattur sem var mikilveegur og gat verid
vandamal pegar saltinnihald i mispykkum flokum purfti ad vera svipad. Lausn a pvi
vandamali veeri ad flokka flok eftir steerd. Hins vegar var saltinnihald einnig misjafnt
i mismunandi hlutum fisksins, spordi, midstykki og hnakkastykki (Ravesi og
Krzynowek, 1991). Med lengri paklunartima veeru meiri likur a pvi ad saltstyrkur

veeri svipadur i minni og steerri flokum og mismunandi hlutum flakanna.

4.1.4 Massabokhald

Massabdkahaldi var beitt til ad skoda heimtur vatns og saltfris purrefnis eftir paeklun
og frystingu. Med pvi fékkst visbending um pad hversu mikid var af efnunum i
fiskinum midad vid magn i hréefni, p.e. fyrir paeklun. Saltstyrkur pzkils og
paeklunartimi h6fdu mest ahrif & heimtur vatns eftir peeklun. Heimtur vatns voru legri

eftir paeklun i sterkari paeklinum (15% vs. 5%). Lengri paklun i 5% pakli skiladi
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leegri heimtum af vatni en pessu var 6fugt farid eftir paeklun i 15% pakli. Petta var i
samreemi vid pau gildi sem fengust fyrir nytingu enda staerstur hluti vodvans vatn.
Eftir 4 vikna geymslu i frosti var paeklunartimi sa pattur sem skipti mestu mali pé ad
ahrif veeru ekki marktaek (p=0,15). Lengri paeklunartimi skiladi heldur harri gildum
fyrir heimtur vatns i 3/4 tilfella en ekki pegar flok voru paeklud i 5% pekli i 5 min.
Heimtur vatns i viomidunarflokum voru 98,7% en yfir 100% i peim hépum sem voru
peekladir fyrir frystingu.

Breytingar i magni vatns i védvanum voru fyrst og fremst af véldum tveggja patta,
upptoku vid peaklun og tapi vid pidingu sem aftur stjérnast af vatnsbindieiginleikum
vOdvans og astandi proteina. Saltstyrkur i vodva var mjog mikilveegur pattur m.t.t.
fyrrgreindra patta, par sem vatnsbinding og rymi fyrir vatn i védvanum er mest vid
um 1-6% saltstyrk (Offer og Knight, 1988).

Eftir paeklun voru ahrif & heimtur af saltfriu purrefni ekki marktek en hlutfall fisks &
moti paekli hafdi mest ad segja (p= 0,14). begar magn pekils & moti fiski var
hlutfallslega haerra tapadist heldur meira af saltfriu purrefni sem var ad steerstum hluta
protein. Petta atti po ekki vio pa hopa sem pekladir voru i 5 min i 5% peekli, par
skiladi hlutfallid 1:1 heldur leegri heimtum en 1:2. Eftir frystingu hafdi paeklunartimi
mest ad segja (p=0,25) en saltstyrkur pakils neaestmest ahrif (p=0,32). Lengri
peeklunartimi skiladi heldur leegri heimtum af saltfriu purrefni og sama var ad segja
um paeklun i sterkari paekli (15% vs. 5%). Munur a milli hopa er po ekki mikill og

ekki er haegt ad tala um tolfreedilega marktaek ahrif.

4.2  Anrif af paeklunartima

4.2.1 Nyting

Anrif paeklunartima & nytingu eftir paeklun i 5% paklun i hlutfalli f:p; 1:1, voru pau
ad nyting jokst med peklunartima. Petta var i samraemi vid pad sem adur hefur
komid fram i ranns6knum (Tarr, 1942) midad vid ad saltstyrkur sé tiltdlulega lagur.
Ef saltstyrkur pakils og paeklunartimi hefdi verdi naegur til nd um 8-10% salti i vodva
hefdi matt blast vid aukinni afmyndun préteina (Duerr og Dyer, 1952). Afleidingin

hefdi ordid minni vatnsbindieiginleikar og lakari nyting. Eftir geymslu i frosti komu
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fram somu tengsl paklunartima og nytingar p.e. nyting var meiri eftir pvi sem ad flok

hofou verid paeklud i lengri tima fyrir frystingu.

4.2.2 Drip

Drip sem meelt var strax eftir frystingu, var svipad hja éllum hépunum. Eftir geymslu
i frysti topudu pau flok sem peaeklud voru i lengstan tima (32 og 48 Kklst) t6pudu
hlutfallslega mestri pyngd. P& var ekki heaegt ad tala um akvedna fylgni & milli
peklunartima og drips.  Nyting flaka eftir dripmelinguna for vaxandi med
peeklunartima en var pé hast hja flokum sem paklud voru i 18 kist. Hins vegar var

munur ekki marktekur & milli 18 klst og 32 Klst.

4.2.3 Efnainnihald og massabokhald

Anrif paklunartima & %vatns og pH voru Gveruleg en saltmagn i flokum var haerra i
flokum sem paeklud voru i lengri tima. Petta gilti baedi eftir paeklun og frystingu og
var i samraemi vid pad sem buist var vid.

Massabokhald syndi ad heimtur vatns jukust med paeklunartima. Ahrif paklunartima
& heimtur af saltfriu purrefni var erfidara ad meta. Breytingar voru litlar og gildi
sveifludust i kringum 100% heimtur. Pad matti p6 greina akveodna visbendingu um ad

meira geeti tapast vid lengri paeklunartima.

4.2.4 Vatnsheldni

Pegar hopar 1-8 voru skodadir kom i ljos ad saltstyrkur hafdi mest ahrif & vatnsheldni
sem var harri hja flokum sem paklud voru i 15%. Vatnsheldni jokst eftir pvi sem
paeklunartimi i 5% peekli fyrir frystingu var lengri (5min-48klist). Linuleg fylgni milli
nytingar og vatnsheldni var mjog g6d. Petta atti vid badi eftir peklun og 4 vikna
geymslu vid -24°C (Dyer, 1951).

Saltstyrkur i védvanum var heldur haerri i flokum sem paeklud voru i 15% paekli, par
sem heerri saltstyrkur paekils leiddi til hradari upptoku & salti. Lengri paeklunartimi (1-
48Klst) i 5% peekli leiddi einnig til herra saltmagns i vodvanum. Eftir pvi sem

saltstyrkur var meiri voru ahrif & protein pvi meiri og vatnsbinding jokst. Ef
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saltstyrkur i vodvanum hefdi ordid mun harri (>6%), hefdu ahrif aukins saltstyrks
leitt til minnkandi vatnsheldni (Offer og Knight, 1988).

Pegar paklad var i 5 min og 20 min geetu ahrif af heerri pakilstyrk einnig hafa legid i
pvi ad prétein i yfirbordi flakanna heféu ordid fyrir mun meiri afmyndun. Afleidingin
hefdi verid samdrattur i yfirbordi sem hefdi dregid ar fledi vatns og par med Ur tapi
vid pidingu (Himemath og Sreenivasan, 1979).

4.3 Samanburdur & banaadi til vatnsheldnimaelinga

Pegar nyi banadurinn (SS-34) var notadur var magn synis um 2 g en um 10 g pegar
gamli banadurinn (GSA) var notadur. Okosturinn vid gamla binadinn er sa ad meiri
skekkja getur ordid vid vigtun, hins vegar eru hvert syni hlutfallslega steerra sem er
akvedinn kostur. Gallinn vid nyja bunadinn var ad langur timi fér i ad prifa glosin a
milli maelinga og pvi parf ad eiga mun fleiri glos til ad geta annad négu morgum
synum i einu.

Eftir peklun var meira samraemi a milli malinga sem gerdar voru med SS-34, p.e.
stadalfravik mealinga var legra. Einnig fékkst heerri fylgni & milli vatnsheldnigilda
SS-34 og drips vid pidingu sem framkveemd var strax eftir frystingu. Eftir geymslu i
frosti var pessu 6fugt farid par sem fylgni vatnsheldni vid drip var herri pegar GSA
var notadur.

Sama hradastilling var notud badi fyrir GSA og SS-34, sem pydir ad peim krafti sem
beitt var & synid i GSA, par sem rotorinn er sterri og radius syna fra oxli var meiri.
Pvi malist vatnsheldni heerri pegar melt er med SS-34. Adalgallinn vid pa skilvindu
sem er notud er ad ekki er haegt ad stilla hrada ndkvaemlega og dregur Ur samanburdi &
meelingum sem ekki eru gerdar & sama tima. Eins geeti timastillir verid nakveemari.
Ekki var hagt ad gera upp & milli banada ut fra pessum nidurstodum. SS-34 er
bunadur sem er ,,vidurkenndur®, p.e. birtar hafa verid greinar par sem notkun hans og
gerd er utskyrd. Vigtun er ndkvaemari og hann hentar trulega betur fyrir syni eins og
kaviar. Fyrir vodvabita eda hakk par sem litil heetta er & ad teegjur tapist og syni lodir
vel saman getur GSA verid allt ad eins godur bunadur. Fyrir GSA etti ad duga ad
eiga tvofaldan gang af glosum og peim bdnadi sem parf (6 stk/keyrslu) en ef mala
parf eitthvert magn af synum med SS-34 parf mun fleiri glos (8 stk/keyrslu) par sem
pau purfa ad liggja i a.m.k. 2 kist i 1 M NaOH lausn og sidan ad porna adur en hagt er
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ad nota pau aftur. [ dag eru til 16 glos af SS-34 og 6 af GSA. Ef kostnadur/glas er
skodadur er GSA dyrari banadur (g.r.f. ad 2-3 x SS-34 = 1 x GSA). Astaedan er su ad
sérsmida purfti stalkrossinn og skifuna sem tilheyrir GSA og eins ad kaupa sér

skilvinduglas. Lokanidurstada - kaupa fleiri SS-34- glos.

5 SAMANTEKT

Paeklunartimi var sa pattur sem skiptir mestu mali m.t.t. nytingar eftir frystingu. Ef
rymi er nagilegt myndi pvi borga sig ad peekla i langan tima (32-48 Klst). ba er
askilegt saltmagn i afurd takmarkandi pattur fyrir paekilstyrk. [ pessari tilraun var
saltstyrkur eftir frystra flaka sem paklud voru i 32 kist i 5% peekli 1,8% en 1,7% eftir
48 klst paklun.

Ef pekla @tti i mjog stuttan tima (innan vid 1/2 kist) veeri askilegt ad paekilstyrkur
vaeri haerri. 1 pessari tilraun var 15% styrkur notadur en adrir rannsoknir hafa synt ad
12-15% saltstyrkur i peekli veeri heppilegur.  Heerri saltstyrkur skilar hradari
saltupptoku i vodvanum og par med verda ahrif & prétein og vatnsbindieiginleika
meiri. Eins hefur pvi verid haldid fram ad afmyndun proéteina i yfirbordi fiskholdsins
leidi til pess ad yfirbordid verdi ,lokadra“ og pannig megi draga ur fleedi vatns ar

vodvanum vid pidingu.
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