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1 INNGANGUR

Skyrslan fjallar um nidurstodur tilraunar I i verkefninu ,,Léttsoltun, stodugleiki og nyting
frosinna afurda®, sem var naesti verkhluti 4 eftir fortilraunum. Fraedilegt yfirlit verkefnisins er
a0 finna i sér samantekt sem nytast mun i gegnum allt verkefnid.

[ fortilraunum var kannad hvort og hvada ahrif pakilstyrkur, paklunartimi og hlutfall fisks a
moti pakli hafa 4 petti eins og nytingu og efnainnihald. [ pessum hluta voru ahrif
sprautusoltunar asamt peeklun, skodud i samanburdi vid ad nota adeins paklun. Ahrif

paeklunartima voru einnig tekin inn i.



2 ADFERDIR OG EFNI

2.1 Hréefni

borskur fré fyrirtekinu Fiskkaup hf var notadur i tilraunina. Fiskurinn var veiddur fyrir
vestan (vid Vikural) pann 25.9. 2000 en landad i Reykjavik pann 27.9. Hann var geymdur
slegdur og isadur par til ad vinnslu kom, pann 27.9. Salt (MV Sava Lane Almeria) til
paklunar var keypt hja Saltkaupum (Tafla 2.1.).

Tafla 2.1. Efnasamsetning pess salts (NaCl) sem notad var i tilrauninni

Lysing meelingar Meelieining Meeligildi
Jarn, fyrir salt ug/g 9,3+0,1
Kopar, fyrir salt ug/g 0,013 + 0,00
Kalsium, fyrir salt % 0,158 + 0,00
Magnesium, fyrir salt % 0,125 + 0,00
Sdlfat, fyrir salt % 0,58
Oleysanlegt i vatni % <0,01
Raki og bundid vatn % 3,57
Kalsiumsulfat (umreiknad) % 0,54
Magnesiumsulfat (umreiknad) % 0,24
Magnesiumklérid (umreiknad) % 0,3

2.2 Vigtun, lengdarmeeling og flokun

Byrjad var 4 pvi ad merkja hvern fisk, vigta (slegour) og lengdarmala til pess ad geta reiknad
ut holdafarsstudul. Eftir pad var fiskurinn hausadur, flakadur og flokkadur i kassa ur
fraudplasti um leid og hann kom ur flokunarvélinni. Flokin (vidomid og hopar 1-4) voru ad

medaltali um 0,498 + 0,115 kg.
2.3 Sprautun, paeklun og frysting
Til sprautunar og paklunar var notadur 5% (% NaCl) pzkill. Styrkur paekils var stilltur af

med pvi ad vigta Gt salt 4 moti vatni. Pakillinn var sidan geymdur i keeli (0-5°C) yfir nott par

til ad paklun kom.



Flokunum var skipt i 5 hopa en fj6ldi flaka 1 hverjum hopi vard ad lagmarki ad vera 24 vegna
mealinga og synatoku (Mynd 2.1).

Tveir hopar (2 og 4) voru sprautusaltadir og sidan peekladir (Tafla 2.2.). Sprautun fér fram
i husnaedi Menntaskolans i Kopavogi en paklun & Rf. Vid sprautun var prystingur stilltur 4 1
bar og hradi bands & 1 (heegari hradinn), vélin sem var notud var Dorit inject-o-mat, (PSM-
42F-301, Auburn NSW, Australia). A0 auki voru nokkur flok sprautud vid herri prysting 1,5
bars prysting (,,Prufa®).

bau ok sem voru sprautud, voru sprautud i heilu lagi en fyrir peklun var 6llum flokum skipt
i prennt, spord, midstykki og hnakkastykki. Vid paeklun var hlutfall fisks & moti paekli var 1:1
og paklunartimi var 20 min fyrir hépa 1 og 2 en 38 kist fyrir hopa 3 og 4 (Tafla 2.2.).

Hréefni 24 flok
Vigtun

Sprautun 24 flok
Vigtun

—>
Hlutun + 24 flok
paeklun

Vigtun + Synataka (3 flok)
—>
Frysting 21 flok
.| Drip (3 flok)

v d
Geymsla
(1 man.) 18 flok

Drip (3 fl6k)

I v
Geymsla 9 flok
(3 man.)

Drip (3 flok)
> v
0 flok

Mynd 2.1. Vinnsluferill fortilraunar - Synatékur, maelingar & pyngd og dripi og Tjoldr flaka per hép



Tilraunin var ad hluta til porud, p.e. flok i hépum 1 og 2 voru samstad og flok i hopum 3 og
4 voru samsted. betta var gert til a0 ldgmarka mun 4 milli hopanna vegna nattarulegs
breytileika. [ vidmidunarhép voru notadar 12 fiskar pannig ad flok voru samstaed innan

hopsins.

Tafla 2.2. Medhdndlun flaka fyrir frystingu.

Par Hépur Ferli:

Ekki parad Viomid - -

Ekki parad Prufa Sprautun brystingur 1,5 bar og hradi 1 Paklun 1 38 klst

Par 1 Hopur 1 - Paklun i 20 min
Hoépur 2 Sprautun brystingur 1 bar og hradi 1 Peeklun i 20 min

Par 2 Hoépur 3 - Paklun i 38 klst
Hoépur 4 Sprautun Prystingur 1 bar og hradi 1 Paklun i 38 klst

Eftir paeklun var 14tid leka af flokunum i 2-5 minttur 4dur en pau voru vigtud. Eftir vigtun
var flokunum radad 4 ponnu og fryst i plotufrysti 1 2 klst. Eftir frystingu voru tekin fra 3 flok
fyrir dripmalingu en 6drum flokum pakkad i plastpoka og sidan sett i frostgeymslu (-24°C).

2.4  Geymslutimi i frosti og piding
Fiskurinn var geymdur i frosti vid —24°C. Helmingur hans var piddur eftir 4 vikur en
afgangurinn eftir 12 vikur, til ad fa mat 4 dhrifum geymslutima. Flakabitarnir voru piddir vid

stofuhita i 7-8 klst. Bitarnir voru settir &4 grindur pannig ad pau lagu ekki i vokva sem rann ar

peim vid pidingu. Plast var breitt yfir pau til ad varna uppgufun og pvi ad yfirbord pornadi.

2.5 Holdafarsstudull

Lengd og pyngd hvers fisks var notud til ad finna holdafarsstudull. Vidtekin venja &4 Rf hefur
verid ad margfalda hlutfall pyngdar af lengd i 3. veldi med 100.

Holdafarsstudull = Pyngd (g) / Lengd® (cm) *100



2.6 Nyting

Til a0 fylgjast med pyngdarbreytingum i gegnum vinnsluferilinn voru flok vigtud heil og
hlutud, fersk, sprautud, peklud og pidd. Vid utreikninga & nytingu var vigt flaka/bita fyrir

peklun (fersk) notud til vidmidunar.

2.7 Sudunyting

Flokin voru gufusodin i ofni i 12 min og sidan latin koélna i a.m.k. 15 min adur en pau voru
vigtud. Sudunyting var metin sem hlutfall pyngdar eftir sudu af pyngd flaka fyrir sudu.
Einnig var skodad hver nyting var midad vid pyngd flaka fyrir paeklun.

2.8 Drip

Drip var meelt strax eftir frystingu, eftir 4 vikur 1 frosti og eftir 12 vikur i frosti. Vid maelingar
a dripi voru tekin 3 flok ur hverjum hopi og pidd i keeli (ca.2-3°) Plast var breitt yfir flokin til
a0 varna pvi ad yfirbord myndi porna (uppgufun). Drip var metid sem pyngdartap vid
pidinguna, p.e. pyngd flaka eftir pidingu var borin saman vid pyngd frosinna flaka. Drip var
melt strax eftir frystingu og aftur eftir 1 og 3 manudi i geymslu.

beir bitar sem voru teknir i dripmaelingu strax eftir frystingu voru hafoir i keeli 1 44 klst. Eftir
1 manud i frosti voru hépar 1, 2 og vidmio ekki vigtadir fyrr en eftir 64 kist. en hopar 3 og 4
eftir 44 klst og 66 klst. Vid melingu 4 dripi eftir 3 manudi i frosti voru allir hopar vigtadir
eftir 44 og 64 klst.

2.9 Synataka

Syni voru tekin af hraefni, eftir paeklun og eftir 1 og 3 méanada geymslu i frosti. Tekin voru
prja flok (n=3), eda 9 bitar p.e. 3 spordstykki, 3 midstykki og 3 hnakkastykki. Hver biti var
meldur fyrir sig og medaltal og stadalfravik reiknad. Ekki voru tekin syni af prufuhopi,

adeins drip og nyting voru metin.



Melingar 4 frystanlegu vatni (DSC), aferd og vatnsheldni voru framkvemdar & fiskinum strax
eftir synatoku. Aferd var meld 4 tveimur stodum 4 hverjum bita. Syni fyrir DSC voru tekin
rétt fyrir ofan ,,midlinu® 1 fiskinum, i midjum bitunum (Mynd 2.2.). Vatnsheldnimalingar
voru framkvaemdar & hokkudoum synum. Hver biti var tekinn heill og hakkadur/rifinn med

Braun blandara, (type 4262; Braun, Kronberg, Pyskaland). Hokkud synin voru sidan fryst og

geymd vid -24°C bar til ad efnamalingum kom.

- . 4 i e
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Mynd 2.2. Flakabitar vid léttséltun porsks fyrir frysting. Hringir syna stadsetningu aferdarmelinga en
ferningar hvar syni fyrir DSC-meelingar voru tekin.

2.10 Akvordun & pH, magni salts, vatns og proteina

Syrustig var dkvardad med pvi ad blanda saman 20 g af hokkudu syni og 80 ml af eimudu
vatni med segulhreeru i 3 min. Elektrédu ('Red rod', C2401-7, Radiometer Copenhagen) var
stungid ofan i blonduna eftir pann tima og hraeran latin vera afram 4. Lesio var af meli eftir
30 sek. eda pegar maelir hafdi nao stodugleika i aflestri.

Vatnsinnihald (g/100g) var metid Ut frad massatapi vid purrkun synis i 4 klst vid 105°C (ISO,
1983). Innihald salts 1 synum var malt med adferd Volhard (JAOAC, 1937, JAOAC, 1940).
Proteinmagn var akvardad med adferd Kjeldahls (ISO, 1979).



2.11 TMAog TVN

Adferdir til greiningar 4 TMA og TVN byggdu 4 svokalladri Flow Injection Analysis (FIA)
(Hunter og Uglow, 1993, Sadok o.l., 1996) med nokkrum breytingum 4 adferd og taeki (Ruiz-
Capillas og W.F.A., 1999)

2.12 P-hlutfall

P-hlutfall var reiknad Ut fra peim gildum sem fengust fyrir TMA og TVN (Sigmar V.
Hjartarson o.fl., 1998).

P-hlutfall = mg TMA-N/100g / mg TVN/100g * 100

Leitt hefur verid ad pvi likum ad pad geti gefid betri mynd af ferskleika, p.e. ahrifum geymslu
a fiskinn heldur en TVN eda TMA hvort um sig (Horner o.fl., 1994).

2.13 Massabdkahald

Til ad skoda heimtur vatns og saltfris purrefnis eftir paeklun, voru notadar nidurstoour ur

efnamalingum og nyting peirra priggja flaka sem tekin voru sem syni. Dami um slika utreikninga:

Hraefni : Nyting = 100 %
Protein = 17,5%

Hopur x eftir paeklun: Nyting =105,6 %
Protein = 16,5 %

byngdarbreytingar: Hopur x eftir peklun (kg ) = Hraefni (kg) * Nyting/100
Hopur x eftir paeklun (kg) = 100 *105,6/100 =105,6 kg

Heimtur proteina: proétein 1 hop x = % prot. 1 hraefni * kg hraefni /100 = 17,5 * 100 /100 = 17,5 kg
kg protein 1 hop x = % protein 1 hop x * kg 1 hop x /100 =16,5* 105,6 /100= 17,4 kg
Heimtur proteina = kg protein 1 hop x / kg protein 1 hop x *100 =17,4/17,5 *100 = 99,4 %



2.14 Vatnsheldni (water holding capacity = WHC)

Hver biti, spordur, midstykki og hnakkastykki, var meldur. Syni voru hokkud/rifin med
Braun mixer (type 4262; Braun, Kronberg, Germany), i 10-20 sec, 4 hrada 5. Hokkun var
stodvud ef syni for ad ,,hnodast“. Magn syna var um 2g en vatnsheldni var meldi i
plexiglerglosunum i SS-34 rotornum. Plexiglergldsin voru um 2,5 cm i pvermal. Gldsin voru
i tveimur hlutum sem limdir voru saman en 4 milli peirra var sett fingert net sem synin lagu 4.
Glosin voru sett 1 hulstur fyrir SS-34 rotorinn en i botninum voru litlar plastkilur sem ad

studdu undir netid (Mynd 2.3.).

S)’yaglas /

- Synaglas

Mynd 2.3. Plexiglerglds — nyr banadur til vatnsheldnimaelingai (SS-34-rétor).

Hradastilling var 1350 rpm (stillt skv. meli), sem @tti ad samsvara nalaegt 210*g (1500 rpm).
Hiti var stilltur & 3-7°C til ad halda hitastigi vi0 eda rétt fyrir ofan 0°C. Ef hiti er stilltur of
lagt er heetta 4 ad frjosi i glosum vid melingu. Pyngdartap vid melingar var metid og
vatnsheldni (water holding capacity = WHC) reiknud sem hlutfall taps af magni vatns sem

melt var 1 syni, p.e. gert var rad fyrir ad adeins vatn vaeri ad tapast Ur syninu.

WHC (%) = melt vatn i syni (g) - vatnstap (pyngdartap vid melingu) (g) * 100

melt vatn i syni (g)



2.15 Aferd

Meling aferdar var samkvemt lysingu Bourne, (1978) 4 aferdargreiningu ,,Texture profile
analysis™ (TPA) til pess a0 greina breytingar i fiskinum vegna frystingar og sdltunar. Med
bessari adferd var synid pressad tvisvar og mealt var hversu mikinn kraft purfti til ad pressa
synid nidur um akvedid hlutfall af haed pess (Mynd 2.4.). Head fyrra toppsins gaf pannig til
kynna ,horku® synisins en ,,samlodun® var skilgreind sem hlutfall af flatarmali toppanna

(Az/Al) .
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Mynd 2.4.Generalised TPA curve from a Instron Testing Machine (Bourne, 1978).

Notud var kala (P0.75S 3/4" GLASS BALL) til a0 likja eftir prystingi fingurs pegar pryst
veari 4 syni. Syni voru pressud um 45% head peirra fyrir melingu, hradi fyrir pressun 2mm/s,
hradi vid pressun 0,8 mm/s og hradi eftir pressun 10mm/s (TA-XT2, texture analyser, Stable
Microsystems, UK). Mzalingar voru framkvemdar 4 hverjum bita fyrir sig an nokkurrar

formedhondlunar.



2.16 Differential scanning calorimetry (DSC)

Melingarnar voru framkvemdar med Perkin-Elmer DSC —7 (Perkin Elmer, Norwalk, USA).
Taekid var stadlad med vatni og indium. ,,Enthalpy” (AH) var stadlad med indium. Tomir
synahaldarar (kapsulur) voru notadar til vidmidunar. bunnar sneidar voru skornar ur
vodvanum og pess gatt ad paer vaeru lausar vio kollagen (bindivef). Synin sem vogu 20-25
mg (ndkvaemi + 0,01 mg) voru sett 1 kapstlur fyrir maelingar. Malingar voru gerdar med pvi
ad keyra hitastig nidur (10 °C/min) ur -5°C i -60°C. Hitastigi var haldid 1 —60°C i a.m.k. 1
min en sidan hitad upp i +15°C.

DSC-melingar voru notadar til ad greina ahrif 1éttsoltunar & magn frystanlegs vatns i
fiskinum. Gildi fyrir AH samsvaradi flatarmali pess topps sem fékkst vid keyrsluna.
Frystanlegt vatn (g/100g vatn 1 syni) var reiknad sem hlutfall AH / 333,5 J/g, par sem 333,5
J/g var st orka sem purfti til ad braeda 1g af is. Ofrystanlegt vatn var metid sem mismunur 4
heildarmagni vatns sem maelt var vio purrkun synisins og pess magns sem meldist frystanlegt
med DSC. Einnig var studst vid nidurstodur fyrir pad hitastigsgildi par sem vatn byrjadi ad
frjosa (T,) og pad hitastig par sem toppur nadi hamarki (Tpax).

2.17 Tolfraedileg arvinnsla

battud tilraunahogun var notud til pess ad finna virkni hvers pattar og vixlverkarnir. Tolfredilegur
samanburdur var gerdur a synum med ANOVA, t-profi og Duncans profi. Midad var vid 95%
oryggismork. Hugbtnadur vid arvinnslu var Microsoft Excel 9.00 (Microsoft Inc, Redmond,
USA) og NCSS 2000 (NCSS, Utah, USA). Fjolpattagreining (Multivariate analysis) var
framkvemd meo Unscrambler, (CAMO ASA, Oslo, Norway)
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3 NIDURSTOBUR OG UMRAEDA

3.1 Nyting

3.1.1 Heildarnyting flaka

brystingur vid sprautun hafoi greinilega ahrif 4 hversu mikid flokin pyngdust vid sprautunina
(Tafla 3.1.). Marktekur munur var & pyngdaraukningu prufuhéps samanborid vid hop 4
(p=0,005) en munur var minni & milli prufuhdéps og héps 2 (p=0,067). Vid geymslu fra
sprautun par til ad paeklun kom (1-2 klst), topudu flokin aftur pyngd vegna pess ad pakill lak
ur peim. Pvi minnkadi munur 4 milli flaka sem sprautud voru vid 1 bars og 1,5 bars prysting

(p>0,05).

Tafla 3.1. Medalnyting porskflaka (%) eftir paeklun, tveir styrkleikar af premur pattum (pzkilstyrk,
paklunartima og hlutfalli fisks & moti paekli) voru préfadir vid peklun (n=15).

Vinnsluprep Vidmid Hoépur 1: Hépur 2: Hopur 3: Hépur 4: Prufa:
peklad 20 min ~ sprautad paklad 38 klst  sprautad sprautad
(1 bar) (1,5 bar)
peeklad 20 min (I'bar)  hakiag 38 Kist
paklad 38 klst
Eftir sprautun 106,8° + 2,1 106,6°+ 1,5 108,1°+1,3
Fyrir peklun 1055+ 2,1 104,8%+ 1,2 105,9*+ 1,5

(1 klst e. sprautun)
Eftir peklun 104,7+£ 0,8 109,8 £2,2 1153+24 121,1 £2.5 1254+ 1,0
Eftir 1 mén. i frosti|98,8 + 0,4 103,4+0,9 107,7+ 1,4 113,1+ 1,8 117,8+ 1,5 1213+ 1,5

Eftir 3 man. { frosti|98,5 £ 0,7 103,0 £ 0,7 107,8 £ 1,3 111,5+0,7 116,6 £ 1,7 1194+ 1,0

*€ Munur 4 milli medaltala i sému 169, sem bera sama bokstaf var ekki marktekur (p>0,05), samkv. anova og t-
profi.

Nyting eftir paeklun syndi ad sprautun batti nytingu, lengri paeklun batti nytingu hvort sem
flok voru sprautud fyrir paeklun eda ekki. Heerri prystingur vid peklun (Prufa) leiddi einnig
til haerri nytingar. Pess ber pé ad geta ad prystingur matti ekki vera of mikill til pess ad
fiskhold skadadist ekki.

begar nyting eftir 1 og 3 mdnadar geymslu i frosti var skodud voru nidurstédur a somu lund
og eftir paeklun. Akvedin pyngdarryrnun vard pod vid frystingu og pidingu flakanna.
Vidmidunarflokin voru med nytingu undir 100% en allir adrir hopar med nytingu yfir 100%.
Samanburdur var gerdur 4 nytingu flaka eftir 1 manud i frosti annars vegar og 3 manudi hins

vegar. I 1jos kom ad litill munur var 4 nytingu peirra hopa sem minnst hofdu beett vid sig i
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byngd vid sprautun og/eda paklun. Sama var ad segja um vidmidunarhopinn. Hins vegar var
nyting hopa 3, 4 og prufu nokkud minni eftir 3 manudi sem bendir til ad nytingardbatinn geaeti

ryrnad vid lengri geymslu i frosti.

3.1.2 Nyting mismunandi bita

Til ad meta nytingu mismunandi flakabita, p.e. spords, midstykkis og hnakkastykkis voru
nidurstodur fyrir vidmidunarhép, hép 1 og hop 3 skodadar (Mynd 3.1.). I 1jés kom ad nyting
sporostykkja i viomidunarhopi var marktekt lakari heldur en badi nyting midstykkis og
hnakkastykkis. betta gilti badi eftir 1 manadar og 3 manada geymslu. Hins vegar var litill

munur 4 nytingu midstykkis og hnakkastykkis.

120,0

115,0 1 ;|;

110,0 A }

“an a1

Viomio Vidmid Hopur 1 Hoépur 1

Nyting (%)

Hopur 1 Hoépur 3 Hopur 3 Hoépur 3

Eftir 3 man.

Eftir 1 man.

Eftir paeklun

Eftir 1 man. Eftlr 3 man.

Eftir paeklun

Eftir 3 man.

Eftir 1 man.

‘DSporéstykki O Midstykki IHnakkastykki‘

llc\/lynq 3.1. Nyting (%) flakabita i viomidunarhop, hop 1 og hop 3, eftir paeklun, 1 ménud i frosti og 3 manudi i
rosti.

[ peim hopum sem voru paekladir fyrir frystingu var munur 4 milli bita ekki marktaekur nema
eftir paklun i hopi 3 par sem nyting midstykkis var marktaekt (p<0,05) laegri heldur en nyting
hnakka- og spordstykkja. Eftir geymslu i frosti voru midstykkin einnig med heldur legri
nytingu, p6 munur veri ekki marktaekur. 1 hopi 1 par sem paklunartimi var adeins 20 min 4
moti 38 klst 1 hopi 3 var munur 4 milli mismunandi bita tiltlulega litill. Taka skal fram ad

punnildi fylgdu hnakkastykkjum.
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3.2 Drip

Samanburdur & dripi flakabita syndi ad peir bitar sem voru sprautadir og/eda pakladir i 20
min (H1 og H2) tépudu minnst pyngd vid pidingu. Petta atti vid alla pa timapunkta sem drip
var melt, p.e. strax eftir frystingu, eftir 1 og 3 manudi i frosti (Mynd 3.2., 4.3., og 4.4.).
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4,0
- 3,04
S
2 201
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] a a Q o
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| OSpordstykki B Midstykki M Hnakkastykki |

Mynd 3.2. Drip (%) flakabita sem piddir voru strax frystingu, melt eftir 44 kist pidingu vid 0-2°C.

[ 1jos kom ad midstykkid léttist i flestum tilfellum minnst vid pidinguna fyrir utan
vidmidunarhopinn. Pessar nidurstodur voru po adeins taldar gefa dkvednar visbendingar par
sem ad stadalfravik innan hvers hops voru frekar ha. Vid pidingu eftir 1 ménadar geymslu i
frosti kom 1 1jos sama mynstur fyrir drip hvort sem bitar voru piddir i 44 eda 64 klst. Hins

vegar var drip heldur heerra eftir 64 klist.
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‘DSporastykki E Midstykki B Hnakkastykki ‘

Mynd 3.3. Drip (%) flakabita sem piddir voru eftir 1 manud i frosti, melt eftir 64 kist pidingu vié 0-2°C.
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Eftir geymslu 1 3 manudi kom 1 1j6s ad drip var minnst i hopi 2 par sem flok h6fou verid
sprautud og sidan paklud i 20 min (Mynd 3.4). Mest var dripid i peim hopum sem voru
sprautadir og peakladir i 38 klst. Drip var minnst ur midstykki. Munur & milli bita i

vidomidunarho6pi var minni heldur en pegar um paklud flok var ad raeda.

6,0
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4,0 1
g 30
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5 2,0
1,0 4
0,0 1
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‘DSporastykki E Midstykki B Hnakkastykki ‘

Mynd 3.4. Drip (%) flakabita sem piddir voru 3 manudum eftir frystingu, drip malt eftir 44 kist pidingu vid 0-
2°C.

3.2.1 Nyting flaka eftir dripmaelingu

Heildarnyting flaka eftir dripmalingu var metin (Mynd 3.5.). Flok i viomidunarhopi voru
med nytingu undir 100% & 6llum timapunktum en hamarksnytingu var ndd med sprautun vid
1,5 bar og paeklun i 38 klist (prufa). Paklun eingdngu betti nytingu en lengri paeklunartimi
(38 klst vs. 20 min) skiladi mun meiri dbata. Sprautun dsamt paklun skiladi betri nytingu
heldur en paklun eingdngu, hvort sem paeklad var i 20 min eda 38 klst eftir sprautun. Vid
dripmalingu pidnudu flok upp vid laegra hitastig heldur en pegar piding var framkvamd til ad
meta nytingu eingéngu (sja 4.1.1. Heildarnyting flaka, bls 3). Gott samraemi var a milli

pessarra tveggja adferda m.t.t. pess hvada adferd (sprautun/paeklun) gefi besta nytingu.
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Mynd 3.5. Heildarnyting (%) flaka eftir dripmalingu sem framkveemd var strax eftir frystingu, eftir 1 méan og 3
man. i frosti. Bitarnir voru piddir i 44 og 64 kist kist vid 0-2°C.

3.2.2 Nyting mismunandi bita eftir dripmeelingu

Nyting bita eftir dripmelingu var einnig skodud. Gildi fyrir flok sem pidd hofou verid strax
eftir frystingu syndu ad munur 4 milli bita { vidmidunarhodpi var litill. Sama var ad segja um
hop 1. Nyting midstykkis i hopi 3 var heldur legri heldur en nyting hnakkastykkis og
spordstykkis (Mynd 3.6.), ekki var p6 um tolfredilega marktaekni ad reda (p<0,05).

125

120 4
115 4
110 4
105 4
100
i |5
90

Viomio Hopur 1 Hépur 3

Nyting bita eftir dripmeelingu (%)

‘ O Spordstykki EMidstykki B Hnakkastykki

Mynd 3.6. Nyting (%) flakabita eftir dripmeelingu sem framkvaemd var strax eftir frystingu. Bitarnir voru piddir
i 44 Kklst vio 0-2°C.
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Svipad mynstur fékkst eftir 1 manud (Mynd 3.7.) en eftir 3 manudi var nyting mismunandi
bita nokkud frabrugdin pvi sem 4dur hafdi verid (Mynd 3.8.) . Munur & milli bita var pé ekki
tolfreedilega marktaekur. Nyting var best 1 hopi 3 sem telja ma ad hafi verid vegna lengri

paklunar fyrir frystingu.

125 125
S g
S 120 - > 120 -
> (o))
= £
i 115 ?Ea 115 -
£ 10 2 110
= ]
= 1054 £ 105 -
"'q_J ()
S 100 - £ 100
a e}
2 o5, g o5
= S
Z 90 < 90 ‘
Vidmid Hépur 1 Hépur 3 Vidmio Hépur 1 Hépur 3
OSpordstykki  EMidstykki  EHnakkastykki O Spordstykki BMidstykki B Hnakkastykki

Mynd 3.7. Nyting (%) flakabita eftir dripmalingu sem Mynd 3.8. Nyting (%) flakabita eftir dripmealingu sem
framkvaemd var eftir 1 manud i frosti. Bitarnir voru framkvemd var eftir 3 manudi i frosti. Bitarnir voru
piddir i 64 klst vid 0-2°C. piddir i 64 klst vig 0-2°C.

3.3 Nyting eftir sudu

3.3.1 Sudunyting

Med sudunytingu var att vid hversu vel bitarnir héldu pyngd sinni vid sudu, p.e. midad var vid
pyngd bitanna eftir pidingu. Bedi eftir 1 og 3 méanudi i frosti virtust peir bitar sem paekladir
voru i lengri tima tapa meiri pyngd vid suduna en somu bitar hofou tekio upp mest af peekli.
Einnig var gerdur samanburdur 4 sudunytingu spord-, mid- og hnakkastykkja innan hvers
hops. Eftir 1 ménud i frosti var sudunyting spordstykkja marktakt haerri heldur en sudunyting
hnakkastykkja, i hopum 1, 2 og 4 (Mynd 3.9). Ad 60ru leyti var munur ekki marktekur nema
1 hopi 1 4 milli midstykkis og spordstykkis.
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Mynd 3.9. Sudunyting (%) ésaltadra og léttsaltadra flakabita eftir 1 manud i frosti.

Eftir 3 manudi i frosti (Mynd 3.10) var munur 4 milli hausstykkis og spordstykkis mestur
innan vidmidunarhops (p=0,05, t-préf). Annars var munur 4 milli bita innan hvers hops ekki
marktekur. Pad matti po alls stadar sja somu tilhneigingu, p.e. ad sudunyting feri vaxandi fra

haus a0 spordi.
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Mynd 3.10. Sudunyting (%) dsaltadra og léttsaltadra flakabita eftir 3 manudi i frosti.

3.3.2 Heildarnyting flaka og bita eftir sudu

Ekki var um marktaekan mun ad reda 4 nytingu flaka eftir sudu, hvorki eftir 1 né 3 manada
geymslu i frosti. Eins var ekki munur & milli pessara timapunkta. Hins vegar sast akvedin
tilhneiging til haekkandi nytingar eftir pvi sem séltun fisksins og pyngdaraukning vid paklun
hafdi verid meiri. bvi geeti 1éttpaeklun fyrir frystingu studlad ad bettri nytingu vid matreidslu

og gert afurdir safarikari.
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Mynd 3.11. Heildarnyting (%) 6saltadra og léttsaltadra flaka eftir geymslu i frosti, midad var vid ferskvigt
(hréefnispyngd).

Til ad meta dhrif 1étts6ltunar 4 sudunytingu einstakra bita voru nidurstodur ur hépum 1 og 2,
asamt vidomiodi, skodadar. Munur & milli bita innan hvers hops var ekki marktaekur nema i

hopi 1 eftir 1 méanud i frosti, par sem nyting spordstykkja var herri heldur en nyting
hnakkastykkja (p<0,05).
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Mynd 3.12. Heildarnyting (%) 6saltadra og léttsaltadra flakabita i hdpum 1 og 3, &samt vidmid, eftir geymslu i
frosti. Midad var vid ferskvigt (hraefnispyngd).
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3.4 Efnainnihald

Efnainnihald flakanna var skodad m.t.t. mismunandi flakabita og eins var reiknad medaltal
fyrir hvert flak. Pad gildi sem fékkst fyrir hvert flak nyttist til ad finna medaltalsgildi fyrir

hvern hop.

3.4.1 Vatnsinnihald hvers hops

Vatnsinnihald var ad medaltali heerra (p<0,05) i hépum 3 og 4 eftir peklun heldur en i hraefni
(82,810,6%). Eftir 1 manud i frosti var munur 4 milli hopa 1, 2 og 3 ekki marktaekur en flok 1
hopi 4 innihéldu mest af vatni (Tafla 3.2.). Eftir 3 manudi i frosti meldist vatnsinnihald
svipad og eftir 1 ménadar geymslutima i frosti. Mestur var munurinn 4 milli pessara
timapunkta 1 hopi 2, p6 ekki marktekur. Vatnsinnihald var heldur herra eftir 3 manudi sem

helst matti skyra meo breytileika i hraefni.

Tafla 3.2. Vatnsinnihald (%) porskflaka sem voru fryst an/eftir paeklun og sidan geymd vid -24°C i 1 og 3
manudi.

Vinnsluprep Vidmid Hépur 1: Hépur 2: Hépur 3: Hépur 4:
pzxklad 20 min sprautad paklad 38 klst sprautad
(1 bar)
paeklad 20 min (1 bar)
paklad 38 klst
Eftir paklun 82,5°+0,8 83,2°+ 0,4 83,7°4£0,3  84,3°+0,4
Eftir 1 man. 82,3+ 0,1 82,6% + 0,4 83,1°+ 0,1 83,3°+ 1,0 84,3 £0,6
Eftir 3 man. 82,17+ 0,8 82,8%¢+0,4 83,58" 10,3 83,15+ 0,4 84,1"+0,3

#¢ Munur 4 milli medaltala i somu 168, sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p>0,05), samkv. anova og t-profi..

3.4.2 Vatnsinnihald mismunandi bita
Hlutfall vatns i flakabitum hraefnis og eftir paeklun, for almennt minnkandi fra spordi ad haus
(Mynd 3.13). 1 tveimur tilfellum, i bitum hraefnis og hops 2 eftir paklun var vatnsinnihald

marktaekt harra 1 spordi en i hnakkastykki (p<0,05). Ad 6dru leyti var munur 6marktekur.
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Mynd 3.13. Vatnsinnihald (%) i flakabitum (spordstykki, midstykki og hnakkastykki) hraefnis og hopum 1-4 eftir
paklun.

Eftir 1 ménud i frosti var hlutfall vatns enn heldur legra i hnakkastykkjum en 6drum
stykkjum (Mynd 3.14). Petta atti vid um alla hopana en munur & milli bita innan hvers hops
var samt ekki marktaekur (p>0,05). [ vidmidunarhépi og i hopi 1 var gildid litillega hzrra
fyrir midstykki heldur en spordstykki.
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Mynd 3.14. Vatnsinnihald (%) i flakabitum (spordstykki, midstykki og hnakkastykki) viomidunarhéps og hépum
1-4 eftir 1 ménud i frosti.

Eftir 3 manadi i frosti for vatn minnkandi fra spordi ad haus i 6llum hoépum nema i
vidmidunarh6pi par sem vatnsinnihald var litillega haerra 1 midstykkjum heldur en
hnakkastykkjum (Mynd 3.15). [ hopi 3 og 4 var marktekur munur 4 vatnsinnihaldi i
spordstykkjum og hnakkastykkjum (p<0,05).
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Mynd 3.15. Vatnsinnihald (%) i flakabitum (spordstykki, midstykki og hnakkastykki) vidmidunarhdps og hépum
1-4 eftir 3 manudi i frosti.

3.4.3 Proteininnihald hvers hops

Proteininnihald 1 flokum hraefnis meldist ad medaltali 16,9 + 0,4 %. Eftir peklun var
marktaekur munur & préteinmagni 4 milli allra hopa (Tafla 3.3.). Pad var einnig legra i
pekludum flokum heldur en i hrdefni. Munur var pé ekki marktekur 4 milli hops 1 og

hraefnis (p>0,05).

Tafla 3.3. Préteininnihald (%) porskflaka sem voru fryst an/eftir paeklun og sioan geymd vid -24°C i 1 og
3 manudi.

Vinnsluprep Vidmid Hépur 1: Hépur 2: Hépur 3: Hépur 4:

pxklad 20 min sprautad pxklad 38 klst sprautad

(1 bar)
paeklad 20 min (1 bar)
paklad 38 klst

Eftir peeklun 16,4 +0,5 15,4+0,2 14,3+0,2 13,4+ 0,4
Eftir 1 man. 17,4+0,1 16,4* + 0,4 15,7+ 0,4 14,3°+ 1,0 13,4°+ 0.4
Eftir 3 man. 17,5+0,6 16,2+0,3 15,0€+0,1 15,0°+0,4 13,8 £ 0,4

*€ Munur 4 milli medaltala i somu r6d, sem bera sama bokstaf var ekki marktekur (p> 0,05), samkv. anova og t-profi.

3.4.4 Proteininnihald mismunandi bita

Magn proteina i flakabitum var 1 6fugu hlutfalli vid magn vatns, p.e. for vaxandi fra spordi ad
haus. Petta atti vid baedi eftir paeklun (Mynd 3.16) og frystingu (Mynd 3.17). Eftir peklun
komu fram undantekningar i hopi 4 par sem hlutfall proteina var ad medaltali minna i

midstykki heldur en badi i spord- og hnakkastykki.  Einnig i hrdefni par sem sama
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medaltalsgildi fékkst fyrir prétein i spordi og hnakkastykki eda ad medaltali 16,7%. Munur &
hnakkastykki og spordstykki reyndist marktekur i hopi 1, 2, og 3. Einnig var munur &
hnakkastykki og midstykki 1 hopi 3 marktaekur.
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Mynd 3.16. Proéteininnihald (%) i flakabitum (spordstykki, midstykki og hnakkastykki) hraefnis og hdpum 1-4
eftir paeklun.

Eftir 1 manadar geymslu i frosti var tilhneigingin si sama, p.e. proteinmagn var i 6llum
tilfellum heerra 1 hnakkastykki en i spordstykki (Mynd 3.17). Munurinn var hins vegar adeins
marktekur 1 hopi 4 (p<0,05).
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Mynd 3.17. Préteininnihald (%) i flakabitum (spordstykki, midstykki og hnakkastykki) vidmidunarhops og
hopum 1-4 eftir 1 manud i frosti.

Eftir 3ja ménada geymslu 1 frosti for proteininnihald almennt haekkandi frd spordi ad haus
(Mynd 3.18). Munur 4 milli spordstykkja og hnakkastykkja var marktaekur (p<0,05) i hopi 2,
3 og 4. Sama var ad segja um mun a milli i midstykkja og spordstykkja i hopi 2 og 3.
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Mynd 3.18. Préteininnihald (%) i flakabitum (spordstykki, midstykki og hnakkastykki) vidmidunarhops og
hopum 1-4 eftir 3 manudi i frosti.

3.4.5 Saltinnihald hvers hops
Saltinnihald 1 flokum hraefnis maldist ad medaltali 0,3 + 0,0 %. Sprautun fyrir peklun leiddi
til pess ad saltinnihald vard herra en i peim flokum sem adeins voru paeklud midad vid ad

paklunartimi veeri s4 sami. Pau flok sem paklud voru i lengri tima innihéldu meira salt

(Tafla 3.4.).

Tafla 3.4. Saltinnihald (%) porskflaka sem voru fryst an/eftir paeklun og sidan geymd vio -24°C i 1 og 3
manudi.

Vinnsluprep Viomid Hépur 1: Hépur 2: Hépur 3: Hoépur 4:

paklad 20 min sprautad paklad 38 klst sprautad

(1 bar)
paklad 20 min (1 bar)
paklad 38 klst

Eftir paeklun 0,7£0,1 1,1£0,0 1,9+0,1 2,1+£0,1
Eftir 1 man. 0,2+0,0 0,8 +£0,0 1,0+0,1 1,9+0,2 2,1 £0,1
Eftir 3 man. 0,1 £0,01 0,8 £ 0,06 1,1£0,1 1,7£0,1 2,0£0,1

Munur 4 milli medaltala 1 soému r6d var alls stadar marktekur (p< 0,05), samkv. anova og t-profi.

3.4.6 Saltinnihald mismunandi flakabita
Munur & saltinnihaldi mismunandi flakabita var venjulega ekki marktaekur innan hvers hops
(Tafla 3.5.-4.7.). Sprautunin leiddi til pess ad saltinnihald i bitunum var einsleitara,

sérstaklega pegar um lengri peklun var ad reda.

Tafla 3.5. Saltinnihald porskflaka — malingar framkvaemdar & hraefni og hpum eftir paeklun
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Hraefni HI e pxklun H2 e paxklun H3 e pxklun H4 e peklun

Spordur 0,3*+0,0 0,8+0,1 1,1°+ 0,0 2,1°+0,1 2,0°+0,3
Miostykki 0,3+ 0,0 0,6°+0,1 1,1°+0,1 1,84+ 0,1 2,1°+0,1
Hnakkastykki 0,3+ 0,0 0,7°+0,1 1,1°+ 0,1 1,8°+0,2 22°+0,1

€ Flakabitar - Munur 4 milli medaltala sem bera sama bokstaf var ekki marktakur (p> 0,05), samkv. anova og t-profi.

Tafla 3.6. Saltinnihald porskflaka sem voru fryst an/eftir paeklun og sidan geymd vid -24°C i 1 manud

Viomio e 1 man. HI e 1 man. H2 e 1 man. H3 el man. H4e 1 man.
Spordur 0,2°+0,1 0,9°° £ 0,0 1,2+0,1 2,187+ 0,3 2,2"+0,2
Midstykki 0,2+ 0,0 0,8° £ 0,0 1,044+ 0,1 1,7°4£0,2 2,1M 40,2
Hnakkastykki 0,2*+0,1 0,8°+0,0 1,054+ 0,1 1,97+ 0,2 2,058+ 0,2

! lakabitar - Munur 4 milli medaltala sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p> 0,05), samkv. anova og t-profi.

Tafla 3.7. Saltinnihald porskflaka sem voru fryst an/eftir paeklun og sidan geymd vid -24°C i 3 manudi

Viodmio e 3 man. H1 e 3 man. H2 e 3 man. H3 e 3 man. H4 e 3 man.
Spordur 0,2°+0,1 0,8 +0,1 1,2°40,1 1,9+ 0,3 2,1°40,2
Midstykki 0,1°+0,1 0,7°+0,1 1,1€+0,1 1,54+0,1 1,940,3
Hnakkastykki 0,1*+0,1 0,7°+0,1 1,1°+0,1 1,69+0,1 1,9°+0,1

ah Flakabitar - Munur 4 milli medaltala sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p> 0,05), samkv. anova og t-profi.

3.4.7 Syrustig (pH) hvers héps

Syrustig meeldist 7,03 £ 0,06 i hrdefni. Eftir paeklun var syrustig mjég svipad i 6llum hépum
(p>0,05). Eftir ménadar geymslu i frosti var syrustig i vidmidunarflokum ad medaltali heerra
heldur en i peim flokum sem héfou verid paeklud (p<0,05). Eftir 3 manada geymslu i frosti

var munur 4 milli hoépa ekki marktaekur (Tafla 3.8).

Tafla 3.8. Syrustig porskflaka sem voru fryst an/eftir paklun og sidan geymd vid -24°C i 1 og 3 manudi.

Vinnsluprep Viomio Hépur 1: Hépur 2: Hoépur 3: Hoépur 4:
paeklad 20 min sprautad paeklad 38 klst
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(1 bar) sprautad
paklad 20 min
(1 bar)
paeklad 38 klst
Eftir paeklun 6,93 £ 0,16 6,91 £ 0,14 6,86 + 0,06 6,85+ 0,04
Eftir 1 man. 7,05+ 0,07 6,89 + 0,04 6,91 + 0,03 6,88 0,05 6,88 0,05
Eftir 3 man. 6,96 + 0,06 6,87 0,09 6,83 £ 0,10 6,82 + 0,06 6,82 0,05

3.4.8 Syrustig (pH) mismunandi flakabita

begar syrustig i mismunandi flakabitum var skodad matti sja akvedna tilhneigingu til pess ad

syrustig feeri hakkandi fra spordi ad haus, hvort sem um hraefni, pakladan eda frystan fisk

var ad reda (Tafla 3.9.-4.11). Einnig matti leida ad pvi likum ad syrustig feri lekkandi med

hakkandi saltstyrk i fiskholdinu. Munur 4 milli bita innan hvers hops var p6 ekki marktaekur

(p>0,05).

Tafla 3.9. Syrustig (pH) porskflaka — malingar framkvemdar & hréefni og hépum eftir paeklun

Hraefni HI e peklun H2 e paxklun H3 e peklun H4 e peklun
Spordur 7,00 £ 0,05 6,91 £0,15 6,89 £0,14 6,82 £0,06 6,82 £0,04
Midstykki 7,01 £0,07 6,92+0,17 6,89 £0,15 6,84 £0,06 6,83 £0,05
Hnakkastykki 7,07 + 0,09 6,97 £0,16 6,94 £ 0,15 6,90 £ 0,07 6,88 £ 0,04

Tafla 3.10. Syrustig (pH) porskflaka sem voru fryst an/eftir paeklun og sidan geymd vid -24°C i 1 manua.

Vidomid e l man.  Hl e 1 man. H2 e 1 man. H3elman. H4el man.
Spordur 7,01 £0,09 6,86 £ 0,05 6,85 £ 0,04 6,85 £ 0,04 6,85 £ 0,06
Midstykki 7,03 £0,07 6,87 £ 0,06 6,87 £ 0,06 6,88 £ 0,07 6,88 £ 0,06
Hnakkastykki 7,10 £ 0,06 6,95 £ 0,04 6,94 £ 0,04 6,91 £ 0,04 6,91 £ 0,06

Tafla 3.11. Syrustig (pH) porskflaka sem voru fryst an/eftir paeklun og sidan geymd vid -24°C i 3 manudi.

Vidmid e 3 man.

H1 e 3 man.

H2 e 3 man.

H3 e 3 man.

H4 e 3 man.

Spordur 6,93 £ 0,06

6,81 £ 0,08

6,79 £ 0,08

6,79 £ 0,06

6,79 £ 0,05
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Midstykki 6,95+ 0,09 6,86 £ 0,10 6,83 £0,11 6,81 £ 0,06 6,80 £ 0,05
Hnakkastykki 7,01 £ 0,06 6,93 £ 0,10 6,88 £ 0,11 6,87 £ 0,08 6,86 = 0,06

3.4.9 TVN ihverjum hopi

TVN meldist ad medaltali 7,63 £ 0,43 mg N/100g i hraetni. Samanburdur vid paklud flok
syndi ad flok 1 hopum 1 og 2 voru med marktaekt haerri gildi heldur en vidmidunarhopur
(Tafla 3.12) en munurinn var minni & milli vidmidunarh6ps og hops 3 og 4 (p>0,05). begar
ahrif tima 1 frosti 4 magn TVN 1 hverjum hopi fyrir sig voru skodud var erfitt ad sja neitt
akvedid mynstur i peim breytingum. [ 6so6ltudum flokum var ekki haegt ad greina marktaka
breytingu (p>0,05) fra hrdefni né & milli timapunkta i frostgeymslu, p6 nokkur haekkun etti
sér stad vid frystinguna. Sama var ad segja um hop 3. [ hopi 1, fékkst laegra gildi fyrir TVN
eftir 3 manudi heldur en eftir 1.

bar sem TVN hefur verid notad sem malikvardi 4 nidurbrot eda geymslupol var buist vid ad
pad magn ykist med frekari medhondlun og tima. Tralega hefur einstaklingsmunur att
nokkud storan patt i nidurstodum. Ef bornar voru saman nidurstodur fyrir parada hopa sast ad

TVN var heldur laegra eftir frystingu i peim hopum sem innihéldu meira salt (2 vs. 1 og 4 vs.

3).

Tafla 3.12. TVN-innihald (mg N /100g) porskflaka sem voru fryst an/eftir paklun og sidan geymd vid -
24°C i1 0g 3 manudi.

Vinnsluprep Viomid Hépur 1: Hépur 2: Hoépur 3: Hoépur 4:
paklad 20 min sprautad paklad 38 klst sprautad
(1 bar)
paklad 20 min (1 bar)
paklad 38 klst
Eftir paeklun 10,18+ 1,00 11,0447+ 1,77 7,07°7+0,94 5,99°+0.,10

Eftir 1 mén. 9,16°+0,46 11,607+ 1,10 9,35*°+0,56 11,267 +4,37 5,93 +0,04
Eftir 3 man. 929°+1,18  7.49°T+0,50 7,06°T+0,14 847*°+0,63 6,54°+0,35

¥ Munur 4 milli medaltala { somu rdd sem bera sama bokstaf var ekki marktaekur (p> 0,05), samkv. anova og t-profi.
T Munur 4 milli medaltala i sama dalki sem bera sama bokstaf var marktakur (p< 0,05), samkv. anova og t-profi.

3.4.10 TVN i mismunandi flakabitum

Litill munur var 4 milli mismunandi flakabita sama 4 hvada timapunkti nidurstodur voru
skodadar (Tafla 3.13.-4.15.). Eftir peklun var marktekur munur & milli spordstykkis og
hnakkastykkis 1 hopi 2 annars vegar og spordstykkis og hnakkastykkis i hrdefni hins vegar.
Eftir 1 ménud i frosti var ekki markteekur munur 4 milli bita innan hvers hops nema a milli

midjustykkis og hnakkastykkis i hopi 3.
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Tafla 3.13. TVN- innihald (mg N /100g) porskflaka — malingar framkveemdar & hraefni og hopum eftir

paeklun
Vinnsluprep Vidmid Hépur 1: Hépur 2: Hépur 3: Hopur 4:

paklad 20 min sprautad paklad 38 klst sprautad

(1 bar)
peeklad 20 min (1 bar)
paklad 38 klst

Spordur 7,34+ 0,41 9,54 £ 0,38 11,52 £ 2,03 6,67 £ 0,61 6,06 + 0,20
Midstykki 7,59 £0,41 9,98 £ 0,48 10,78 +£1,99 7,19+1,25 5,99 £ 0,27
Hnakkastykki 7,95 £0,99 11,03 £2,63 10,81 +£ 1,86 7,35+1,32 5,91 £0,14

Tafla 3.14. TVN- innihald (mg N /100g) porskflaka sem voru fryst an/eftir peklun og sidan geymd vid -

24°C i 1 manua.

Vidmid ¢ 1 man. H1 e 1 méan. H2 e 1 man. H3elman. H4el man.
Spordur 8,89 + 0,68 11,23 £1,38 9,15+0,08 11,02+£5,15 5,76 £ 0,46
Midstykki 9,10 £ 0,54 11,20 +£ 1,39 9,24 + 0,84 14,09 £5,02 5,76 £ 0,46
Hnakkastykki 9,49 + 0,32 12,37 £ 0,60 9,66 £ 0,85 8,67 +4,36 6,27 £ 0,13

Tafla 3.15. TVN- innihald (mg N /100g) porskflaka sem voru fryst an/eftir peklun og sidan geymd vid -

24°C i 3 manuai.

Viomid e 3 man. H1 e 3 man. H2 e 3 man. H3 e 3 man. H4 e 3 man.
Spordur 9,31 £1,27 7,25%0,36 7,13+£0,14 8,28 £1,65 6,18 0,39
Midstykki 927+1,17  7,63+0,57 7,00 £ 0,14 8,36 £0,53 6,33 £ 0,27
Hnakkastykki 927+1,16  7,59+0,67 7,04 £0,27 8,76 £ 0,68 7,12 £ 0,69

3.4.11 TMA i hverjum hép

Innihald TMA 1 hrdefni mealdist 0,30 £ 0,06 mg N/100g. Ekki reyndist vera marktaekur

munur & milli hopa eftir peklun (p>0,05), p6 ad gildi veru heldur lagri i peim hopi sem

paekladur var i styttri tima. Ekki kom 1 [j6s markteekur munur 4 milli timapuntka vid synatoku

innan hvers hops, p.e. frysting og geymsla i frosti virtist ekki hafa umtalsverd ahrif 4 innihald

TMA.
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Tafla 3.16. TMA-innihald (mg N /100g) porskflaka sem voru fryst an/eftir paeklun og sidan geymd vid -
24°C i1 0g 3 manudi.

Vinnsluprep Vidmid Hépur 1: Hoépur 2: Hépur 3: Hépur 4:
paklad 20 min sprautad paklad 38 klst sprautad
(1 bar)
paklad 20 min (1 bar)
paklad 38 klst
Eftir paeklun 0,11 £0,07 0,10 £ 0,05 0,34 £ 0,22 0,30+ 0,12

Eftir 1 man.  0,16*°+£0,03  0,06°£0,03  0,15*+0,15 024" £0,05 0,31°+0,03
Eftir 3man.  0,17°+0,04  0,06°+0,02  0,06°+0,01  0,19°+0,07 0,31 +0,04

¥ Munur 4 milli medaltala i somu r6d sem bera sama bokstaf var ekki marktekur (p> 0,05), samkv. anova og t-profi.

3.4.12 TMA i mismunandi flakabitum
Samanburdur & mismunandi flakabitum innan hvers hops syndi ad munur 4 milli peirra var

ekki marktekur (Tafla 3.17.-4.19.).

Tafla 3.17. TMA-innihald (mg N /100g) porskflaka — malingar framkvamdar a hraefni og hépum eftir
paeklun

Hréefni H1 e paeklun H2 e paeklun H3 e peklun  H4 e paklun
Spordur 0,31+£0,12 0,11 £0,07 0,10 £ 0,04 0,33+0,16 0,31+0,16
Midstykki 0,31 £ 0,06 0,11 +£0,06 0,09 £ 0,06 0,34 +£0,22 0,34 £0,26
Hnakkastykki 0,28 + 0,07 0,11 £0,07 0,10 £0,09 0,33 £0,30 0,26 £0,22

Tafla 3.18. TMA-innihald (mg N /100g) porskflaka sem voru fryst an/eftir paeklun og sidan geymd vid -
24°C i 1 manuo.

Viomid ¢ ]l man.  H1 e 1 méan. H2 e 1 man. H3elman. H4el man.
Spordur 0,18 £0,01 0,08 £0,01 0,11 +£0,08 0,21 £ 0,04 0,29 £ 0,06
Miostykki 0,14 £ 0,03 0,05 £ 0,04 0,23 £ 0,30 0,23 £ 0,08 0,36 £ 0,08
Hnakkastykki 0,16 0,07 0,05 + 0,04 0,11 0,07 0,28 £ 0,12 0,27 £ 0,06

Tafla 3.19. TMA-innihald (mg N /100g) porskflaka sem voru fryst an/eftir paeklun og sidan geymd vid -
24°C i 3 manuoi.
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Viomid ¢ 3 man.  H1 e 3 méan. H2 e 3 man. H3e3man. H4 e 3 man.
Spordur 0,19 £0,03 0,09 £ 0,06 0,08 £ 0,02 0,19 £ 0,05 0,31 £0,03
Midstykki 0,14 £ 0,07 0,05 £0,02 0,04 £ 0,00 0,23 +£0,16 0,35+0,13
Hnakkastykki 0,17 + 0,04 0,03 £0,01 0,05 £0,01 0,14 £0,01 0,26 £ 0,05

3.4.13 P-hlutfall (TMA-N/TVN-N * 100) hvers hops

P-hlutfall hréefnis reyndist vera ad medaltali 1,12 + 0,18. Samanburdur 4 milli timapunkta

innan hvers hops leiddi i 1jos ad P-hlutfall i hopi 3 var mun haerra en pau gildi sem fengust

eftir 1 og 3 mdnudi i frosti (p<0,05). Innan annarra hopa var munur ekki marktekur (Tafla

3.20.).
pessum nidurstooum. Pad hefur po verid talid a0 P-hlutfall geti gefid betri mynd

Erfitt var ad greina dkvedna fylgni vid geymslutima eda paklunaradferdir ut fra

af

ferskleika, p.e. dhrifum geymslu 4 fiskinn heldur en TVN eda TMA hvort um sig (Sigmar V.

Hjartarson o.fl 1998, Horner o.fl. 1994).

Tafla 3.20. P-hlutfall porskflaka porskflaka sem voru fryst an/eftir paklun og sidan geymd vid -24°C i 1

0g 3 manudi.
Vinnsluprep Vidmid Hopur 1: Hépur 2: Hépur 3: Hépur 4:
paeklad 20 min  sprautad (1 bar) paklad 38 klst Sprautad (1 bar)
paklad 20 min
paklad 38 klst
Eftir peklun 031*°+020 0,27%+0,18 1,31*+0,72 1,45°9+0,56
Eftir 1 man. 0,51 +£0,10° 0,15°+£0,07 044°+041 0,699+030 1,48%°%4+0,13
Eftir 3man.  0,53+0,15° 0,23°+0,10 024°+0,04 0,64+027  1,35"°+0,17

a-d Munur 4 milli medaltala i sému ro6d sem bera sama bokstaf var marktaekur (p< 0,05), samkv. anova og Duncans-profi.
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3.5 Massabdkhald

3.5.1 Medaltalsheimtur efna i flokum
Heimtur vatns foru almennt hakkandi eftir pvi sem soltun flakanna fyrir frystingu hafdi verid

meiri (Mynd 3.19). Breytingar vegna geymslutima i frosti voru i heildina 6éverulegar.
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W Eftir pseklun
OEftir 1 manud
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cC Cc C C

1101 bbb O Eftir 3 manudi
105 A
100 - a a
95 | | |
90 ‘

H1 H2 H3

Vidmid H4

Heimtur vatns i flokum (%)

Mynd 3.19. Medaltalsheimtur vatns (%) i flokum & mismunandi timapunktum i ferlinum. Ekki var marktaekur
munur a milli timabila (stla) sem bera sama békstaf (p>0,05).

Eftir paeklun voru heimtur af saltfriu purrefni nokkud herri i hopi 4 heldur en i hopi 2 og 3
(p<0,05). Eftir 1 manud og 3 manudi i frosti reyndist munur & milli hépa ekki marktaekur
(Mynd 3.20.). begar heimtur af saltfriu purrefni voru skodadar innan hvers hops var ekki
marktaekur munur 4 milli timapunkta i ferlinum, nema 1 hopi 3 4 milli pess gildis sem fékkst

eftir peeklun og eftir 1 manud i frosti.
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O Eftir 3 manudi
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100 -

95

Heimtur purrefnis i flokum (%)
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Mynd 3.20. Medaltalsheimtur af saltfriu purrefni (%) i flokum a mismunandi timapunktum i ferlinum. Ekki var
markteekur munur innan hvers hops a milli timapunkta i ferlinum (stla) sem bera sama békstaf (p>0,05).
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3.5.2 Heimtur efna i flakabitum
Samanburdur & heimtum vatns innan hvers hops leiddi i [jos ad ekki var marktekur munur

nema i vidmidunarhdpi (Mynd 3.21). Par kom fram akvedin visbending um ad heimtur vaeru

lakari 1 spordstykkjum heldur en 6drum stykkjum.
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Viomio Vidmio Hépur 1 Hoépur 1 Hoépur 1 Hépur 3 Hoépur 3 Hépur 3
Eftir 1 méan. | Eftir 3 man. |Eftir paeklun | Eftir 1 man. | Eftir 3 man. |Eftir paeklun | Eftir 1 man. | Eftir 3 man.

\OSpordur EMidstykki B Hnakkastykki

Mynd 3.21. Heimtur vatns (%) i flakabitum & mismunandi timapunktum i ferlinum. Ekki var marktekur munur &
milli bita innan hvers hops sem bera sama békstaf (p>0,05).

Heimtur & saltfriu purrefni m.t.t. mismunandi bita voru svipadar innan hvers hops (p>0,05).

Sama var ad segja um samanburd innan hopa med tilliti til mismunandi timapunkta i ferlinum.
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Mynd 3.22. Heimtur af saltfriu purrefni (%) i flakabitum & mismunandi timapunktum i ferlinum.
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3.6 Vatnsheldni

Vatnsheldni porskflaka fyrir peklun og frystingu var ad medaltali 87,4 £+ 0,7 %. Paklun betti
vatnsheldni samanborid vid hraefni (p<0,05). Samanburdur & peim hopum sem pakladir voru
syndi ad vatnsheldni var herri i hdpum 2, 3 og 4 heldur en 1 hopi 1 (p<0,05). Léttsoltun beetti
vatnsheldni eftir frystingu samanborid vid vidmidunarflok. Lengri paklunartimi (38 klst)
virtist geta leitt til heerri vatnsheldni en marktekur munur kom adeins 1 ljos eftir 3 manudi i
frosti (Tafla 3.21). Pegar flokin voru paklud i stuttan tima (20 min) fékkst visbending um ad
sprautun geti bett vatnsheldni. Hins vegar var hvergi marktekur munur & milli peirra hopa,
p.e. 1 og 2. Sprautun vé minna pegar flokin voru paklud i 38 klst. Litill munur var & milli
hopa 3 og 4 4 Sllum stigum ferilsins. Akvedin tilhneiging virtist vera til pess ad vatnsheldni

feeri heekkandi eftir pvi sem ad saltstyrkur 1 flokum var haerri.

Tafla 3.21. Vatnsheldni (%) porskflaka sem voru fryst an/eftir paklun og sidan geymd vid -24°C i 1 og 3
manudi.

Vinnsluprep Vidmid Hépur 1: Hépur 2: Hépur 3: Hépur 4:
pxklad 20 min sprautad pxklad 38 klst sprautad
(1 bar)
paeklad 20 min (1 bar)
paklad 38 klst
Eftir peklun 94,5+3,0 98,1°+ 0,6 98,7+ 0,2 98,7+ 0,1
Eftir 1 mén. 82,8°+ 0,3 85,0°+2,1 87,5°+ 1,8 92,4°+7.8 92,9°+5.9
Eftir 3 man. 79,9°+ 1,9 82,4%+0,7  84,5%+14 90,5"+2.8 88,4 +3,1

€ Munur 4 milli medaltala { sému r60, sem bera sama bokstaf er ekki markteekur (p< 0,05), samkv. anova og t-profi.

Ahrif tima i frosti 4 vatnsheldni voru metin innan hvers héps. Minnsti munur var & milli
vatnsheldni gilda eftir 1 og 3 manudi i hopi 3 (p=0,71) og 4 (p=0,30) en mestur a i
vidmidunarhopi (p=0,06).

3.6.1 Vatnsheldni mismunandi flakabita

Ekki var marktekur munur & vatnsheldni mismunandi bita hraefnis, p.e. spordstykkja (87,4 +
1,4), miostykkja (86,9 £ 1,4) og hnakkastykkja (88,0 = 0,8). Sama var ad segja um hopa 1-4
eftir paklun (Mynd 3.23.). Akvednar visbendingar fengust um mismun & vatnsheldni
pakladra flakabita eftir 1 manud i frosti. Tilhneigingin virtist vera st ad vatnsheldni ykist fra
spordi ad haus, p.e. spordur mealdist i 3/4 tilfella med minnsta vatnsheldni og hnakkastykki 1
3/4 tilfella med mesta vatnsheldni, p6 munur veri ekki marktekur (Mynd 3.24). Litill
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munur (p>0,05) reyndist vera 4 gildum vidmidunarhdps, p.e. spordstykkja (82,8 + 2.4),
midstykkja (82,6 + 0,9) og hnakkastykkja (83,1 + 0,9).
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WHC (%)
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80,0

N (a2}
T T

H1

| W Spordur EMidstykki 0 Hnakkastykki |

Mynd 3.23. Vatnsheldni (%) flakabita eftir peklun en hépar 2 og 4 voru sprautadir fyrir paklun.

bessi tilhneiging var enn sterkari eftir 3 manada geymslutima i frosti, par for vatnsheldni
stigvaxandi frd spordi ad haus i 6llum hépum nema i hopi 2 (Mynd 3.25.). P6 var munur ekki

marktaekur nema i hopi 3, par sem WHC var nokkud heerri i hnakkastykkjum heldur en i mio-

og spordstykkjum (p<0,05).
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Mynd 3.24. Vatnsheldni (%) flakabita eftir 1 manud i frosti. Vidmidunarhépur var frystur an paklun, hépar 1
og 3 voru pakladir en hopar 2 og 4 voru sprautadir og pakladir .
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Mynd 3.25. Vatnsheldni (%) flakabita eftir 3 manudi i frosti. Vidmidunarh6pur var frystur an paeklun, hépar 1

og 3 voru pakladir en hopar 2 og 4 voru sprautadir og pakladir .
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3.7 DSC-melingar

3.7.1 Frystanlegt vatn sem hlutfall af heildarvatni (%6)
Hlutfall frystanlegs vatns af heildarvatni meldist heldur leegra eftir paeklun og frystingu
heldur en i hraefni, p6 ad munur reyndist ekki marktekur (p>0,05). Ekki var haegt ad sja

neina dkvedna svorun vid mismunandi peklunaradferdir (Mynd 3.26.)
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Mynd 3.26. Hlutfall frystanlegs vatns af heildarvatni (%) i és6ltudum og séltudum flakabitum porsks fyrir og
eftir geymslu i frosti.

[ vidmidunarhopi voru allir flakabitar meeldir, i 6drum hoépum adeins midstykki. Munur a
milli mismunandi flakabita var heldur meiri eftir frystingu, pé ekki marktekur (p>0,05) en

breytileiki milli einstaklinga var p6 nokkud mikill (Mynd 3.27).

84,0

I
82,0 1
81,0 - —&— Spordur

80,0 - —l— Midstykki

79,0 Hnakkastykki
78,0
77,0
76,0
75,0 1
74,0

Frystanlegt vatn af heildarvatni (%)

Hraefni Eftir 1 man. Eftir 3. Man.

Mynd 3.27. Hlutfall frystanlegs vatns af heildarvatni (%) i 6s6ltudum flakabitum porsks (Viomid), fyrir og eftir
geymslu i frosti.
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3.7.2 Hitastig par sem toppur nadi hamarki (Tmax)
bad hitastig par sem toppur nadi hamarki var skilgreint sem Tp.. Pad meldist haest i
vidomidunarhopi. Munur var marktekur samanborid vid hop 1 eftir 1 manud og samanborid

vi0 hopa 3 og 4 eftir 3 manudi i frosti.
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6,0 1 —— Vidmid
G 5.5 - —— Hopur 1
< -- 14 - -Hobpur 2
x 5,0 .
g —O—Hopur 3
= 4.5 —X¥—Hépur 4

4,0

35 -

3,0

Hraefni Eftir paeklun Eftir 1 man. Eftir 3 man.

Mynd 3.28. Tpax i 6s6ltudum og séltudum flakabitum porsks fyrir og eftir geymslu i frosti.

Tmax reyndist nokkud svipad hvort sem um var ad raeda flakabita og pvi ekki ad sja neina

akvedna fylgni vid mismunandi flakabita.
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Mynd 3.29. Tax i 6s0ltudum flakabitum porsks (Viomid), fyrir og eftir geymslu i frosti.
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3.7.3 Hitastig sem vatn byrjar ad frjosa vid (T,)

bad hitastig sem vatns byrjadi ad frjosa vid i DSC-greiningu var skilgreint sem T,. Pad var
nokkud i samraemi vid saltstyrk i hopunum, heest i vidomidunarhopi en legra eftir pvi sem
fiskurinn hafdi verid saltadur meira (Mynd 3.30.). Eftir 1 méanadar geymslu i frosti var
marktekur munur 4 milli hops 4 annars vegar og vidmids og hops 1 hins vegar. Eftir 3

manudi var marktekur munur 4 milli viomids og hops 4 (p<0,05).
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-2,50 1 { —— Vidmid
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-5,50 +

-6,00

Hréaefni Eftir paeklun Eftir 1 man Eftir 3 méan

Mynd 3.30. T, i 6s6ltudum og séltudum flakabitum porsks fyrir og eftir geymslu i frosti.
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Mynd 3.31. T, i 6s6ltudum flakabitum porsks (Vidmid), fyrir og eftir geymslu i frosti.

Munur 4 milli bita innan vidmidunarhops var ekki marktekur, hvort sem gildi voru borin saman &
akvednum timapunkti eins og eftir peklun né 4 milli timapunkta i ferlinum (p>0,05). Litilshattar

haekkun vard 4 gildum fyrir midju og spord vid frystingu en pessu var 6fugt farid med hnakkastykki.
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3.8 Aferd

3.8.1 Samanburdur & aferdarbreytingum hopanna

Harka hréefnis meldist ad medaltali 722 + 59g, sem jafngilti peim krafti sem purfti til ad
pressa synid saman um 45% af had pess. Eftir peklun og 1 manud i frystingu var ekki
marktaekur munur 4 milli hopa né hafdi ordid marktaek breyting fra pvi gildi sem fékkst fyrir
hraefni (p>0,05). Eftir 3 manudi i frosti var harka flaka i hop 3 og 4 meiri heldur en 1 66rum
hépum og einnig meiri en mealdist 1 hrdefni. Munur & milli pessara hopa (3 og 4) var
overulegur (p>0,05). Sama var ad segja um mun 4 milli annarra hépa badi innbyrdis (HI1,
H2, vidmid) og samanborid vid hraefni (Mynd 3.32.). Léttsoltun geeti leitt til aukinnar horku
eftir geymslu 1 frosti. Einstaklingsmunur getur einnig haft einhver ahrif en hépar 3 og 4 voru

paradir og eins hopar 1 og 2.
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H
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Mynd 3.32. Harka porskflaka sem hraefni, eftir paklun, 1 og 3 manada geymslu vio -24°C. Y-as sker i pvi gildi
(722g) sem fékkst fyrir hdrku hraefnis. Stadalfravik hraefnis er feitletrad.

Samlodun hraefnis maldist ad medaltali 0,41 £ 0,02 (Mynd 3.33). Eftir paklun voru allir
hépar med minni (p<0,05) samlodun en hraefni nema hopur 1. Samlodun var meiri eftir pvi
sem paklunartimi var lengri, p.e. meiri { hopum 3 og 4 heldur en 1 og 2 (p<0,05). Peir hopar
sem voru sprautadir og pakladir (2 og 4) voru med heldur herri gildi heldur en hopar sem
voru pakladir i samsvarandi langan tima (2 vs. 1 og 4 vs.3). Munurinn var p6 ekki

marktekur (p>0,05).
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Eftir 1 manadar geymslu i frosti var samlodun vidmidunarhdps nokkud minni heldur en
samlodun hréefnis (p<0,05). Marktekur munur var 4 milli vidmidunarhops og hops 2 sem
mealdist med samberilegt gildi (0,409/0,410) og hraefni. Hopur 3 og 4 voru med herri
samlodun heldur en vidmid og H1.  Eftir geymslu 1 3 méanudi var hvorki marktaekur munur &

milli hopa né samanborid vid pad gildi sem fékkst fyrir hraetni.
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R eftir 1 manua = 0,95
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0
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E.) T ﬁ T I T T I I ? T 1T
20,40 - - . |ﬂ;“~ 1
S 5% = .. -
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) ) < C .
I T - owm -
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R’ eftir paeklun = 0,94
0,30
C— Eftir paeklun C—Eftir 1 man I Eftir 3 man

Linear (Eftir 1 man) = = = Linear (Eftir paeklun)

Mynd 3.33. Samlodun (cohesiveness) porskflaka sem hraefni, eftir peklun, 1 og 3 manada geymslu vid -24°C. Y-
as sker i pvi gildi (0,41) sem fékkst fyrir hraefni. Stadalfravik hraefnis er feitletrad.

3.8.2 Aferd m.t.t. mismunandi stadsetningar & flakinu.

Harka meldist minnst nast spordi en jokst veldisvisislega (exponential) sidan eftir pvi sem
naer dré hnakka. Pessi tilhneiging sast i 6llum hopunum og til ad syna hana myndrent voru
nidurstodur hraefnis og viomidunarhops notadar. Frysting virtist ekki hafa mikid ad segja par
sem bestu linur fyrir gildi hdépanna féllu nokkud vel saman (Mynd 3.34.).

Gildi fyrir samlodun voru skodud & sama hatt og i 1j6s kom ad samlodun for minnkandi fra

spordi ad hnakka. Fylgni vid beina linu var nokkud god (Mynd 3.35).
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Mynd 3.34. Harka eftir mismunandi stadsetningu a flakabitunum, mealt fra spordi ad hnakka. Melingar féru
fram & hréefni, og vidmidunarhop eftir 1 og 3 manudi i frosti.
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Mynd 3.35. Samlodun (cohesiveness) eftir mismunandi stadsetningu a flakabitunum, malt fra spordi ad hnakka.
Melingar foru fram a hraefni, og vidmidunarhop eftir 1 og 3 manudi i frosti.
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3.9 Hofuodasagreining (PCA)

Til ad skoda hvad melipettir yllu mestum mismun 4 milli hopa og flakabita var notud
hofudasagreining (PCA). Peir paettir sem vogu pyngst m.t.t. breytileika 4 milli hopa voru
protein-, vatns- og saltinnihald asamt nytingu og To sem er pad hitastig sem vatn byrjadi ad
frjosa vid i DSC-mealingum (Mynd 3.36.). Greinileg fylgni var i breytingum 4 magni salts,
vatns, TMA og 4 nytingu og vatnsheldni. Nyting og vatnsheldni jukust med meiri s6ltun, sem
folst 1 lengri peklunartima og/eda sprautusoltun. Breytingar i magni proteina voru aftur &
moti 1 6fugu hlutfalli vid breytingar & fyrrnefndum pattum. Meginastedan var su ad pegar
vatnsinnihald jokst 1 fiskinum vid upptoku pakils, lekkadi magn proteina hlutfallslega af
heildinni (sja 3.5. Massabokhald bls. 39 ).
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RESULT1, X-expl 40%,28%

Mynd 3.36.  Nidurstdédur ur hoéfudédsagreining (PCA) sem gerdar voru a helstu meelipattum porskflaka.
Melingar voru gerdar & hraefni, eftir Iéttsdltun og eftir 1 og 3 manudi i frosti

Nidurstodur voru einnig metnar m.t.t. pess hvenzr i ferlinum syni voru tekin, p.e. af hraefni,
eftir paeklun eda eftir geymslu 1 frosti (1 og 3 man.). Ekki kom i 1j6s neinn greinilegur munur
m.t.t. timapunkts synatoku (Mynd 3.36. og 4.37.). Hins vegar kom fram greinilegt mynstur
eftir hopum, p.e. hversu mikil soltun var. Hlutfall préteina var haest i viomidunarhdpi en hann

var med lakasta nytingu (Mynd 3.36. og 4.38).
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Mynd 3.37. R6dun syna af proskflokum eftir pvi hvener i ferlinum pau voru tekin (O=hraefni, P=eftir paklun,

1=eftir 1 manud i frosti, 3=eftir 3manuai ifrosti).
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RESULTZ, X-expl 40% 28%
Mynd 3.38.

Rédun porskflaka eftir hopum an tillits til

7

4 hvada timapuntki

pau voru tekin.

(V=viomidunarhoépur, 1=hépur 1 (peklun i 20 min), 2=hépur 2 (sprautun og paeklun i 20 min), 3=hdpur 3
(paklun i 38 klst), 4=ho6pur 4 (sprautun og peeklun i 38 kist).
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Til ad meta mismun & milli flakabita voru adeins teknar paer melingar sem gerdar hofou verid
4 6llum bitum, p.e. DSC-nidurstddum og nytingartdlum var sleppt. Eins og adur hefur komid
fram voru ekki teknar nytingartdlur fyrir sprautada bita, heldur var nyting adeins reiknud fyrir
flokin 1 heild sinni. Munur var mestur 4 milli spordstykkja og hnakkastykkja, sem stafadi af
sterstum hluta af mun i aferdareiginleikum (Mynd 3.39. og 4.40). Eins og a0ur hefur komio
fram (3.7. Aferd bls. 32) for harka minnkandi fra spordi ad haus en pessu var 6fugt farid med
samlodun (cohesiness). Efnainnihald geeti einnig haft eitthvad ad segja en akvedin tilhneiging
sast til minnkandi vatnsinnihalds fra spordi ad haus en breytingar i préteinhlutfalli reyndust i

ofugu hlutfalli vid vatn (3.4. Efnainnihald bls. 28).
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Mynd 3.39. Nidurstddur ur héfudasagreining (PCA) sem gerdar voru a helstu melipattum porskflaka (Mynd a)
nema & DSC og nytingu. Melingar voru gerdar & hraefni, eftir léttséltun og eftir 1 og 3 manudi i frosti

Med pvi ad skoda adeins vidmidunarhdp og pa hdpa sem ekki voru sprautadir (1 og 3) var
haegt ad taka nytingu fyrir flakabita inn i greininguna. Eins og 4dur virtust aferdareiginleikar

valda meginmuninum & milli bitanna (Mynd 3.41. og 4.42).
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Mynd 3.40. Ro6dun flakabita Gr 6llum hépum an tillits til a hvada timapuntki syni voru tekin.  (S=spordur,
M=midstykki, H=hnakkastykki).
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Mynd 3.41. Nidurstddur ur héfudasagreiningu & flakabitum i hépum 1 og 3, asamt vidmidi, an tillits til & hvada
timapuntki syni voru tekin.  (S=spordur, M=midstykki, H=hnakkastykki).
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Mynd 3.42. R6dun flakabita i hépum 1 og 3, dsamt vidmidi, an tillits til & hvada timapuntki syni voru tekin.
(S=spordur, M=midstykki, H=hnakkastykki).
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4 UMR/EDPUR OG ALYKTANIR

4.1 Nyting

Eftir pvi sem ad soltun var meiri var nyting betri. Aukinni séltun var ndd med pvi ad sprauta
flokin fyrir peklun og/eda lengja peeklunartima. Pessar nidurstédur voru i samremi vid
fortilraunir verkefnisins. Tarr (1942) og Ravesi og Kryzynowke (1991) syndu fram 4 ad
lengri paeklunartimi skili betri nytingu, pakilstyrkur var 10% og paklunartimi 30-60 sek og 1-
11 dagar (Ravesi og Krzynowek, 1991, Tarr, 1942).

begar nyting mismunandi flakabita var skodud, kom 1 1j6s ad spordstykki i vidmidunarhopi
virtust tapa mestri pyngd i gegnum ferlid. Hnakkastykki og midstykki virtust hafa likari
eiginleika m.t.t. nytingar. Lé&ttsdltun drdé ur mun & milli bita og virtist pannig geta beett
nytingu spordstykkja.

Taka skal fram ad aukin nyting nast adeins ad vissu marki med auknum saltstyrk.
tilrauninni for saltstyrkur i flakabitum i ram 2% en talid er ad hamarks vatnsheldni ndist vid
IM saltstyrk (NaCl) sem samsvarar tepum 6% samkvaemt samantekt (Akse o.fl., 1993).
Duerr og Dyer (1952) t6ldu ad vatnsbindieiginleikar fiskvodva minnkudu til muna pegar um
8-10% saltstyrk i vodva veri nad, vegna aukinnar afmyndunar proteina (Duerr og Dyer,

1952).

4.2 Drip

Drip eda pyngdartap vid pidingu var minnst i peim hopum sem paekladir voru i 20 min, annar
hopurinn var sprautadur fyrir paeklun. Vidmidunarhépur og hopar sem pakladir voru 1 38 klst
og hofou par af leidandi baett meira vid sig i pyngd vid paeklun, 1éttust meira vid pidingu.
Pess ber ad geta ad stadalfravik, p.e. munur 4 milli einstaklinga var nokkud har. I fortilraun
verkefnisins kom 1 1jos ad saltstyrkur paekils skipti mestu mali m.t.t drips vid pidingu en
paeklunartimi skipti minna mali.

Vid dripmealingu voru flakabitarnir piddir i keeli en piding 4 bitum sem notadir voru til
melinga og til ad meta nytingu var framkvamd vid stofuhita (20°C) og tok par af leidandi
mun styttri tima (7-8 klst vs. 44 klst). Pvi var nyting einnig reiknud eftir dripmelingu til ad
sja hvort somu ahrif af paeklunaradferdum kaemu i 1j6s og pad reyndist vera. Aukin soltun

skiladi betri nytingu.
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4.3 Sudunyting

Akvedin tilhneiging virtist vera til pess ad peir hopar sem bzttu meira vid sig i pyngd vid
paklun, 1éttust meira vid sudu. Pyngdartap jokst fra spordi ad haus. Nyting, p.e. samanborid
vi0 hraetnispyngd var einnig fundin. Munur 4 nytingu hopanna var ekki marktaek en peir
hoépar sem voru meira saltadir voru med heldur betri nytingu. Léttpaeklun geati pannig leitt til

pess ad afurdir yrou safarikari eftir matreidslu en frekari rannsoknir parf til ad stadfesta pad.

4.4 Efnainnihald og massabdkhald

Léttpeklun virtist hafa marktek ahrif & hlutfall vatns i flakabitunum og var pad allt ad 2%
harra 1 hopi 4 (sprautun og paklun i 38 klst) heldur en i vidmidunarhopi. Par réd
peklunaradferd nokkru, pvi ekki var marktekur munur 4 milli vidmidunarhdps og hops 1 (20
min) eftir geymslu i frosti. Greinilegur munur kom i 1j6s 4 heimtum vatns par sem peir hopar
sem voru meira saltadir voru med harri heimtur. Léttsoltud flok innihéldu pvi meira magn af
vatni midad vid magn vatns i hraefni. Samanburdur 4 vatnsinnihaldi i mismunandi flakabitum
syndi ad hlutfall vatns for almennt lekkandi fra spordi ad haus p6 ad munur veri oftast ekki
marktaekur. 1 vidmidunarhdpi voru heimtur vatns laegri i spordstykkjum heldur en 6drum
stykkjum.  Akvedin visbending fékkst um ad soltunin gaeti beatt heimtur vatns i
spordstykkjum sem er i samreemi vid nidurstodur fyrir nytingu.

Breytingar i proteininnihaldi voru i 6fugu hlutfalli vid breytingar a vid vatnsinnihaldi.
Hlutfall peirra var legra i peim hopum sem peakladir voru i lengri tima og for almennt
hakkandi fra spordi ad haus. Ekki voru reiknadar heimtur fyrir protein, heldur voru heimtur
fyrir saltfritt purrefni notadar en protein er meginuppstadan i peim peetti. baer bentu ekki til
pess ad magn proteina midad vid magn i hraefni vaeri ad minnka. I flestum tilfellum var litill
munur 4 heimtum af saltfriu purrefni, hvort sem um var ad reda samanburd 4 milli hopa,
mismunandi flakabita eda & milli timapunkta i ferlinum.

Saltinnihald var um tvofalt heerra 1 peim flokum sem peaeklud voru i 38 klst samanborid vid
pau flok sem adeins voru sprautud og/eda peklud i 20 min. bad for heest 1 2,2% en @skilegt
saltinnihald redst af peim krofum sem kaupandi gerir. Sprautun fyrir paeklun leiddi til haerra
saltinnihalds, um 0,2-0,4 prosentustig var ad raeda. [ hraefni var saltinnihald pad sama hvort

sem um spordstykki, midstykki eda hnakkastykki var ad raeda en i 1étts6ltudum flokum jokst

40



munur 4 milli stykkjanna sem var p6 i1 faestum tilfellum marktekur. Spordur sem var pynnri
heldur en adrir bitar innihélt pa mesta saltmagnio.

Syrustig 1 1éttsoltudum flakabitum var heldur laegra en i vidomidunarflokum og éakvedin
tilhneiging var til lekkandi syrustigs eftir pvi sem ad saltstyrkur i fiskholdinu var herri. Vid
geymslu lekkadi syrustig litillega 1 6llum hépum. Syrustig for heldur hakkandi fra spordi ad
haus, hvort sem um hraefni, paekladan eda frystan fisk var ad reeda. Munur 4 milli bita innan
hvers hops var po ekki marktaekur (p>0,05).

Magn TVN og TMA reyndist ekki godur melikvardi til ad meta ahrif af mismunandi
paklunaradferdum. Fundid var svokallad P-hlutfall sem er hlutfallid TMA-N/TVN-N * 100.
Talid hefur verid ad P-hlutfall geti gefid betri mynd ahrifum geymslu a fisk heldur en TVN
eda TMA eitt og sér (Horner o.fl., 1994, Sigmar V. Hjartarson o.fl., 1998). Pad nyttist po
ekki heldur 1 pessu tilfelli.

4.5 Vatnsheldni og frystanlegt vatn

Nidurstodur fyrir vatnsheldni voru i samremi vid nidurstodur fyrir nytingu, vatnsheldni for
hakkandi eftir pvi sem ad soltun var meiri. Munurinn var p6 ekki eins afgerandi og fyrir
nytingu, astedan var ad hluta til hatt stadalfravik innan hvers hops. Vatnsheldni mismuandi
flakabita reyndist svipud i hraefni og eftir peklun. Eftir frystingu kom hins vegar i 1jos
akvedin visbending um ad vatnsheldni feri hakkandi fra spordi ad haus, hvort sem um
vidmidunar eda léttsaltada flakabita var ad reda.

Mzalingar med DSC nyttust ekki til ad greina mun af mismunandi paklunaradferdum eda a
milli bita. Hlutfall frystanlegs vatns lekkadi vid paklun og vid frystingu bezdi i
vidmidunarflokum og 1 1étts6ltudum flokum. Vatn byrjadi fyrr ad frjéosa i synum

viomidunarflokum og eins var Ty, haerra 1 peim flokum.

4.6 Aferdareiginleikar
Harka virtist ekki breytast mikid vid séltun eda geymslu i frosti nema i hopum 3 og 4. Harka

var harri 1 pessum hopum eftir 3 manada geymslu heldur en i 6drum hopum og eins

samanborid vid hraefni. Hér geeti p6 munur vegna breytileika i hraefni haft einhver 4hrif en
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hopar 3 og 4 voru paradir. begar litid var til mismunandi flakabita, sast ad harka for vaxandi
fra spordi ad haus.

Samlodun (cohesiveness) eftir paklun for laekkandi eftir pvi sem s6ltun var meiri en eftir 1
manadar geymslu i frosti var pessu 6fugt farid. Eftir 3 manudi i geymslu voru ahrif af paeklun
minni.  Allir hopar voru med heldur harri samlodun en vidmid en munur var hvergi
marktekur. Breytingar i samlodun m.t.t. mismunandi flakabita voru i 6fugu hlutfalli vid
horku, p.e. samlodun for minnkandi fra spordi ad haus. Breytingar i horku og samlodun m.t.t
mismunandi stadsetningar & flokunum voru i samraemi vid pad sem adur hefur fengist i

malingum 1 saltfisktilraunum.

4.7 Hofudasagreining (PCA)

Fylgni var 4 milli breytinga i hlutfalli salts og vatns i védvanum, TMA, vatnsheldni og
nytingar. Breytingar i proteinum, T,, Tmax, pH 0g TVN voru i 6fugu hlutfalli vid fyrrnefnda
patti. Hopar rodudu sér greinilega eftir pvi hve mikil soltun var, p.e. vidmidunarhopur med
lakasta nytingu eins og adur hefur komid fram og hopar 3 og 4 hinu megin 4 skalanum. Sa

pattur sem virtist fyrst og fremst skyra breytileika & milli mismunandi flakabita var aferd.
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