Skyrsluagrip Rannsoknastofnunar fiskidnadarins

fcerandic Fishenies Laboratories Report Surmmary @

Titill / Title Athuganir a matpoérungum / Investigation on edible seaweeds
Hofundar / Authors Gunnar Olafsson

Skyrsla RIIFL report | Rf 23 - 97 Utgafudagur/ Date: | N6v. / Nov.

Verknr. / project no. | 1223

Styrktaradilar /
funding:

Norraena Atlantssamstarfio (NORA)

Agrip & islensku:

NORA styrkti forverkefni um markadsathuganir & matpérungum a

erlendum morkudum. Rf sa um 6flun, verkun og pd
pérungasyna fyrir markadsathugunir og upplysinga6flun
mogulegum samstarfsadilum innanlands. P6&rungasynum
safnad i Breidafirdi og vid Eyrarbakka ad hausti. Safnad
velpekktum tegundum matpérunga eins og solvidaméria

palmata) og para(Laminaria sp., Alaria). Einnig var safnad synum
af skdfapangi Fucus evanescens) sem hefur ekki verid nytt il

kkun
a

var
var

manneldis &dur, en japodnsk fyrirteeki hafa synt ahuga a nytingu
skdafapangi sem hraefni i heilsufaedi. Allar pessar tegundir er ad
finna i miklu magni hér vio land. Haust er ekki talid heppilegur timi

fyrir 6flun matpdérunga vegna erfidleika vid 6flun og aseeta 4 [
Mogulegir samtarfsadilar innanlands & o6flun og vinn
matpdrunga er ad finna beaedi i Breidafirdi og Flbanum. Almeni
mikill ahugi vaknadur fyrir nytingu matpérunga & islandi.

Lykilord & islensku:

pérungar - matveeli - 6flun - vinnsla - markadir

Summary in English:

ara.
slu
nt er

NORA has funded a project on market research on edible seaweeds

from Iceland. IFL collected, processed and packaged samp
seaweeds for market observations and gathered informatig
possible local partners for harvesting and processing. Sampl
seaweeds were collected from West-Iceland (Breidafjordur)
from Eyrarbakki on the South coast, both traditionally regiof
seaweed harvesting. Samples of known edible seaweed s
dulse Palmaria palmata) and kelp Laminaria sp., Alaria), were
collected. Fucus evanescens was also collected, a species

known before to be edible, but Japanese companies have

interest in its utilization as health food. Possible partners on
harvesting and processing of edible seaweeds have been loq
both in W.- and SW.-Icleand. In general, the utilization of e
seaweeds has gained much interest in Iceland recently.
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1. INNGANGUR.

Botnleegir sjavarpérungar (seaweeds) teljast til plantna, og eru afar fidlbreyttir
hvad utlit, steerd og lifnadarhaetti vardar. Nattarulegt busvaedi peirra er i fjorum og a
grunnseevi par sem fast undirlag er ad finna. Peim er yfirleitt skipt i prjA megin flokka
eftir atliti og efnasamsetningu peirra: brunpérunga (Phaeophyceae), raudpdrunga
(Rhodophyceae) og greenpérunga (Chlorophyceae).

Pdrungar eru nyttir & margvislegan mata, mest til manneldis og hefur aukning
ordid a pvi a sidustu arum. Samkveemt upplysingum fra Matveelastofnun Sameinudu
pj6danna (FAO) var heildaruppskera pérunga teeplega 6 milljonir tonna (votvigt) arid
1993 og hafdi uppskera tvofaldast a premur arum.

Pdrungar hafa verido nyttir hér vid land fra upphafi byggdar og voru eftirsott
verslunarvara allt par til & sidustu 6ld (Ludvik Kristjansson:1980). Neysla & pérungum
og vidskipti med pérunga til ad nyta beint sem matvaeli lagdist neer af & islandi sem og
i 68rum Vestreenum rikjum. A sidastlidnum arum hefur aftur ordid vakning hvad
vardar dhuga a neyslu poérunga; baedi hja almenningi og matveelaframleidendum
(Gunnar Olafsson:1994a). bennan endurnyjada ahuga Vesturlandabtia ma eflaust rekja
til aukins &huga almennings & heilneemi og gildi matveela og jafnframt &hrifa fra Asiu.

Vestur norreena samstarfsnefndin styrkti forverkefni um markadsathuganir a
matporungum a erlendum moérkudum. Markmid verkefnisins var ad kanna grundvéll
fyrir Utflutningi botnleegra seepérunga fra islandi og Faereyjum aetladir tii manneldis.
Verkefninu var skipt i eftirffarandi prja hluta. | fyrsta lagi 6flun, einféld verkun og
pokkun pérungasyna sem undirbGningur ad markadsathugunum. | 6dru lagi ad
framkveema markadsathuganir med sérstaka aherslu & heilsumarkadi i I6ndum Evrépu
og Nordur-Ameriku. Ad lokum ad kanna mdoguleika a yfirfeerslu pekkingar og
samstarfi vid adila i Feereyjum um nytingu matpérunga.

Rannsoknastofnun fiskionadarins var fengin til ad sja um fyrsta hluta
verkefnisins og einnig lagdi stofnunin til pekkingu og upplysingar i adra verkhluta. |
pessari skyrslu eru teknar saman helstu nidurstédur peirrar vinnu. Samstarfsadilar voru
Elisa Jonsdottir og Gunnar G. Schram.



2. ADFERDIR.
2.1. Oflun pérungasyna.

Pdrungasyni eetlud til neyslu (matpérungar) var aflad i Breidafirdi (Flatey, vio
Fagurey og vio 6sa Geiradalsar) i lok september og ar Flbanum vid Eyrarbakka i
byrjun oktébermanadar. Fjorupdrungar (pang, sol) voru skornir & storstraumsfjéru og
safnad i svarta plastpoka. Kafad var eftir pérungum (parar, sél) ar parabeltinu (O til10-
20 m dypi), peim var safnad i netpoka og settir strax i svarta plastpoka er komid var ur
kafi. Adeins var nyttur hluti af nyvaxinni blédku (hluti sem vex upp af stilk) parans,
en stilk og eldri hluta bl6dku par sem gréflekkur er ad finna var hent. Pérungum i
plastpokum var sidan komid i fraudplastkassa og haldid pannig keeldum a medan peir
voru fluttir til verkunar. Aldrei lidu meira en prir soOlarhringar fra synattku til
purrkunar.

2.2. Vinnsla pérungasyna.

Pdrungarnir voru snyrtir, pvegnir og purrkadir. Starfsmenn Rf sau um
framkveemd vinnslunnar. Vinnslan for fram i hasnaedi fyrirteekisins Snakkfiskur sf.
(Hafnarbraut 17, Képavogur). Onyit pal og stilkar af para voru skornir fra og hent.
Pdrungar voru sidan pvegnir upp ur kéldu vatni i fiskikari. P6rungunum var pa radad a
purrkgrindur og peim staflad, nema hrossapara sem var hengdur upp a slar, i purrklefa.
Til pess ad purrka parann var notadur purrkklefi med 25-28°C loftblaestri. Syni voru
burrkud i 19 kist. A medan purrkun st6d yfir voru tekin syni og pau vigtud; fyrir
purrkun, eftir 5 kist. purrkun og vid lok purrkunar eftir 19 klist.

2.3. Pokkun og geymsla pérungasyna.

Pdkkun porungasyna var gerd nokkrum dégum eftir purrkun. Pérungasyni voru
skorin nidur i heefilegar einingar, um 10-20 g, pokkud i loftpétta gleera plastpoka
(Plastos) og pokar merktir med limmidum.

Syni i pokum voru sidan geymd i myrkri vid herbergishita & Rf eda send til
samstarfsadila til markadsathugana.

24. Efnameelingar.

Gerdar voru meelingar a vatnsinnihaldi og sinkmagni i pangi. Efnamaelingar
voru framkveemdar samkvaemt adferdahandbok Rf.



3. NIDURSTODUR OG UMRZAEDUR.

3.1. Undirbuningur verkefnisins.

3.1.1. bo6rungasynishorn send til Japans.

[ febrtar 1995 lagdi Rf til synishorn matpérunga, sja téflu 1, sem send voru til
matveelafyrirtaekisins Nissho Iwai i Japan. Pessi synishorn voru tekin vid Vattarnes i
Reyoarfirdi i mai 1994 og verkud a ymsa vegu a Egilsstodum, sja toflu 1.
Skyrsluhéfundur sendi med poérungasynishornunum bréf og éskadi eftir umsdégn um
gaedi peirra.

Tafla 1. pdrungasynishorn send til Japans.

islenskt heiti Freediheiti Markadsheiti Forverkun Purrkun
Sol Palmaria palmata skolun i fersku vatni  ofnpurrkun
Langhimna  Porphyralinearis Nori Island engin sélpurrkun
Langhimna  Porphyra linearis Nori Island skolun i fersku vatni sélpurrkun
Beltispari Laminaria saccharina ~ Kombu Royal engin ofnpurrkun
Marinkjarni  Alaria esculenta Wakame Island  snégghitun (graent) ofnpurrkun
Storpari Laminaria hyperborea  Kombu Island  sndgghitun ofnpurrkun
Storpari Laminaria hyperborea Kombu Island  engin ofnpurrkun
1 Markadsheiti notad i Frakklandi. 2 Markadsheiti er hugmynd skyrsluhéfundar.

Ekki barust bein svor fra Japan til Rf vardandi geedi pessara
borungasynishorna. Hinsvegar voktu pau ahuga Japana & islenskum pérungum. |
kjolfarid sendu Japanir sérfreedinga & svidi porunga til islands og atti skyrsluhéfundur
fund med peim. Fram kom a fundinum ad synishornin sem Rf hafdi 14tid i té og send
hofou verid til Japans hofou vakio athygli. Hins vegar fengust ekki skyr svor um

einstaka geedapeetti.

3.2.  Umhverfi og 6flun pérunga.

Synu6flun fér fram i tveimur landshlutum; i Breidafirdi bsedi utarlega vio
Flatey og i innanverdum firdinum nalsegt Reykholum og svo i Fléanum vid
Eyrarbakka. Pessir landshlutar eiga pad sameiginlegt ad hafa verid i gegnum séguna
mikilvaegustu svaedi & islandi fyrir 6flun matpérunga (Ludvik Kristjansson:1980).
Jafnframt pvi ad vera enn pann dag i dag einu sveedin par sem porungadflun er
stundud til vidskipta; & Hrauni i Olfusi bla solvabaendur sem nytja Hasteinasol og a
Reykhdlum er bPérungaverksmidjan hf. sem vinnur mjél ar klépangi (um 10.000 tonn
a ari) og hrossapara 3-4.000 tonn a ari). bar fyrir utan var asteeda fyrir stadarvali einnig
ad heimamenn & pessum stodum l6gadu til lidsinni vid 6flun pérungasynanna og syndu
verkefninu margvislegan ahuga. Almennt gekk vinna vid 6flun pérunganna vel pratt
fyrir ad vedur hafi oft valdid erfidleikum og t6fum, enda lidid var fram & haust pegar
synataka var framkveemd.



3.2.1. Utanverdur Breidafjordur: Flatey.

Telja ma ad nordanverdur Breidifjérour geti ordido heppilegt 6flunarsveedi; par
vex mikid af matporungum sérstaklega af para, sveedid hefur verid rannsakad og par er
toluverd reynsla fyrir 6flun para. Fjolbreytilegur pérungagrodur vex i Breidafirdi og
rikja mismunandi tegundir & ytra og innra sveedi fjardarins, enda eru umhverfisskilyrdi
fyrir voxt og vidhald porunga milli sveeda mjog olik. A ytra svaedinu i
Flateyjarlondum er rikjandi & tegund & grunnseevi storpari (Karl Gunnarsson:1991),
geetir par brims og Uthafsoldu i meira meeli en innar. A hinn béginn eru mjog sterkir
sjavarstraumar a innra sveedinu par sem hrossdfmrinaria digitata) rikir. Gaedi
matpdrunga eru mjog svo had umhverfisskilyroum peirra og var pvi safnad synum
baedi af ytra sveedi og innra.

Matpdrungum var safnad ar fjoru a vestanverdri eynni og voru teknar paer
tegundir sem Japanir h6fdu haft ahuga 4 ad skoda betulPaiiatia palmata) og
skufapang Fucus distichus f. evanescens). Fjaran er opin fyrir hafréti og geetir brims
par. | fjorunni par er pangid allsradandi hvad magn vardar og eru rikjandi tegundir
klépang Ascophyllum nodosum) og bolupangK. vesicul osus).

Skufapang F. distichus f. evanescens = F. evanescens). Skufapang var ad finna i
nedsta hluta pangbeltisins. Pad myndadi gjarnan breidur ofan & steinum (par sem
ahrifa brims geetir mest), lengstu plontur voru um 65 sm, i pali matti greina lj6sa
holsekki, plontur baru engin kynbed og voru greinar flatar og bélulausar. Til eru ymis
afbrigdi af skufapangi, en syni tekin i Flatey voru greind til afbrigdis sem ber
freediheitio F. distichus f. evanescens samkvaemt greiningarlykli Sigurdar Jénssonar

og Karls Gunnarssonar (1978). Einnig er notad freedihEitiézanescens yfir somu
tegund. Skufapang er ekki mjog aberandi i fjoru vestanlands nema par sem mikils
brims geetir, en nordanlands og sérstaklega a Austfjoroum er pessi tegund megin
uppstada pangbeltisins.

Sl (P. palmata). Sdlin vaxa einnig nedarlega i fijorunni, nedan vid pangbeltid, og
vaxa pau i raun nidur fyrir nedri fjorumaork nidur i parabeltinu. Sélin voru dokkraud a
lit og oft nokkud stér (30-40 sm ad lengd).

Storpari (. hyperborea). Storpara var safnad af 6 m dypi med kéfun vid Klofning sem

er eyja rétt utan vid Flatey. baraskogurinn par var ekki mjog péttur m.v. stérparaskég
vida a pessu sveedi. Stilkar voru aberandi hluti parapléntunnar, en bladkan frekar
reefilsleg m.v. steerd hennar a fyrri hluta ars pegar parinn er i fullum vexti (Karl
Gunnarsson & Gunnar Olafsson:1992).

3.2.2. Innanverdur Breidafjorour: Fagurey, Reykjanes og 6sar Geiradalsar.

Vid Fagurey eru ein adalparamid bérungaverkssmidjunnar hf. bar er skjolseelt
fyrir Gthafsodldu en gridarlegur straumur; er adeins haegt ad kafa par & liggjandanum.
Festir parinn sig par vid hnullunga sem liggja & sandbotni. bara var aflad med kéfun af
5-7 m dypi.

Hrossapari I(. digitata f. genuina) Vid Fagurey vex annad af tveimur afbrigdum
hrossapara sem er ad finna i Breidafirdi. betta afbrigdi vex par i miklum straumi og
hefur verid greint tilL. digitata f. genuina (Karl Gunnarsson:1991). Hrossapari er
rikjandi tegund & pessu sveedi. Mjog mikid var af aseetum a paranum, var liklega um
ao reeda harda skan mosadyra (Bryozoa).




Beltispari. Mikid er af beltispara vid Fagurey, pd virdist greinilega mun minna af
honum en af hrossapara. Beltisparinn var eins og hrossaparinn pakinn assetum, virtist
einnig dekkri og seigari en pegar hann er ad vaxa a fyrri hluta arsins.

Hrossaparil(. digitata f. genuina) Skodad var afbrigdi af hrossapara fra
Midjanesmidum vid Reykjanes, sem aflad hafdi verid med plég af skipi
pPdrungaverksmidjunnar hf. petta afbrigdi er kallad "bastardur" af heimaménnum &
Reykholum, og hefur verid greint sdmdigitata f. cucullata, m.a. af fleyglaga bl6dku

og punnri og breidri bl6dku enda vex petta afbrigdi i skjoli par sem straumur er litill
(Karl Gunnarsson:1991). bessi syni sem voru skodud voru jafnframt mjog pakin
hoéroum mosdyrum og dekkri en hrossapari fra Fagurey. bvi var bastardurinn deemdur
oheefur til neyslu og ekki tekin syni af honum til verkunar.

Geiradalsa er vid mynni Gilsfjardar ad nordanverdu. Var farid i fjéru a landi
Ingunnarstada og veittu abuendur, Daniel og Margrét, géofuslega leyfi til synatdku.
par var allmikil sélvafjara ad finna, sérstaklega vid Solvasker.

S6l. Tekin voru syni af s6lvum sem voru gul ad lit, upplitud fyrir ahrif ferskvatns og
solarljéss.

3.2.3. Eyrarbakki.

Milli 6sa Olfusar og bjorsar vid Eyrarbyggd er ein vidattumesta skerjafjara hér
vid land; teepur kilbmeter ad breidd og um 11 km I6éng. Fjaran er tilkomin vegna
hraunbrunar bjorsarhraunsins sem rann fyrir um 8 pus. arum. Teknar hafa verid saman
allitarlegar upplysingar um sveedid (Gylfi isaksson:1992), sérstaklega er varda
umhverfisskipulag, jardfraedi, fuglalif og fleira.

Fra fornu fari hafa poérungar verid nytjadir vid Eyrarbakka og Stokkseyri og
voru par einar mestu solvanytjar adur (Ludvik Kristjansson:1980). Eins og fyrr getur
|6gdust paer af en tilraunir voru gerdar af Sigurdi Hallssyni i kringum 1960, til ad nytja
pérunga adallega pang (Sigurdur Hallsson:1970). Hann bendir & ymsa moguleika
vardandi solin; nyta megi solin i matveeli, braudgerd og seelgeeti eda til téflugerdar,
flytia megi sol til Bandarikjanna o.fl., en pessar hugmyndir hafa ymsir adilar unnid ad
a allra sidustu arum. Sigurdur asetlar ad sveedio geti gefid af sér 10 tonn af purrkudum
sb6lvum, an pess pé ad hafa beinar meelingar & bak vid pa t6lu.

Valid var synatbkusvaedi Ut af Gamla Hrauni milli Eyrarbakka og Stokkseyri.
Var reynt ad velja sveedi sem fjeerst Ut skolplognum, en aeskilegt er ad koma
skolplognum Gt fyrir storstraumsfjorubord, eins og bent hefur verid a (Gylfi
isaksson:1992), ef nytja & porunga af svaedinu. Ad 6dru leyti ma setla ad akjoésanlegar
adstaedur séu a svaedinu vegna bryggjunnar vid Eyrarbakka sem ekki er lengur nytt.
Brun bjorsarhraunsins tekur vid Uthafsoéldunni og er skerjafjaran pvi i nokkru vari fyrir
mesta briminu. bvi getur verid toluverdur munur a tegundasamsetningu og
eiginleikum poérunga utan og innan skerjafjorunnar. Pvi var sveedi baedi utan
brimgards skodad m.t.t. til 6flunar matpdrunga.

Kafad var utan vid brimgard at fra gummibat. bPar var péttur paraskégur nidur
a um 10-15 m dypi. Nidur & um 3 m dypi var mest aberandi marinkjarni og hrossapari
Nedar tok vid storpari og var mikid af sélvudrstilk stérparans. Voru solin mjog stor
og dokkraud ad lit. Tekin voru syni af pessum tegundum til vinnslu.

Innan vid skerjagardinn er ad finna kldpangsfjoru. Nedan vid pangid, nalaegt
stérstraumsfjérumoérkum er busveedi ymissa matpérunga; solva, purpurahimnu, greenar
himnur og slafak. | 16num nedan vid nedri fjsrumork virtist vera téluvert magn af




para; adallega hrossapara og beltispara. Voru syni adeins tekin af peim pérungum sem
voru i miklu magni;_sél, hrossapamy beltispari.

3.3.  burrkud pérungasyni.

Ekki var haegt ad gera tilraunir med vinnslu pérunga i pessu verkefni, enda var
meginmarkmidid ad Utbla sendingarhaef syni til markadskannana. i toflu 2 eru gefnar
upp nidurstédur meaelinga a pyngd pdérunga i purrkun. Par sem meelingar eru faar gefa
eru paer upplysingar frekar til visbendingar og ekki er haegt ad stadfesta purrkferil fyrir
einstakar tegundir. | purrkun léttust pérungar um 64% - 90% eftir 19 kist. purrkun, sja
toflu 2. Mest léttist beltisparinn og minnst soélin. Ekki er verulegur munur &
hlutfallslegu pyngdartapi milli tegunda, en munur virdist vera a purrkhrada. Svo
virdist sem purrkhradinn sé mestur fyrstu 5-8 kist. og ad stytta megi purrktima (19
kist.) vid paer adsteedur sem voru notadar i pessum tilraunum.

Tafla 2. Hlutfallsleg pyngd og vatnsinnihald pérunga i purrkun.
islenskt heiti  Upphaf (vatn%) Eftir 5 kist. Lok e.19 Kist.
Skufapang 100% (-) 35% 25%

Sol 100% (85%) 34% 26%

Storpari 100% (83%) 40% 21%
Hrossapari 100% (83%) 24% 16%
Beltispari 100% (83%) 24% 10%
Marinkjarni 100% (74%) 24% 19%

i t6flu 3 eru gefnar upp paer tegundir pérunga sem voru purrkadar og pakkadar.
Bladka hrossapara og beltispara var skorin i tvo hluta og vaxtarbladka (meristem, p.e.
hluti bl6dku naest stilk par sem voxtur fer fram) var pokkud sér. Pad var gert pvi
efnainnihald og geedi vaxtarblodku er talin betri i vaxtarblodku en eldri hluta
blédkunnar i Japan.

pari fra innanverdum Breidafirdi var mjog asetinn ymsum smadyrum
(mosdyrum) sem mynda ljosar skellur a blédku parans. Pad ryrir mjog geedi hans, en
ef parinn veeri tekinn fyrr & arinu (mai-juni) pa er mun minna af assetum a honum. Ad
00ru leyti virtist parinn fra Breidafirdi vera fallegur og af gédum gesedum. Litid bar a
aseetum a para fra Eyrarbakka, 6fugt vio para fra Breidafirdi, minnst var af aseetum a
para tekinn var fyrir utan skerjagard.

Solin fra innanverdum Breidafirdi voru gul ad lit og mjog upplitud. Liklega
eru gaedi peirra mjog léleg & pessum arstima, en hinsvegar tdldu sumir gul sol veru
betri (LUdvik Kristjansson:1980).



Tafla 3. Tegundir matpdrungar sem var safnad i pessu verkefni.

islenskt heiti Freediheiti Enskt heiti Landssveedi  Stadur

Skufapang F. evanescens Brfj. Flatey fiara
F. distichusf. evanescens

Sal Palmaria palmata Dulse Brfj. Flatey fjara
Storpari Laminaria hyperborea Breidafjordur  Brfj. Flatey 6 m.d.
Hrossapari Laminaria digitata Horsetall Brfj. Fagurey 6 m.d.
Beltispari Laminaria saccharina Sugarwrack Brfj. Fagurey 6 m.d.
Sol (gul) P. palmata Dulse Brfj Geiradalsa fjara
Hrossapari L. digitata Eyrarbakki Eyr Utan skerja 3 m.d.
Marinkjarni Alaria esculenta Wing kelp Eyr Utan skerja 3 m.d.
Storpari L. hyperborea Eyr Utan skerja 6 m.d.
Sol (af storparastilk) P. palmata Dulse Eyr Utan skerja 6 m.d.
Sal P. palmata Dulse Eyr Inn. skerja  fjara
Beltispari L. saccharina Sugarwrack Eyr Inn. skerja 2 m.d.
Hrossabpari L. digitata Horsetall Eyr Inn. skerja 2 m.d.

1 Klofningur v. Flatey. 2 Brfj = Breidafjoréur. Eyr = Eyrarbakki.

3.4. Efnasamsetning pérunga.

Sink var meelt i purrkudu skufapangi fra Flatey og reyndist pad vera 7,8 mg/kg (+/-
0,1). EKki hafa fengist nein vidbrogd fra Japan vardandi pessar nidurstodur. | Japan er
leyfilegt hamarksmagn af sinki i pérungum 15 mg/kg (Indergaard & Minaas 1991).

Vatnsinnihald var meelt i nokkrum synum af ferskum porungum fra
Eyrarbakka. Meeldist vatnsinnihald vera 82-85% i sdlvum og blédku hrossapara,
stérpara og beltispara. | heilum pléntum af marinkjarna meeldist vatnsinnihald vera
74%.

Upplysingar um efnainnihald matpérunga er mjoég mikilveegt til ad meta
naeringarefnainnihald peirra og gaedi til neyslu. Mjog takmarkadar upplysingar hafa
verid birtar um efnainnihald matpérunga & islandi. Munda I. (1972) birti nidurstodur
efnameelinga. Ekki eru gefnar ndkveemar upplysingar um astand hraefnis, fjdlda syna
og medhondlun peirra og eru forsendur til ad meta marktaekni peirra pvi veikar.
Nylega birtust nidurstodur meelinga & solvum (Arni Sneaebjornsson og bPyri
Valdimarsdottir:1996). Miklar kréfur eru gerdar til geeda porunga aetludum til neyslu.
pPad er pvi ljést ad naudsynlegt er ad gera frekari meelingar a efnihaldi islenskra
pérunga m.t.t. notkun peirra til manneldis. Almennt er efnasamsetning pérunga mjog
breytileg eftir arstima, sveedum, aldri og umhverfispattum (Indergaard & Minaas
1991). bar sem areidanlegar efnamaelingar eru timafrekar og kostnadarsamar var ekki
haegt ad gera peim god skil i pessu forverkefni. A Rannséknastofnun fiskidnadarins
hafa verid framkveemdar allnokkrar efnameelingar & para (Gunnar Olafsson:1994b,
Gunnar Olafsson & Unnur Steingrimsdottir:1997) og eru nidurstédur i Grvinnslu.

3.5. Samstarfsadilar.

Reett var vido pa adila sem nyta pérunga hér & landi um moéguleika & samstarfi
vardandi 6flun og vinnslu matpdérunga til dtflutnings. Paer upplysingar sem aeskilegt er
ad fa fra mogulegum kaupendum og samstarfsadilum eru m.a.:

. Fysilegar tegundir.



. Geedakrofur sem taka munu til naeringargildis, innihalds & mengandi efnum, litar,
aferdar, lyktar og bragds verkadra porunga.

. Vinnsluadferdir, gaedakrofur i verkun og geymslupol unninna pérunga til manneldis.

. A hvern hatt pérunga er neyit.

. /Eskilegt lagmarks og hamarks framleidslumagn pérunga.

. Moguleg verd eda verdhugmyndir.

. Flutningskostnad og annar kostnadur tengdur markadssetningu.
. Adgengi & markadi (t.a.m. upplysingar um kvota eda tolla i vidkomandi landi).

Ut fra fengnum upplysingum aetti ad vera haegt ad meta hvort raunverulega markadi sé

ad finna fyrir pérungaafurdir fra islandi sem aetladir eru til manneldis.

Af ymsum asteedum er liklega heppilegast ad leggja aherslu & heilsumarkadi i
Evropu og N.-Ameriku, pott fiarleegir markadir i Asiu séu steerri. Spilar par inni
adgengi, naleegd og ort vaxandi eftirspurn (Wayne & Stekoll 1993, Gunnar
Olafsson:1994b).

3.5.1. boérungaverkssmidjan hf.

Reett var vid framkveemdastjora Porungaverksmidjunnar hf. Naverandi
framleidsla verksmidjunnar er pang- og paramjol. Pang (klépang, bolupang) er slegid i
fjorum og hrossapara er aflad med pldg ur skipi, sem sidan er purrkad med jardhita &
Reykholum. Mjolio er adallega flutt Ut sem hraefni til framleidslu alginats
(kvoduefni), til nota i lifreenan aburd og fodur, en einnig er pad notad i heilsupillur p6
i mjog litlu magni. Helstu moguleikar a 6flun matpérunga veeri a hrossapara og
beltispara t.d. vid Fagurey. Kostnadur vid 6flun og purrkun para geeti verio um 60 pus
kr./tonn. Heppilegur timi til ad afla matpérunga, m.t.t. anna verksmidjunnar vegna
hefdbundinnar framleidslu, geeti verid i juni - jali eda jan.-feb. en pa er 6flun erfid
vegna vedurs. Raunhaefir moguleikar geetu verid a patttoku Porungaverksmidjunnar,
en gera parf rdd fyrir ad adskilja purfi hefbundna framleidslu a mjoli fra 6flun og
vinnslu matpara.

3.5.2. Hraun i Olfusi.

A Hrauni er tvibyli par sem sél eru unnin til manneldis med sému adferdum og
gert hefur verid um omunatid. Reett var vid dbuendur af 6rum baenum, Sigridi og
Hrafnkel. Sol eru tekin a haustin tvisvar til prisvar sinnum a storstraumsfjoru, gjarnan
um hofuddagsstraum. Oflunarsveedi er & Hasteinaskerjum sem liggja vestan vid 6sa
Olfusar, pvi eru Hasteinasolin ar isoltu vatni og pvi minna soélt en sél tekin Gr hreinum
sj0. Mismikid er safnad af sélvum eftir arferdi, gjarnan yfir 1-2 tonn purrkud. Sélin
eru solpurrkud a hraunhellum og tekur purrkun nokkra daga en er had purrki og er
mikilveegt ad solin blotni ekki vid purrkun. Sélin eru geymd minnst i nokkrar vikur
fyrir pokkun i plastpoka. Framleidsla fer 6ll a innanlandsmarkad par sem eftirspurn er
meiri en frambod. Baendur a Hrauni hafa tekid patt i markadsathugunum fyrir
Bandarikjamarkad. Voru abuendur jakvaedir gagnvart samstarfi, m.a. fusir til ad gefa
prufusyni til markadsathugana og gafu leyfi til synatoku. Téldu peir svaedid geta gefid
af sér mun meira af sélvum, en hafa peir ekki getad sinnt innanlandsmarkadi sem
skyldi og vilja einbeita sér ad honum. Einnig er 6flun og purrkun had arferdi og geeti
verio erfitt ad halda stédugleika i framleidslu & miklu magni vid naverandi
framleidsluadferdir. bPvi er liklegt ad vinnsla a sélvum til utflutnings pyrfti ad fara
fram med purrkun innanhds og nota til pess jardvarma eda adra tiltélulega 6dyra orku.




3.5.3. Seevarfang & Stokkseyri.

A Stokkseyri hefur farid fram 6flun og purrkun & sélvum sem seld hafa verid
innanlands. Ad peirri framleidslu standa hjon & Stokkseyri par sem pau vinna solin.
Solva er aflad rétt nedan stérstraumsfjoru vid innsiglingarmerki vido hoéfnina &
Stokkseyri utan brimgards. Farid er eins utarlega og haegt er til ad fordast moégulega
mengun vegna frarennslis skélps frA Stokkseyri. Farid hafa fram gerlameelingar a
s6lvum Saevarfangs a vegum hlunnindarddunauts og var ekki maelanleg gerlamengun i
s6lvunum. Solin eru reytt af stilkum stérpara og er notadur til pess arabatur. Magn
hefur ekki verid mikid, um 500-1000 kg votvigt. Sélin eru sélpurrkud, tekur einn dag,
en oft eru erfidleikar vegna blautvidris. Sélin eru geymd fergd i plastpokum (myrkri)
til @ad pau brjéti sig. | geymslu hneita sélin og bragdgaedi peirra aukast og seigja
minnkar. Sidan eru solin hreinsud (marfleer, skeljar og onyt sél) og bloéd tekin i
sundur. Mikid fellur fra vio pad og er pad timafrek vinna, jafnvel 1-2 kg/dag/mann.
Sidan er so6lvunum pakkad i loftpétta plastpoka, annars mygla pau, sem taka um 100 g
af purrum soélvum. Voru hjénin mjog dhugasém um frekara samstarf. Framleidslugeta
er ekki mjog mikil sem stendur, hinsvegar téldu pau sig geta aukid framleidsluna
verulega pvi ndg veeri af sélvum & svaedinu.




4. LOKAORD.

Sidustu ar hefur Rannséknastofnun fiskidnadarins lagt grunn ad pvi ad byggja
upp pekkingu a pessu svidi. Tekist hefur ad vekja ahuga og fa til samstarfs innlenda
og erlenda adila, baedi fra hinu opinbera og ur atvinnulifi. Pessi vinna hefur gefid af
sér pekkingu og hugmyndir ad porungaafurdum, tilraunaframleidsiu, sambodnd vid
erlendar stofnanir og fyrirtaeki, og fleira sem lagt hefur grunn ad hagnytingu pérunga
hér vid land. Reynslan af pessari vinnu hefur oOtvireett leitt i [j6s ad mikill skortur er a
adgengi ad almennum upplysingum er varda afurdir og markadi pérunga erlendis.
Upplysingar sem eru naudsynlegar fyrir markadssetningu og ekki sidur til ad gera
uppbyggingu teeknipekkingar markvissari i ljosi pess ad heaegt er ad nyta porunga a
mjog fjolbreyttan hatt. baser upplysingar eiga ad gera mogulegt ad meta med
hverskonar framleidslu ar pérungum og & hvada morkudum liklegt er ad islensk
fyrirteeki eigi moguleika & ad standast erlenda samkeppni. Par sem nidurstodur
markadsathugana eru ekki efni pessarar skyrslu og ekki hafa fengist upplysingar
erlendis frA um geedi peirra pérunga sem buid er ad vinna, verda svor ad bida vid
adalspurningu pessa verkefnis; ad meta grundvallarforsendur fyrir ardbeerri nytingu
matpdrunga & islandi med atflutning i huga.

Oflunarsveedi hafa verid konnud og synum safnad i Breidafirdi & premur
stédvum og fra Eyrarbakkasveedinu. Baedi sveedin geta telast heppileg til oflunar
pérunga til ad nyta beint til matar. Adeins var haegt ad safna synum a einum arstima,
um haust i lok september. Oliklegt er ad pad geti ordid heppilegur 6flunartimi, pvi
vedur og tidafar getur valdid erfileikum og haft ahrif & kostnad vid 6flun. A pessum
arstima er pari i Breidafirdi lika alsetinn smadyrum sem ryra hans gaedi. Um sjo
tegundum matpdérunga eda afbrigdum var safnad og flestar peirra voru nyttar til
vinnslu synishorna. Allar tegundir eru vel pekktar sem matporungar; sol og parar, fyrir
utan skdfapang. Mdguleiki getur verid ad heegt sé ad markadssetja skufapang i Japan
sem heilsufeedi. Pessar tegundir var audvelt ad finna og eetla ma ad séu i miklu
nytanlegu magni & pessum landsveedum. Ahugi er greinilega ad vakna fyrir nytingu
matporunga hér a landi eins og kom skyrt fram i viotdlum vid mogulega
samstarfsadila og adra.
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