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Agrip a islensku:

Gerdar voru tveer tilraunir par sem pakkad var millilogd
porskflokum & mismunandi hatt um bord i frystitogaranum M&
SK-1. Tilraunirnar eru hluti af samstarfsverkefni islens
sjavarafurda, Rannsodknastofnunar fiskidnadarins og Fiskidju
Skagfirdings sem styrkt er af Rannséknarradi islands og n¢
"Sjofrystar afurdir - nyir vinnslumdguleikar".

[ fyrri tilrauninni voru gerdar tilraunir med mismunan
steerdarflokkun flaka fyrir millilagningu og mismunandi mag
oskjum, alls atta Olikir hopar. Synin voru sidan tekin
framhaldsvinnslu hja Kambfelli hf. & Reydarfirdi og var fylgt eftir
uppbrot, nidursdgun og pokkun og meaeld nyting i hverju vinnslupr

I seinni tilrauninni var unnid itarlegar med forflokkun flaka
ohefdobundnar adferdir vid millilagningu.

Helstu nidurstodur eru paer ad forflokkun flaka er mikilves
ahrifapattur a nytingu vid nidursdgun og pokkun en aflégun flaka
hafdi minni ahrif en veenst hafdi verid. Einnig kom fram
maoguleikar eru & ad spara umbudir vid sjofrystingu annad hvort
pvi ad millleggja beint i frystiponnur an askja og pakka si
blokkunum i ytri kassa eda ad binda dskjur saman i priggja 6skju
an pess ad setja peer i ytri kassa. Askilegt er ad gera frekari tilr
med pessa peetti.

Lykilord a islensku:

sjofrysting, nidursdgun, nyting, pokkun

Summary in English:

This report describes the results of two experiments on diffj
packaging methods for seafrozen cod fillets and further proce
onshore. The experiments are a part of a cooperation project be
Iceland Seafood, Icelandic Fisheries Laboratories and Fiski
Skagfirdingur.

In the first experiment some eight different groups of samples (¢
fillets were packed and frozen at sea and then processed onsh
breaking up the packages, cutting the fillets in specified portior
band saw and finally the portions were packed in specified |
packs. Each group of samples was traced through the processin
the utilization of each process step determined.

In the second experiment further studies on fillets' grading were
as well as tests on reducing packaging material onboard the fi
vessel.

The main results are that grading of fillets is of major importancg
the utilizitaion by portioning and packing onshore while effect
fillets' distortion was less than expected. Furthermore it was f
that packing of fillet onboard can very well be done without u
paper cases. Further experiments are though needed on these n
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English keywords:

freezing trawler, sawed portions, utilization, packaging
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1. INNGANGUR

Pessi skyrsla er afangaskyrsla i samstarfsverkefni islenskra sjavarafurda hf.
(IS), Rannsoknastofnunar fiskidnadarins (Rf) og Fiskidjunnar Skagfirdings (FISK) er
nefnist Sjofrystar afurdir - nyir vinnslumoguleikar. Verkefnid var styrkt af
Rannsoknarradi Islands. Skyrslan fjallar um tveer tilraunir med breytta taekni vid
pokkun um bord i frystiskipi og sidan nidurbrot, nidurségun og pokkun i landi.
Tilraunirnar voru framkveemdar um bord i bv. Malmey SK-1 og hja Kambfelli hf. a
Reydarfirdi. Fyrri tilraunin var gerd i april - mai 1997 og hin sidari i september -
oktéber 1997. Tilraunirnar voru framkveemdar af skipverjum Malmeyjar og starfsfolki
Kambfells asamt Asgeiri Stefanssyni og Pali Valgeirssyni fra IS og Birgi
Gudlaugssyni og Helga Halldorssyni fra Rf.

Markmid verkefnisins er ad auka utflutningsveromeeti sjofrystra flaka med pvi
ad tengja saman sjofrystingu og framhaldsvinnslu i landi. Markmidid mun nast med
bvi m.a. ad endurbaeta vinnslu & sjo m.t.t. framhaldsvinnslu, hanna vinnsluferla fyrir
nyjar afurdir i landi og meta ardsemi nyrra afurda. Vid uppsetningu tilrauna var studst
vid nidurstodur i fyrri tilraunum sem lyst er i skyrslum (sja heimildaskra). Gerdar voru
tilraunir med breytta teekni vid millilagninu um bord i skipinu, sérstaklega m.t.t.
steerdarflokkunar & flokum og mismunandi heildarpyngd i 6skju. Synin voru sidan
tekin til framhaldsvinnslu i landi, s6gud i bita og pakkad og var fylgst med nytingu i
hverju vinnsluprepi fyrir sig. Skodad var hvada &hrif mismunandi adferdir vid

millilagningu héfou & nytingu vid framhaldsvinnslu i landi.

2. FRAMKVZAEMD

2.1. Skipulag

Gerdar voru tveer tilraunir, su fyrri for fram i veidiferd frystitogarans Malmeyjar
SK-1 sem er gerdur ut af Fiskidjunni Skagfirdingi hf. & Saudarkroki i april 1997. Alls
voru framleidd syni um 390 kg af millildgoum sjofrystum flokum og peim pakkad a
atta mismunandi vegu. Dagana 5. - 7. mai 1997 voru synin tekin til framhaldsvinnslu

hja Kambfelli & Reydarfirdi par sem flakablokkirnar voru brotnar upp, flokin s6gud i



fyrirfram skilgreinda bitasteerdir, bitarnir ishidadir og ad lokum pakkad i
neytendaumbUdir. | seinni sjoferdinni med sama skipi sem farin var & timabilinu
september - oktéber 1997 voru framleidd syni teeplega 450 kg og voru pau flokkud i
tvo mismunandi steerdarflokka og pakkad a sama hatt. Einnig var millilagt og pakkad i
littu magni a sj6 mismunandi vegu sama pyngdarflokki. Ennfremur var gerd tilraun
med nyja gerd af millilagningarplasti. Dagana 29. - 30. oktéber 1997 voru synin tekin
til framhaldsvinnslu hja Kambfelli par sem flakablokkirnar voru brotnar upp, flokin
sogud i fyrirfram skilgreinda bitasteerdir og pakkad i neytendaumbudir. Hraefnid i
badum tilraunum var porskur, flakadur, rodlaus og snyrtur (an beina og punnilda).

Vio uppbrot voru metnar skemmdir a flékum (brotin fl6k), aflogun flakanna og
hvort plast veeri fast i flokunum. Skrdd var vinnslunyting i hverju vinnsluprepi med

vigtun. Teknar voru ljésmyndir af aflogun flaka og rédun bita i umbudabakka.

2.2.  Fyrritilraun

Tilgangurinn pessarar tilraunar var ad kanna hvort mismunandi pékkunarteekni
vio millilagningu hefdi m.a. ahrif & Gtlit og 16gun flakanna sem aftur myndi hafa ahrif
a nytingu vid nidursdgun. Einkum voru skodadir eftirfarandi peettir:
*  pyngdarflokkun flakanna
* magn i 6skju, pannig ad ekki sé sett pad mikid i dskjurnar ad haetta sé a ad floékin
verdi samanpjoppud eda snuin.
e rodun i dskjur, hvort flokin radist betur sé peim snuid med flakasar upp eda nidur

eda a vixl.

2.2.1. Pokkun flaka (millilagning)

Pokkunartilraunir voru gerdar af skipverjum um bord i bv. Malmey SK-1 eftir
leidbeiningum sem peim voru fengnar af verkefnishopnum. Framleiddir voru atta
synahopar, tveir kassar af hverjum peirra eda sex 0skjur. Notad var hefobundid 0,05
mm rifgatad millilagningarplast. Synunum var pakkad & eftirfarandi hatt:

Hopur 1: 6 oskjur af 285-369 g (10-13 oz.) flokum, 8,0 kg pakkad i 6skju, yfirvigt
240 g, flokunum snuid med flakasar upp.

Hopur 2: 6 oskjur af 285-369 g (10-13 oz.) flokum, 8,5 kg pakkad i 6skju, yfirvigt

240 g, flokunum snuid med flakasar upp eda nidur.



Hopur 3: 6 oskjur af 425-567 g (15-20 oz.) flokum, 7,5 kg pakkad i 6skju, yfirvigt
240 g, flokunum snuid med flakasar upp eda nidur.

Hopur 4: 6 oskjur af 425-567 g (15-20 oz.) flokum, 8,0 kg pakkad i 6skju, yfirvigt
240 g, flokunum snuid med flakasar upp eda nidur.

Hopur 5: 6 oskjur af 425-567 g (15-20 oz.) flokum, 8,0 kg pakkad i 6skju, yfirvigt
240 g, flokunum snuid med flakasar upp.

Hopur 6: 6 oskjur af 425-567 g (15-20 oz.) flokum, 8,5 kg pakkad i 6skju, yfirvigt
240 g, flokunum snuid med flakasar upp eda nidur.

Hopur 7: 6 oskjur af 567-680 g (20-24 oz.) flokum, 8,0 kg pakkad i 6skju, yfirvigt
240 g, flokunum snuid med flakasar upp.

Hopur 8: 6 oskjur af 567-680 g (20-24 oz.) flokum, 8,0 kg pakkad i 6skju, yfirvigt

240 g, flokunum snuid med flakasar upp eda nidur.

2.2.2. Uppbrot

Sjofrystu synin voru tekin til framhaldvinnslu hja Kambfelli hf. & Reydarfirdi.
Uppbrotid for pannig fram ad oskjurnar med frosnum flakablokkunum voru latnar
detta a golIf ar u.p.b. 1,5 m haed og var eitt fall 1atid duga til ad losa um flokin sem
dugdi ageetlega. Sidan voru flokin rakin Ur plastinu beint Gr 6skjunum. Oskjurnar voru
vegnar fyrir uppbrot og sidan voru flokin ar hverri 6skju talin eftir uppbrot og vegin
Ol saman. Lagt var mat & aflogun flakanna og skemmdir af vdéldum uppbrotsins.
Aflégunin var metin af peim sem framkvaemdu tilraunina. Var annars vegar talinn
fioldi mikid aflagadra og hins vegar litid aflagadra flaka i hverri 6skju fyrir sig. Vid
matid var lagt til grundvallar hvernig yrdi ad greina hvers konar bita veeri um ad raeda
ad lokinni nidursdgun, p.e. hvort um veeri ad raeda bita ar hnakkastykki, midstykki eda

Sporoi.



Mynd 1. Oskjurnar brotnar upp og flokin losud ur plasti.

2.2.3. Nidursogun.

FIokin voru s6gud nidur i bandsdg ad afloknu uppbroti. Var fenginn til verksins
starfsmadur sem vanur var nidurségun og bitavinnslu. Sagad var nidur i bita med
kjorpyngd 140 g, leyfileg lagmarkspyngd 115 g og leyfileg hdmarkspyngd 165 g. Var
starfsmanninum uppalagt ad nyta flokin sem best. Unnid var ur hverjum synahop fyrir
sig. Voru nidursdgudu bitarnir flokkadir nidur i "sporda" og "bita" sem eru bitar ar
hmakkastykki og midstykki flaksins. Voru bitarnir taldir og hver og einn peirra

vigtadur. Ennfremur var vigtadur afskurdur sem ekki nyttist i bita.
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Mynd 2. Nidursoégun flaka.

2.2.4. ishadun.

Ad lokinni nidurségun voru synin geymd i frystigeymsilu til naesta dags pegar pau voru
ishudud. ishadunin fér fram & par til gerdu faeribandi med vatnsiuda, sama bunadi og

notadur er fyrir venjulega bitavinnslu. Markgildi ishtdarinnar var 4 - 6 %.

2.2.5. Bitapdkkun / samval.
Pakkad var i bakka med tveimur bitum i hverjum. Kjorpyngd er 280 g, Yfirvigt i

samreemi vid ishudun. Bokkunum var sidan pakkad i ytri poka sem var lokad med
sudu og sidan létt krumpadir. Pakkad er annad hvort saman spordum eda bitum en
aldrei bita og spordi saman i bakka. Samvalid var i bakkana i samvalsvog med 14

hélfum. Hverjum synahopi fyrir sig var pakkad og sidan frakast vegid og talid.

Mynd 3. Deemi um rodun bita i umbudabakka.
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Mynd 4. Fullbanar pakkningar.

2.3.  Sannitilraun

Tilgangur pessarar tilraunar var ad skoda nanar ahrif steerdarflokkunar flaka i
Oskjur & nytingu vid nidurségun. Flokkun var takmorkud vid tvo steerdarflokka og
sama magn i 6skju, hvor hépur um sig samanstod af meira magni en i fyrri tilrauninni.
Ennfremur voru gerdar tilraunir med oOhefobundna pokkun, eins og ad pakka
Oskjulaust beint i ponnur og binda blokkir saman an ytri kassa. Gerd var tilraun med
nyja gerd af millilagningarplasti. Pkkunartilraunir voru gerdar af skipverjum um bord

i bv. Malmey SK-1 og Pali Valgeirssyni skodunarmanni i sjofrystideild IS skv.

leidbeiningum verkefnishépsins.

2.3.1. Pokkun flaka fyrir nidurségun (millilagning).

Flokkad var i tvo steerdarflokka og pakkad i 6skjur & hefébundinn hatt. Steerdarflokkar
voru valdir pannig ad alltaf yrdi i hvoru tilfelli unnid med sému steerd af flokum,
annars vegar flok sem skila premur bitum i nidurségun, hins vegar fjorum bitum.
Vigtud voru 8,0 kg i 6skjuna og yfirvigt 240 g. Annars vegar var pakkad 34 6skjum af
550 - 650 g flokum og hins vegar 20 6skjum af 400 - 500 g flokum. Synin féru sidan

i nidursdgun hja Kambfelli & Reydarfirdi.



2.3.2. Nytt plast.

Millilagt var i nokkrar 20 Ibs. dskjur (9,07 kg) a hefébundinn hétt (hefébundin vigt og
yfirvigt) med nyrri gerd af plasti fra fyrirtaekinu Iispakk ehf. Plastid er svokallad "High
Density Polyethylene" (HD-PE), 0,03 mm pykkt og er rifgatad. Gerdar voru athuganir
a hvort plastio sé hélla en hefdbundid plast og hvort pad skapadi vandamal, hvernig
gengi ad rifa plastid og hvort fiskflokin rimudust betur i dskjunum eda féllu betur i
baer. Ennfremur var gefinn gaumur ad 6drum pattum sem fram kynnu ad koma.
Pakkad var premur steerdarflokkum:

1. 2 kassar, 6 6skjur af 5-8 oz. flokum.

2. 4 kassar, 12 6skjur af 8-16 oz. flokum.

3. 4 kassar, 12 dskjur af 16 oz. og steerri flokum.

2.3.3. Pakkad 6skju- og kassalaust.

[ pessum hluta tilraunarinnar var kannad hvort haegt sé ad pakka oskjulaust beint i
frystipdnnur. Athugad var m.a. hvort haetta sé & frostbruna, hvernig ponnunni sé skipt i
einingar (steerd blokkanna) og hvernig & pannan ad snua i pokkuninni. Ennfremur var
kannad hvort haegt sé ad pakka Oskjum og/eda Oskjulausum blokkum med pvi ad
binda peer saman i stad pess ad setja paer i ytri kassa. Notadur var steerdarflokkur 400 -

500 g. Framleiddir voru tveir kassar (sex 0Oskjur/blokkir) af hverjum hinna sjo

mismunandi hépa:

1. Millilagt beint i pénnu, notad hefdbundid plast, pénnunni skipt upp i tvennt med
rommum/vinklum, vigtud 2 x 12,0 kg i ponnuna og 2 x 360 g Yyfirvigt. Tveimur
blokkum pakkad saman i kassa eftir frystingu.

2. Allt pad sama og i hop 1, nema ad blokkir bundnar saman og enginn ytri kassi
notadur.

3. Sama pokkun og i hép 1, en notad langaplast yfir og undir i ponnurnar, pakkad i
ytri kassa.

4. Millilagt beint i pénnu, notad hefdbundid plast og pokkun. Pénnunni skipt i
brennt, vigtud 8 kg og 240 g yfirvigt i hvert holf (blokk). Pakkad i ytri kassa eftir
frystingu.

5. bad sama og hopur 4 nema ad blokkirnar bundnar saman &n ytri kassa.



6. Pad sama og hépur 4 nema ad langaplast haft yfir og undir i pénnunni og pakkad
med HD-PEplasti.
7. Millilagt i 6skjur, 8 kg + 240 g yfirvigt. Prjar 6skjur bundnar saman eftir frystingu,

enginn ytri kassi.

2.3.4. Rodun flaka i dskjur.

Pakkad var i fimm kassa (15 dskjur) og flokunum radad a 6hefdbundinn hatt pannig
ad flakasari var ymist snuid upp eda nidur i einni og sbému 0Oskjunni. Voru

starfsmanninum gefnar frjadlsar hendur med hvernig hann radadi i peim tilgangi ad
minnka heettu a aflogun flakanna i frystingu. Notadur var steerdarflokkur 400 - 500 g

og vigtud 8,0 kg i 6skju, yfirvigt 240 g.

2.3.5. Uppbrot.

Uppbrot var framkveemt & sama hatt og i fyrri tilrauninni. Ekki var hér lagt mat &

aflogun. Tekin voru flok af handahdfi ar hvorum synahép fyrir sig og pau vigtud.

2.3.6. Nidursogun.

Sagad var nidur & sama hatt og i fyrri tilrauninni og i sému bitasteerdir, nema ad
lagmarkspyngd var haekkud i 125 g. Nyting var maeld med vigtun nidursagadra bita og

afskurodar.

2.3.7. Bitapokkun / samval.

Pakkad var i somu umbudir og i fyrri tilrauninni. Fravik fra fyrri tilrauninni var ad
bitarnir voru ekki ishtdadir i pessari tilraun. Nytingin var maeld med pvi ad vigta
frakast. Einnig voru teknir bitar ar frakasti, taldir tiu saman og vigtadir pannig til ad fa

hugmynd um staerdardreifingu frakastsins.



3. NIDURSTOBUR

| pessum kafla eru teknir fyrir peir paettir sem skodadir voru i tilraununum og
nidurstédur settar fram. Hafa ber i huga ad peir peettir er varda mat & aflogun eru
byggdir & hugleegu mati. Maeldur er breytileiki sem reynt er ad rekja til akvedinna
patta, samanburdur settur fram i myndum sem syna breytileika sem hlutfall flaka, t.d.
hlutfall aflagadra flaka midad vid mismunandi pokkun. Adallega er fjallad um pa
beetti sem hafa aberandi ahrif & nidurstddur en minna um pé peetti sem ekki virdast

vera afgerandi.

3.1.  Fyrritilraun

Hér er einkum fjallad um ahrif mismunandi millilagningar og pokkunar &
sjofrystum flokum & aflégun peirra vid frystingu. Einnig er fjallad um hvada ahrif
mismunandi steerdarflokkun hefur & nytingu vid framhaldsvinnslu i landi. Reynt er ad
finna samband milli meelds breytileika og akvedinna patta i vinnsluferlinu og
nidurstddur settar fram i suluritum sem syna hlutfallslegan breytileika. Hér verdur
adallega fjallad um paer nidurstédur sem syna aberandi tengsl vio &hrifapeetti.

Ekki er hér fjallad um ardsemi vinnslunnar, heldur eingéngu hvernig tryggja megi sem

besta nytingu hréaefnisins.

3.1.1. Pokkun flaka (millilagning).

Vid uppbrot voru flokin sem komu upp Ur hverri 6skju vigtud og talin og medalpyngd
flaka i hverri 6skju reiknud. Reyndist medalpyngd flaka i 6llum 6skjum vera i lagi

eins og fram kemur i t6flu 1.

Tafla 1. Medalpyngd uppveginna flaka i hverjum pyngdarflokki.

pyngdarflokkur lagmark hamark midgildi medalpyngd flaka
285-369 g 285 g 369 g 3279 325¢g
425-567 ¢ 4259 567 g 496 g 4819
567-680 g 567 g 680 g 623,54 609 g




Oskjupyngd var hins vegar nokkud breytileg og var vandamalid einkum i haesta
byngdarflokknum par sem tilhneiging var til ad 6skjurnar veeru of pungar. Var
medalpyngd askjanna i peim 8,41 kg en aeskileg hdmarkspyngd var 8,24 kg (=
nafnpyngd + yfirvigt). Pad er mjog edlilegt ad erfidara sé ad na pyngd med pyngri
flokum, einnig i lj6si pess ad yfirvigt var nokkru prengri en algengt er, en han er oft
300 g i stad 240 g sem hér var reiknad med. Athyglisvert er einnig hversu mikil
dreifing er i hop 6 prétt fyrir ad medalpyngdin sé innan marka en hid mikla fravik i
hép 1 mé rekja til einnar 6skju sem adeins var 7,68 kg, an hennar er medaltatid 8,23
0,04 kg. I toflu 2 mé sja samantekna medalpyngd askja. Athugid ad hér er um ad reeda

byngd flakanna, p.e. an umbuda.

Tafla 2. Medalpyngd flaka i 6skju.

byngdarflokkur | hopur | nafnpyngd | lagmark hamark medalpyngd

nr. (kg) (ka) (kg) askja (kg)

285-369 9 1 8,0 8,00 8,24 8,15 0,21

2 8,5 8,50 8,74 8,69 #0,06

425-567 ¢ 3 7,5 7,50 7,74 7,69 £0,09
4-5 8,0 8,00 8,24 8,24 +0,06

6 8,5 8,50 8,74 8,61 +0,29

567-680 ¢ 7-8 8,0 8,00 8,24 8,41 +£0,25

3.1.2. Uppbrot
Adferdum vid uppbrot er lyst i kafla 2.2.2 hér ad framan. Almennt gekk uppbrotid vel,

ekki voru nein vandamal vid ad rekja flokin Ur plastinu pétt komid hafi greinilega
fram ad audveldar var ad losa upp 6skjur med minna magni i. Einkum er hér lagt mat
a hvada ahrif mismunandi pokkunaradferdir hafa a aflégun flakanna. Med aflégun er

att vio ad flokin renna til undan prystingi plotufrystanna vid frystinguna og kytist ut i
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hlidar askjanna eda skordast milli annarra flaka. A mynd 5 ma sja daemi um illa
aflogud flok (skv. mati peirra sem framkvaemdu tilraunina) og gaad flok, p.e. litid sem
ekkert aflogud. Til samanburdar er einnig mynd (mynd 6) af flokum sem keypt voru af
handahofi af frystitogara og sést par vel hversu illa aflogud sjofryst flok geta verid og
eru pau illa heef eda oheef til nidursdgunar. Mikilveegt er ad flokin séu sem minnst
aflogud til pess ad i fyrsta lagi bitarnir likist pvi ad vera teknir ar flaki pegar peir hafa

verid sagadir nidur og i 6dru lagi til ad snyrta purfi bitana sem minnst vid nidurségun

sem dregur Ur nytingu.

Mynd 5. Deemi um mikid aflogud flok (t.v.) og 6aflogud god flok (t.h.)

Mynd 6. llla aflégud sjofryst flok.

Med pokkunaradferdum er hér att vio mismunandi magn i hverja dskju og hvernig
flokin eru 16go i 6skjurnar, p.e. hvort flakasar eda roohlid snui upp eda nidur.
Vardandi sidast nefnda atridid virdast skilabodin til peirra sem framkvaemdu
millilagninguna hafa misfarist eda misskilist og er pvi ekki haegt ad leggja mat & pann
patt hér. Ef skodad er sambandid milli pess hversu miklu er pakkad i dskjurnar og

aflogunar & mynd 7 kemur fram ad aflégun eykst greinilega med auknu magni. Vid
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bessu matti buast vegna pess ad pegar minna magni er pakkad i dskjurnar verour
brystingur fra frystipldtunum minni a flakablokkina i dskjunni. Einnig kemur fram ad
minni flokin virdast aflagast minna en pau steerri. betta ma liklega skyra med pvi ad
med minni flokum eru meiri méguleikar til ad rada peim saman heldur en peim steerri

pbar sem svigramio er minna i 6skjunum.

Eplast @mikid aflagad Olitid aflagad Obrotin

50%

285-369 g 425-567 g 567-680 g
45%

40%

35%

30%

25% —

20% —

15% —

10% - —

5% 1 —

0% -

1 2 3 4 5 6 7 8
hépur nr.

Mynd 7. Hlutfall galladra flaka i hverjum synahapi.

Einnig voru talin flok par sem millilagningarplastid hafdi frosid fast i flakinu og syndi
bad somu tilhneigingu og aflogunin enda er liklegt ad pad tengist par sem plastio
klemmist frekar & milli i aflogudum flokum.

Athyglisvert er hversu stért hlutfall flaka er aflagad i efri pyngdarflokkunum eda allt
upp i 70%. Athuga verdur pé ad um er ad reeda hugleegt mat sem ekki er til vidmidun
fyrir og vel kann ad vera ad peir sem framkveemdu tilraunina hafi gert of miklar

krofur.

3.1.3. Nidursogun.

Vid val a flokkum i millilagningu var midad vid ad minnstu flékin nyttust i tvo
nidursagada 140 g bita, midflokkurinn nyttist i tvo til prja bita og steersti flokkurinn i
prja til fjora bita. Flokkarnir voru 285 - 369 g (10- 13 oz.) flok, 425 - 567 g (15 - 20
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0z.) flok og 567 - 680 g (20 - 24 oz.) flok. Ad medaltali fengust u.p.b. tveir bitar ar
léttasta flokknum, einn spordur a moti einum hnakkabita, ar midflokknum fengust ad
medaltali u.p.b. prir bitar ar hverju flaki, hlutfall prir spordar & moti sjo 6rum bitum

0g Ur steersta flokknum fengust ad medaltali 3,6 bitar ar hverju flaki, u.p.b. einn

spordur & maoti premur 68rum bitum.

94%

285-369 g 425567 g 567-680 g

92%

90% ——

@©
@
3

[

Sdgunarnyting

@
(2]
2

[

84% —

82% 1 I R

80% - T T T
1 2 medaltal 3 4 5 6 medaltal 7 8 medaltal medaltal medaltal
1-2 3-6 7-8 1-6 1-8

Hépur nr.

Mynd 8. Ségunarnyting hvers hops og pyngdarflokks reiknad sem pyngdarhlutfall.

Einn tilgangur tilraunarinnar var ad meela nytingu mismunandi steerdarflokka flaka vid
nidurségun i bita. Ef skodud er mynd 8 ma sja ad heildarnyting ar 6llu safninu er
u.p.b. 90%. Litill munur er milli flokka en pé virdist 425-567 g flokkurinn koma best

at med ramlega 91% nytingu. Flokkur 8 er ekki marktaekur par sem vid nidurségun
hans var sagad nidur eins og i bitavinnslu vid nidurskurd & fersku hraefni. petta var
hins vegar leidrétt fyrir hina flokkana. Hins vegar er athyglisvert ad ekki virdist koma
fram samhengi milli aflégunar og nytingar.

Vardandi vinnubrdgd vid nidursdgunina kom i ljos ad pad virdist vera mjog mikilveegt
ao forflokka hraefni og pa pannig ad ur hverjum flokki sé einungis hsegt ad na
akvednum fjolda bita. betta einfaldar mjog starf pess sem sagar og eetti jafnframt ad

hafa ahrif & medalvigtina.

13



3.1.4. ishadun.

Markmid ishadunar er ad han liggi a bilinu 4 - 6% eda ad medaltali 5%. Maeld var
medalishadun af 6llu safninu, par sem got héfdu komid & nokkra poka og 6vist um
hvort einhverjir bitar hafi ruglast & milli poka og par med hépa. Medalishadin reyndist

vera 2,5% sem er nokkud leegri en aetlunin var.

3.1.5. Bitapokkun / samval.

A mynd 9 kemur fram nyting vid samval og pokkun i neytendaumbudir hvers héps
fyrir sig, medaltal hvers pyngdarflokks og heildarnyting allra flokka. Reyndist
heildarpokkunarnytingin rimlega 91%. Nyting einstakra hopa var hins vegar mjog
misjofn, medalpyngd frdkastadra bita vid samval reyndist 131 g, medalpyngd
frakastadra spordbita var 138 g og annarra bita 126 g. bad virdast pvi frekar hafa valist
fr4 of léttir bitar heldur en of pungir. Pegar frakast hafdi verid talid og vigtad fyrir
hvern hép var allt frakastid keyrt i gegnum samval og pokkun. Reyndust pa adeins
orféir spordbitar fara i gegn, en um 40% hinna bitanna. Pad er hins vegar mat peirra
sem tilraunina framkveemdu ad um sé ad raeda of litid magn i hverjum hopi til ad
nidurstodurnar séu markteekar. bad stydur einnig fyrirvara um &reidanleika
nidurstadnanna hversu mikill munur kemur fram i pokkunarnytingu hops 4 og 5, sem
eru millilagdir og pakkad & sama hétt. Pad kom einnig fram i samtali vid verkstjora
vinnslunnar ad reynslan hafdi synt ad haekkud lamarkspyngd bita vid nidurskurd
fersks hréefnis til pokkunar i sbmu umbudir og hér um raedir gefi betri nytingu vid
pokkun. Vid bitavinnslu i hdsinu hafdi pvi lagmarkspyngd bitanna verid haekkud ur

115 g i 125 g, en efri mérkin voru ébreytt, 165 g.
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Mynd 9. P6kkunarnyting hvers hops og pyngdarflokks reiknad sem pyngdarhlutfall.

Pakkad var tveimur bitum i pakkningu og er seld pyngd peirra 280 g, sem med 5%
yfirvigt eru 294 g. Eftirlitsvog ("tékkvog") var stillt a lagmarkspyngd 285 g og
hamarkspyngd 344 g. Skv. skraningu vogarinnar reyndist medalpyngd pakkninga
302,5 g, léettasta sampykkta pakkningin 285 g og pyngsta sampykkta pakkningin 336,5
g. Zskilegast er ad medalpyngd pakkninganna sé sem naest 294 g. bad er pvi ljést ad

vinnslan er ad afgreida ad medaltali 2,9% yfirvigt i pessari framleidslu.

3.1.6. Heildarnyting.

Heildarnyting allra hopa, p.e. hlutfall framleiddrar afurdar af innvegnum sjéfrystum
flokum reyndist vera 81,5%. Ekki er neinn sjaanlegur munur & milli pyngdarflokka.
Lakari nyting pyngsta flokksins i ségun virdist jafna sig upp i pokkuninni. P6 skal
hafa fyrirvara a nidurstodoum um heildarnytingu vegna efasemda um areidanleika

pokkunarnytingar, eins og fram kemur i kafla 3.1.5.
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Mynd 10. Yfirlit yfir nytingu einstakra pyngdarflokka reiknad sem hlutfall af

innvegnum flékum.

3.2.  Mat & nidurstédum fyrri tilraunar

Hér verda dregin saman pau atridi sem sérstaklega voru vidfangsefni pessarar

tilraunar og gert grein fyrir helstu nidurstédum.

3.2.1. Flokkun hraefnis.

Fram kom ad flokkun hréaefnis hefur mjog mikid ad segja vardandi nytingu i
nidurségun. Baedi kemur par til ad pad einfaldar starf starfsmanns sem sagar ad geta
alltaf reiknad med ad na sama fjdlda bita ur hverju flaki auk pess kom fram ad aflégun
virdist vera meiri & steerri flskum en minni. | tilrauninni reyndist aflégun vera minnst i

minnsta flokknum (285 - 369 g) en sbgunarnyting mest i midflokknum (425 - 567 g).

3.2.2. Pokkun hraefnis (millilagning).

Pad hversu miklu magni er pakkad i 6skjurnar hafdi mikil &hrif & aflogun flakanna og
hversu audvelt uppbrot flakablokkanna er. | ljos kom ad pvi minna sem pakkad var i

dskjurnar pvi minni var aflégunin og losun flakanna audveldari.
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3.2.3. Alyktanir.

Flokkun flaka fyrir millilagningu virdist hafa meiri ahrif a nytingu vid nidurségun i
landi heldur en aflogun flakanna. Pannig virtist meiri aflogun ekki skila lakari
sbgunarnytingu sem pa ma e.t.v. tulka pannig ad aflégun innan vissra marka sé ekki
vandamal. Aflégun virdist vera bein afleida pess magns sem pakkad er i dskjurnar.
Tekin var pvi akvordun um ad gera itarlegri tilraun med steerdarflokkun, e.t.v. med
flokkun & prengra svidi og steerri syni en i pessari tilraun og pakka sému pyngd i

oskjur.

3.3.  Sannitilraun

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir einstokum nidurstédum peirra péatta sem
skodadir voru i seinni hluta tilraunarinnar. Fjallad er um nidurstodur ar
nytingarmeelingum vid nidursdogun og pokkun i neytendaumbudir. Ennfremur er lagt
mat a profanir med nyja gerd af millilagningarplasti, tilraunir med o6hefébundna
millilagningu, p.e. Oskjulausa millilagningu, pokkun &an ytri kassa og ad lokum

umsodgn um oOhefdbundna nidurrédun flaka vid millilagningu.

3.3.1. Nidursdgun og pokkun.

[ toflu 3 og 4 ma sja nidurstddur Ur nytingarmaelingum vid uppbrot, nidurségun og
pokkun i neytendaumbudir. Par kemur fram ad heildarnyting i flokki 400 - 500 g er
adeins 78% en i flokki 550 - 600 g neer hun hér um bil 85%. Til samanburdar ar fyrri
tilrauninni var nytingin par a bilinu 80,7% til 81,8%. Sdgunarnytingin er svipud hja
badum pyngdarflokkum, eda um 95%. Pad er hins vegar pokkunarnyting 400 - 500 g
flokksins sem er mjog léleg eda adeins 82,3% midad vid 88,3% hja 550 - 650 g
flokknum. Til samanburdar var pokkunarnyting i fyrri tilrauninni 90 - 93,4%.

Erfitt er ad finna einhlita skyringu & pessari I6ku nytingu en liklegt er ad laegri
medalvigt bita i Iéttari flokknum skipti mestu mali. Tekin voru syni af frakasti i
badum flokkum og vigtud og reiknud Ut medalvigt peirra. Reyndist medalvigt bita i
frakasti ar 400-500 g flokkinum adeins um 122 g, en ur flokki 550 - 650 g var
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medalvigtin um 125 g. betta bendir einnig til pess ad pyngdardreifing hafi verid meiri

i l1éttari flokknum.

Tafla 3. Nidurstéour nytingarmeelinga vid nidursogun og pokkun flaka i
pyngdarflokki 400-500 g.

flokkun 400 - 500 g

pokkunarpyngd 8,0 kg

uppvegin flok 166,8 kg 100%

medalpyngd flaka 441,39

nidursagadir bitar 157,94 kg 94, 7% 100%
afskurour 6,87 kg 4,1%
mismunur/éskyrt tap 1,99 kg 1,2%

medalpyngd bita 138,59

alls pakkad 130,06 kg 78,0% 82,3%
bar af yfirvigt 1,72 kg 1,3%

frakast i pokkun 27,88 kg 16,7% 17,7%

Tafla 4. Nidurstéour

nytingarmeelinga vid nidurségun og pokkun flaka

pyngdarflokki 550-650 g.

flokkun 550- 6509

pokkunarpyngd 8,0 kg

uppvegin flok 281,18 kg 100%

medalpyngd flaka 586,9 g

nidursagadir bitar 269,28 kg 95,8% 100%
afskurdur 10,51 kg 3,7%
mismunur/éskyrt tap 1,39 kg 0,5%

medalpyngd bita 140,57 g

alls pakkad 237,8 kg 84,6% 88,3%
par af yfirvigt 2,11 kg 0,9%

frakast i pokkun 31,48 kg 11,2% 11,7%
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Sé skodud medalpyngd flaka kemur einnig i ljé6s ad han er undir midgildi
byngdarflokksins. Laegri medalvigt flakanna leidir til minni medalvigtar bitanna, en
reynsla er fyrir pvi ad medalpyngd bita parf ad vera 142 - 144 g til ad samval og

pokkun akvedins fjdlda bita gangi vel.

3.3.2. Nytt plast.

Gerdar voru tilraunir & sjo med notkun nyrrar gerdar plasts sem lyst er i kafla 2.3.2 vid
millilagningu flaka. Komid var sidan med synin i land par sem gerdar voru tilraunir
med uppbrot & peim og lagt mat eiginleika plastsins.

Vardandi notkun pess vid millilagningu pétti pad gott i medhéndlun, ekki halt og gott
ad rifa pad. Plastio er auk pess um 40% pynnra sem sparar umtalsvert geymslurymi og
er ddyrara i innkaupum. Hins vegar potti liturinn & plastinu of dékkur, pannig ad erfitt
var ad sja i gegnum pad vid millilagninguna.

Uppbrot var framkveemt & sama hatt og i 6drum verkefnum tilraunanna, p.e. askjan
var latin detta Ur axlarheed & pappaundirlag a gélfi og sidan voru flokin rakin ar
plastinu. Ekki kom fram aberandi munur & uppbroti vid notkun pess samanborid vid
hefdbundid plast. Sendur var einn kassi af synishornum & hverja séluskrifstofu IS til

kynningar og er vidbragda veenst padan fljétlega.

3.3.3. Pakkad 6skju- og kassalaust.

Visad er til kafla 2.3.3 vardandi lysingu & adferdum vid pokkun hvers héps fyrir sig og

er hér & eftir dregio saman mat a hverri adferd fyrir sig:

1. Millilagt 6skjulaust i ponnur, 2 x 12 kg, pakkad i ytri kassa.
Blokkirnar voru heillegar en vottadi fyrir frostbruna a yfirbordi, sérstaklega 6drum
megin. FIOk blettott & yfirbordi og samfrost i badum blokkum sem skodadar voru.

2. Millilagt 6skjulaust i ponnur, 2 x 12 kg, an ytri kassa.
Blokkirnar voru bundnar saman einungis & annan veginn og voru lausar i
béndunum. Adferdin er dnothaef.

3. Sama adferd og 1, nema ad notad var svokallad "langaplast” sem eru u.p.b. 3 mm
bykkar plastplotur sem lagdar eru ofan og undir blokkirnar vid frystingu til ad

hindra frostbruna a flokunum. Nidurstadan vard ad enginn bruni sast a flokunum,
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pbad var audvelt ad brj6ta upp og reyndar voru blokkirnar frekar lausar i sér. EkKki
bar a aflégun flakanna. petta er gédur kostur s€d ut fra umbidum en sidri kostur
vinnuteeknilega séd af pvi ad ef flokin eru ekki i 6skju er ekki haegt ad renna peim
eftir frystipénnunni pegar buid er ad millileggja. Ohagkvaemt er einnig ad hafa
endaskipti & ponnunni til ad millileggja i seinna holfid. Pad myndi henta betur ad
millileggja i 12 kg 6skjur pvi pa er haegt ad millileggja i pann enda ponnunnar sem
er neer og yta sidan 6skjunni yfir i endann fjszer med par til gerdu spjaldi eins og
gert er vid hefobundna millilagningu.

4. Millilagt 6skjulaust i ponnur, 3 x 8 kg, pakkad i ytri kassa.

Pessi pokkunaradferd kom mjog vel ut, litill frostbruni, uppbrot audvelt og
blokkirnar heillegar.

5. Sama pokkun og 4 nema & ytri kassa. Sama nidurstada og ur hép 2. Adferdin
onothaef par sem blokkirnar eru lausar i bondunum.

6. 3 x 8 kg blokkum pakkad an askja med langaplasti, nyju HD-PE plasti og
blokkunum pakkad i ytri kassa. Hér bar ekki & frostbruna nema i enda blokkanna,
bar sem flokin voru ekki hulin plasti, sem rekja ma til sleemra vinnubragda. Plastio
var heldur fastara i flokunum og pvi erfidara ad brjéta upp en med hefdbundnu
plasti.

7. 8 kg i pakkad 6skjur og dskjurnar bundnar saman an ytri kassa. bessi adferd er i

lagi, blokkirnar voru ekki eins lausar i bondunum og pegar pakkad er an askja.

3.3.4. ROAun flaka i dskjur.

Préfad var ad gefa starfsmanninum frjalsar hendur med hvernig hann radadi flokunum
vid millilagningu. Oskir hafa verid uppi um ad starfsmenn hafi leyfi til pess en i
vinnsluleidbeiningum er kvedid & um ad flakasar skuli alltaf snda upp i 6skjunni.
Nidurstadan var ad pessi adferd kom &geetlega ut, flokin komu vel upp, ekki rennislétt
en tiltélulega bein og gott var ad brjota upp blokkina. Vixlun flakanna var mikil i
oskjunni og greinilegt ad lagt hefur verid i 6skjurnar & rokvisan hatt til ad sem best

fari um flokin.
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3.4. Mat & nidurstodum seinni tilraunar

Hér eru dregin saman pau atridi sem voru vidfangsefni pessarar tilraunar og gert
grein fyrir helstu nidurstodum. Fjallad er um &hrif flokkunar flaka & nytingu vid
nidurségun og pokkun og nidurstdédur profana med pokkun & sjo a&n umbuda, p.e. askja

og kassa.

3.4.1. Flokkun flaka.

Fram kom hversu mikilveeg flokkun hraefnis er til ad na vidunandi heildarnytingu.
Haegt er ad na um og yfir 95% sogunarnytingu med flokkun flaka a heefilegu bili.
Leggja parf hins vegar meiri vinnu i ad skilgreina mork flokkunarinnar og
viodmidunarmark vid nidursogun til ad pokkunarnyting verdi vidunandi pvi greinilega

er samband milli pessara pétta.

3.4.2. Umbuair.

Tilraunin leiddi i ljos ad ekki er heegt ad sleppa baedi 6skju og ytri kassa par sem
blokkirnar eru mun halli an askja og renna ar béndunum. Hugsanlega meetti lagfeera
betta med pvi ad binda blokkirnar einnig saman pversum. Ad binda blokkir i 6éskjum
saman an ytri kassa er mogulegt med hefdbundinni bindingu en hins vegar er ekki
vitad hvernig pad keemi ut i reynd, t.d. ef medferd pakkninganna er sleem p.e. hvort
haetta sé a ad flokin skemmist i medférum eda blokkirnar losni. Ef 6skjum er sleppt er
naudsynlegt ad pakka blokkunum i ytri kassa. Athuga parf p6 ad gera radstafanir til ad
koma i veg fyrir frostbruna flakanna i plétufrystunum med aukaplasti eda undir- og
yfirleggi. Su framkveemd er hins vegar fyrirhafnarmeiri um bord i skipum par sem
ekki er haegt ad flytja til og rada blokkunum i pénnurnar nema ad nota einhvers konar
spjold undir peer.

Pokkun i 12 kg einingar er gédur valkostur og flokin koma géd ur peim pott litils
hattar hafi borid & samfrosti flaka. ZAskilegt er ad profa pessa adferd nanar og jafnvel

ad lata atbua oskjur til reynslu.
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3.4.3. Rooun flaka.

Umfangslitil tilraun med frjdlsa rodun flaka vid millilagningu, p.e. ad starfsmadur rédi
bvi hvort flakasar sneri upp eda nidur eda a vixl. HUn benti til pess ad engir annmarkar
veeru & pvi. Tilgangurinn med slikri pokkun yrdi ad gefa peim sem millileggur
moguleika & ad nota eigin rokhyggju til ad rada flokunum pannig ad pau fari sem best

i 6skjunni.

4. ALYKTANIR

Med pessum tilraunum hefur verid reynt ad tengja millilagningu og frystingu a
flokum & sj6 vié framhaldsvinnslu, nidurségun og pokkun i neytendaumbudir i landi. i
fyrri tilraunum verkefnisins voru einkum skodadir og skilgreindir peir paettir sem ahrif
hafa & gaedi sjofrystra flaka til framhaldsvinnslu i landi. Hér voru skodud ahrif pessara
patta & nytingu hraefnisins til fullunninnar voru.

Eitt mikilveegasta atridid vardandi heildarnytingu flaka i nidursdégun er
forflokkun & flokum fyrir nidurségun, sem edlilegast er ad fari fram vid millilagningu
og pokkun ati a sjo par sem ekki kemur pa til arkast vegna flokkunar i landi.
Flokkunin parf ad vera pannig ad ur hverju flaki faist alltaf sami fjoldi bita. Pad
audveldar vinnuna vid nidursdgunina og eetti jafnframt ad hafa ahrif & medalpyngdina.
Greinilegt samhengi er milli pékkunarnytingar og steerdardreifingar bitanna. pad ber
bé ad benda & ad mjog erfitt er ad velja saman tvo bita i pakkningu eins gert var i
tilraununum. Asteedan fyrir pvi vali var ad fyrir 1a beidni fra vidskiptavini um bita Gr
sjofrystum afurdum i pessum pakkningum.

[ lj6s kom ad millilagning &n umbda, p.e. an 6skju eda ytri kassa kemur vel til
greina. Engir annmarkar komu i ljos vid millilagningu 6skjulaust ef blokkunum var
pakkad i ytri kassa. Einnig kom vel Ut ad sleppa ad pakka dskjum i ytri kassa en binda
baer saman i bunt med premur 6skjum. Hins vegar er 6kannad hvernig dskjurnar fara
vid venjulega medhondlun. Pokkun 6skju- og kassalaust er ekki alitlegt par sem
blokkirnar eru halli dskjulausar og haettara vio ad renna Ur bondunum auk pess sem
pbad er adeins millilagningarplastid sem ver peaer hnjaski vid medhondlun.

Tilraunir med pokkun a misjofnu magni i sému steerd af oskju leiddu i 1j6s ad

aflégun flakanna jokst med auknu magni i 6skju og uppbrot blokkanna var audveldara
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med minna magni. [ ljos kom ad ekki er beint samhengi milli aflogunar og nytingar i
nidurségun. Hins vegar var aflégun flaka almennt litil i peim synum sem tilraunirnar
nadu til ef midad er vid sjofryst flok sem skodud hafa verid af handaho6fi (myndir 5 og
6).

Ad mati verkefnishopsins er seskilegt ad naestu skref verkefnisins verdi ad gera
steerri tilraun med pokkun a dskjum an ytri kassa til ad fa ar pvi skorid hvort heetta sé
a ad oskjurnar losni ur bandinu vid medhondlun og einnig hvort meiri haetta sé 4 ad
flokin verdi fyrir meira hnjaski heldur en pegar peim er pakkad i ytri kassa. Ennfremur
parf ad kanna moguleika & ad millileggja i 12 kg blokkir og i beinu framhaldi af pvi
hvort asteeda sé til ad lata framleida odyrar 12 kg 6skjur, t.d. med pvi ad minnka vax
eins og kostur er og nota ekki hvitar dskjur, né aprentadar. Askilegt er einnig ad gefa
kost & frjalsri r6dun i dskjurnar, pannig ad peim sem er ad millileggja eru gefnar
frjalsar hendur med ad snua flokunum pannig ad pau radist sem best. Einnig parf ad
gera fleiri tilraunir med forflokkun flaka med pvi ad prengja mork flokkanna og e.t.v.
einnig ad haekka nedri mork vid nidursdgun. Kanna parf hverjar eru astaedur pess ad
medalpyngd flaka er leegri en midgildi pyngdarflokksins, hvort um sé ad reeda
néttdrulegar asteedur (t.d. smafiskur) eda vokvatap fra flokkun til frystingar. bad er
lykilatridi vardandi pokkunarnytingu ad fundid sé samhengid milli forflokkunar og
bestu pokkunarnytingar. Einnig er fyrirhugad ad skoda moguleika a vélveedingu

nidurségunar.
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